EDUCACION

Licenciatura en Educacion Fisica
Plan de Estudios 2022

Estrategia Nacional de Mejora
de las Escuelas Normales

Programa del curso

Tendencias actuales
de la educacion fisica

Tercer semestre



Primera edicion: 2023

Esta edicidn estuvo a cargo de la Direccién General
de Educaciéon Superior para el Magisterio

Av. Universidad 1200. Quinto piso, Col. Xoco,

C.P. 03330, Ciudad de México

D.R. Secretaria de Educacion Publica, 2022
Argentina 28, Col. Centro, C. P. 06020, Ciudad de México

Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022

Trayecto formativo: Fundamentos de la educacién

Caracter del curso: Curriculo Nacional Base Horas: 4 Créditos: 4.5



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022

indice
Propdsito y descripcion general del CUISO..... e 5
CUrsos CON |0S QUE SE FEIACIONA......ccieereeeeeeee e 8

Dominios y desempenos del perfil de egreso

A 10S QUE CONLIDUYE €] CUISO....ciiieeett st 9
Estructura del curso: Tendencias actuales de la Educacion Fisica ... 12
Orientaciones para el aprendizaje Yy €NSEAANZA ...eeeeeeveeeeeeeeeese s seesanns 13
SUGEreNnCias de EVAIUACION ...ttt st sas s bbb s sas st 18
Unidad de aprendizaje |. Educacion Fisica y sociedad ... 20
Unidad de aprendizaje Il. Educacion Fisica para la salud ..., 29
Evidencia integradora el CUISO ...t 36
Perfil aCAdEmMICO SUGEIUO ...ttt 38



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022

Propésito y descripciéon general del curso

Propésito general

El curso tiene como propdsito general que el estudiantado normalista analice las ten-
dencias actuales de la educacién fisica a nivel global; a partir de las problematicas y
necesidades que se manifiestan en la sociedad y coémo esta puede contribuir a preve-
nir y/o orientar su atencidén como lo es la educacion fisica para la salud, la educacién
sostenible y el uso de las tecnologia como medio para extender la clase a diferentes
escenarios, tiempos y dirigirla a diferentes poblaciones donde se puede contribuir a
una educacién integral.

Antecedentes

En el devenir histérico de la educacidn fisica reciente, nuestra area ha transitado por
diversas tendencias, que han orientado los enfoques didacticos y su tratamiento en
las escuelas de educacién basica en México, sin el afan de revisar retrospectivamente
dichas tendencias, se hace necesario reconocer aquellas que proponen una mirada
integradora de la Educacion Fisica, que estan marcando una orientacion pertinente
del area, esta orientacidn atiende necesidades especificas que plantea la sociedad ac-
tual, estas son: la Educacion Fisica para la salud, la Educacién Fisica sostenible y el uso
de las tecnologias como medio para extender la clase a diferentes escenarios.

En la actualidad la educacién fisica desde un enfoque formativo se puede concebir
como una “disciplina pedagdgica que contribuye a la formacién integral de las perso-
nas, promueve estilos de vida saludable, potencializa las capacidades perceptivo-mo-
trices, fisico motrices y socio-motrices para consolidar su corporeidad, motricidad y
creatividad como parte de su conducta motriz” (Garduno, 2020).

En la conciencia de que el andlisis de estas posturas o tendencias actuales, generan
una prospectiva en la Educacion Fisica, es importante atenderlas:

La educacioén fisica para la salud, entendida como los aportes significativos que hace
la educacion fisica al estado general de salud de las personas, se relaciona de manera
directa con el gje articulador de Vida Saludable, inscrito en la Nueva Escuela Mexicana
(SEP, 2022), que al respecto comenta: “Las actividades fisicas son acciones fundamen-
tales para generar estados de bienestar, en el que estan interrelacionados el desarro-
llo fisico con el afectivo, en dénde importan los cuerpos y el despliegue de sus poten-
cialidades fisicas, como las emociones, los vinculos con el medio ambientey las demas
personas, todo ello como parte de un proceso formativo en el que se integra lo fisico,
mental, emocional y social.” (p.116).

Hacer ejercicio fisico con regularidad es parte esencial para llevar un estilo de vida
activo y saludable; permite tener un mejor estado fisico, mejora la salud mental y la
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sensacion general de bienestar, por lo que en este curso se pretende que los estudian-
tes normalistas comprendan la importancia del ejercicio fisico, sus beneficios y la
forma segura para poderlo adoptarlo como un estilo de vida saludable.

Respecto de la educacion fisica sustentable, de acuerdo con Lagardera (2009), se trata
de una educacién contextualizada, llevada a cabo en el contexto de la vida cotidiana,
de forma eminentemente practicay aplicada, no discursiva, por lo que las situaciones
de aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la realidad vital de los educan-
dos.

Esta realidad vital requiere situar como objeto central de la accidén didactica a la per-
sona que aprende en la escuela y con la comunidad que le rodea con todas sus sin-
gularidades, de esta manera, al concebir el ser humano como una entidad unitaria y
global, la educacién fisica sostenible supone un tipo de educacién contextualizada y
procedimental cuyo objeto primordial consiste en alfabetizar motrizmente a los edu-
candos, de manera que sus conductas motrices sean sostenibles en cualquier ambito
de la vida cotidiana para que les facilite el logro de una vida equiilibrada y saludable.

Por otro lado, con relacién al uso de las tecnologias como medio para extender la clase
a diferentes escenarios, después de haber transitado por el confinamiento social oca-
sionado por la COVID-19, los educadores fisicos hicieron uso de las tecnologias educa-
tivas para mediar los contenidos de ensefanza, incursionando en un campo para el
gue no se tenfan las herramientas procedimentales y electrénicas, sin embargo, los
docentes de educacién fisica resolvieron la atencién de emergencia con los recursos
disponibles, aprendiendo el manejo de plataformas y aplicaciones electrénicas inno-
vadoras.

Traspuesto el confinamiento social, se reconoce que el uso de estas aplicaciones for-
man parte de los saberes de los docentes de educacion fisica y constituyen un medio
importante para la mediacién y dinamizacién del trabajo didactico del docente y ex-
tender las posibilidades de la clase a diferentes escenarios, potencializando el apren-
dizaje de los estudiantes. En este marco, sera enriguecedor indagar sobre la perspec-
tiva que desarrollaron las y los educadores fisicos ante el reto de disefiar sesiones de
educacion fisica en contextos de confinamiento.

Descripcion

Tendencias actuales de la educacién fisica es un curso que se imparte en el tercer
semestre del plan de estudio, forma parte del trayecto formativo Fundamentos de la
educacion, se ubica en la fase de profundizacién de la Licenciatura en Educacion Fi-
sica dentro del Curriculo Nacional Base. Contiene un total de 4.5 créditos y una carga
de cuatro horas a la semana.
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En la malla curricular tiene como antecedente el curso Historia de la educacion fisica,
enfoques y métodos, ubicado en el segundo semestre y como subsecuente se en-
cuentran los cursos de autonomia curricular gue cada escuela normal determine pero
que tenga continuidad a dicho trayecto formativo.

El propdsito formativo general consiste en que las y los estudiantes normalistas ana-
licen las tendencias actuales de la educacion fisica a nivel global; a partir de las pro-
blematicas y necesidades que se manifiestan en la sociedad y cémo esta puede con-
tribuir a prevenir y/o orientar su atencidén como lo es la educacion fisica para la salud,
la educacion sostenible y el uso de las tecnologia como medio para extender la clase
a diferentes escenarios, tiempos y dirigirla a diferentes poblaciones donde se puede
contribuir a una educacion integral.

Los contenidos se organizan en dos unidades de aprendizaje: la Unidad |, denominada
Educacion Fisica y Sociedad, se centra en el analisis de tematicas de avanzada como
la perspectiva de la Educacion Fisica Sostenible, la Educacién Fisica para Todos vy la
Utilizaciéon de la Tecnologia como medio para extender la clase a diferentes escena-
rios.

En la Unidad Il denominada Educacion Fisica para la salud, se revisaran los siguientes
contenidos: Vida Saludable y Calidad de Vida, Prescripcidn del Ejercicio Fisico, Com-
ponentes del Ejercicio Fisico y Tipos de Ejercicio Fisico.

El curso se gestionara en modalidad mixta (Presencial- virtual), se empleardn para el
abordaje de los contenidos las metodologias de aprendizaje activo, que se explican en
las orientaciones para la enseflanza y el aprendizaje.
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Cursos con los que se relaciona

Tendencias actuales de la Educacioén Fisica, tiene como antecedentes en la malla cu-
rricular los cursos: Tecnologias digitales para el aprendizaje y la ensefanza, ubicado
en el primer semestre e Historia de la educacidn fisica, enfoques y métodos, ubicado
en el segundo semestre. En el caso del primero se relaciona directamente por el
aporte que hace en la utilizacién de la tecnologia en la enseflianza y el aprendizaje de
la educacion fisica; en tanto que el segundo le proporciona los antecedentes respecto
de los enfoques por los que ha transitado la educacién fisica contemporanea.

Responsables del codiserno del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas: Jorge Gardufio Duran, de
la Escuela Normal de Educacion Fisica “General Ignacio M. Beteta” del Estado de Mé-
xico; Roberto Romo Marin de la Escuela Normal de Rincén de Romos, Aguasca ientes,
“Dr. Rafael Francisco Aguilar Lomeli; Héctor JesUs Pérez Hernadndez de la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rébsamen” de Veracruz, y Miguel Humberto
Olivares Herrera de la Escuela Normal de Licenciatura en Educacion Fisica “Pedro Rey-
nol Ozuna Henning” de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, y los especialistas en la materiay en
el diseno curricular Julio César Leyva Ruiz, Maria del Pilar Gonzalez Islas, Gladys Ahorve
Aforve y Sandra Elizabeth Jaime Martinez de |la Direccién General de Educaciéon Su-
perior para el Magisterio.



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022

Dominios y desempenos del perfil de egreso a los que contri-
buye el curso

Perfil general

e Cuenta con una formaciéon pedagdgica, didactica y disciplinar sélida para rea-
lizar procesos de educacioén inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psico-
ldgico, fisico de las y los estudiantes, congruente con su entorno sociocultural;
es capaz de disefar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas me-
diante el diseffo de estrategias de ensefanza, aprendizaje, el acompanfa-
miento, el uso de didacticas, materiales y recursos educativos adecuados, po-
niendo a cada estudiante en el centro del proceso educativo como protago-
nista de su aprendizaje.

e Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y actUa desde
el respeto, la cooperacion, la solidaridad, la inclusidon y la preocupacion por el
bien comun; establece relaciones desde un lugar de responsabilidad y colabo-
racion para hacer locomun, promueve en sus relaciones la equidad de género
y una interculturalidad critica de didlogo, de reconocimiento de |la diversidad y
la diferencia; practica y promueve habitos de vida saludables, es consciente de
la urgente necesidad del cuidado de la naturaleza y el medio ambiente e im-
pulsa una conciencia ambiental; fomenta la convivencia social desde el reco-
nocimiento de los derechos humanosy lucha para erradicar toda forma de vio-
lencia: fisica, emocional, de género, psicoldgica, sexual, racial, entre otras, como
parte de la identidad docente.

e Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicolégica, el cuidado del otroy de
la vida; tiene capacidad y habilidades para comunicarse de forma oral y escrita
en lenguas nacionales y adquiere dominios para comunicarse en una lengua
extranjera, asi como en otros lenguas y sistemas de comunicacidn alternativos
para la inclusion; es capaz de expresarse de manera corporal, artistica y crea-
tivay promueve esa capacidad en lasy los estudiantes; utiliza las herramientas
y tecnologias digitales, para vincularse y aprender, comparte lo que sabe, im-
pulsa a sus estudiantes a generar trayectorias personales de aprendizaje y
acompafa su desarrollo y maduracién como personas.

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

e Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otroy de
la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construccién de lo comun, ac-
tuando desde la cooperacion, la solidaridad, y la inclusion.
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e Reconoce las culturas digitales y usa sus herramientas y tecnologias para vin-
cularse al mundo y definir trayectorias personales de aprendizaje, compar-
tiendo lo que sabe e impulsa a lasy los estudiantes a definir sus propias trayec-
torias y acompana su desarrollo como personas

Perfil profesional

Disena los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque vigente
de la Educacion Fisica en los diferentes niveles educativos, considerando el contexto
y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Efectla su trabajo tomando en cuenta los paradigmas que acompafan el
vinculo entre el cuerpo y su desarrollo, reconociendo la forma en que en el de-
venir histérico lo ha orientado, limitado o posibilitado.

Utiliza la creatividad e innovacion pedagdgica-diddctica como parte de su prdctica
docente, para el desarrollo integral de los estudiantes.

e Disefa y/o emplea objetos de ensefianza, recursos y medios didacticos y tec-
nolégicos para generar aprendizajes de Educacién Fisica.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC), Tecnologias
del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) y Tecnologias del Empoderamientoy
la Participacion (TEP) como herramientas para favorecer la significatividad de
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

e Practica y fomenta actividades fisicas, deportivas, sociales, terapéuticas, re-
creativas, culturales y artisticas que se han universalizado en la sociedad, con-
virtiéndose en areas emergentes de oportunidad laboral y emprendedurismo
de la Educacion Fisica.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su responsabilidad
socioeducativa y su labor profesional, con una perspectiva humanista y con enfoque
de género, pluricultural, intercultural e inclusivo.

e Reconoce la cultura fisica como un elemento de salud publica y de responsa-
bilidad profesional y ética.

e Hace de la Educacion Fisica un modo de combatir el sedentarismo, el sobre-
peso, las adicciones, la desigualdad, la deshumanizacién y de construir un fu-
turo saludable para todas y todos.

e Aprende de forma consciente y auténoma, con disponibilidad corporal, y
orienta su comportamiento y desarrollo personal hacia un estilo de vida salu-
dable.

10
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Sustenta una prdactica docente formativa e integral al comprender los enfoques, teo-
rias y metodologias de la Educacion Fisica, el juego y el deporte educativo, en el
marco histérico-social y humanistico de las tendencias actuales y vigentes.

e Desarrolla las tendencias actuales de la Educacién Fisica, el juego motory el
deporte educativo como practica social, con énfasis en el entorno de ense-
Aanza.

e Explicay sustenta la Educacién Fisica, el juego motor y el deporte educativo a
partir de las tendencias actuales y vigentes.

e Aplica estrategias de orientacién en y desde la clase de Educacién Fisica para
promover la salud, la gestion emocional y el desarrollo de habilidades socio-
emocionales.

e Reconoce habitos de higiene en las actividades acuaticas, relacionandolas
con los efectos sobre la salud y utilizando el juego, la iniciacién deportiva y el
deporte educativo.

Emplea los valores, saberes, conocimientos y capacidades de la formacion inicial del
profesional de la Educacion Fisica para adecuarlos en diversos escenarios laborales.

e Reconoce y gestiona los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

e Adquiere herramientas tedrico-metodoldgicas basicas en alguna area afin a
la Educacién Fisica.

e Cuenta con la disposicidn y capacidad para promover la actividad fisica y el
deporte educativo y recreativo dentro y fuera de la escuela.

Capacidad de percepcidon de y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y
del entorno de la escuela.

e Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuela, to-
mando en cuenta los recursos, posibilidades y limitaciones del medio en que
trabaja.

e Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en que la-
bora y esta dispuesto a contribuir a su solucién a través de su participacion
directa.

e Asumey promueve el uso racional de los recursos naturales y la preservacion
del patrimonio cultural. En este sentido, esta capacitado para ensenar a los
alumnos a proceder de manera personal y en conjunto para promover un en-
foque de sustentabilidad y proteger el medio ambiente.

N
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Estructura del curso: Tendencias actuales de la Educacién

Fisica

Educacion Fisica
sostenible

Educacion Fisica y Educacion Fisica
sociedad para todos

La Tecnologia en

Educacion Fisica

Tendencias
Actuales de la

Educacion Fisica Vida saludable y

calidad de vida

Prescripcion del
ejercicio fisico
Educacion Fisica
para la salud
Componentes del
ejercicio fisico

Tipos de ejercicio
fisico
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugiere al menos tres reuniones
del colectivo docente, para planear y monitorear las acciones del semestre, e incluso
acordar un proyecto integrador del semestre. Se recomienda incluir a la practica do-
cente el uso de las tecnologias y el trabajo colaborativo, en tanto que permiten desa-
rrollar de manera transversal los dominios y desempenos del perfil de egreso.

El curso Tendencias actuales de |la educacion fisica al ubicarse dentro de trayecto for-
mativo Fundamentos de la educaciodn, articula contenidos educativos y experiencias
de aprendizaje que fundamentan el acto educativo y la practica docente, ademas de
posibilitar la construccién de la identidad docente, reconocerse como un ser histérico
y persona profesional de transformacién social.

El curso es congruente con el enfoque definido para la formacién de los futuros do-
centes de educacion fisica (SEP, 2022) denominado Dindmico e Integrado de la Mo-
tricidad (EDIM), implementado a partir de los aportes que han hecho desde la inves-
tigacion Martha Castaner y Oleguer Camerino (2013, 2022), al "identificar y organizar
los elementos que constituyen la motricidad del sujeto a la vez que explora las dimen-
siones que ésta desarrolla y las funciones sobre las que actua". Se fundamenta en la
teoria general de sistemas de L. Von Bertalanffy, y se vincula con la educacién fisica
actual para darle sentido, pertinencia, vigencia y prospectiva teérica, metodoldgica y
de investigacion a la profesion.

De acuerdo con el Plan de Estudio, el futuro educador fisico, debera propiciar expe-
riencias de

aprendizaje organizadas en torno a este enfoque para definir acciones pedagdgicas
asertivas, fundamentadas en referentes tales como: la corporeidad, la motricidad y la
creatividad, gue se constituyen como ejes en torno al desarrollo biolégico, motriz, psi-
coldgico, axiolégicoy socioemocional de lasy los estudiantes que cursan su educacion
en el Sistema Educativo Nacional.

Ademas, se reconoce una mirada pedagdgico humanista del plan de estudios, en ese
sentido, incluir la pedagogia humanista en la Licenciatura en Educacion Fisica, obe-
dece a dos razones; la primera, porque coloca en el centro del proceso de aprendizaje
al estudiante normalista que vive dentro de una comunidad de desarrollo, visualizan-
dolo como una totalidad, cuya personalidad estd en constante desarrollo en interac-
cién con su contexto. La segunda, porgue reconoce al normalista como un ser Unico,
activo e irrepetible, con diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, con necesidades e
intenciones propias de sus contextos de aprendizaje, en el desarrollo del curso se de-
bera la vigilancia o apego al enfoque descrito por parte de los estudiantes y docentes.

Desde la perspectiva del curso, se aportan elementos tedricos respecto de la Educa-
cién Fisica y sociedad, asi como de la Educacion Fisica para la salud, de forma que la

13
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y el docente en formacidén fundamente su actuar y lo oriente a la promocidén de accio-
nes tendientes a ampliar los horizontes de una Educacién Fisica moderna, sustenta-
ble, para todos, orientada a la salud y con el apoyo de la utilizacién de las TICS.

Para el abordaje de los contenidos de las unidades de aprendizaje, se recurrira a la
modalidad de seminario-taller, de manera que se privilegie el analisis y discusidn so-
bre los materiales bibliograficos y por otro lado, se complemente con la elaboracidn
de productos y objetos de aprendizaje, que promuevan tanto la construcciéon del sa-
ber, como del saber hacer del estudiantado.

En congruencia con el propdsito del curso, es necesario que el o la docente responsa-
ble, provoque el analisis profundo de las tendencias actuales de la educacion fisica de
manera global, de forma que el estudiantado no solo revise la informacién, sino, des-
agregue los contenidos para la mejor comprension de los temas.

La orientacién del docente es clave para concientizar al estudiantado, sobre la respon-
sabilidad que deben asumir en la resolucién de los problemas sociales y sanitarios
desde el ambito de accidon de la educacion fisica, asumiendo una orientacion de inter-
dependencia con la comunidad. Una pregunta de analisis y reflexion serda qué motiva
0 genera la cercania o distancia de las personas para pensar que la educacion fisica
puede derivar en una vida de bienestar y saludable.

El planteamiento de las situaciones de aprendizaje deberd formularse para que el es-
tudiantado asuma un papel activo.

En esta perspectiva, es viable generar una docencia formativa que centre su interés
en la promocion y movilizacion de saberes y experiencias individuales y colectivas que
favorezcan la adquisicidon, construccion y el fortalecimiento de nuevos aprendizajes
del estudiantado, por ello, desde la perspectiva socioconstructivista y sociocultural
asumida, se plantea como nucleo central la construccién y el desarrollo de experien-
cias de aprendizaje vivas, al implementar alguna de las siguientes: el aprendizaje ba-
sado en casos de ensefanza, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje en
el servicio, el aprendizaje colaborativo, aprendizaje por proyectos, asi como la detec-
cién y analisis de incidentes criticos.

Aprendizaje por Proyectos (AP)

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en la cual el estudiantado se involucran
de forma activa y colaborativa en la co-construccién de proyectos aulicos, institucio-
nales o comunitarios que dan respuesta a problemas o necesidades identificados en
el contexto social, educativo o académico.

Aprendizaje Basado en Casos de Enseflanza (ABCE)

Centrada en casos de la vida real, seleccionados por el estudiantado o su maestra o
maestro titular, desde el inicio de su tratamiento. Plantea interrogantes que encami-

14
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nan hacia una problematizacién y analisis de sus atributos que muestran su comple-
jidad y multidimensionalidad, donde convergen diferentes miradas y saberes presen-
tes en el grupo normalista, y es justamente el caso de quien ensefa al estudiantado
al demandarle por un lado otros referentes tedricos que permitan comprenderloy por
otro lado, posibilita compartir procesos de construccidon colectivos, transformar el
pensamiento y construir desde la critica y la reflexidn situadas.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Esta estrategia consiste en la seleccién o identificacion de un problema o problema-
tica derivada de la realidad educativa, por tanto, es realista, relevante, factible y forma-
tivamente Util, porque se constituye en un escenario de aprendizaje en el que, inhe-
rentemente, la necesidad de comprenderloy proponer alternativas de soluciones fun-
damentadas refleja la interdependencia entre los procesos educativos formales y los
saberes y cosmovisiones comunitarias frente a esa realidad. Por tanto, demanda del
estudiantado normalista investigacion y analisis critico de las situaciones complejas
que lo componen y del papel de los actores involucrados. Ello, moviliza los saberes
comunitarios, interdisciplinares y los recursos cognitivos de cada estudiante. Se carac-
teriza por su valor formativo tanto para el estudiantado como para el profesorado, al
generarse experiencias de aprendizaje centradas en el didlogo de saberes y la investi-
gacioén para contextualizarlo, caracterizarlo, calibrarlo, conceptualizarlo y comprehen-
derlo para construir alternativas de solucion.

Deteccién y analisis de incidentes criticos (IC)

El incidente critico (IC), se define como un evento o suceso espacial y temporalmente
determinado que afecta significativamente el estado emocional del grupo (docentes
y estudiantes) de la escuela, comunidad o el mundo, cuya consecuencia desestabiliza
la accidén pedagdgica, social o emocional, que ademas genera inseguridad y puede
originar conductas disruptivas. Su verbalizacidon y atenta escucha a las y los otros de
manera consiente favorece el estado emocional individual y colectivo. Un ejemplo
contundente fue vivir el confinamiento por una pandemia a nivel global sin embargo,
es seguro que existan situaciones a nivel local que impacten en la vida cotidiana de
sus pobladores. El valor formativo al identificar un incidente critico esta dado por el
tipo de estrategias didacticas utilizadas para analizar la naturaleza contextual com-
pleja e incierta en la que surge el IC, comprender las cosmovisiones de mundo que
hay detras de las expectativas e interpretaciones de las personas involucradas, y mas
aun de los recursos y saberes que moviliza el grupo los cuales generan cambios pro-
fundos en las concepciones, estrategias, sentimientos y emociones de cada inte-
grante, lo que a su vez propicia transformaciones en la practica docente.

Aprendizaje Servicio (AS)

Es una estrategia de aprendizaje experiencial y situada propio de la vida profesional
en contextos reales. Se concibe como un proceso social complejo, que vive el estu-
diantado normalista, en multiples espacios sociales y con practicas discursivas propias
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del triangulo escuela de practica-comunidad-territorio, siendo este el archipiélago
educativo desde el cual, cada estudiante, produce un entramado de saberes y senti-
dos pedagdgicos, éticos y politicos, entre otros, los cuales juegan un papel fundamen-
tal en su configuracion y conformacion como docente. Su valor formativo radica jus-
tamente que in situ, desarrolla su capacidad de agencia transformadora al tomar de-
cisiones que responden a la multiplicidad de rostros de la diversidad, mediante accio-
nes educativas organizadas e intencionalmente estructuradas que trascienden las
fronteras académicas y promueven aprendizajes basados en relaciones de colabora-
cion, reciprocidad.

Aprendizaje Colaborativo (AC)

Estrategia de aprendizaje, cuya caracteristica principal es el reconocimiento de la he-
terogeneidad como fuente de nuevos aprendizajes, construccion de nuevos proyec-
tos, entre otros, donde el estudiantado, en equipos reducidos desarrolla el pensa-
miento critico, reflexivo y analitico. Promueve la igualdad sustantiva, impulsa la auto-
nomia del aprendizaje, provoca la responsabilidad individual y colectiva de su forma-
cion, favorece la resolucion de conflictos de manera pacifica, fomenta el didlogo de
saberes, entre otras ventajas, las cuales son condiciones que maximizan el aprendizaje
como personal y de sus colegas es decir, por la comprensiéon de que para

ellogro de una tarea se requiere del esfuerzo equitativo de cada integrante, por lo que
interactdan de forma positiva y se apoyan mutuamente.

El trabajo colaborativo se caracteriza por una interdependencia positiva donde la in-
teraccidny la reciprocidad intersubjetiva son los facilitadores de una co-construccién
de aprendizajes significativos. Las maestras y maestros ensefan a aprender en el
marco de experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje, como es-
pacios que promueven la practica reflexiva mediante la negociacién de significados y
la solucién de problemas complejos.

Es recomendable para el o la docente titular del curso vigilar y mantener la relaciéon
con los otros cursos de la malla curricular y la articulacion con el trayecto Practica pro-
fesional y saber pedagdgico, que es un eje articulador del trabajo académico durante
la formacion inicial de los docentes.

Por otro lado, se debera proponer una articulacién con los otros cursos del semestre
a fin de realizar un trabajo académico de colaboracién, que redunde en el mejor apro-
vechamiento del tiempo y genere éxito en los aprendizajes.

De manera puntual, se debera vigilar la forma en que el enfoque de géneroy la refle-
xidn intercultural permea la practica de la educacién fisica, que no se limita a un len-
guaje inclusivo o al reconocimiento de la diversidad cultural o linguistica sino que me-
dia en las relaciones entre las personas evitando situaciones de discriminacion, ra-
cismo, clasismo, marginacién y falta de participacion de las personas.
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Finalmente, cabe aclarar que las actividades didacticas asi como la bibliografia pro-
puesta, pueden ser enriquecidas por la o el docente responsable del curso, en depen-
dencia de su propia formacidén y experiencia, las necesidades formativas del estudian-
tado, el contexto y las posibilidades de |la escuela normal y del entorno. No se omite
mencionar que la actividad tedrica para el desarrollo de aprendizajes debera ligarse a
actividades fisicas que enriquezcan los contenidos de aprendizaje.
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Sugerencias de evaluacién

La evaluacion es un proceso integral y sistematico a través del cual se recopila infor-
macioén de manera metddica y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el valor de un
objeto educativo determinado: Los aprendizajes de los estudiantes, el grado de apro-
piacion de curriculum y el desempeno del propio docente.

Para orientar el proceso de evaluacion de los aprendizajes del curso Tendencias ac-
tuales de la educacion fisica, se sugiere aplicar el enfoque de evaluacion formativa,
gue dé cuenta de la construccién de los aprendizajes a lo largo del semestre, por los
docentes den formacion, basados en la construccion de los dominios y desempenos
del perfil de egreso a los que contribuye el curso y que se plasman en la elaboraciéon
de evidencias de las unidades didacticas e integradora. Se recomienda al docente
frente a grupo compartir al inicio del curso los criterios de evaluaciéon y las evidencias
de tal manera que se llegue a un acuerdo pedagdgico de su proceso formativo.

Se sugiere a la o el docente en formacién, que el proceso de evaluaciéon sea un reflejo
fiel de las estrategias didacticas y aprendizaje plasmadas en las orientaciones para el
aprendizajey la ensenanza, para ello se recomienda disefar estrategias de evaluaciéon
pertinentes que correspondan: a) a las caracteristicas del grupo, b) a las necesidades
educativas provenientes del contexto de vida y a los intereses del estudiantado, c) al
propoésito del curso y d) a los dominios y desempefos del perfil de egreso a los que
contribuye el curso.

El proceso de evaluacion debera privilegiar la comunicacidn y retroalimentacion del
grado de acercamiento de las y los estudiantes al perfil de egreso, por lo que, como
docente responsable del curso, debera promover la reflexion constante de los avances
y las areas de oportunidad del estudiantado, que permita visibilizar aguellos aprendi-
zajes que deberd fortalecer, en términos de los contenidos del programa.

Se sugiere que, al inicio del curso y al comenzar cada unidad de aprendizaje, se socia-
lice con el estudiantado los criterios de evaluacién, los instrumentos a emplear y el
valor de las evidencias entregables, sobre la base de los dominios y desempefos del
perfil de egreso a los que contribuye el curso y a los propédsitos definidos.

Se recomienda la utilizacién de algunos de los siguientes instrumentos de evaluacioén:
- Listas de cotejo o verificacion
- Escalas Likert
- Rubricas
- Guias de observacion
- Cuestionarios

- Producciones electrénicas
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Los criterios y procedimientos de evaluacién formativa ademas de las realimentacio-
nes oportunas, conducird a la acreditacion global del curso cuya ponderacion de las
calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoracién no
podra ser mayor del 50%. La evidencia final tendra asignado el 50% restante a fin de
completar el 100%.

Finalmente, el proceso se apegarad a las normas de control escolar vigente para la for-
macién de docentes de educacion fisica del Plan de estudios 2022.

Evidencias de aprendizaje

A continuacién, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para este
curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o en cole-
giado, podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles cognitivos, las
caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de normalistas que

atiende.
Unidad de Evidencias Descripcién Instrumento Ponderacion
aprendizaje
Unidad 1 Ensayo Refle- | Es un escrito académico | Rubrica
xivo sobre el | donde se expone un tema
Impacto Social | usando los pensamientos y
de la Educaciéon | la experiencia personal, la
Fisica fundamentacién y la argu-
mentaciéon como los ele-
mentos fundamentales. 50%
Unidad 2 Diagrama de | Son esquemas que repre- | Rubrica
Venn sentan las relaciones de in-
terseccién, inclusion y dis-
yuncién sin cambiar la posi-
cion relativa de los conjun-
tos
Evidencia in- Proyecto socio- | Son una estrategia didactica | Rubrica
tegradora formativo gue tiene como propdsito
articular diversos saberes
para resolver un problema
del entorno, por medio de la 50%
transversalidad, y asi conec-
tar los programas, temas y
saberes con las necesidades
del mundo real.
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Unidad de aprendizaje I. Educacion Fisica y sociedad

Presentacion

En esta unidad, exploraremos la interrelacion entre la Educacion Fisica y la sociedad,
analizando cémo esta disciplina influye y es influenciada por los contextos sociales,
culturales y ambientales en los que se desenvuelve. En un mundo en constante trans-
formacidn, la Educacién Fisica adquiere un papel fundamental en el desarrollo inte-
gral de los individuos y en la construccion de una sociedad mas activa, saludable e
inclusiva. Por ello, en esta unidad, nos adentraremos en tres temas centrales que mar-
can tendencia en la practica y estudio de la Educacién Fisica en el contexto actual:

Educacion Fisica Sostenible

En este primer tema, reflexionaremos sobre la necesidad de una Educacién Fisica sos-
tenible, que no solo promueva el bienestar fisico de los estudiantes, sino que también
cuide y respete el entorno natural. Exploraremos conceptos como la pedagogia de las
conductas motricesy el método Movitransfer, analizando coémo estas estrategias pue-
den fomentar practicas mas sostenibles en el ambito de la Educacién Fisica.

Educacion Fisica para Todos

En este segundo tema, abordaremos la importancia de una Educacién Fisica inclu-
siva, que atienda a la diversidad de los estudiantes y promueva el acceso y participa-
cion de todos en las clases de educacion fisica. Analizaremos la estimulacidon oportuna
en el desarrollo motor, la relevancia de la Educacidon Fisica para adultos mayoresy la
necesidad de implementar practicas adecuadas para poblaciones vulnerables desde
la igualdad de géneroy la reflexion critica de las tensiones que surgen en la diversidad
cultural y lingUistica.

La Tecnologia en la Educacion Fisica

En el tercer tema, exploraremos el impacto de la tecnologia en la ensefianza y el
aprendizaje de la Educacioén Fisica. Investigaremos cémo las herramientas digitales y
dispositivos tecnoldgicos pueden mejorar la experiencia educativa, fomentar la moti-
vacioén de los estudiantes y contribuir a una educacién fisica mas innovadora y efec-
tiva.

A lo largo de esta unidad, se les invita a reflexionar, investigar y debatir sobre los retos
y oportunidades que enfrenta la Educacidon Fisica en el contexto social actual. Asi-
mismo, se les anima a explorar nuevas perspectivas y enfoques que les permitan ser
agentes de cambio positivo en su futura practica docente y contribuir a la construc-
cion de una sociedad mas activa, saludable y equitativa.
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Propésito de la unidad de aprendizaje

Que el estudiantado normalista comprenda las tendencias actuales y emergentes en
la educacioén fisica, con un enfoque en la sostenibilidad, la inclusién y el uso responsa-
ble de la tecnologia. Mediante un analisis critico y reflexivo de los temas "Educacion
Fisica Sostenible," "Educacion Fisica para Todos" y "La Tecnologia en la Educacion Fi-
sica," los estudiantes desarrollaran una visidon integral y comprometida sobre el papel
de la educacion fisica en la sociedad actual, su impacto en el bienestar de las personas
y su potencial para promover una cultura de actividad fisica, equidad y uso responsa-
ble de la tecnologia.

Contenidos

e Educacion Fisica Sostenible:

(@]

(@]

(A qué nos referimos cuando se habla de una educacién sostenible?
¢Por gué necesitamos una educacion fisica sostenible?
Educar a las personas mediante la pedagogia de las conductas motrices.

El método Movitransfer como enfoque para fomentar la sostenibilidad en
la practica de la educacion fisica.

e Educacion Fisica para Todos:

(@]

Estimulacién oportuna en la educacion fisica para un desarrollo integral
de los estudiantes.

Educacion Fisica enfocada en adultos mayores: adaptaciones, beneficiosy
desafios.

Promoviendo la inclusidn y la equidad: Educacién Fisica en poblaciones
vulnerables o marginadas.

e LaTecnologia en la Educacion Fisica:

O

Uso adecuado y responsable de la tecnologia en el contexto de la Educa-
cién Fisica.

Reflexion sobre los beneficios y desafios del uso de la tecnologia en la Edu-
cacioén Fisica
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Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para el primer contenido se propone que se utilice la técnica: Investigacion documen-
tal y Preguntas detonadoras por parte del docente titular del curso.

Los estudiantes formaran equipos y se les asignara un tema especifico relacionado
con la "Educacidén Fisica Sostenible". Cada equipo realizara una investigacion docu-
mental en linea, utilizando bases de datos académicas y bibliotecas virtuales, para ob-
tener articulos cientificos y documentos sobre practicas de Educacién Fisica sosteni-
ble en diferentes contextos educativos. Luego, se les proporcionaran preguntas deto-
nadoras como:

- ¢Coémo hablar de desarrollo sostenible incorpora elementos de analisis para la
educacion fisica?

- ¢Cuales son las principales estrategias para promover una Educaciéon Fisica
sostenible?

- ¢Cual es el impacto de las practicas sostenibles en el rendimiento académico
y la salud de los estudiantes?

- ¢Como se pueden implementar en la practica docente las enseflanzas deriva-
das de estos articulos?

Luego, las y los estudiantes presentaran sus hallazgos en pequefios grupos y discuti-
ran sobre las implicaciones de la Educacion Fisica sostenible en la sociedad actual. Los
estudiantes discutiran y argumentaran la importancia de una Educacidn Fisica soste-
nible, identificando practicas actuales y proponiendo estrategias para promover la
sostenibilidad en la educacion fisica.

Realizar una investigaciéon sobre las diferentes metodologias y enfoques de la peda-
gogia de las conductas motrices y su aplicabilidad en la ensefianza de la educaciéon
fisica.

Por ultimo, sugerimos que el docente titular implemente el método Movitransfer en
una clase practica de educacion fisica y reflexione con los estudiantes sobre sus resul-
tados y beneficios.

El estudiantado disehara un proyecto de clases de Educaciéon Fisica sostenible, que
incorpore estrategias para incorporar un enfoque de sostenibilidad en las actividades
fisicas. Este proyecto debera incluir una secuencia de clases, objetivos, metodologias
y recursos utilizados. Se evaluara su creatividad, capacidad de planificacion y la cohe-
rencia entre los principios de sostenibilidad y la propuesta pedagdgica. Se reco-
mienda vincular las actividades con el uso de tecnologias.

Para el segundo contenido se sugiere utilizar la técnica: Revisién de Articulos y Deba-
tes Guiados. Para ello se dividird en grupo en equipos donde cada uno se enfocard en
un subtema relacionado con "Educacion Fisica para Todos". Cada estudiante revisara
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un articulo cientifico relacionado con el subtema asignado y preparard una breve pre-
sentacion resaltando los principales hallazgos y recomendaciones del articulo. Luego,
en una dindmica de "debate guiado", los estudiantes discutirdn preguntas como:

- ¢Qué estrategias de adaptacion propone el articulo para promover una Edu-
cacion Fisica inclusiva?

- ¢Cuales son algunas tensiones que viven las y los educadores fisica para aten-
der a la participacién de todas y todos sus estudiantes? Esta pregunta pueden
indagarlas en sus actividades en las escuelas de practica.

- ¢Cuales son los principales desafios y beneficios de implementar estas estra-
tegias?

- ¢Qué acciones especificas podrian llevarse a cabo en las escuelas para mejorar
la inclusion en las clases de Educacioén Fisica?

El docente guiara la discusion y promovera el analisis critico de los articulos revisados.

Posteriormente sugerimos que el estudiantado normalista realice una investigacion
sobre poblaciones vulnerables, argumentando por qué se consideran vulnerables y
sus desafios en la participaciéon en la educacion fisica, proponiendo estrategias de in-
clusién y equidad. Las y los estudiantes seleccionaran articulos cientificos de diferen-
tes bases de datos relacionados con la Educacién Fisica inclusiva y poblaciones vulne-
rables, cada estudiante realizara una revisidn individual y preparara un resumen de
los articulos seleccionados, identificando los conceptos clave y las estrategias utiliza-
das para promover la inclusidn en las clases de Educacion Fisica.

Como actividad final de este contenido de aprendizaje se sugiere que el estudiantado
normalista después de realizar la investigacion tedrica metodoldgica mencionada an-
teriormente disefie y presente propuestas de actividades de estimulacién oportuna
para diferentes grupos de edad (infantes, ninos, adolescentes) que promuevan un
desarrollo integral y la participacién, asi como en la medida de lo posible. Se sugiere
elaborar un programa de educacién fisica adaptado para adultos mayores, conside-
rando sus necesidades fisicas y cognitivas, y aplicarlo en una institucién o comunidad.

Los estudiantes elaboraran un ensayo donde analicen la importancia de la Educacion
Fisica inclusiva y presenten propuestas para mejorar la inclusion en sus futuras clases.
Deberan fundamentar sus argumentos con base en la revisién de articulos cientificos
y experiencias practicas. Se evaluarda su capacidad para argumentar, analizar y propo-
ner estrategias para atender a la diversidad de los estudiantes en el ambito de la Edu-
cacion Fisica.

Para el ultimo contenido se promueve que se utilice la técnica: Circulos de Aprendi-
zaje con Articulos sobre Tecnologia con la guia del catedratico titular de curso.
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El estudiantado investigara sobre el uso de la tecnologia en la Educacién Fisica, y se
les proporcionaran una serie de articulos seleccionados. Luego, se organizaran circu-
los de aprendizaje para que, divididos en grupos pequenos discutan uno de los articu-
los asignados. Posteriormente presentaran el contenido del articulo, resaltando sus
conclusiones y su relevancia para la practica de la Educacion Fisica. Ademas, se les
plantearan preguntas como:

- ¢Qué ventajas tiene la integraciéon de la tecnologia en las clases de Educacién
Fisica?

- ¢Qué precauciones y limitaciones se deben tener en cuenta al utilizar la tec-
nologia en este contexto?

- ¢Como se pueden superar las barreras para implementar eficazmente la tec-
nologia en la Educacién Fisica?

Los circulos de aprendizaje promoveran la colaboracién, la investigaciéon auténoma y
el intercambio de conocimientos entre los estudiantes.

Se sugiere dividir al grupo en equipos para profundizar en temas especificos relacio-
nados con la tecnologia, como el uso de aplicaciones moviles, dispositivos de segui-
miento de actividad fisica, o herramientas digitales alternativas para mejorar la eva-
luacion en Educacion Fisica.

Cada grupo presentara sus hallazgos y compartira sus reflexiones en un debate con-
junto, abordando preguntas detonadoras como:

- ¢Cdbmolatecnologia puede mejorar la motivacion de los estudiantes en la Edu-
cacion Fisica?

- ¢Cuales son las ventajas y desventajas de utilizar dispositivos tecnoldgicos en
el aula?

Por dltimo, el estudiantado realizara un analisis y debate sobre el uso de tecnologia:
Los estudiantes investigaran estudios y articulos sobre el impacto del uso de tecnolo-
gia en la educacioén fisica y participaran en un debate reflexivo sobre sus beneficios y
posibles desafios.

A través de un informe escrito, presentaran sus conclusiones y reflexiones sobre cémo
la tecnologia puede potenciar la experiencia educativa en la Educacion Fisica y qué
desafios pueden surgir al implementarla. Se evaluara su capacidad para realizar una
investigacion exhaustiva y presentar argumentos sélidos y fundamentados.

Estas actividades permitiran a los estudiantes desarrollar habilidades de busqueda y
analisis de informacién, asi como mejorar su capacidad para reflexionar sobre la rele-
vancia de los temas propuestos en la unidad de aprendizaje "Educacién Fisica y So-
ciedad". Ademads, fomentaran la participacién activa, el pensamiento criticoy el apren-
dizaje significativo en el area de |la Educacién Fisica y su relacién con la sociedad.
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Evaluacién de la unidad

La evaluacion formativa en la unidad de aprendizaje "Educacion Fisicay Sociedad" del
curso "Tendencias de la Educaciéon Fisica" tiene como objetivo proporcionar retroali-
mentacion continua a las y los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Esta
evaluacion se centra en valorar el progreso y desarrollo de capacidades y saberes en
relacién con los temas abordados en la unidad. Se utilizardn diversas estrategias de
evaluacién, como cuestionarios, discusiones en clase, ejercicios practicos y trabajos
individuales y en grupo, para identificar las fortalezas y areas de mejora de los estu-
diantes y brindarles oportunidades de crecimiento y aprendizaje.

La evaluaciéon formativa y la evidencia global de aprendizaje teérica se complementa-
ran para proporcionar una vision integral del progreso de los estudiantes en la unidad
de aprendizaje "Educacion Fisica y Sociedad". La retroalimentacion constante les per-
mitira ajustar su aprendizaje y mejorar sus habilidades y conocimientos en relaciéon
con la Educacion Fisica y su impacto en la sociedad. El ensayo reflexivo, por su parte,
permitira a los estudiantes profundizar en la comprension de los temas tedricos y de-
mostrar su capacidad para aplicarlos a situaciones reales y relevantes en el ambito de
la Educacion Fisica.

Evidencia Global de Aprendizaje sera un Ensayo Reflexivo sobre el Impacto Social
de la Educacion Fisica

Los estudiantes deberan redactar un ensayo reflexivo en el que analicen y discutan el
impacto social de la Educacién Fisica en la sociedad desde un enfoque de sostenibili-
dad. Deberan abordar aspectos como la promocion de estilos de vida saludables, la
importancia de la inclusidn en las clases de Educacién Fisica y el papel de la disciplina
en la formacidon integral de los estudiantes. Ademas, se les pedird que reflexionen so-
bre como la Educacion Fisica puede contribuir a abordar desafios sociales y promover
el bienestar comunitario.

Los estudiantes deberan fundamentar sus argumentos en teoriasy enfoques estudia-
dos en la unidad de aprendizaje, asi como en referencias bibliograficas y fuentes aca-
démicas relevantes. El ensayo permitira evaluar la comprension profunda y critica de
los estudiantes sobre el papel de la Educaciéon Fisica en la sociedad, asi como su ca-
pacidad para expresar ideas de manera coherente y bien fundamentada.

Evidencia de aprendizaje Criterios de evaluacién

Ensayo reflexivo que recupere sus | Saber conocer
aprendizajes y mencione el impacto
social de la Educacién Fisica para el
desarrollo sostenible de las personas.

e Caracteriza que es una educacion sos-
tenible y define cémo puede vincu-
larse este enfoque en la educaciéon
fisica.
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Conceptualiza a la pedagogia de con-
ductas motrices

Caracteriza al método movitranfer
para una educacion fisica sostenible.

Argumenta por qué la educacion fisica
debe promover la inclusion para la par-
ticipacion.

Saber hacer

Problematiza las tensiones que surgen
al desarrollar una educacion fisica sos-
tenible desde un enfoque de intercul-
tural y con perspectiva de género.

Propone algunas estrategias en torno
a la educacion fisica para todos.

Desarrolla propuestas de educacion
fisica para la atencidén de personas vul-
nerables.

Plantea aciertos y limitaciones para el
desarrollo de aprendizajes de la edu-
cacion fisica.

Saber ser y estar

Toma posturas en torno a la necesidad
de desarrollar una educacién sos-
tenible en las sesiones de educacion
fisica.

Reconoce las tensiones, aciertos y lim-
itaciones en el uso de tecnologias en la
educacion fisica.

Reconoce la importancia de desarrol-
lar su practica docente promoviendo la
igualdad de género y la atencién a la
diversidad.
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Bibliografia

A continuacion, se presentan las referencias y fuentes de consulta que dan soporte al
desarrollo de esta unidad de aprendizaje; sin embargo, tanto el facilitador del curso
como lasy los estudiantes tienen la libertad de incluir otras que consideren relevantes
para el enriquecimiento de los contenidos y propdsito establecido en este espacio cu-
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Unidad de aprendizaje Il. Educacion Fisica para la salud

Presentacion

Nuestro pais ocupa uno de los primeros lugares en problemas de obesidad a nivel
mundial, los indices de decesos por causas asociadas al sedentarismo son alarmantes.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), los resultados
del Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico 2022 denotaron que en México el
57.9% de la poblacién de 18 afos y mas que vive en un area urbana respondié que no
practica algun deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre (INEGI, 2023), lo que hace
imperante implementar acciones que favorezcan la practica responsable y saludable
de la actividad fisica, deportiva y el ejercicio fisico en la poblacién. La Educacién Fisica
no seria la Unica responsable de los indices de obesidad y sedentarismo, pero desde
los centros escolares se puede fomentar un estilo de vida saludable y prevenir dichos
problemas que afectan a la sociedad, reconociendo la complejidad que es.

La escuela se convierte entonces en el escenario ideal para comenzar a generar cam-
bios en materia de cultura fisica, fomentando desde la educacidn fisica acciones que
concienticen a los educandos y sus familias sobre la importancia de adquirir habitos
de vida saludable con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas.

Los contenidos que integran esta unidad permiten comprender el impacto de la edu-
cacion fisica en la adquisicion y el mantenimiento de habitos de vida saludable como
una alimentacién sanay balanceada, la practica regular de actividad fisica y deportiva,
los habitos de higiene y descanso, asi como el sano manejo de las emociones; ademas,
permite al estudiantado identificar los principales beneficios del ejercicio fisico y sus
componentes para lograr prescribir diferentes tipos de ejercicios de acuerdo a las ca-
racteristicas de la poblacién atendida.

Como parte del encuadre y presentacion de esta unidad se sugiere visualizar la con-
ferencia Movimiento y calidad de vida de Mario Di Santo (disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=UgTbCmSjzR0&t=1215s) para rescatar distintos
elementos que resultan de gran importancia para el aprendizaje del estudiantado.

La evidencia de la unidad hace posible que el estudiantado realice un analisis pro-
fundo sobre los temas abordados y con apoyo de las Tecnologias de la Informacion,
Comunicacién, Conocimiento y Aprendizajes Digitales (TICCAD) realicen un Diagrama
de Venn de manera colaborativa con una herramienta digital.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Esta unidad de aprendizaje tiene como propodsito que el estudiantado normalista
comprenda los beneficios de mantener habitos de vida saludable para favorecer una
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mejor calidad de vida, sin perder de vista la complejidad para generar actitudes abier-
tas para ello, priorizando la practica de la actividad y el gjercicio fisico de manera se-
gura, permanente y dosificada con fines saludables, lo que le permitira aplicar dichos
conocimientos en el disefo de actividades fisico-deportivas en los diferentes contex-
tos en los que se desenvuelva.

Contenidos
e Vida saludabley calidad de vida
e Prescripcion del ejercicio fisico
e Componentes del ejercicio fisico

e Tipos de gjercicios de acuerdo con la especificidad

Actividades de aprendizaje

A continuacién, se sugieren actividades de aprendizaje, mismas que pueden ajustarse
a los intereses y necesidades del contexto cuidando mantener la coherencia con los
propositos del curso, sus unidades de aprendizajes y los criterios de evaluacion.

Como apertura de esta unidad se desarrolla el contenido Vida Saludable y calidad de
vida, se sugiere que el estudiantado normalista realice un ejercicio de autoevaluacion
para rescatar saberes sobre cémo se entiende el concepto de vida saludable, ademas,
es conveniente que se realice un escrito personal en donde se describan los principa-
les habitos sobre alimentacion, actividad fisica, higiene y descanso que tienen y una
vez que terminen se compartan en el grupo con la intensién de delimitar la proble-
matica. Posteriormente, se sugiere analizar el texto Como lograr una vida saludable
de Yorde Erem (2014), para identificar las principales recomendaciones en torno a ali-
mentacioén saludable y balanceada, actividad fisica regular, higiene del suefio, salud
emocional y control de la ansiedad, consumo de cigarrillo, alcohol y drogas, entre otros
elementos importantes presentes en dicho escrito.

Se sugiere analizar el texto Calidad de vida, Educacion Fisica y Salud de Hernando
Sanz (2006) y elaborar un cuadro comparativo con las siguientes categorias: concepto
de calidad de vida, relacion entre salud y calidad de vida y calidad de vida a través de
la educacioén fisica. En esta actividad el estudiantado puede considerar como pregun-
tas guia las siguientes ; Qué es la calidad de vida?, . qué se entiende por salud?, ;como
se relacionan la salud y la calidad de vida?, ;qué son los estilos de vida? ¢;cémo favo-
rece la educacion fisica a mejorar la calidad de vida? ¢Cuales son las tensiones que
existen para que las personas consideren a la educacién fisica como una via para me-
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jorar su calidad de vida? Para favorecer el uso de las TICCAD se sugiere utilizar la he-
rramienta Canva (disponible de manera gratuita en https://www.canva.com) para rea-
lizar el cuadro comparativo.

En el desarrollo del contenido Prescripcion del gjercicio fisico se sugiere que el estu-
diantado realice un analisis profundo al texto La prescripcion del ejercicio fisico en el
nino y el adolescente de Correa (2006), identificando los principales aspectos como:

Caracteristicas fisiolégicas, alcances e implicaciones

- Evaluacién del fitness

- Recomendaciones para la prescripcion del gjercicio

- Consideraciones para el entrenamiento de la capacidad aerdbica
- Consideraciones para el entrenamiento de la fuerza

- Consideraciones para el entrenamiento de la flexibilidad

- Precauciones durante la ejecucion del gjercicio

Con la finalidad de favorecer el uso de las TICCAD se recomienda realizar, en organi-
zaciéon por equipos, el diseflo de una presentacién dindmica en el programa de pre-
sentaciones virtuales Prezi (disponible en https://prezi.com/), en donde se expongan
los contenidos mas relevantes del texto analizado, posteriormente socializar la pre-
sentacion con el grupo.

En el contenido Componentes del gjercicio fisico, se sugiere analizar el texto Concep-
tos y componentes de la actividad fisica y el fitness de Avella Chaparroy Medellin Ruiz
(2012), es necesario identificar los componentes y factores de la condicidn fisica, asi
como los componentes del fitness como la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza
muscular, la movilidad y la composicién corporal. Con la informacidon mas relevante
se puede realizar de manera colaborativa un organizador grafico con ayuda del soft-
ware Lucidchart (disponible de manera gratuita en https:/lucid.app/), finalmente es
recomendable socializar con el grupo el producto realizado para realizar un analisis
critico sobre la informacién presentada.

Para desarrollar los Tipos de ejercicios de acuerdo con la especificidad se recomienda
analizar el texto Principios del entrenamiento deportivo para la mejora de las capa-
cidades fisicas de Bernal, et al. (2014), haciendo énfasis en el principio de especializa-
cién, asi como el texto, Implicaciones y aplicaciones de la especificidad del entrena-
miento para entrenadores y atletas de Gamble (2008) identificando la especificidad
metabdlica, biomecanica, psicoldgica y de experiencia de entrenamiento. Como com-
plemento a la informacién analizada se sugiere revisar el video Especificidad del en-
trenamiento deportivo, disponible en https://www.youtube.com/watch?app=desk-
top&v=tyzCIG3gLIE y consultar el blog de Vicente Ubeda sobre el Principio de Especi-
ficidad disponible en https://www.vicenteubeda.com/el-principio-de-especificidad/;
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finalmente con apoyo del docente, los estudiantes, elaborardn un listado de ejercicios
recomendados para distintas practicas de actividades fisicas y deportivas en diversas
edades de la persona. Es importante vincular este trabajo con actividades fisicas con
las y los estudiantes.

Evaluaciéon de la unidad

Utilizando la evaluacion formativa se sugiere que los aprendizajes de esta unidad sean
valorados de manera continua, integral y constante, ya que de manera progresiva el
estudiantado comprendera desde un pensamiento critico y no prescriptivo los bene-
ficios de mantener habitos de vida saludable para mejorar la calidad de vida, asi como
la importancia de realizar actividad fisica, deportiva y el ejercicio fisico de manera res-
ponsable y saludable. Se sugiere que lleve a las y los estudiantes a complejizar sobre
la diversidad de factores que llevan a una persona a desarrollar habitos que originen
el sobre peso y la obesidad, al ser un problema con multiples aristas que requieren de
un pensamiento critico.

Se sugiere que esta unidad sea evaluada con una evidencia realizada en equipos de-
nominada “Diagrama de Venn”, utilizando la herramienta Canva (disponible de ma-
nera gratuita en https://www.canva.com), misma que debe ser construida favore-
ciendo el trabajo en colaboracion mediante la revision detallada de distintos materia-
les disponibles en redes, asi como los revisados a lo largo de la unidad, construyendo
esta evidencia con la integracién de los temas abordados. Es importante socializar los
trabajos con el resto del estudiantado. Este cuadro se elabora tomando en cuenta los
dominios y desempenos a los que atiende el curso, conformados en el saber conocer,
saber hacer y saber ser y estar.

Evidencia de la unidad Criterios de evaluacion

Diagrama de Venn. Saber conocer

e Comprende la importancia de man-
tener habitos de vida saludable para
elevar la calidad de vida.

e |dentifica las caracteristicas y benefi-
cios de la actividad fisica, la practica
deportiva y el ejercicio con fines sa-
ludables.
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Saber hacer

e |Indaga y problematiza el problema
de la obesidad desde multiples aris-
tas.

e Disefa actividades fisicas que
promuevan habitos para la pre-
vencion de la obesidad.

e Elabora un diagrama de Venn para
sistematizar sus aprendizajes en
torno al desarollo de una vida sa-
ludable, calidad de vida y ejercicio
fisico y prevencion de la obesidad.

e Utiliza las tecnologias de la infor-
macién, comunicacién, conoci-
miento y aprendizaje  digital
(TICCAD) para fomentar su propio
aprendizaje.

Saber ser y estar

e Sesensibiliza sobre el problema de la
obesidad desde sus multiples aristas.

e Reconoce los habitos que puede in-
corporar para el desarrollo de una
calidad de vida que evite entre otras
cosas, el sobre peso y la obesidad.

e ActuUay participa en colaboracién de
manera proactiva, mostrando acti-
tudes de respetoy empatia en las ac-
tividades que realiza en equipo.
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Evidencia integradora del curso
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Evidencia

Criterios de evaluacion de la evidencia

integradora

Proyecto sociofomativo.

Saber conocer

Caracteriza las tendencias actuales de
la educacion fisica.

Identifica qué aporta el enfoque inter-
cultural critico a la educacion fisica.

Identifica algunos de los principales
problemas de la sociedad y una posi-
ble solucién a través de la educacion
fisica.

Identifica las caracteristicas y benefi-
cios de la actividad fisica, la practica
deportiva y el ejercicio con fines sa-
ludables.

Saber hacer

Investiga sobre la complejidad de pre-
venir el sobrepeso y la obesidad como
educadora o educador fisico.

Disefa un programa de ejercicios fisi-
cos que permite sistematizar sus
aprendizajes sobre vida saludable, cal-
idad de vida a diferentes poblaciones.

Utiliza las tecnologias de la infor-
macién, comunicacién, conocimiento
y aprendizaje digital (TICCAD) para fo-
mentar su propio aprendizaje.

Saber ser y estar

Reconoce a la investigacién educativa
como la via para la actualizacion de los
enfoques que enriquecen a la edu-
cacion fisica.

Toma una postura critica para el desar-
rollo de una vida sostenible desde la
educacion fisica.
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Reconoce la complejidad y las ten-
siones que tiene la educacién fisica
para desarrollar habitos para una vida
saludable.

Actla y participa colaborativamente
de manera proactiva, mostrando acti-
tudes de respeto y empatia en las ac-
tividades que realiza en equipo.
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Perfil académico sugerido

Nivel Académico
Licenciatura: en Educacioén Fisica, Entrenamiento Deportivo
Otras afines a la Cultura Fisica.

Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado en el area
de conocimiento de la Educacion Fisica.

Deseable: Experiencia de investigacion en el area de la Educacion Fisica, el deporte y
el gjercicio fisico.

Experiencia docente para:
- Conducir grupos
- Trabajo por proyectos
- Utilizar las TIC en los procesos de enseflanza y aprendizaje
- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes
- Experiencia profesional en el area del fitness

- Experiencia laboral en la profesién sea en el sector publico, privado de docente
de educacion fisica.
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