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Propésito y descripcion general del curso

Propésito general

Que las y los estudiantes normalistas construyan y empleen herramientas para
que la poblacién estudiantil atendida identifique y desarrolle sus habilidades
socioemocionales eny para el aprendizaje, creando y coordinando ambientes de
aprendizaje colaborativos e inclusivos, sustentados en una ciudadania activa
consciente de sus derechosy su capacidad de agencia para la transformacién de
suU contexto, congruente con las perspectivas de género, asi como los enfoques
de derechos humanos, e interculturalidad critica.

Antecedentes

La educacién emocional tiene como objetivo fomentar las competencias
emocionales para el desarrollo integral de la persona (Redorta, Obiols &
Bisquerra, 2011), asimismo, debe ser entendida como un proceso continuo,
permanente y que tenga lugar a lo largo de toda la vida (Redorta et al., 2011).

Como afirman muchos autores y como se ha demostrado cientificamente
(Goleman, 1995; Extremera & Fernandez-Berrocal, 2009) el hecho de que una
persona sea “cognitivamente inteligente no es suficiente para garantizar el éxito
académico, profesional y personal” (Jiménez & Lépez-Zafra, 2009, p. 70). Por lo
que la educacién formal no solo pretende dar respuesta a necesidades sociales
gue no son contempladas en materias académicas a través del desarrollo de las
competencias emocionales, sino que es importante tener claro que aquello que
no interesa, no motiva, Ni genera emociones positivas, Nno se aprende. Esta es
una de las claves para considerar la educacién emocional como parte
fundamental de la educacién.

Las emociones de la misma manera facilitan o impiden el compromiso
académico, la ética del trabajoy, el éxito escolar final, esto es debido a que, tanto
las relaciones interpersonales como las emociones, afectan en cémo y qué
aprendemos (Garcia 2011, Durlak, Weissberg, Dyminicki, Taylor & Schellinger,
2011). A través de ellas las personas otorgamos un significado a un evento; asi
cada emocidn tiene su propia finalidad, lo que nos permite tomar consciencia
de nosotros mismos y del entorno (Garcia, 2011). Como se ha mencionado
anteriormente, es a través de varias investigaciones se ha demostrado que el
dominio de las competencias emocionales repercute positivamente en varios
aspectos como en el rendimiento académico, en las relaciones interpersonales
o0 en el bienestar emocional, entre otros (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004,
Durlak et al. 2011; Martin Ramalho y Morin, 2010).
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El curso pretende una revisidon exhaustiva de los autores y sus aspectos mas
relevantes en el desarrollo de la Educacion Socioemocional; ademas se busca
reconocer la importancia de éstas a lo largo de la historia, de manera que lasy
los estudiantes normalistas comprendan que las distintas formas de abordar la
problematica, implica reconocer que los diferentes contextos y situaciones
histéricas han abierto y siguen abriendo rutas para explicar o proponer teorias
que abonan al desarrollo socioemocional en los individuos y sociedades.

En este sentido, el curso Desarrollo socioemocional y aprendizaje es un espacio
para construir un marco de referencia que permita discutir situaciones
personales o sociales que son relevantes y, asi, con fundamentos sélidos, las y los
normalistas reconozcan y discutan los aspectos emocionales que orienta su
diario acontecer.

Descripcion del curso

El curso de Desarrollo socioemocional y aprendizaje aborda las bases neurales
de las emociones y los fundamentos tedrico emocionales y de inteligencia
emocional, para que el estudiantado pueda reconocerlos en su propia persona a
través del conocimiento y uso de las distintas estrategias que facilitan la gestion
socioemocional para el bienestar, permitiendo asi que tenga relaciones sociales
saludables, y con esto, potenciar el desarrollo socioemocional en la poblacién
adolescente y joven de educacién secundaria y media superior.

En la implementacién de este curso, se contempla la vivencia y toma de
conciencia de la salud mental, emocional y la busqueda permanente del
bienestar, es deseable la reflexidn y accién sobre el propio bienestary las diversas
formas de lograrlo, no solo con sus futuros estudiantes, sino en la vida personal,
familiar y social. Al aplicar sus conocimientos en su propia persona, le dard la
posibilidad de hacer transferencias y transposiciones didacticas para construir
ambientes de aprendizaje incluyentes y promover el sano desarrollo
socioemocional de todos sus estudiantes.

Durante la adolescencia y la juventud, resulta clave el trabajo de las emociones
debido a los cambios que se producen en el organismo de los adolescentes que
provocan un aumento de la testosterona, generando una conducta sexual
agresiva. De la misma manera resulta muy adecuado buscar aprendizajes que
aumenten el nivel de serotonina que proporciona bienestar y paz. Por ejemplo,
reir libera catecolaminas asociadas al placer y felicidad, aumenta las células T
(una clase de linfocito), libera endorfinas (analgésicos naturales) (Bisquerra,
2003).
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En el panorama actual, después de la vivencia mundial a causa de la pandemia
SARS COVID 19, las necesidades emocionales del alumnado del siglo XXI han
cambiado, de la misma manera la necesidad de sentirse seguro; el
establecimiento de objetivos que supongan un reto; el sentirse Unico, especial,
irrepetible, distinto; como miembro fundamental dentro de un grupo (amigos,
familia, centro); la percepcién de un crecimiento personal continuo y la
percepcidn que se esta contribuyendo a causas nobles (Bisquerra 2007).
Siguiendo a Pagés (2007) el alumno actual, es un alumno con una mente tipo
zapping nacida del mundo de la imagen y caracterizada por mensajes cortos,
discontinuos y ligados, tiene mas capacidad de compresidon sintiendo o
intuyendo gque razonando o analizando, vive y ha mamado los valores de |a
iconostera (el mundo de la Imagen) tiende a respuestas emotivas (me gusta/ no
me gusta), a la inmediatez (la cultura audiovisual educa en la impaciencia) y al
gusto por el dinamismo y por el placer instantaneo.

Estos cambios importantes en la manera de hacer y de ser de los adolescentes,
provocan una creciente falta de capacidad de atencién y, por tanto, de
concentracién, asi como, un aumento progresivo del descontrol emocional de
los mismos (depresiones, ansiedad, problemas de disciplina, e incluso, actos de
violencia) (Pagés, E. 2007). A su vez, cada vez son mas los casos de ninos,
adolescentes y jévenes que no conocen la emocidén o emociones como alegria
en su familia, gue no superan una situacion de pérdida, o la separacidén de sus
padres (unido al proceso de posibles nuevas parejas de los mismos), e incluso no
saben controlar su ira, que sus palabras hacia los demas no conocen otro sabor
que eldelaiqué? ;en qué nos estamos equivocando? Ante esta pregunta, quiza
el problema sea que no se tiene en cuenta la realidad que vive el alumno actual,
la sociedad del siglo XXI, la que el mundo globalizado ha generado.

Esta nueva realidad genera un cambio en la labor docente, la cual implica
Mmuchas mas dimensiones, sobre las cuales es necesario saber cémo actuar. Por
otro lado, también es necesario un trabajo personal para estar preparado para
ayudar a este nuevo alumnado. Es decir, hace falta profesores emocionalmente
inteligentes que ensenen a través de las emociones para formar alumnos
integros, sanos y felices que tengan ganas de aprender e implicarse con la vida,
pues seran luego los encargados de facilitar, guiar, orientar a su alumnado bajo
el prisma de la educaciéon emocional, como eje transversal en su labor educativa.

El curso Desarrollo socioemocional y aprendizaje pertenece al trayecto
formativo: Bases tedricas y metodoldgicas de la practica, se cursa en la fase de
inmersidn del segundo semestre, durante 18 semanas, con cuatro horas
semanales para alcanzar un total de 4.5 créditos.
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Cursos con los que se relaciona

El curso Desarrollo socioemocional y aprendizaje tiene un impacto en
todos los cursos de la malla curricular, porque brinda elementos tedricos y
metodolégicos para que cada estudiante pueda conocerse y
autodeterminarse de manera sana en su estima y favorecer relaciones
interpersonales en valores de paz, respeto, cuidado, y derechos humanos.
Sin embargo, tiene una relacion directa con los siguientes cursos:

e Desarrollo en la adolescencia y juventud, de primer semestre, el
cual sento las bases para conocer los procesos de desarrollo en la
adolescencia y juventud. En este segundo semestre se recuperan
los saberes para vincular las emociones con las etapas de desarrollo
fisico y psicoldgico.

e Teorias y modelos de aprendizaje del tercer semestre, en donde se
desarrolla un estudio sobre los procesos de aprendizaje y se vincula
con el desarrollo socioemocional porque permite caracterizar a la
persona que aprende para gestionar los ambientes de aprendizaje
pertinentes, sustentado en teorias y modelos congruentes al
proceso de ensenanzay aprendizaje.

e Neurociencias: adolescencia y juventud, el cual tiene como
propdsito incorporar las aportaciones de las neurociencias a la
practica profesional, tanto para comprender a la poblaciéon
adolescente y juvenil, como para implementar estrategias
incluyentes y pertinentes que impacten en el logro de aprendizajes
significativos, atendiendo a la diversidad cognitiva. Por lo que el
curso Desarrollo socioemocional y aprendizaje puede aportar
elementos tedricos y metodolégicos para favorecer el proceso de
ensefanzay aprendizaje.

e Andlisis de prdcticas y contextos escolares, cuyo propdsito es que
el estudiantado normalista realice su primer acercamiento a la
escuela, a través de jornadas de observaciéon para analizar la manera
como se interrelacionan diversos agentes educativos en la
comunidad de influencia. La relacidon con este curso estriba en la
posibilidad de la aplicacién de los recursos y las nociones
conceptuales para comprender la dinamica emocional en el
contexto escolar

e Planeacion y evaluacion diversificada de los aprendizajes. Este
curso permite que el estudiantado conozca los elementos tedrico-
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metodolégicos del disefo de la planeaciéon didactica y la evaluaciéon
para la atencion diversificada de capacidades, intereses,
necesidades, motivaciones, recursos y contextos, para caracterizar
su futura intervencion docente.

Por otro lado, es importante sefalar que, de acuerdo con el Plan de
estudios de la Licenciatura en Ensefanza y Aprendizaje de la Fisica, en su
apartado 1. 14 Evaluacién y acreditacién, se establece que “Al término de
cada curso se incorporard una evidencia o proyecto integrador
desarrollado por el estudiantado, de manera individual o en equipos como
parte del aprendizaje colaborativo, que permita demostrar el saber ser y
estar, el saber, y el saber hacer, en la resolucién de situaciones de
aprendizaje. Se sugiere que la evidencia final sea el proyecto integrador del
semestre, que permita evidenciar la formacién holistica e integral del
estudiantado y, al mismo tiempo, concrete la relaciéon de los diversos
cursos y trabajo colaborativo, en academia, de los maestros responsables
de otros cursos que constituyen el semestre, a fin de evitar la acumulacion
de evidencias fragmentadas y dispersas.” (SEP, 2022)

Por lo anterior, es imprescindible que el profesorado que imparte el curso
Desarrollo socioemocional y aprendizaje establezca comunicacion
permanente mediante trabajo colegiado con sus pares del mismo
semestre para acordar actividades comunes o identificar aspectos que
este curso puede aportar a otros cursos, o a los proyectos integradores que
se desarrollan en el semestre.

Responsables del codiseno del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas: Maria
Guadalupe Cardiel Chaidez de Ila Escuela Normal Superior de
Especialidades de Jalisco;, Manuelita Concepcion Cauich Uicab de la
Escuela Normal Superior, Profr. Salomén Barranco Aguilar del Benemérito
Instituto Campechano; Isaac Abisai Hernandez Mijangos de la Benemérita
Escuela Normal Rural “Justo Sierra Méndez"” de Hecelchakan, Campeche;
A. Christian Omar Santos Lozano del Instituto Superior de Educaciéon
Normal del Estado de Colima ISENCO, Prof. Gregorio Torres Quintero del
Estado de Colima; Paola Mireya Vélez Ocampo de la Escuela Normal
Superior de México.

Especialistas en el disefio curricular: Julio César Leyva Ruiz, Gladys Aforve
ARorve, Sandra Elizabeth Jaime Martinez y Maria del Pilar Gonzalez Islas,
de la Direccién General de Educacién Superior para el Magisterio.
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Dominios y desempenos del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

Asume la tarea educativa como compromiso de formacién de una
ciudadania libre que ejerce sus derechos y reconoce los derechos de
todas y todos y hace de la educacién un modo de contribuir en la lucha
contra la pobreza, la desigualdad, la deshumanizacién y todo tipo de
exclusion.

Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actUa con
valores y principios que hacen al bien comuUn promoviendo en sus
relaciones la equidad de género, relaciones interculturales de didlogo y
simetria, una vida saludable, la conciencia de cuidado activo de la
naturaleza y el medio ambiente, el respeto a los derechos humanos, y la
erradicacion de toda forma de violencia como parte de la identidad
docente.

Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicolégica, el cuidado del otro
y de la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construccion de lo
comun, actuando desde la cooperacion, la solidaridad y la inclusion.

Perfil profesional

Este curso fortalece los siguientes dominios y desempefios del perfil de egreso
profesional:

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional desde el enfoque de Derechos
Humanos, la sostenibilidad, igualdad y equidad de género, de inclusion y de las
perspectivas humanista e interculturalidad critica.

Reconoce su identidad docente y cultural al conducirse de manera ética,
desde los enfoques de derechos humanos e intercultural y con sentido
humanista, considerando las bases epistemoldgicas, filoséficas, y los
principios legales que sustentan y organizan el sistema educativo
mexicano.

Sustenta su practica profesional y sus relaciones con el alumnado, las
madres, los padres de familia, sus colegas y personal de apoyo a la
educacién, en valoresy principios humanos tales como: respeto y aprecio
a la dignidad humana, la no discriminacién, libertad, justicia, igualdad,
democracia, sororidad, solidaridad, y honestidad.

10
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Despliega una conciencia sobre lo humano y sobre |la naturaleza, amplia
e inclusiva, dirigida hacia la convivencia pacifica, el bien comun, el
compromiso con la justicia social y la sostenibilidad.

Fortalece el desarrollo de sus habilidades socioemocionales e interviene
de manera colaborativa con la comunidad educativa, en las necesidades
socioemocionales de sus estudiantes, bajo un enfoque de igualdad y
equidad de género.

Desarrolla su capacidad de agencia para la transformacién de su
practica en el aula, la escuela y la comunidad.

N
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Estructura del curso

Unidad I. Fundamentos teéricos de las emociones

Bases neurobioldgicas de las emociones

Centros de aprendizaje en el cerebro: corteza prefrontal, amigdala e
hipocampo

Componentes de las emociones: Neurofisioldgica, conductual y
cognitiva

Unidad Il. Desarrollo socioemocional

;Qué son las emociones?
Funciones adaptativas de las emociones

Impacto del estrés en el aprendizaje y su valoraciéon en la adolescencia y
la adolescencia tardia

La gestion de las emociones en la adolescencia y la adolescencia tardia

Unidad Illl. Educacién socioemocional y el bienestar

Funciones ejecutivas y regulacién emocional: inteligencia emocional
Estrés toxico en la era digital
Resiliencia

La educacion socioemocional para el bienestar y su aplicacién en la
educacién secundaria y media superior

o Las emociones de lasy los docentes y su influencia en la practica
educativa

o Ser, estary lograr el bienestar docente en los diversos aspectos
de la vida

o Estrategias para la mejora del bienestar

12
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

Metodologia

La metodologia que se sugiere esta basada en que el docente en formacion
adquiera, de manera gradual y sistematica, los conocimientos desde las
neurociencias, la psicologia y su propia experiencia, actitudes, habilidades y
valores asociados al desarrollo socioemocional a través de procesos de reflexion
y analisis, tanto de fuentes de informacion como de la experiencia y vivencias
personales del estudiantado. Se fomentara la aplicacion de estrategias de
desarrollo socioemocional fundamentadas en evidencia cientifica, a fin de que la
poblacién estudiantil los pueda aplicar en su vida personal y académica. Se
tomaran en cuenta lo siguiente:

1) basado en referentes tedricos recientes,
2) congruente con la interculturalidad critica,

3) consistencia interna

Orientacion didactica

Se sugiere trabajarlo como curso taller, ya sea de manera presencial, virtual, a
distancia o hibrido, congruente con la pedagogia de las diferencias, para generar
ambientesy clima de aprendizaje participativos y colaborativos, cuya flexibilidad
incluye actividades tedrico - practicas, individuales y grupales, y pueden
estructurarse en las estrategias centradas en el aprendizaje como: Aprendizaje
por proyectos, Aprendizaje basado en casos de enseflanza, Aprendizaje basado
en problemas (ABP), Aprendizaje en el servicio, Aprendizaje colaborativo,
Aprendizaje mediado por tecnologias de la informacion y la comunicacién, el
conocimiento y el aprendizaje digital TICCAD).

Proyecto integrador

Es preciso recordar que el Plan de estudios de la Licenciatura en Ensefanza y
Aprendizaje de la Fisica establece que "Al término de cada curso se incorporara
una evidencia o proyecto integrador desarrollado por el estudiantado, de manera
individual o en equipos como parte del aprendizaje colaborativo, que permita
demostrar el saber ser y estar, el saber, y el saber hacer, en la resolucién de
situaciones de aprendizaje. Se sugiere que la evidencia final sea el proyecto

14
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integrador del semestre, que permita evidenciar la formacién holistica e integral
del estudiantado y, al mismo tiempo, concrete la relacion de los diversos cursos y
trabajo colaborativo, en academia, de las maestras y maestros responsables de
otros cursos que constituyen el semestre, a fin de evitar la acumulacion de
evidencias fragmentadas y dispersas.” (SEP, 2022)

El proyecto integrador es una estrategia de ensefanza y aprendizaje que se
desarrolla de manera conjunta o articulada mediante diferentes actividades,
contenidos y evidencias de aprendizaje que se aportan desde los distintos cursos
que conforman el semestre. En el caso de esta licenciatura, es necesario
reconocer que los cursos de segundo semestre tienen una naturaleza distinta, por
lo que se sugieren dos proyectos integradores que se desarrollan de manera
paralela para vincular saberes de distintas areas disciplinares, pero que
mantienen un fin formativo comun. En el primer caso, se sugiere la construcciéon
de una estufa solar, desde la articulacion de saberes de los cursos Materia y sus
interacciones, Geometria plana y analitica para Fisica, asi como Sostenibilidad e
innovacion tecnoloégica para poner en practica los saberes disciplinares de la
fisica.

El segundo proyecto que se propone articula a los cursos Bases filosoficas, legales
y organizativas del sistema educativo mexicano, Desarrollo socioemocional y
aprendizaje; Andlisis de prdcticas y contextos escolares; asi como Planeacion y
evaluacion diversificada de aprendizajes;, con el fin de favorecer la formacion
pedagdgica y didactica para la ensefanza y aprendizaje de la Fisica.

Para este segundo proyecto integrador, se propone la problematizacién sobre la
ensenanza y el aprendizaje de l|a fisica en la educacién obligatoria, con el objeto
de desarrollar el pensamiento critico del estudiantado que permita analizar el
proceso formativo, el contexto en que se desarrollay, con ello, reflexionar su futura
accion docente, asi como las implicaciones de la planeacion de su futura
intervencién. Por lo que se busca que los cursos: Bases filosoficas, legales y
organizativas del sistema educativo mexicano; Desarrollo socioemocional y
aprendizaje; Andlisis de prdcticas y contextos escolares; asi como Planeacion y
evaluacion diversificada de aprendizajes, orienten actividades o evidencias para
observar, analizar y reflexionar sobre esta problematizacién, como proyecto
articulador, que, a su vez, permita arribar a la elaboracién de una evidencia
comun, en este caso, se propone la elaboracidén de una planeacién didactica
diversificada, con la finalidad de integrar los saberes logrados.

A partir de estas orientaciones generales, se espera que cada docente titular de
cada curso defina las acciones especificas que le corresponden para el desarrollo
de dicho proyecto integrador y de la evidencia comun del semestre.

15
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En particular, Desarrollo socioemocional y aprendizaje aporta elementos
tedricos, conceptuales y metodolégicos para caracterizar a la poblacion
estudiantil, sus necesidades, intereses, motivaciones, capacidades, etc., a partir de
su desarrollo socioemocional, para favorecer el logro de sus aprendizajes
mediante el disefo de una planeacion didactica diversificada.

16
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Sugerencias de evaluacién

Es preciso insistir que los enfoques que fundamentan el disefo del Plan y
programas de estudio de la Licenciatura en Ensefanza y Aprendizaje de la Fisica
y, por tanto, la intervencién docente son la Interculturalidad critica, Educacion
inclusiva, Equidad de género, y Sostenibilidad, asimismo, el enfoque curricular
de capacidades, por lo que el proceso de evaluacidn formativa y sumativa se ve
determino de igual manera.

De ahi que, se sugiere una evaluacidon formativa e inclusiva, lo que implica un
proceso continuo, flexible y diferenciado, asi como un acompahamiento
docente que le permita a cada estudiante conocer el punto de partida con
relacion a la meta de aprendizaje del curso. También requiere construir de
manera conjunta la ruta sociopsicopedagdgica que atienda las necesidades
especificas de cada estudiante, asi como identificar las barreras de aprendizaje
y la participacion social que existen en el contexto educativo.

Por otro lado, es importante considerar lo que establece el Plan de estudios de
la Licenciatura en Ensefanza y Aprendizaje de la Fisica, sobre la evaluacion
global, la cual se constituye de dos partes:

1. Lasuma de las unidades de aprendizaje tendrd un valor del 50 por ciento
de la calificacion.

2. La evidencia integradora o proyecto integrador tendrd el 50 por ciento
gue complementa la calificaciéon global.

En este semestre se recomienda el trabajo colegiado para desarrollar de manera
transversal un proyecto integrador, que a su vez permita la elaboracién conjunta
de una planeacién didactica diversificada como evidencia comun de los cursos:
Bases filosdficas, legales y organizativas del sistema educativo mexicano;
Desarrollo socioemocional y aprendizaje; Andlisis de prdcticas y contextos
escolares; asi como Planeacion y evaluacion diversificada de aprendizajes, para
la evaluacion de los desempenos del perfil de egreso alcanzados de manera
integral, a partir de criterios de evaluacién que identifican los aprendizajes
especificos de cada curso.

Evidencias de aprendizaje

A continuacion, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para
este curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o
en colegiado, podrad modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles

17



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Fisica. Plan de estudios 2022

cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de

normalistas que atiende.

Unidad de
aprendizaje

Evidencias

Descripcion

Instrumento

Ponderacion

Unidad 1 Elaboracion Con base al Rubrica, que permita
de una contenido abordado | orientar el desarrolloy
escala de acerca de las componentes
actitudes emociones basicasy | requeridos para la
socioemocio | del conocimiento elaboracion de la
nales general desde una escala de actitudes

perspectiva socioemocionales.
neurofisiolégica,

conductual y

cognitiva plantea

una escala de

actitudes

socioemocionales.

Unidad 2 Elaboracion Fichas en formato Rdbrica, lista de

de un fichero | fisico o virtual que cotejo, viabilidad de
organizay acuerdo con la

) poblacién a la que va

.reIaC|ona. . destinado el fichero.
|nformaC|on Este producto trabajo
medlante.un puede ser
planteamiento colaborativo.
pedagdgico claroy
lenguaje accesible.

Unidad 3 Tabla SQA A partir de la tabla Lista de cotejo que
que refleje SQA se realiza un refleje la reflexion en el
sus mapa mental que cuadro SQA.
reflexionesy | refleje sus reflexiones o .
hallazgos. y hallazgos. Rubrica de cotejo a

partir de las
comisiones que realice
cada estudiante.

50%
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Evidencia
integradora

Disefo de
una
planeacién
didactica
diversificada,
incluye
estrategias e
instrumento
s parala
evaluacion
diversificada.

Recuperando todo lo
visto en el cursoy
otros del mismo
semestre, como el de
bases filosdficas,
legalesy
organizativas del
sistema educativo
mexicano; desarrollo
socioemocional y;
analisis de practicas
y contextos
escolares; asi como
otros insumos como
programas de
estudios, para
disefar una
planeaciény
evaluacion
diversificada, en
donde se aborde un
tema de fisica de la
educacion
obligatoria.

Rubrica

50%
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Unidad de aprendizaje I. Fundamentos tedricos de las
emociones

Presentacion

En esta primera unidad se aborda de manera tedrica los procesos emocionales
en el cerebro humano. Se pretende que el profesorado en formacién aprenda
como las emociones modifican los procesos neurales. Si bien todo el cerebro esta
implicado en el proceso de aprendizaje, varias estructuras clave del sistema
limbico en el cerebro (la corteza prefrontal, la amigdala y el hipocampo) estan
disefados para nuestro aprendizaje y deben funcionar juntos y a la perfeccién
para facilitar un aprendizaje efectivo.

Comprender las emociones desde sus aspectos tedricos que permitan definirlas
e identificar las bdasicas o primarias, que son adaptativas, consideradas
universales porque no dependen de una cultura o sistema de valores sociales y
gue tienen una base neural en el funcionamiento del sistema limbico. El
estudiantado normalista debe ampliar esta perspectiva de las emociones para
aprender que existen las emociones secundarias o sociales, que estan
moldeadas por la cultura, que requieren de un determinado desarrollo cognitivo
y un fondo de relaciones con otras personas: surgen del aprendizaje y de la
socializacién, estdn estrechamente conectadas a la autoconciencia. Por lo que
se vuelve importante comprender los componentes fisiolégicos, conductuales y
cognitivos de las emociones.

Las habilidades a desarrollar son el reconocimiento, comprensién y un analisis
de la realidad educativa de las emociones y coémo estas son determinadas por
sus componentes neurofisiolégica, conductual y cognitiva. Con los contenidos
propuestos, no se pretende limitar las expectativas del curso sino mostrar las
relaciones relevantes entre el total de los contenidos y de orientacién para
desarrollar las capacidades que se establecen en el perfil de egreso.

En un trabajo introspectivo el estudiantado normalista debe ser capaz de
reflexionar su papel como educador y la responsabilidad para autoconocerse,
autorregularse, desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables
que le permitan alcanzar un estado de bienestar. Es importante que el grupo de
normalistas revise el modelo educativo de educacion obligatoria vigente,
identifigue las categorias relacionadas con el tema de las emociones y permitan
comprender el impacto de éstas en las y los adolescentes y jovenes.

En esta unidad se propone organizar y reflexionar saberes que permita la
construccion de una "Escala de actitudes socioemocionales" argumentado con
conocimientos descritos en los planes de educacién obligatoria vigente y de
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autores representativos. Es oportuno que la poblacidén de normalistas sean los
protagonistas de su aprendizaje en una modalidad colaborativa e individual
equilibradas con orientacién para alcanzar los aprendizajes esperados. Para la
elaboracién de la escala de actitudes socioemocionales se prevé el uso de las
tecnologias de la informacién, comunicacidon, conocimientoy aprendizaje digital
(TICCAD).

Propésito

Entender la estructura y funcionamiento del cerebro emocional o sistema
limbico para identificar detonantes que le permitan actuar rdpidamente ante un
estimulo, a un estado de alerta y comprenda que los componentes fisioldgicos,
conductuales y cognitivos de las emociones permiten motivar la atencién y la
comprensién social de nuestros estados de animo.

Contenidos
e Bases neurobioldgicas de las emociones

e Centros de aprendizaje en el cerebro: corteza prefrontal, amigdala e
hipocampo

e Componentes de las emociones: Neurofisiolégica, conductual y cognitiva

Estrategias y recursos para el aprendizaje

El curso Desarrollo socioemocional y aprendizaje posibilita la gestion de
ambientes de integracién, interrelacién y colaboracién, como parte de la
interculturalidad critica, la educaciéon inclusiva y el respeto a los derechos
humanos, por lo que es importante que el personal docente que imparte este
curso mantenga una comunicacion directa y permanente con el colectivo
docente del mismo semestre para determinar acciones o actividades comunes
que permitan una formacién integral del estudiantado y coadyuve a abordar el
proyecto integrador, asi como la elaboracion de la planeacion didactica
diversificada como evidencia comun.
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Generales:

e |niciar con una actividad para recuperar las ideas previas de los
estudiantes.

e Guiar a los estudiantes en la busqueda de la informacidén en distintas
fuentes: libros, articulos de revistas indexadas, tesis, conferencias,
podcast, aplicaciones en 3D sobre anatomia del cerebro humano para el
teléfono movil, entre otros.

e Solicitar la construccidn de mapas cognitivos mediante programas
como Cmaps Tools, MindManager, Canva, entre otros.

e Facilitar la exposicion de las ideas de los estudiantes y la socializacién de
las mismas.

Especificas:

e Se sugiere iniciar la unidad con preguntas exploratorias que hagan
referencia al significado e implicaciones de las emociones, por ejemplo:
¢ Qué son las emociones? ; COmo se relacionan con el cerebro? ¢ Por qué
es importante conocer qué zonas del cerebro se activan en los procesos
de aprendizaje? Es necesario que el estudiantado normalista
comprenda que la capacidad de sentiry percibir las emociones tiene una
base neurobiolégica encabezada por el sistema limbico y la amigdala.

e Revisar la bibliografia basica para que logre identificar la estructura y
funcionamiento del cerebro emocional o sistema limbico, organizando
la informacién en un mapa cognitivo de tipo panal en la que anote las
estructuras que conforman el sistema limbico indicando las
caracteristicas o funcién de cada una, colocando imagenes o esquemas
que representen cada una de las partes del sistema limbico, se sugiere
la aplicacion 3D Brain App.

e Sesugiere larevisiony seleccion de la bibliografia basica, llevar a cabo su
lectura y mediante una dindmica grupal con una técnica de analisis
como el torbellino de ideas logren comunicar la importancia que tienen
la corteza prefrontal, amigdala e hipocampo como centros de
aprendizaje en el cerebro. Este ejercicio previo debe complementarse
con la revision del modelo educativo vigente para identificar las
categorias relacionadas con las emociones basicas, que permitan hacer
un trabajo comparativo con la aportacion de autores sugeridos para
encontrar puesta en comun. Se presenta un esquema que pueda ser
inmerso en un ejercicio reflexivo:
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Emociones basicas

Definicion del modelo educativo vigente

Emociones basicas

Definicion, ej. Antoni, M. & Zentner, J.
(2014)

Puesta en comun

Preguntas orientadoras:

e /Cudles son las emociones basicas?

e ;Como se relaciona el tema con la dindmica en el aula?

e ;Qué impacto tienen las emociones en la memoriay la cognicién?

e ;Qué relacidon tienen las emociones con la toma de decisiones?

e /Por qué esimportante integrar el juego, la musica, el arte y la actividad fisica

en la planeaciéon didactica?

e Como ejercicio formativo, se pretende que en conjunto con la orientacion
del docente el estudiante analice cémo las emociones tienen un
componente neurofisiolégico, conductual y cognitivo. Para orientar el
desarrollo de los saberes, la siguiente tabla pueda ser referente:
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Pregunta
orientadora

Neurofisioldgica

Conductual

Cognitiva

Conclusién

;Coémo define
ala emocién?

;Quiénes son
sus principales
autores que lo
argumentan?

¢ Cuadles son
sus
caracteristicas?

e Finalmente, una vez explorado el contenido, se elabora una escala de

actitudes socioemocionales planteada como un instrumento de
evaluacién formativa, considere la guia para su elaboracién el tomo 4 de
la serie Herramientas para la evaluaciéon en la educacion basica
denominado “lLas estrategias y los instrumentos de evaluaciéon de
evaluacién desde el enfoque formativo”. El producto resultado puede ser
implementado durante el periodo de observacién o vinculacién en la
escuela secundaria o bachillerato. En casos no factibles es posible
implementarlo en la misma aula, en ambas circunstancias se requiere
una retroalimentacion general por el docente.

Evaluacién de la unidad

A continuacioén, se presenta la evidencia de aprendizaje que se sugieren para
esta unidad, misma que podra adecuarse o sustituirse a las caracteristicas del
grupo y contexto en donde se desarrolla el proceso de ensefanzay aprendizaje.
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Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacion

Elaboracién de una escala de
actitudes socioemocionales

Saber conocer

e Explica el significado de las
emociones e identifica en el modelo
educativo vigente y de autores las
emociones basicas.

e Distingue entre los aspectos
neurofisiolégicos, conductual vy
cognitivo, asi como reconoce sus
principales autores y cémo se
comprende la emocién desde cada
una.

Saber hacer

e Crea un instrumento de evaluacion
formativa denominado escala de

actitudes socioemocionales,
explicitando el pensamiento critico y
creativo.

e Elabora la escala de actitudes
emocionales de manera coherente,
|6gica y creativa.

Saber ser y estar

e Muestra disposicidn para el trabajo
colaborativo.

e Comparte con otros equipos y/o
grupos sus saberes.

e Participa de una evaluacion
colaborativa que permite la mejora
de su proceso de aprendizaje y del
dominio de su saber disciplinar.
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Bibliografia

A continuacidn, se presentan un conjunto de fuentes como sugerencias para
abordar los contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar
cudles de ellas abordar durante las sesiones del curso o proponer otras.

Bibliografia basica
Antoni, M. & Zentner, J. (2014). Las cuatro emociones bdsicas. Herder.

Feldman Barrett, L. (2018). La vida secreta del cerebro: como se construyen las
emociones. Paidos.

Garcia Fernandez-Abascal, E., Garcia Rodriguez, B., Jiménez Sanchez, M.P,,
Martin Diaz, M.D. & Dominguez Sanchez, F.J. (2010). Psicologia de la
emocioén. Universitaria Ramon Areces.

Goleman, D. (2013). El cerebro y Ila inteligencia emocional: nuevos
descubrimientos. Ediciones B.

Guerrero Mothelet, V. (2015). Cerebro y emociones: ; Podemos elegir qué sentir?.
Revista de divulgacion cientifica de la UNAM, (196).
https:.//www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/196/cerebro-y-
emociones-podemos-elegir-que-sentir

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes clave para la educacion
integral. SEP.

SEP. (2013). Las estrategias y los instrumentos de evaluacién desde el enfoque
formativo. SEP.

Recursos

3D Brain App - Esta aplicacion permite conocer la anatomia del cerebro, permite
usar tu dispositivo movil para rotar y hacer zoom sobre 29 estructuras
interactivas del cerebro. La aplicacidon en si se abre con una imagen de
todo el cerebro con sus diferentes regiones.

i0S https://apps.apple.com/es/app/3d-brain/id331399332 Android -
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.dnalc.threedbrain&
feature=search_result#?t=W251bGwsMSwyLDEsIm9yZy5kbmFsYy50
aHJIZWRicmFpbild
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Videos

Aprendemos juntos 2030. (s.f.). Version Completa. Los beneficios de la
inteligencia emocional para nuestros hijos. Daniel Goleman. [Archivo de
video]. YouTube.

https.//www.youtube.com/watch?v=k6OplgHtdoo&t=222s
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Unidad de aprendizaje Il. Desarrollo socioemocional

Presentacion

De acuerdo con la fundamentacion tedrica de la definicion de educacion
emocional del Doctor Rafael Bisquerra (2003), segun el cual "La educaciéon
emocional es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades
sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que
contribuyan a un mejor bienestar personal y social, por lo que en esta segunda
unidad se pretende abordar de manera tedrico - practica la educacion
emocional, de manera que el docente en formacién se apropie de los conceptos
propios del desarrollo socioemocional, desde su definicion hasta cémo se
gestiona una emocién, para después identificar las particularidades que
caracterizan la vivencia socioemocional en la etapa de la adolescencia y
contrarrestar con las habilidades de aprender el joven en su adolescencia tardia
y los retos que éste enfrenta en la educacién media superior en la gestiéon de sus
emociones y su uso en la vivencia social como la experiencia mas importante
gue caracteriza estas dos etapas.

Por lo que tanto hay que tener en cuenta que la adolescencia y la juventud, es
un periodo clave para el trabajo de las emociones debido a que es un momento
de gran evolucién, cambios y crecimiento en las personas. Ademas, es en esta
etapa donde se vive una inmensidad de cambios a nivel cerebral, aspecto que
en ocasiones es dejado en segundo término y antes de la incorporacién de las
neurociencias y la neuroeducacion era escasamente contemplado. Al ser un
programa dirigido a docentes en formacién para la educacidén secundaria, es
necesario indagar sobre el contexto en cotidiano de sus aulas y en las
caracteristicas y estados animicos de sus estudiantes.

Por consiguiente, hay que considerar que las emociones, en la mayoria de las
ocasiones, surgen de manera espontdnea, no las podemos elegir. Pero si
podemos interveniry definir qué hacemos con agquello que sentimosy, por tanto,
podemos ser capaces de generar las emociones mas adecuadas para cada
situacion.

En la actualidad y en pleno siglo XXI estamos viviendo un gran aumento de
problemas derivados del estrés, la depresién, la baja autoestima, los trastornos
alimentarios, etc., los cuales requieren un trabajo especifico sobre las emociones.
Por tanto, las necesidades emocionales del alumnado del siglo XXI han
cambiado, y sobre todo lo vivido a raiz de la pandemia originada por el COVID 19,
ha permeado una realidad distinta de adolescentes y jovenes, la cual se
convertido en la necesidad de sentirse seguro; el establecimiento de objetivos
que supongan un reto (con variedad y sorpresa); el sentirse Unico, especial,

28



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Fisica. Plan de estudios 2022

irrepetible, distinto; pero al mismo tiempo el sentimiento de pertenencia
(@amigos, familia, comunidad); la percepcidon de un crecimiento personal
continuo y la percepcién que se esta contribuyendo a causas nobles (Bisquerra
2007).

Propésito

Identifica la importancia del desarrollo socioemocional en el aprendizaje,
mediante referencias tedricas y experiencias para determinar cémo éste marca
una pauta importante para la disposicién a aprender de los adolescentes y
jovenes.

Contenidos
e ;Qué son lasemociones?
e Funciones adaptativas de las emociones

e |Impacto del estrés en el aprendizaje y su valoracién en la adolescencia y
la adolescencia tardia

e La gestidon de las emociones en la adolescencia y la adolescencia tardia

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Esimportante recordar que en este segundo semestre se desarrolla un proyecto
integrador, a partir de la problematizacion de La ensefianza y el aprendizaje de
la fisica en la educacién obligatoria. Por lo que serd necesario que esta unidad
de aprendizaje se desarrolle en trabajo colegiado con los titulares de los cursos
Bases filosdficas, legales y organizativas del sistema educativo mexicano;
Andlisis de prdcticas y contextos escolares; asi como Planeacion y evaluacion
diversificada de aprendizajes, para definir acciones comunes en el desarrollo
del diagnostico pedagdgico que se coordina desde el curso de practicas
profesionales, o bien, identificar aportaciones tedricas, metodoldgicas, técnicas,
etc., como parte de la formacién multi, inter y trans diciplinar.

Para el desarrollo de la unidad de aprendizaje, se propone una serie de
actividades que se pueden llevar a cabo de manera sistematica dentro del aula:
Como primer aspecto, se pretende crear de un diario emocional con el fin de
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observar el flujo emocional durante un tiempoy para que el alumnado sea capaz
de identificar su estado de animo diario. Este diario emocional se puede llevar a
cabo durante todo el curso académico. A lo largo del curso, los alumnos iran
realizando y completando poco a poco, su propio diario de las emociones, con
el que aprenderan a identificar sus propias emociones y a conocerlas,
investigaran sobre ellas y dejaran volar su imaginacién y creatividad. Todas las
fichas se reflexionaran con anterioridad conjuntamente entre grupo-clase, de
forma que, entre todos, vayan completandolas poco a poco a través de la
experimentacion. El diario de las emociones constara de las siguientes fichas:

Fichas de presentacion: El alumnado escribira su nombre y dibujara cosas que
le gusten, le caractericen o le identifiquen.

Fichas de las diferentes emociones: Para conocer cada una de ellas, su
representacion y caracteristicas. Encontraremos fichas relacionadas con la
alegria, la tristeza, el miedo, la ira, la calmay el amor.

Ficha extra “;Qué mas he aprendido?”: Constardn de diferentes fichas para
ampliar conocimientos, similares a las anteriores para que los alumnos,
posteriormente a la reflexion conjunta, las rellenen con otras emociones o
sentimientos aprendidos a lo largo del proyecto como la sorpresa o la vergUenza.

Calendario anual: Se trata de un calendario semanal adaptado para los alumnos
gue contard con siete dibujos en blanco de las siluetas de los monstruos de los
colores para colorearlos segun la emocién que mas haya estado presente en los
alumnos a lo largo del dia. De esta forma, tomaran registro de todas ellas y de
esta forma, consciencia.

Espacios creativos: Constan de diferentes hojas en blanco que se utilizaran para
que los alumnos expresen en ellas lo que les apetezca en un momento
determinado para fomentar su creatividad.

Ficha de la mascota: Se trata de una ficha que se realizarad en colaboracién con
su familia o grupo. Cada semana, un alumno se llevard a casa la mascota del
proyecto y su diario de detective de las emociones y, junto a su familia, tendra
gue investigar un aspecto interesante que le Ilame la atencién o le inquiete
sobre alguna emocidén en particular o todas en general, y pegaran fotos, haran
dibujos o escribiran datos explicativos. Al siguiente dia de clase, explicara a sus
companeros en clase todo lo que ha investigado en casa.

Como elemento detonador, en plenaria, se sugieren las siguientes preguntas, y
solicitar de manera individual las contesten por escrito: Elaboraran un escrito
donde argumenten los siguientes cuestionamientos: ¢ Por qué y para qué las
sentimos? ¢ Por qué las sentimosy para qué? ;Como se desarrolla la inteligencia
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emocional? (En qué consiste la educacién emocional? ;Cémo debe ser la
educacion de las emociones? (En qué debemos poner atenciéon a la hora de
realizar una planeacién de actividades de desarrollo de la Inteligencia
emocional? ;Qué significa aprender para la vida?

Una vez concluido este primer ejercicio se puede implementar con los
estudiantes normalistas un termdmetro de las emociones que ellos puedan
elaborar para identificar las principales emociones en su vida cotidiana, o puede
utilizar el conocido termémetro emocional (desarrollado por el Yale Center for
Emotional Intelligence para su programa RULER), los estudiantes examinan de
forma introspectiva cual es su nivel de activacidén y coémo de positivo o negativo
es su sentimiento, posicionandose en uno de las 4 areas resultantes.

Antes de desarrollar los contenidos de este programa, aconsejamos visualizar el
video:

Adelante ADRA (4 dic 2012) El triangulo de la salud - El Estrés [Archivo de
video]. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=_wPkBSvbbUk

Ver mas en: http//psicopedia.org/1414/los-cinco-propositosbasicos-de-las-

emociones/

Posteriormente leer el texto de Paul Ekman (2013). El rostro de las emociones
gue nos revelan las expresiones faciales. y el texto Nervous States. How Feeling
Took Over the World. de William Davies.

Discutir en pequefios grupos sobre los siguientes aspectos: ; Qué desencadena
una emocién? ;Podemos aprender a controlarlas? ¢Son iguales en todo el
mundo o cambian en cada cultura? ;Qué gestos develan si estamos tristes,
enfadados o mintiendo? ;Podemos aprender a distinguir una sonrisa auténtica
de una falsa? ¢Por qué algunas personas no saben disimular sus emociones
mientras otras se delatan? Estas son algunas de las incégnitas que han
inspirado la vida de Paul Ekman. Ver mas en: Paul Ekman y el estudio de las
microexpresiones https://psicologiaymente.net/psicologia/paul-ekman-
estudio-microexpresiones#!

Te sugerimos leer dos articulos que dan respuesta a estas inquietudes:

- “El cerebro, teatro de las emociones” https://www.eduardpunset.es/419-
charlas-con-el-cerebro-teatro-de-las-emociones/

- “El rostro no siempre es el espejo del alma”
http//www.elmundo.es/magazine/2004/264/1097864642.ntml
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Asimismo, el libro Esther y Jerry Hicks. (2008). El increible poder de las
emociones Atrévete a dejarte guiar por los sentimientos. Realizar un cuadro
comparativo con las posturas del autor comparando los tipos de emociones y
sus diversas caracteristicas comparando el circulo de las emociones, también se
puede apoyar del libro del universo de las emociones de Rafael Bisquerra.

Como actividad siguiente se solicita a los estudiantes: fotografias hechas por
ellos y ellas, recortes de revista, imagenes y dibujos. Cuanto mas variado sea el
material, mejor. Se puede generar una ruleta de emociones integrando
preguntas de que observa en los rostros de cada persona, o jugar con las ruleta
virtual https://wordwall.net/es/resource/6062501/ruleta-de-las-emociones/mi-1-
grado-a-colegio-de-jes%c3%bas o usar las fichas del emocionario para

trabajarlas en clase
https://www.palabrasaladas.com/se_feliz/emocionario_explorar_imagenes.html
en conjunto con las preguntas

https://www.palabrasaladas.com/pdf/dilo_ideas/emocionario_explorar_imagen
es.pdf

Como siguiente actividad, se propone gamificar a través de la plataforma de
cuestionarios online Kahoot. En grupos de 3 0 4 alumnos/as (dependiendo del
ndmero de asistentes) competirdn por acertar las preguntas referidas a
emociones basicas en el menor tiempo posible. Cada pregunta muestra una
cara diferente que expresa una de las emociones basicas, y a medida que se van
acertando se hace una pausa para que, a través de preguntas guia, el alumnado
identifigue qué expresiones concretas se asocian a cada una de las seis
emociones basicas y cudl es la funcidén de cada una de ellas. Se recogen los
contenidos a tratar con la actividad.

Posteriormente revisar los textos Goleman Daniel (2018) La inteligencia
emocional. Por qué es mas importante que el coeficiente intelectual. Parte 1.
Corbera, Enric (2018). Emociones para la vida. El camino hacia el bienestar.
Barcelona. Cap. 1. Pag. 6-27. Ver nota: Joseph Ledoux: "La emocidon es mas
potente que la razén", integrando las ideas de los autores y los alumnos
elaboraran diferentes juegos como: un bingo, un rompecabezas, un mister
potato donde puedan completar preguntas un teatro de titeres.

Como siguiente actividad se trabajard en los mismos grupos de la sesidn
anterior. Se trata de una version adaptada de la actividad “pienso, luego existo”
del programa INTEMO (Ruiz et al., 2013). A cada uno de los grupos se le entregard
dos supuestas situaciones que experimenta un personaje; en cada situacion, el
personaje puede tener tres pensamientos posibles. De forma paralela, cada
grupo tendra 7 fichas de un color diferente al resto de grupos con el nombre de
7 emociones. Su tarea es decidir gué emocion puede suscitar cada pensamiento
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en las dos situaciones y asociarlo una de las fichas (emocién) en el espacio
correspondiente en un papel continuo que se colocara al final de clase. La
consigna principal es que no se puede colocar una ficha hasta que no se ha
colocado la anterior y la persona que ha ido hasta el fondo de clase no ha
regresado a la mesa (relevos). Una vez colocados se vera en cada caso cual es la
respuesta de cada equipo segun el color; gana el equipo mas rapido y con mas
aciertos.

Como siguiente aspecto es necesario que revisar el texto del autor Montoya,
Castilla, 1. (2016). Programa PREDEMA. Programa de educacién emocional para
adolescente, el capitulo Il y trabajar en equipos dandole respuesta a las
siguientes preguntas: ; Qué sabes sobre las emociones? ;Para qué existen las
emociones? ;Por qué o para qué nos emocionamos? ;Cémo gestionas tus
propias emociones? ;Tiendes a sumergirte en ellas o apartarlas? ¢Eres siempre
consciente de lo que sientes? ; Crees que las emociones nos obligan a actuar de
cierta manera o tenemos un margen de libertad frente a ellas? ; COmo eran tus
emociones cuando eras adolescente y coémo te relacionabas con tu propio
mundo emocional?

Concluida la actividad se simulara un concurso televisivo, se jugara por grupos a
acertar la emocidén correspondiente a una definicidon y un conjunto de letras
ausentes (tabla 6). Si un grupo no acierta la emocién en su turno tendra lugar un
rebote hasta que se dé el caso de que todos los grupos fallen.

Como cierre de la unidad revisar el documento de Osorio Vargas Modnica titulado:
Como manejar las emociones. Guia de orientacion para universitarios. Se
sugiere desarrollar la actividad mapa corporal, de manera que los estudiantes
normalistas dibujen una silueta, posteriormente recordar una situacién en la que
se haya experimentado una o varias emociones, identificando cémo es, qué
forma tiene, qué color, de qué tamano, y en qué parte del cuerpo se siente. Al
finalizar, se pueden exhibir en plenaria las diferentes siluetas.

Se finalizard con un resumen de los contenidos y recordando la importancia de
reconocer e identificar las sensaciones y estados emocionales propios y de otras
personas, a través de las sensaciones en nuestro cuerpo y en los mensajes
verbales y no verbales de quienes nos rodean, porque nos puede servir para una
mejor regulacién de éstos.

Como parte del diagndstico pedagodgico que se desarrolla en el curso Anadlisis de
prdcticas y contextos escolares, el estudiantado normalista podra definir una
estrategia que les permita identificar si existen ambientes de aprendizaje
incluyentes en el contexto comunitario y escolar, asi como las relaciones y las
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emociones del personal docente y estudiantado que resultan de esos ambientes
en la escuela de practica.

Evaluacién de la unidad

Se propone elaborar un fichero, a partir de los ejercicios de la unidad, en formato
fisico o digital, donde organiza y relaciona informacién mediante un
planteamiento pedagdgico claro y lenguaje accesible.

Apoyarse de diversos materiales para la elaboracién de los juegos o fichas de
manera fisica o digital

Usar diferentes colores y figuras.

Integrar las fichas descritas en el diario de emociones.

Evidencias de la unidad Criterios de evaluacion

Elaboracién de un fichero Saber conocer

e Expresa la definicién conceptual de la
educacioén socioemocional.

e Examina los cambios a nivel cerebral
para determinar la pertinencia de las
actividades y juegos.

e Describe el desarrollo
socioemocional implicito en las
actividades y juegos.

Saber hacer

e Caracteriza a la poblaciéon estudiantil
con la que va a trabajar para
identificar su estado socioemocional

e Describe la importancia del
desarrollo socioemocional en la etapa
de la adolescencia y adolescencia
tardia y su impacto en el proceso de
aprendizaje
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Saber ser y estar

e Muestra disposicién para la gestiéon
de emociones saludables para si y
para otros.

e Promueve actividades y juegos que
detonen vivencias socioemocionales
gue favorecen la convivencia pacifica,
el bien comun, la justicia social y la
sostenibilidad.

Bibliografia

A continuacidn, se presentan un conjunto de fuentes como sugerencias para
abordar los contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar
cudles de ellas abordar durante las sesiones del curso o proponer otras.

Bibliografia basica

Bisquerra, R. (2020) Universo de las emociones. PalauGea Comunicacion, 52
Edicion.

Bisquerra, R. (2011). EDUCACION EMOCIONAL. Propuestas para educadores y
familias. DESCLEE DE BROUWER, S. A, 2011. Henao, 6 - 48009 BILBAO

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. SINTESIS, S. A. Madrid.

Corbera, E. (2018). Emociones para la vida. El camino hacia el bienestar. Penguin
Random House Grupo Editorial, S. A. U. Travessera de Gracia, 47-49. 08021
Barcelona. Cap. 1. Pag. 6-27

Goleman, D. (2018) La inteligencia emocional. Ediciones B. México S.A. DEC.V.
México.

Ekman, P. (2013). El rostro de las emociones que nos revelan las expresiones
faciales. Ediciéon digital: RBA Libros, S.A. Barcelona.

Montoya, |. (2016). Programa PREDEMA. Programa de educacion emocional para
adolescente. Ediciones Piramide.

Osorio M. Como manejar las emociones. Guia de orientacion para universitarios.
Universidad de Chile Centro de Aprendizaje Campus Sur ISBN: 978-956-
19-0937-3.
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Vivas, M.; Gallego, D.y Gonzalez, B. (2007). EDUCAR LAS EMOCIONES 2da edicién
2007. Producciones Editoriales C. A.

William, D. (2019) Nervous States. How Feeling Took Over the World.Copyright ©
Editorial Sexto Piso, S. A. de C. V.

Bibliografia complementaria

Hicks, E.y Hicks, J. (2008). El increible poder de las emociones. Atrévete a dejarte
guiar por los sentimientos. Urano

Céspedes, A. (2013) Educar las emociones, educar para la vida. Ediciones B Chile,
S. A, 2013- Santiago, Chile. ISBN DIGITAL: 978-956-8884-26-0

Universo de Emociones, el mapa de lo que nos pasa por dentro
https://www.eduardpunset.es/22962/general/universo-de-emociones-el-
Mmapa-de-lo-gque-nos-pasa-por-dentro

Videos

Aprendemos juntos 2030. (s.f). Version Completa. Los beneficios de la
inteligencia emocional para nuestros hijos. Daniel Goleman. [Archivo de
video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=k60plgHtdoo&t=222s

Adelante ADRA (2012) El tridngulo de la salud - El Estrés. [Archivo de video].
YouTube. https://youtu.be/_ wPkBSvbbUk
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Unidad de aprendizaje Ill. Educacién socioemocional y el
bienestar

Presentacion

En la actualidad el ser humano no puede ser concebido sin mirar
necesariamente los aspectos emocionales. A diferencia de los origenes de la
Secretaria de Educacion Publica en México en 1921 donde prevalecia un alto
numero de analfabetismo, hoy el analfabetismno emocional existe y es tema de
gran relevancia educativo. Es por ello por lo que en Unidad de aprendizaje se
pretende fortalecer el desarrollo de uno de los temas que a la par del crecimiento
tecnolégico y la globalizacién ha adquirido gran relevancia, maxime después de
la pandemia por COVID-19: el bienestar emocional.

Tomando en cuenta que la educacién socioemocional se refiere a la educaciéon
qgue ayuda a las personas a desarrollar habilidades emocionalesy sociales que les
permiten entender y gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables
con los demas, y ser conscientes de los sentimientos y necesidades de los demas.
Estas habilidades son importantes para el bienestar personal y social, y se
consideran una parte fundamental de una educacién integral.

El bienestar como concepto, requiere que la educacidén socioemocional se
asegure de incluir habilidades como la resolucién de problemas, la gestion de
emociones, la empatia y la cooperacion con otros. No olvidemos que el objetivo
de la educacidon socioemocional es mejorar el bienestar de los estudiantes y
prepararlos para tener éxito en la vida tanto dentro como fuera del aula. La
educaciéon socioemocional también tiene como tarea primordial el ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades para manejar el estrés y la ansiedad, y a
establecer relaciones saludables y positivas con los demas.

En esta unidad se tiene la firme intencidn de acercar a las y los estudiantes al
conocimiento, comprensién y vivencia de la importancia del bienestar
emocional, no como herramienta, sino como forma de vida que contribuye en
los diversos aspectos de la humanidad. De acuerdo con lo anterior, se sugieren
diversas actividades que aproximan a la comprensiéon y vivencia del fenémeno
del bienestar, generan reflexidon y propician un aprendizaje situado.

Es importante recordar que en este segundo semestre se desarrolla un proyecto
integrador que vincula a los cursos Bases filosoficas, legales y organizativas del
sistema educativo mexicano; Desarrollo socioemocional y aprendizaje; Andlisis
de practicas y contextos escolares; asi como Planeacion y evaluacion
diversificada de los aprendizajes, a partir de la problematizaciéon de La
ensefanza y el aprendizaje de la fisica en la educacién obligatoria. Por lo que
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serd necesario que esta unidad de aprendizaje se desarrolle en trabajo colegiado
con los titulares de dichos cursos para concluir con el proyecto integrador y
elaborar una planeacién didéactica diversificada como evidencia comun para la
evaluacién global de los aprendizajes.

Propésito

Se pretende que el docente en formacidén aplique estrategias que le permitan
desarrollar sus propias habilidades socioemocionales para el bienestar y
emplearlas en su labor profesional con los adolescentes y jévenes, a través de las
planeaciones de clase y el gjercicio durante las jornadas de practica, en donde se
vera reflejado su aprendizaje en el uso de herramientas que promuevan la
educacién socioemocional para el bienestar.

Contenidos
e Funciones ejecutivas y regulacién emocional.: inteligencia emocional
e Estrés toxico en la era digital
e Resiliencia

e La educacién socioemocional para el bienestar y su aplicacion en la
educacién secundaria y media superior

o Las emociones de las y los docentes y su influencia en la practica
educativa

o Ser, estary lograr el bienestar docente en los diversos aspectos de
la vida

o Estrategias para la mejora del bienestar

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad de aprendizaje se sugiere el trabajo colegiado
con el titular del curso Andlisis de prdcticas y contextos escolares para aportar los
fundamentos tedricos de las emociones que permitan, mediante el diagndstico
pedagdgico, la caracterizacion de la poblacion estudiantil.

38



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Fisica. Plan de estudios 2022

Para el primer tema: Funciones ejecutivas y regulacién emocional: inteligencia
emocional, se sugiere que se aborde con un estudio de caso que le permita al
estudiantado sensibilizarse ante las situaciones en condiciones reales que se
encontrara en la escuela secundaria, no sin antes proyectar algun video sobre las
funciones ejecutivas y la inteligencia emocional (en la bibliografia se sugieren
dos videos, sin embargo, el profesor encargado del curso, tiene la libertad de
utilizar algun otro que le parezca pertinente). A continuacion, se presenta la
actividad sugerida.

Actividad 1 Un estudio de caso: bienestar, inteligencia emocional y resiliencia

De acuerdo con lo establecido por Pimienta (2012), existen cinco fases para una
correcta aplicacion del estudio de caso (citado en Flechsing y Shiefelbein, 2003).

1. Fase de preparacion del caso por parte del docente.

2. Fase de recepcion o de andlisis del caso por parte de los alumnos, para lo
cual deben realizar una busqueda de informacién adicional para un
adecuado analisis.

3. Fase de interaccion con el grupo de trabajo. Si el analisis se realizd de
manera individual es necesario que esta fase se realice en pequefios grupos.

4. Fase de evaluacion, la cual consiste en presentar ante el grupo los
resultados obtenidos del analisis individual o en pequenos grupos; se discute
acerca de la solucién y se llega a una conclusion.

5. Fase de confrontacion con la resolucién tomada en una situacioén real.

A continuacion, se relata un caso con la intencidén de profundizar en los temas
de la unidad, con énfasis en la inteligencia emocional y las emociones ejecutivas.

Renata era una estudiante de secundaria que vivia en una comunidad alejada,
diariamente se transportaba durante casi dos horas para llegar a su escuela, era de
escasos recursos y de una familia desintegrada. El papa habia tenido que irse a
trabajar a Estados Unidos y desde muy nifia les mandaba dinero. Su madre y sus
hermanos eran comerciantes, lo cual les permitia poder sortear los gastos cotidianos
para poder sobrevivir.

A la edad de 13 afos conocié a Juan, un joven mayor que ella, que trabajaba en un
taller mecanico, comenzo a pretenderla y al cabo de unos meses se hicieron novios.
Todo iba de maravilla, hasta pasados algunos meses en los que Juan empezd a
cambiar drasticamente, se comportaba agresivo, tomaba mucho (en el pueblo decian
gue se drogaba), hasta el punto de agredirla fisicamente.
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El tiempo transcurrié y Renata se encontraba en el Ultimo afno de secundaria, cuando
se dio cuenta de que estaba embarazada. No tardaron mucho tiempo en darse cuenta
en su casa en la cual la dejaron sin apoyo y no tuvo mas remedio que vivir en la casa
de Juan. Ahi siguid viviendo diversas situaciones incdmodas, por las cuales faltd de
manera recurrente a clases. Cuando quiso regresar, una de sus maestras le envid el
siguiente correo:

Buenas tardes Renata:

Antes que nada, espero gue se encuentre bien. He de comentarle que usted ya conoce
mi forma de trabajo y con relacién a la manera de acreditar mi materia le reitero lo
siguiente.

Es necesario senalar que la forma de acreditar mi materia es con la entrega de todas
las actividades que no se han realizado, incluida la entrega del proyecto de la
evaluacion parcial.

Por otro lado, quiero decirle que desconozco los motivos por los que se ausento; sin
embargo, considero que como estudiante y como préxima egresada deberia ser de
su interés estar al tanto de su educacién y no cesar en su COmpromiso por sacar
adelante el trabajo escolar.

Por ello, hago la aclaracidn que, si vuelve a incurrir en ausencias, ya no se le volvera a
apoyar para gue saque su trabajo adelante.

Atte: Mtra. Mireya

A partir del caso antes expuesto, indague y profundice en las siguientes
preguntas. Recuerde que se encuentra en libertad de agregar o modificar el
contenido de acuerdo con la profundidad, contexto y comprensiéon del tema a
desarrollar.

1. Desde la perspectiva de la formacion docente. Qué caracteristicas debe
tener un docente humanista. Considera que la respuesta de la Mtra.
Mireya cumple con los preceptos humanistas del Plan de estudios 2022 y
de la Nueva Escuela Mexicana. Argumente sus respuestas

2. Desde la perspectiva emocional. Como se puede ser un docente
emocionalmente sano y que promueva el bienestar emocional de sus
estudiantes.
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3. Qué estrategias utilizaria como docente de la escuela antes citada para
promover, aplicar y fortalecer el bienestar y la educacién socioemocional
de los estudiantes. Sea creativo(a):

a) ¢De qué forma promover el bienestar emocional en un contexto
indigena y en un contexto rural?

b) ¢Se entiende de la misma forma el concepto de bienestar emocional
en un contexto indigena, rural y urbano? Justifique su respuesta.

4. Con los ejemplos del caso explique y justifique. Qué es la inteligencia
emocional y su relacidén con las funciones ejecutivas. De acuerdo con el
estudio de caso, en qué momentos existe una falta de inteligencia
emocional y por qué razén piensa eso.

5. De acuerdo con la revisidn tedrica, ;considera que Renata es una
estudiante resiliente? Justifique su respuesta y elabore un organizador
grafico con los aspectos investigados. Indague y plantee otros ejemplos
de resiliencia desde su vida personal, hasta los que conozca de sus
estudiantes. Elabore una tabla donde retome el punto 5y 6, incorpore
ejemplos de situaciones donde se actUa con resiliencia e inteligencia
emocional; en la otra columna explique las razones por las que considera
estan presentes ambos conceptos estudiados.

En plenaria compartan, discutan y profundicen sobre el tema
compartiendo sus experiencias.

6. Como docente en formacion. ;Qué aspectos de su inteligencia
emocional debe fortalecer para mejorar su practica educativa? ;Cémo lo
haria? y ¢Cuales serian los beneficios que se obtendrian al hacerlo?,
ademas expligue ¢ Coémo vive su practica educativa un(a) docente que ha
desarrollado su inteligencia emocional? y ; Qué caracteristicas tienen las
personas con inteligencia emocional?

En equipos compartan sus hallazgos y argumenten sus respuestas,
pueden hacerlo en plenaria para promover una mayor participacion.
Cierren la participacion cuestionando a las y los estudiantes sobre ;Qué
podrias hacer para mejorar tu inteligencia emocional? ;Qué aspectos
determinan el desarrollo emocional de las y los adolescentes y como se
modifican con la edad biolégica?

Se pueden agregar mas preguntas.

Para el tema: Estrés toxico en la era digital, se propone que se aborde a partir de
un ejercicio en el que primero se ponga a debate si la era digital genera estrés
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téxico, para después analizar los argumentos y llegar a una conclusién. se puede
plantear el cuestionamiento sobre. i qué ventajas y desventajas considera que
ha nos ha traido la presencia de la era digital en los aspectos emocionales?

Actividad 2 Debate

Se divide al grupo entres, el primer grupo explicara al resto la definiciéon de estrés
toéxico y las implicaciones que ha tenido la era digital, asi como, qué se entiende
por la era digital. Una vez realizado esto, se iniciara el debate con la consigna de
que el grupo 2, debera defender que la era digital no produce estrés toxico y, el
grupo 3, argumenta que la era digital si lo produce. Los argumentos de los dos
equipos deberdn ser sdélidos, estudiados y con presencia de casos que les apoye
a demostrar sus posturas y argumentos.

Se sugiere que quien dirija el debate, sea un alumno normalista del equipo uno
y el resto de los estudiantes de este mismo equipo, deberan deliberar, quién
gano el debate. Al final, el profesor encargado del curso realiza la socializacion y
provoca que cada estudiante identifique sus aprendizajes personales sobre el
tema. Para mayor comprension del debate se sugiere revisar la bibliografia
complementaria, especialmente al autor Pimienta Prieto.

Para el tema: Resiliencia, se sugiere que el profesorado inicie el tema de manera
vivencial y al final, explique lo que es la resiliencia, con la finalidad de no
predisponer a los estudiantes al momento de vivir el ejercicio.

Actividad 3

Se propone que se le ponga al grupo un desafio que requiera de mucho esfuerzo,
ya sea intelectual, fisico o social, con la finalidad de que este desafio los aproxime
a la vivencia de la frustracion. Al finalizar, el profesor socializa coémo se enfrentd
la actividad, si les gand la frustracion o si tuvieron la capacidad de ser resilientes
ante el desafio enfrentado.

Una vez que se realiza la obtencidn del resultado de la actividad, el profesor
explica lo que significa la resiliencia y la importancia de tener esta habilidad bien
desarrollada en la vida de las personas.

Cuando ya vivieron estas dos etapas del gjercicio, se les pone de nuevo una
actividad desafiante, pero ahora con la consigna de realizarlo con las
capacidades resilientes que cada uno tiene.

Al final, se les pide que, en equipo, realicen una propuesta de actividades que se
podrian usar en la escuela secundaria para motivar la resiliencia en los
adolescentes. El resultado de esta actividad se puede recuperar para la
caracterizacion de la poblacidn estudiantil, como parte del diagndstico
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pedagdgico que se desarrolla en el curso Andlisis de prdcticas y contextos
escolares.

Para el tema: La educacién socioemocional para el bienestar y su aplicacién en
la educacion secundaria y media superior. Se utilizard de nuevo el estudio de
casos con la lectura del articulo “El suicidio, una presencia inusitada” del libro: La
educacion secundaria a debate. Red de Investigacion sobre la educacion
secundaria, Guadalajara, 2015, en las paginas 351 a la 383
(https://www.ensj.edu.mx/wp-content/uploads/2014/02/LA-EDUCACI%c3%93N-
SECUNDARIA-A-DEBATE.pdf)

Una vez realizada la lectura se abordaran las siguientes preguntas:

1. Desde la perspectiva de la formacién docente. ; Qué caracteristicas debe
tener un docente para poder enfrentar una situacién como la que
presenta la lectura?

2. Desde la perspectiva emocional. ;Qué le sugeririas a la maestra que
enfrentd este caso?

3. ¢Qué estrategias utilizarias como docente de la escuela antes citada para
promover, aplicar y fortalecer la educacidn socioemocional en los
adolescentes? Elabore una propuesta con al menos tres acciones a
realizar.

4. Con los ejemplos del caso expligue y justifique. ;Qué hizo falta en la
estrategia de solucién de la maestra practicante? desde su perspectiva
¢que debié de hacer la encargada del adrea psicopedagdgica? vy, por
ultimo, ¢qué deberia hacer la escuela en el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional?

5. De acuerdo con la revisidn tedrica que ha realizado hasta ahora, ¢qué
elemento hizo falta poner en practica tanto la maestra practicante, como
la alumna?

6. ¢(Con qué aprendizaje personal te quedas con este ejercicio, en lo
personal y como futuro docente de educacién secundaria?

Estas preguntas pueden favorecer el desarrollo del pensamiento reflexivo del
estudiantado normalista para identificar la importancia de caracterizar a la
poblacién estudiantil con la que trabajan, mediante el diagndstico pedagdgico
que se coordina en el curso Andlisis de prdcticas y contextos escolares, el cual
serd insumo para elaborar una planeacién didactica diversificada como
evidencia comun del semestre para la evaluacion global.
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Para el tema: Las emociones de las y los docentes y su influencia en la practica
educativa. En los tiempos actuales los seres humanos, no tan solo los docentes,
debemos ser conscientes de la diversidad de situaciones de la vida cotidiana que
se pueden presentar. A raiz de la pandemia por COVID-19, el pensamiento del
docente debe transformarse, ampliar su mirada desde una perspectiva critica y
compleja, como refiere Edgar Morin debemos aprender a vivir en tiempos
inciertos y en el caso de los formadores de docentes, educar en tiempos de
incertidumbre.

Hemos sobrevivido al COVID-19, sin embargo, existen multiples fendmenos
sociales, econdmicos y naturales que pueden generar desequilibrio y la
sensacion de estar poco preparados no tan solo para la docencia, sino para la
propia forma de vida envuelta en la rutina y lo cotidiano. Hoy mas que nunca se
requieren docentes que sean capaces de educar en tiempos cambiantes,
preparados para lo impensado o poco probable: sismos, terremotos, erupciones
volcanicas, mitines masivos, cambios sociales, econémicos y politicos. Es por ello
gue en este tema se incorporan una serie de aspectos que permitan reflexionar
y tomar accién sobre la importancia de la vocacion docente, de las emociones y
la bdsqueda permanente del bienestar.

Evaluaciéon de la unidad

Utilice la estrategia SQA (lo que sé, lo que quiero aprendery lo que aprendi) como
aparece ilustrada. Esta consiste en partir de los conocimientos previos del grupo
y escribirlos en el apartado de lo que se sabe (S), visualizar lo que a los estudiantes
les gustaria aprender (Q) y una vez realizadas las actividades sugeridas, retomar
la tabla para que puedan establecer conclusiones, reflexiones y oportunidades
de cambio.

detonantes aprender)

Preguntas S (Lo que sé) Q (Lo que quiero A (Lo que aprendi)

¢Qué caracteristicas
emocionales deben
reunir las 'y los
docentes de
educacion
secundaria?

¢cComo  prepararnos

44



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Fisica. Plan de estudios 2022

como docentes ante
tiempos inciertos y
cambiantes?

¢Qué caracteristicas
deben tener los
docentes del siglo XXI
para afrontar los retos
gque demanda una
sociedad liquida y un
mundo en constante
cambio?

(Qué es el bienestar
emocional? y icual es
su relevancia en |la
docencia?

. Qué estrategias para
el fortalecimiento del
bienestar emocional
conoces?

cDe qué manera se
puede conseguir el
bienestar emocional
en tu persona y cémo
docente en
formacién? y ;cuales
serian las ventajas de
lograrlo?

Se sugiere realizar la lectura del Capitulo 3. ;Se puede vivir bien educando, al
margen de las emociones?, del texto El bienestar docente. Vivir bien educando:
estrategias para conseguir satisfaccion profesional y personal.

Se propone construir un cuadro sindptico o mapa conceptual. Realizar la
presentacion y con la informacién obtenida completar los aspectos integrados

de la tabla SQA.
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Para el abordaje de la docencia en tiempos de incertidumbre se sugiere realizar
la lectura denominada: Ensenar y aprender en tiempos de COVID-19, en un
contexto de educacion a distancia de Christian Santos. A partir de la misma,
construya un mapa mental que le permita pensar las siguientes categorias
expresadas en la lectura:

A. Elsignificado de la ensefanzay el aprendizaje en tiempos inciertos como
el COVID-19

B. Las caracteristicas deseables de la docencia desde la perspectiva
normalista.

C. Experienciasy emociones positivas y negativas.

D. Las estrategias de afrontamiento de las y los estudiantes.

E. Cualidades que debe tener un docente en tiempos de incertidumbre.
F. Aprendizajes obtenidos por lasy los participantes.

G. Como ensenar en tiempos inciertos (en linea y presencial)

Realicen la discusion y presentacion de los diversos mapas mentales, retome
frecuentemente la tabla SQA para que se incorporen las reflexiones y hallazgos
gue vayan consolidando las y los estudiantes.

Evidencia de la Criterios de evaluacion
unidad
Tabla SQA que refleje sus Saber conocer

reflexiones y hallazgos. o i . )
e Distingue las funciones ejecutivas y

la regulacion emocional.

e Argumenta qué es el estrés toxico en
la era digital.

e Explicalaresiliencia como parte de la

salud socioemocional \Y% su
importancia en la vida de las
personas.

e Reflexiona sobre el concepto de
bienestar emocional.
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Saber hacer

e Organiza las ideas en torno al
desarrollo socioemocional.

e Relaciona el caso estudiado con el
contexto escolar en que se
encuentra.

e Elabora argumentos y comunica sus
ideas de manera clara de forma oral
y escrita.

Saber ser y estar

e Trabajaenequipoy respeta las ideas,
opiniones y referentes culturales de
los otros.

e Muestra una actitud resiliente como
respuesta a su estado
socioemocional, a las cuestiones
personalesy al trabajo.

e Muestra un pensamiento creativo en
la elaboracién y presentaciéon de los
mapas mentales.

Bibliografia

A continuacién, se presentan un conjunto de fuentes como sugerencias para
abordar los contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar
cudles de ellas abordar durante las sesiones del curso o proponer otras.

Bibliografia basica

Altman, D. (2014). 50 técnicas de mindfulness para la ansiedad, la depresion, el
estrésy el dolor.

Bisquerra, A., Cabero, M,, Filella, G., Garcia, E., Lopez, E., Romero, C., & Oriol, X.
(2011). Educacion emocional: propuestas para educadores y familias.

Bisquerra, R. (2016). Universo de emociones: la elaboracion de un material
didactico. Reflexiones, experiencias profesionales e investigaciones, 20,
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https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=wjRDCgAAQBAI&oi=fnd&p
g=PA22&dg=Educadores+resilientes+escuelas+resilientes&ots=5PQqiBk
alT&sig=2rohylzte_7Sg5BWUlyKoaBVmMFY

Equipo cuidem-onos. (2011). El bienestar docente. Vivir bien educando:
estrategias para conseguir satisfaccion profesional y personal. Barcelona:
Grao.

Moraine, P. (2014). Las funciones ejecutivas del estudiante: Mejorar la atencion,
la memoria, la organizacion y otras funciones para facilitar el
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https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=jFhuBgAAQBAI&oi=fnd&pg
=PA9&dg=Las+funciones+ejecutivas®2B+Moraine&ots=_7gAXk5lew&sig
=nxjOi0_v_I-G4sUUS5bs7f2jEZno

Santos, C. (2021). Ensefar y aprender en tiempos de COVID-19 en un contexto de
educaciéon a distancia. Revista Electronica de Divulgacion de
Metodologias emergentes en el desarrollo de las STEM, 3(2), 115-133.
http://www.revistas.unp.edu.ar/index.php/rediunp/article/view/323
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Bibliografia complementaria
Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones.

Santos, C., Del Toro, G, & Chavez, A. (2022). LAS EMOCIONES EN EL
CIBERESPACIO. Revista Estudios en Educacion, 5(8), 51-64.
http://ojs.umc.cl/index.php/estudioseneducacion/article/view/262

Videos

Aprendemos juntos 2030. (s.f). Version Completa. Los beneficios de la
inteligencia emocional para nuestros hijos. Daniel Goleman. [Archivo de
video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=k6OplgHtdoo&t=222s

Adelante ADRA (2012) El tridngulo de la salud - El Estrés. [Archivo de video].
YouTube. https://youtu.be/ wPkBSvbbUk
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Evidencia integradora del curso

Para la evaluacion global del curso se sugiere la elaboracién de una planeacion
didactica diversificada que incluya estrategias e instrumentos de evaluaciéon
que respondan a la singularidad de la poblacién estudiantil y del contexto.

Para ello, es necesario el trabajo colegiado con el personal docente de los cursos:
Bases filosdficas, legales y organizativas del sistema educativo mexicano,
Analisis de prdcticas y contextos escolares; asi como Planeacion y evaluacion
diversificada de aprendizajes, para coordinar y sistematizar las aportaciones de
cada curso.

La planeacién deberd responder también, a alguna de las diferentes formas de
la organizacion de las escuelas (completas o multigrado) y adaptarse a la gestion
de ambientes de aprendizaje presencial, virtual, a distancia o hibrido.

Para la evaluacion global del curso Desarrollo socioemocional y aprendizaje, es
preciso distinguir los aprendizajes relacionados con los fundamentos tedricos
de las emociones y el desarrollo socioemocional en la adolescencia y juventud,
a través de la caracterizaciéon de la poblacidn estudiantil de educacidn basica y
media superior que se realizé mediante el diagndstico pedagdgico desarrollado
en el curso Andlisis de prdcticas y contextos escolares.

El personal docente podra disenar otros criterios de evaluacién que considere
necesarios para valorar el logro de saberes de este curso.

Evidencia integradora del Criterios de evaluacion de la evidencia
curso integradora
Planeacion didactica Saber conocer

diversificada, incluye estrategias e c . I blacic diantil
instrumentos para la evaluacién . aracteriza a la poblacién estudiantil a

diversificada. partir de los fundamentos teéricos de
las emociones.

e Especifica algunos elementos para la
gestion de las emociones en |la
adolescenciay la adolescencia tardia

Saber hacer

e Disefa una estrategia didactica o
actividades que favorecen la salud
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socioemocional de la poblacién
estudiantil.

e Promueve el uso de las tecnologias
digitales evitando el estrés tdxico de la
era digital.

e Considera el impacto del desarrollo
socioemocional en los procesos de
aprendizaje para motivar la
participacidén desde los intereses,
ritmos y estilos de aprendizaje del
estudiantado.

Saber ser y estar

e Promueve interacciones bajo el
enfoque de igualdad y equidad de
género.

e Fomenta estados de bienestar y
resiliencia entre sus pares,
estudiantes, docentes y consigo.

e Muestra habilidades
socioemocionales para el trabajo
colaborativo con distintas personas y
en diversos contextos.
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Perfil académico sugerido

Nivel académico

Licenciatura: en Ciencias de la Educacién, Psicologia, Neurociencias, otras
afines.

Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado
en el area de conocimiento de la pedagogia, psicologia o educacién, con
estudios afines a la educacidn emocional, experiencia en investigacion
preferentemente de este tema.

Deseable: Experiencia de investigacion en el area...
Experiencia y habilidades
- Capacidad de empatia
- Conduccioén eficiente de grupos
- Trabajo por proyectos
- Utilizar las TIC en los procesos de ensefanza y aprendizaje
- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes
- Experiencia profesional

- Preferentemente con experiencia laboral en el manejo de grupos
en las areas de las ciencias sociales y humanidades.
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