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Propésito y descripcidon general del curso

En el contexto actual, la educacion fisica enfrenta diversos desafios que re-
quieren soluciones creativas basadas en la evidencia. La capacidad de inves-
tigar y aplicar innovaciones pedagdgicas es fundamental para mejorar la ca-
lidad de la ensefhanzay el aprendizaje en este campo educativo. A lo largo de
este curso, exploraremos métodos de investigacién educativa, analizaremos
estudios de casos, aplicaremos a la investigacion accion y desarrollaremos
proyectos innovadores que respondan a las necesidades y realidades de
nuestros escolares.

Propdsito general

Este curso ha sido disefado especificamente para estudiantes de la Licencia-
tura en Educacion Fisica, con el propdsito de incrementar sus habilidades in-
vestigativas y de innovacién en el ambito de sus intervenciones, a través de
la recuperacioén sistematica de las distintas experiencias elaboren diagnésti-
cos que focalicen situaciones educativas y/o problematicas que se presentan
en el patio escolar, la escuela o la comunidad.

Antecedentes

La practica docente en el ambito de la educacion fisica ha evolucionado sig-
nificativamente a lo largo de las Ultimas décadas. Tradicionalmente, la edu-
cacion fisica se ha centrado en el desarrollo de habilidades, destrezas y capa-
cidades motrices, ademas de la promocidén de la actividad fisica. Sin embargo,
la creciente complejidad de los contextos educativos y las demandas de una
sociedad en constante cambio han subrayado la necesidad de un enfoque
mas integral, basado en la evidencia para la ensefianza de la educacion fisica.

En los Ultimos anos, la investigacién educativa ha demostrado ser una herra-
mienta crucial para mejorar la practica docente. A través de la investigacion,
las y los docentes pueden identificar problemas, plantear hipdtesis o supues-
tos, implementar intervenciones y evaluar sus resultados, o que les permite
tomar decisiones informadas y basadas en datos y realidades educativas. La
practica sistematica y rigurosa no sélo mejora la calidad de la ensefanza, sino
gue también contribuye al desarrollo profesional continuo de los educadores.

La innovacion pedagogica, por otro lado, se ha convertido en una prioridad
para responder a los desafios contemporaneos de la educacién. Las tecnolo-
gias emergentes, la ensefanza por modelos pedagdgicos, las nuevas teorias
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del aprendizaje y las demandas de una educacién inclusiva y equitativa re-
quieren que los docentes sean innovadores y flexibles en sus practicas. En la
educacioén fisica, esto puede implicar la incorporacién de herramientas de la
investigacion cualitativa y de tecnologias digitales para el seguimiento de los
aprendizajes, el diseNo de actividades adaptadas a diversos contextos vy la
promocién de una cultura de salud y bienestar integral.

En este contexto, el curso "Investigaciéon e Innovacién de la Practica Docente”
tiene como intencién pedagdgica desarrollar en los futuros profesionales de
la educacion fisica los saberes necesarios para investigar y aplicar innovacio-
nes en su practica. La integracién de la investigaciéon y la innovacién no solo
mejora la efectividad de la ensefanza, sino que también empodera a los do-
centes para que se conviertan en lideres en sus comunidades educativas.

La importancia de este curso se sustenta en varios estudios y tendencias ac-
tuales:

1. Investigacion Basada en la Evidencia: La investigacién educativa ha
demostrado que las practicas basadas en la evidencia son mas efec-
tivas para mejorar los resultados de las y los estudiantes. En la edu-
cacion fisica, esto se traduce en la capacidad de disefnar proyectos de
intervencidon que mejoren la motricidad, contribuyan a la construc-
cién de la corporeidad y estimulen la creatividad motriz con el fin de
edificar su competencia motriz.

2. Innovacion Pedagdgica: La innovacion en la educacién fisica puede
incluir el uso de tecnologias de monitoreo, la implementacién de
metodologias activas y participativas, y el disefo de programas inclu-
sivos que consideren la diversidad de los estudiantes. Estas inno-
vaciones buscan que la educacién fisica sea mas relevante y atractiva
para el estudiantado, por lo que el curso pretende promover una cul-
tura de lainnovacion y dejar atras aquellas practicas anquilosadas que
Nno se ajustan a las necesidades actuales de la sociedad.

3. Desarrollo Profesional Continuo: Lasy los docentes de educacion fisica
deben estar preparados para adaptarse y evolucionar con las nuevas
demandas educativas. La formacién en investigacion e innovacion les
proporciona las herramientas necesarias para mantenerse actualiza-
dos y ser proactivos en la mejora de su practica. Es necesario men-
cionar que a lo largo de todo el trayecto formativo se viene impul-
sando a la investigacion como el punto nodal de su formacién con el
fin de ofrecer practicas sustentadas a partir de su reflexioén.

Este curso, por lo tanto, se posiciona como una respuesta a las necesidades
actuales de la educacioén fisica, proporcionando una formacién integral que
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combina teoria y practica, investigacién e innovacioén, para formar docentes
capaces de enfrentar y superar los desafios de la educacidon contemporanea.

Descripcién

El curso Investigaciéon e innovacidn de la practica docente, forma parte del
Trayecto Formativo: Practica Profesional y Saber Pedagdgico, su caracter es
obligatorio, dentro del marco curricular comudn. Se ubica en el quinto semes-
trey pertenece a la fase de profundizacidon, forma parte del curriculo nacional,
contiene una carga horaria de 6 horas semanales y le corresponde un total
de 6.75 créditos distribuidos a lo largo de 18 semanas. Recupera los saberes
construidos en los cursos del trayecto del primero al cuarto semestre: Acer-
camiento a practicas educativas y comunitarias, Analisis de practicas y con-
textos escolares, Intervenciéon didactico-pedagdgica y trabajo docente; ade-
mas del curso Estrategias de trabajo docente y saberes pedagdgicos.

Los contenidos a desarrollar en este curso promueven en los estudiantes la
capacidad de utilizar el diario de campo como herramienta de aprendizaje, el
uso de la entrevista, el cuestionario, las guias de observacidn y todos aquellos
instrumentos que permitan recuperar la experiencia de la practica docente
para analizar informacidén propia de sus intervenciones, contrastar con sus
saberes pedagdgicos-didacticos y comparar sus capacidades y habilidades a
lo largo de su formacion en el trayecto.

El fundamento tedrico de este trayecto se sustenta en el pensamiento critico,
insumo principal para la construccién de diagnésticos referentes a la comu-
nidad educativa con un enfoque inclusivo. Todo esto permite que el estudian-
tado construya proyectos de intervencion los cuales deben partir de las ne-
cesidades y problematicas de las escuelas de practica y atender las orienta-
ciones curriculares de la educacion fisica del programa vigente, lo cual les
sera de utilidad para el inicio de la sistematizacion de la informacion y trans-
posicion de la misma.

La Educacion Fisica en México esta experimentando un proceso de transfor-
macioén integral que va desde la concepcidn y consolidaciéon del objeto de
estudio hasta su posicionamiento en el curriculo educativo; sin embargo, el
aspecto mas relevante de esta evolucidon se refiere a la concrecidn de una pe-
dagogia y didactica propia que aborde las necesidades que se tienen desde
la comunidad (Garduho, 2024).

Este curso esta organizado en dos unidades de aprendizaje. La primera se
denomina, El diagnédstico, disefio, ejecucidén y evaluacién de la practica do-
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cente, pretende desarrollar contenidos referentes a la nocién de la y el do-
cente-investigador, el aporte de la teoria en la practica, el analisis de las di-
mensiones de la practica docente, desde una perspectiva analitica y reflexiva,
por lo que el estudiantado normalista construyen el diagndstico, disefan, gje-
cutan y evalUan la practica docente, ademas, del disefo, aplicacion, segui-
miento y evaluacién de sus propuestas de intervencién e innovacién que se
llevaran a las escuelas de educacion obligatoria. La unidad de aprendizaje I,
se denomina La sistematizacién de la experiencia docente desde la investi-
gacién en Educacion Fisica, en esta unidad los contenidos se refieren a la sis-
tematizacion de la experiencia docente, el uso de métodos, técnicas, instru-
mentos y herramientas de la investigacién cualitativa para la recoleccioén,
analisis e interpretacion de informacidn, se tratan los retos y desafios que en-
frentan lasy los educadores de educacion fisica en el patio escolar, la escuela
y la comunidad; asicomo las practicas constantesy efectivas en torno al desa-
rrollo sustentable.

Sera necesario revisar los planes y programas vigentes de educacion basica
con el fin de conocerlos y darles sentido y enfoque desde la formacién como
educadores para armonizar los contenidos a desarrollar en educacion fisicay
las practicas de las y los estudiantes normalistas.
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Cursos con los que se relaciona

Investigacion e innovacion de la practica docente, se relaciona con los cursos
del Trayecto Formativo: Fundamentos de la Educacién, que en su conjunto
posibilitan la construcciéon y el arraigo de una identidad basada en la ética,
con los valores que cimentan su actuar para ser docente y orientan ontolégi-
camente su forma de hacer docencia. La concordancia que existe con cada
uno de los cursos se describe de forma general como una relacion que da el
fundamento de la practica docente. Asi entonces, particularmente el curso
de Tendencias actuales de la Educacion Fisica es la base para tener claridad
hacia dénde va esta disciplina y cédmo debe ser nuestra intervencién en los
patios escolares.

En lo que respecta al Trayecto de Bases tedricas y metodolégicas de la prac-
tica, los cursos como: Teorias y modelos de aprendizaje en educacion fisica y
el de Metodologias de la Investigacion educativa, son de gran relevancia ya
que complementan el desarrollo de dominios de saberes sobre el proceso
investigativo y dominio de herramientas para la reflexién y sistematizaciéon
de la practica, por lo tanto, se relacionan de manera gradual y progresiva en
la construccidén de saberes propios para la investigacion y reflexion de la prac-
tica docente.

El Trayecto de Practica profesional y saber pedagdgico esta ligado desde los
cursos de Acercamiento a practicas educativas y comunitarias y el curso de
Andlisis de practicas y contextos escolares, donde las y los estudiantes desa-
rrollan saberes y habilidades para observar y aplicar guias de observacién de
los contextos e identificar caracteristicas que los distinguen. Ademas, el curso
de Intervencién didactico-pedagdgica y trabajo permite al estudiantado em-
pezar a realizar intervenciones a partir de instrumentos elaborados por los
propios estudiantes y que a la par de las y los docentes frente agrupo les po-
sibilita reflexionar y mejorar su practica docente.

En lo que respecta al Trayecto Formacidn pedagdgica, didactica e interdisci-
plinar, la relaciéon se da con los cursos: Educacion fisica en la educacién obli-
gatoria, Fundamentos de la motricidad, Dimensiones de la motricidad, Pla-
neacién y evaluaciéon de la Educacion Fisica, Iniciacion deportiva y los curso
de deportes individuales y de conjunto, entre otros; dando el énfasis discipli-
nar y marcando los contenidos que se deben desarrollar con los escolares de
educacion basica, por lo tanto; la relacion es eminente desde la esencia de |la
Educacién Fisica.
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Responsables del codisefio del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas; Jorge Garduno
Duran, Alma del Consuelo Espinosa Zarate y Ludibeth Solis Mejia de la Es-
cuela Normal de Educacion Fisica “General Ignacio M. Beteta”, del Estado de
México; Roberto Romo Marin de la Escuela Normal de Rincon de Romos, Ags.,,
“Dr. Rafael Francisco Aguilar Lomeli”; Gabriela Yasmin Pulido Jacobo y Luis
Enrique Palacios Martinez de la Escuela Superior de Educacioén Fisica de la
Ciudad de México; Maria Luisa Ihuitl Lopez del Benemérito Instituto Normal
del Estado “Gral. Juan Criséstomo Bonilla”, del estado de Puebla; Aarén David
Gonzéalez Sandoval de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi; Martina de Tila Goque Torruco y Olivia Concepcidon Pérez
Ledn de la Escuela “Pablo Garcia Avalos” Licenciatura en Educacion Fisica del
estado de Tabasco; Iram Rafael Contreras Bafluelos, Jared Said Gonzalez Gar-
cia y Luis Humberto Jasso Garcia de la Benemérita Escuela Normal “Manuel
Avila Camacho” del estado de Zacatecas y los especialistas en el disefio curri-
cular: Julio César Leyva Ruiz, Maria del Pilar Gonzalez Islas, Gladys Aforve
ARorve y Sandra Elizabeth Jaime Martinez, de la Direccién General de Educa-
cién Superior para el Magisterio.
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Dominios y desempenos del perfil de egreso a los que con-
tribuye el curso

Perfil general

Es productor de sabery conocimiento pedagdgico, didactico y disciplinar, re-
conoce y valora la investigacidén educativa y la produccién de conocimiento
desde la experiencia; sabe problematizar, reflexionary aprender de la practica
para transformarla; ha desarrollado dominios metodolégicos para la narra-
cion pedagodgica, la sistematizacion y la investigacion; esta preparado para
crear, recrear e innovar en las relaciones y el proceso educativo al trabajar en
comunidades de aprendizaje e incorporar en su quehacer pedagdgico teo-
rias contemporaneas y de frontera en torno al aprendizaje y al desarrollo so-
cioemocional.

Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y actUa desde
el respeto, la cooperacion, la solidaridad, la inclusién y la preocupacién por el
bien comun; establece relaciones desde un lugar de responsabilidad y cola-
boracién para hacer locomun, promueve en sus relaciones la equidad de gé-
neroy una interculturalidad critica de didlogo, de reconocimiento de la diver-
sidady la diferencia; practicay promueve habitos de vida saludables, es cons-
ciente de la urgente necesidad del cuidado de la naturaleza y el medio am-
biente e impulsa una conciencia ambiental; fomenta la convivencia social
desde el reconocimiento de los derechos humanos y lucha para erradicar
toda forma de violencia: fisica, emocional, de género, psicoldgica, sexual, ra-
cial, entre otras, como parte de la identidad docente.

Dominios del saber: saber, saber hacer, saber ser en el perfil general de
egreso

Hace investigacion, produce saber desde la reflexion de la practica docente y
trabaja comunidades de aprendizaje para innovar continuamente la relacion
educativa, los procesos de ensenhanza y de aprendizaje para contribuir en la
mejora del sistema educativo.

Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actla con valores y
principios que inciden en el bien comun promoviendo relaciones de equidad
de género, relaciones interculturales de didlogo y simetria, vida saludable, la
conciencia del cuidado activo de la naturalezay el medio ambiente, el respeto
a los derechos humanos, asi como la erradicacién de toda forma de violencia
como parte de la identidad docente.

n
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Reconoce las culturas digitales y usa sus herramientas y tecnologias para vin-
cularse al mundo y definir trayectorias personales de aprendizaje, compar-
tiendo lo que sabe e impulsa a las y los estudiantes a definir sus propias tra-
yectorias y acompafa su desarrollo como personas.

Un profesional que integre diversos niveles como: cognitivo, fisico, emocional,
inclusivo, civico, moral, saludable, ético, humanista, colaborativo y disciplinar
Yy que se convierta en un agente social empoderado y de cambio para hacer
frente al mundo actual con el trabajo de la Educacién Fisica, del deporte edu-
cativo y de la recreacion, donde la defensa de la motricidad, corporeidad y el
desarrollo de competencia motriz sean los ejes rectores de la persona.

Perfil profesional
Un profesional que tiene habilidades intelectuales especificas:

e Posee una alta capacidad de comprension del material escrito, y Vvi-
deografico y tiene El habito de la lectura; en particular, valora critica-
mente lo que lee, lo relaciona con la realidad y con su practica profe-
sional.

e Posee una alta capacidad para comunicarse de forma verbal y no ver-
bal; en especial ha desarrollado las capacidades de expresar ideas con
fluidez y claridad, describir, narrar, explicar y argumentar, adaptan-
dose al desarrollo y caracteristicas culturales de nifas, nifos, adoles-
centes y de su comunidad educativa en general.

e Tiene disposiciéon, capacidades y actitudes propias de la investigacion
cientifica: curiosidad, capacidad de observacidén, método para plan-
tear preguntasy poner a prueba respuestas, y reflexiéon critica sobre la
practica docente. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados
de su labor educativa.

e Localiza, selecciona y utiliza informacién de diverso tipo, tanto de
fuentes escritas como de material grafico y audiovisual, en especial la
gue necesita para apoyar su actividad profesional.

Utiliza los conocimientos de la Educacién Fisica para hacer transposiciones
didacticas de acuerdo con las caracteristicas y contextos de los alumnos, a fin
de abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio
vigentes.

12



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022

e Caracteriza a la poblaciéon estudiantil con la que va a trabajar, para ha-
cer transposiciones didacticas congruentes con los diversos contextos
y los planes y programas vigentes.

e Articula el conocimiento de la Educaciéon Fisica para conformar mar-
cos explicativos.

e Utiliza los elementos tedrico-metodoldgicos de la investigacidn como
parte de su formacidén permanente en la Educaciéon Fisica.

Disefa los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica en los diferentes niveles educativos, conside-
rando el contexto y las caracteristicas de las y los estudiantes para lograr
aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesida-
des formativas de sus estudiantes para organizar las actividades de
enseflanzay aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la educacién fisica, conside-
rando su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los di-
versos contextos de las y los estudiantes.

e Relaciona los contenidos de la educacién fisica con las demas discipli-
nas de los planes y programas vigentes.

13
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Estructura del curso

La nocion docente-
investigador

El aporte de la teoria en la
practica

Dimensiones de la practica
docente
Unidad de aprendizaje I. El
diagndstico, disefio,
ejecucion y evaluacion de la
practica docente -
S . La practica docente desde
Investigacion e innovacion . o
v una perspectiva analitica y
de la practica docente . - flexi
Unidad de aprendizaje Il. La reriexiva
sistematizacién de la
experiencia docente desde
la investigacion en

Educacion Fisica El diagndstico, disefio,

ejecucion y evaluacion de la
practica docente.

Disefio, aplicacion,
seguimiento y evaluacion de
sus propuestas de
intervencion e innovacion.

La sistematizacion de la experiencia docente.

El uso de métodos, técnicas, instrumentos y herramientas de la investigacion cualita-
tiva para la recoleccion, analisis e interpretacion de informacion.

Retos y desafios que enfrenta el educador fisico en el patio escolar, la escuela y la co-
munidad.

Practicas constantes y efectivas en torno al desarrollo sustentable.
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefanza

Para iniciar el presente curso, es necesario que las y los estudiantes normalis-
tas comprendan ¢ Por qué es necesario incorporar practicas innovadoras fun-
damentadas en la investigacién durante la practica docente?, ; Qué podemos
innovar en la sesion de educacion fisica para mejorar la practica docente? Y
¢Como apoyarnos de la investigacién educativa para mejorar nuestra prac-
tica docente?

Por otro lado, habrd que establecer constantemente vinculos tanto con los
saberes y dominios adquiridos en semestres anteriores, y los que estan desa-
rrollando en este semestre y vincular con los saberes aplicados a las escuelas
de practica. Para el desarrollo del curso se recomienda utilizar estrategias di-
namicas en donde el estudiantado desarrolle de manera transversal los do-
minios y saberes indicados en el perfil de egreso. Con la intencién de enrique-
cer el aprendizaje a través de la practica es necesario que se propongan acti-
vidades que permitan, en lo posible, equilibrar elementos tedricos y practicos,
favoreciendo el aspecto vivencial en el proceso formativo. Se considera que
los escenarios para el desarrollo de la educacién fisica son oportunidad para
formar valores de respeto y valoraciéon de las diferencias sexuales, culturales
y linguisticas, igualdad de género e inclusion.

Considerando las tendencias actuales en torno al uso de redes, aplicaciones,
plataformas y dispositivos electrdnicos, se recomienda hacer uso de las Tec-
nologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), Tecnologias para el
Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), Tecnologias del Empoderamiento y la
Participacion (TEP), de manera tal que las y los estudiantes normalistas apro-
vechen las ventajas del uso de la tecnologia en diversos escenarios educati-
VOs, asi como también generar posibilidades de aprendizaje autogestivo y di-
sefo de ambientes virtuales para estudiantes y docentes. Por otra parte, el
uso de pedagogias situadas para la generacién de procesos de interaprendi-
zaje permite que los estudiantes experimenten situaciones didacticas distin-
tas a las tradicionales, manteniéndose motivados y con interés en su apren-
dizaje.

Para este curso se recomienda el uso de estrategias como el Aprendizaje Ba-
sado en Proyectos (ABP), Enseflanza Auténtica (EA) y el Aula Invertida (Al),
abriendo la posibilidad de incrementar este tipo de estrategias para dinami-
zar y favorecer el aprendizaje del estudiantado. Es importante siempre valo-
rar una fase de diagndstico que permita conocer la disposicién fisica y emo-
cional de las y los estudiantes para el desarrollo de estas actividades, siempre
motivando su participacion en las actividades del curso. Existen elementos
que deben ser considerados en todo proceso educativo, por lo que el enfoque
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intercultural, la inclusién, la equidad para la justicia social y el bien comun
deben estar presentes de manera integradora en las actividades planteadas,
esto con la finalidad de reducir al minimo la posibilidad de crear situaciones
de exclusion o generar barreras para el aprendizaje y la participacion en edu-
cacion fisica. La atencidén a la diversidad del estudiantado y la consideracion
de las diferencias contextuales, ideoldgicas, econédmicas y demas, son indis-
pensables en este curso.

Aprendizaje basado en casos de ensefianza, se trata de estrategia centrada
en un caso de la vida real, seleccionado por el estudiantado o su maestra o
maestro titular, desde el inicio de su tratamiento. Plantea interrogantes que
se encaminan hacia una problematizacién y analisis de- sus atributos que
muestran su complejidad y multidimensionalidad, donde convergen diferen-
tes miradas y saberes presentes en el grupo normalista, y es justamente el
caso de quien ensena al estudiantado al demandar por un lado otros referen-
tes tedricos que permitan comprenderlo y por otro lado, posibilita compartir
procesos de construccién colectivos, transformar el pensamiento y construir
desde la critica y la reflexion situada.

El Aprendizaje Basado en Problemas, es una estrategia de ensefanza y
aprendizaje que plantea una situacién problema para su analisis y/o solucién,
donde el estudiante es un participe activo y responsable de su proceso de
aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y utiliza informacién para re-
solver la situacidon que se le presenta en el ambito profesional.

El aprendizaje por Proyectos es una estrategia de enseflanza y aprendizaje
en la cual los estudiantes se involucran de forma activa en la elaboracién de
una tarea-productoy que da respuesta a un problema o necesidad planteada
por el contexto social, educativo o académico.

Aprendizaje Servicio, se trata de un tipo de aprendizaje experiencial y situado
propio de la vida profesional en contextos reales. Se concibe como un proceso
social complejo, que vive el estudiantado normalista, en multiples espacios
sociales y con practicas discursivas propias del triangulo escuela de practica-
comunidad-territorio, siendo este el archipiélago educativo desde el cual,
cada estudiante, produce un entramado de saberes y sentidos pedagdgicos,
éticos y politicos, entre otros, los cuales juegan un papel fundamental en su
configuracion y conformacion como docente. Su valor formativo radica jus-
tamente que in situ, desarrolla su capacidad de agencia transformadora al
tomar decisiones que responden a la multiplicidad de rostros de la diversi-
dad, mediante acciones educativas organizadas e intencionalmente estruc-
turadas que trascienden las fronteras académicas y promueven aprendizajes
basados en relaciones de colaboracion, reciprocidad.
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La Ensefanza Auténtica, es un tipo de instruccidn que sitla a la docencia
como promotora de la formacién integral y de la gestion del desarrollo de
capacidades del estudiantado, para el ejercicio de una actividad profesional
que gira en torno a una situacion auténtica (Garduno Duran, 2022). Una si-
tuacion auténtica es aquella que proviene del mundo y que tiene alta rele-
vancia cultural, retomando la caracteristica de ser situada en el contexto en
el que se forma las y los estudiantes, la que convierte el docente, en su carac-
ter de experto, en una practica educativa real o simulada vinculada al curri-
culum, promoviendo que las y los estudiantes desplieguen su actividad cog-
nitiva en la busqueda de estrategias, en la elaboracion de explicaciones, en la
seleccién de recursosy en la toma de decisiones, la cual se lleva a cabo dentro
de un ambiente con un alto nivel de actividad social que posibilita la cons-
truccién y distribucién del conocimiento (SEP, 2010; Hernandez Rojas, 2006).

Deteccién y andlisis de incidentes criticos (IC), el incidente critico, se define
como un evento o suceso espacial y temporalmente determinado que afecta
significativamente el estado emocional del grupo (docentes y estudiantes)
de la escuela, comunidad o el mundo, cuya consecuencia desestabiliza la ac-
cion pedagodgica, social o emocional, que ademas genera inseguridad y
puede originar conductas disruptivas. Su verbalizacién y atenta escucha a las
y los otros de manera consciente favorece el estado emocional individual y
colectivo. Su valor formativo esta dado por el tipo de estrategias didacticas
utilizadas para analizar la naturaleza contextual compleja e incierta en la que
surge el comprender las cosmovisiones de mundo que hay detras de las ex-
pectativas e interpretaciones de las personas involucradas, y mas aun de los
recursosy saberes que moviliza el grupo; los cuales generan cambios profun-
dos en las concepciones, estrategias, sentimientos y emociones de cada in-
tegrante, lo que a su vez propicia transformaciones en la practica docente.

Aprendizaje colaborativo, estrategia de aprendizaje, cuya caracteristica prin-
cipal es el reconocimiento de la heterogeneidad como fuente de nuevos
aprendizajes, construccién de nuevos proyectos, entre otros, donde el estu-
diantado, en equipos reducidos desarrolla el pensamiento critico, reflexivo y
analitico. Promueve la igualdad sustantiva, impulsa la autonomia del apren-
dizaje, provoca la responsabilidad individual y colectiva de su formacioén, fa-
vorece la resolucién de conflictos de manera pacifica, fomenta el didlogo de
saberes, entre otras ventajas, las cuales son condiciones que maximizan el
aprendizaje personal y de sus colegas, es decir; por la comprension de que
para el logro de una tarea se requiere del esfuerzo equitativo.
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Propuesta de temporalidad de las jornadas de practica

El nivel sugerido para las jornadas de practica es el nivel secundaria principal-
mente, sin embargo, se deja abierta la intervencidén en otros niveles o espa-
cios formativos , de acuerdo con las posibilidades de gestion que cada Es-
cuela Normal (EN) tenga con las escuelas de practica en Educacion Obligato-
ria. Los dias propuestos para la observacién se realizaran con la organizaciéon
de la institucion y en los contextos de mayor presencia en la EN, se sugieren
22 dias, organizados de la siguiente manera: los dos primeros, para una visita
previa en las escuelas de practica para realizar procesos de Gestion Adminis-
trativa y Académica que contemplan aspectos como: la presentaciény entre-
vista con las autoridades y docentes de Educacién Fisica de los planteles edu-
cativos, donde se da conocer el propdsito de las practicas y las funciones a
realizar durante la misma, que por lo regular sirve para recolectar informacion
sobre horarios, grupos, contenidos, material didactico, espacios de trabajo, la
deteccidon de alumnos con barreras de aprendizaje, metodologia, estrategias
didacticas, ambientes de aprendizaje, proyectos complementarios, entre
otros aspectos que sean de interés y necesidad de la EN.

Posteriormente se propone que la primera jornada sea de 10 dias, con la in-
tencién de introducir al estudiantado a participar en el proceso didactico en
sesiones completas de Educacion Fisica, la aplicacion de diagndsticos, la de-
tecciéon de problematicas y necesidades, asi como areas de oportunidad para
poder intervenir y contribuir a su mejora.

La segunda jornada se propone de 10 dias, con las mismas actividades. Sera
el colegiado de académicos quienes determinen los proyectos a aplicar, con
la finalidad de no saturar al docente en formacién con excedentes de activi-
dades, que distraigan la verdadera esencia del cumplimiento del propdsito
del curso y el fortalecimiento de los rasgos del perfil de egreso de este plan
de estudios. Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugiere al
menos tres reuniones del colectivo docente, antes de las jornadas para pla-
near y monitorear las acciones de la practica, e incluso acordar un proyecto
integrador del semestre. Se recomienda incluir el uso de las tecnologias, el
trabajo colaborativo y las metodologias activas, en tanto que permiten desa-
rrollar de manera transversal los dominios y desempefios del perfil de egreso.
Cuadro de propuesta para las jornadas de practica.
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Periodo Dias Observaciones

Visita previa Dos dias Las y los estudiantes se presen-
tan, dan a conocer el propdsito
de las practicas y las acciones a
realizar durante su estancia.

Primera jornada de 10 dias Aplicacién de Diagnosticos de
practica educacion fisica
Segunda jornada de 10 dias Aplicacién de proyectos de in-
practica tervencion con énfasis en la in-
novacion
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Sugerencias de evaluacién

La evaluacion es una parte importante del proceso de aprendizaje y ense-
nanza. Es dificil comprender la actividad de las y los docentes sin algun tipo
de evaluacioén. Las y los maestros buscan desarrollar ciertos conocimientos
y/o impulsar actitudes y valores entre sus estudiantes; por lo mismo, a lo largo
de su trabajo, estan obligados a conocer, a través de la evaluacidn formativa,
el avance de sus aprendizajes, los puntos débiles y los fuertes de cada uno de
ellos (Guevara, 2015), para fortalecer y/o lograr los rasgos del perfil de egreso
gue se persiguen.

Para la evaluacidon del curso, se propone aplicar el enfoque formativo y pro-
cesual en la evaluacion de los aprendizajes de estudiantes, con el fin de valo-
rar la evolucién de las capacidades durante el transcurso del semestre, por lo
gue se sugiere:

Comprender que la evaluacién es un proceso en el que se valoran las capaci-
dades y habilidades consideradas en el perfil de egreso; asi como los domi-
nios del saber, saber hacer y saber ser.

Aceptar que el enfoque del plany programa de estudios se basa en una pers-
pectiva intercultural que integra los derechos humanos, la inclusién y la aten-
cion a la diversidad es fundamental para la formacién inicial de los docentes.
Esto implica reconocer la diversidad cultural y linguistica de las y los estu-
diantes y sus posibilidades de aprendizaje, desarrollando capacidades que
abarcan conocimientos de diferentes tipos, tanto disciplinarios como meto-
doldgicos, asi como promover habilidades, actitudes y valores que fortalezcan
sus procesos educativos.

Hay que admitir que las evidencias de evaluacién no se limitan a ser un re-
quisito para la acreditacion, ya que, desde una perspectiva formativa, estas
evidencias son vistas como un proceso de aprendizaje que se desarrolla de
manera continua a lo largo del curso, en lugar de asumirse como productos
finales desconectados entre si. Ademas, se debe considerar que el curso pro-
fundiza en la investigacion e innovacién educativa como parte esencial de la
formacién del estudiantado para la reflexién de la practica docente, a partir
de la elaboracion de diagndsticos y el disefo de proyectos comunitarios o de
aprendizaje servicio.

Finalmente, las evidencias que dan cuenta del dominio de saberes de este
curso serdan para la unidad de aprendizaje |, el disefio de un diagndstico que
dé cuenta de las problematicas encontradas a partir de la aplicacion de ins-
trumentos propios de la investigacién cualitativa; en lo que respecta a la uni-
dad de aprendizaje I, la evidencia propuesta es la aplicacion de “Recursos
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metodoldgicos de la investigacidon cualitativa”, tales como el analisis de en-
trevistas, la reflexion del diario docente o la interpretacion de un grupo focal,
con la finalidad de que los estudiantes dominen la aplicacidn de instrumen-
tos que les permitan reflexionar la practica docente, pero también interpre-
tarla para la toma de decisiones.

Como evidencia integradora, se propone el diseflo de un “Proyecto de Apren-
dizaje Servicio”, considerado una metodologia que integre el servicio a la co-
munidad con el aprendizaje académico, promoviendo el desarrollo personal,
social y civico de los estudiantes mientras contribuyen al bienestar de la so-
ciedad.

Evidencias de aprendizaje

A continuacion, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen
para este curso. En la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente
titular o en colegiado podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los
perfiles cognitivos, las caracteristicas, proceso formativo, y contextos del
grupo de normalistas que atiende.

Unidad de Evidencias Descripciéon Instrumento | Ponderaciéon
aprendizaje
Unidad | Diagnostico | Disefoy aplicacion de Rubrica
un diagndstico que le
permita a lasy los es-
tudiantes normalistas
recuperar informacion
para contextualizar la
practica docentey las
condiciones para la in-
tervencion didactico-
pedagdgica. 50%
Unidad Il Recursos 1. Entrevistas en pro- Rubrica
metodolégi- | fundidad: permiten
cos de la in- obtener informacion
vestigaciéon detallada y significa-
cualitativa, tiva sobre las experien-
estos pue- cias, opiniones, creen-
den ser: ciasy percepciones de
los participantes.
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2. Grupos focales: invo-
lucran a un grupo de
participantes que dis-
cuten un tema especi-
fico bajo la guia de un
moderador.

3. Observacién partici-
pante: lasy los estu-
diantes participan ac-
tivamente en la situa-
cién o contexto que
estan estudiando, lo
que les permite obte-
ner una comprension
mas profunda de las
dinamicas sociales y
culturales.

4. Analisis de docu-
mentos: implica la re-
copilacién y analisis de
materiales escritos o
visuales, como diarios,
cartas, fotografias, vi-
deos, informes institu-
cionales, medios de
comunicacioén, entre

otros.
Evidencia in- | Proyectode | Es una metodologia Rubrica
tegradora Aprendizaje | que integra el servicio
Servicio a la comunidad con el

aprendizaje acadé-
mico, promoviendo el
desarrollo personal, so-
cial y civico de los es-
tudiantes mientras
contribuyen al bienes-
tar de la sociedad.

50%
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Unidad de aprendizaje I. El diagndstico, disefo, ejecucidén y
evaluacioén de la practica docente

Presentacion

El trayecto de practica profesional y saber pedagdgico, articula el proceso de
practica docente que realizan las y los estudiantes normalistas en las diferen-
tes fases de formacion, con la reflexion y producciéon de saberes y conoci-
mientos mediante el trabajo etnografico, la investigacidén-accidn, la sistema-
tizacion de las experiencias para construir narrativas pedagdgicas que den
cuenta de su formacién y contribuciéon al conocimiento.

Los cursos que integran el trayecto permiten establecer una relaciéon estre-
cha entre la teoria y la practica, para potenciar el uso de las herramientas me-
todolégicas y técnicas para sistematizar la experiencia y enriquecer la forma-
cion, propiciando la mejora e innovacion de la practica y la generacion del
saber pedagdgico. En el caso del presente curso se trata de un espacio para
el desarrollo y puesta en practica de las capacidades de investigaciéon vincu-
lada a la innovacidn en el ambito de sus intervenciones.

El curso conduce a la innovacidn, a partir de la implementacién de pedago-
gias situadas globalizadoras desde la interculturalidad critica y atencién de la
diversidad, afianza la nocidén docente- investigador a través de un abordaje
tedrico-metodoldégico y didactico que fortalezca el estudio analitico y refle-
xivo de la practica docente, como: disefio, aplicacidn, seguimiento y evalua-
cion de sus propuestas de intervencidn e innovacion, mediante el uso de he-
rramientas de investigacion e instrumentos para la recoleccién, analisis e in-
terpretacion de informacién, al sistematizar su experiencia docente, utili-
zando un pensamiento critico para resolver los retos y desafios a los que se
enfrenta en el patio escolar, la escuela y la comunidad.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Generar alternativas de solucién e intervencién didactica con base en el diag-
ndstico empleado en las escuelas de practica, para el disefio, ejecucién y eva-
luacion de situaciones de aprendizaje y estrategias de intervencion que le
permita mejorar y transformar su practica docente, mediante el uso de téc-
nicas e instrumentos de investigacién orientados a la sistematizacion de su
practica docente.
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Contenidos
e La nocién docente-investigador
a) Elaporte de la teoria en la practica
b) Dimensiones de la practica docente
c) La practica docente desde una perspectiva analitica y reflexiva
e Eldiagndstico, disefo, ejecucion y evaluacion de la practica docente

e Disefo, aplicacién, seguimiento y evaluacidn de sus propuestas de in-
tervencion e innovacion

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para iniciar el analisis de los contenidos de la unidad de aprendizaje denomi-
nada: El diagndstico, disefno, ejecucion y evaluacion de la practica docente. se
sugiere elaborar y aplicar un instrumento de diagndstico a las y los estudian-
tes normalistas, para conocer el grado de conocimientos previos que poseen
sobre la nocién que tienen respecto a la denominacién docente- investiga-
dor.

Para ello la o el docente que imparte el curso cuestionara a sus estudiantes
especificamente sobre (Qué significa ser un docente investigador? Utili-
zando para ello la técnica Respuesta anterior, pregunta, respuesta posterior,
(RA-P-RP), propuesta por Julio Pimienta.

Respuesta anterior Pregunta Respuesta posterior

¢Qué significa ser un o
una docente investiga-
dor?

Para contrastar sus aportaciones se sugiere gque agrupados en equipos pe-
quenos las y los estudiantes normalistas revisen el texto Estrategias para la
formacion de investigadores en investigacion educativa de Lozoyay Ocampo
(2019), y resuelvan el esquema o técnica de las preguntas guia propuesta por
Pimienta (2012).
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Al finalizar y bajo la conduccién de el o la maestra que imparte el curso se
realizara una plenaria en la que lasy los integrantes del grupo discutan sobre:

- Las implicaciones sobre la formacién de investigadores educativos
- La conceptualizacidn de la formacidén de investigadores
- Proceso de formacién de investigadores educativos

Para finalizar tratara de construir una reconciliacion integradora — colectiva
ademas de conclusiones generales sobre el tema.

Integrados en parejas o tercias, las y los estudiantes normalistas analizaran el
texto Rasgos de un programa de investigacion educativa para docentes de
Cesar Carrizales Retamoza y elaboraran un grafico en el que consignen las
diez principales ideas del texto, dos aportaciones y dos criticas personales.
Una vez concluida la dindmica se solicitard a las y los estudiantes socializar
sus productos argumentando cada una de sus participaciones.

Tema Ideas principales Aportaciones per-
sonales

Autor Criticas

En equipos de trabajo se propone revisar el tema: El profesorado como inves-
tigador de Antonio Latorre, pag. 7-20 y elaborar una infografia compartida en
la plataforma Canva, en la cual integraran la informacién mas significativa de
las aportaciones del equipo. Se socializardn los productos y se estableceran
conclusiones respecto de la funcién del profesorado como investigador.
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De manera individual se propone visionar el video “La importancia de la in-
vestigacion en la educacion” de Corina Schmelkes que se encuentra disponi-
ble en https://www.youtube.com/watch?v=cxwPnI5rKtQ

Para el visionado del video se puede sugerir a los estudiantes utilizar como
guion del video el siguiente cuestionario

¢Porqgue investigar en educaciéon?
¢Finalidades de la investigacion?

¢Que supone la Investigacién educativa vinculada al desarrollo de practicas
innovadoras?

¢Cuadles son los deberes de los investigadores?
¢Cuales son las principales capacidades del investigador?

Con el propésito de que las y los docentes en formacidn reafirmen sus nocio-
nes respecto de la funcién de la investigacidon en la docencia, se sugiere rea-
lizar una lectura del texto El maestro como investigador en el aula. Investigar
para conocer, conocer para ensefar de Rafael Porlan, una vez realizado este
analisis se procederd a elaborar un mapa mental, para después socializarlo
con el resto de los integrantes del grupo.

Bajo la conducciéon de la o el docente que imparte el curso se realizara una
plenaria en la que el estudiantado manifieste sus conocimientos respecto de
la investigacion accidén, metodologia de la que ya se tienen antecedentes en
los cursos anteriores del trayecto Practica profesional Saber Pedagdgico.

El analisis de la practica demanda del docente en formacidon un analisis am-
plio visto desde diversas aristas, y no sélo desde la mirada de la dimensiéon
pedagdgica, por lo que se sugiere revisar el texto, Las dimensiones de la Prac-
tica Docente de Cecilia Fierro y realizar una sintesis de las ideas mas signifi-
cativas del texto que los estudiantes plasmaran en una infografia elaborada
en alguna plataforma electrénica, como Canva, por ejemplo.

Considerando la informacién que proporciona el articulo Significado de las
experiencias en torno a las practicas profesionales de Educacién Fisica du-
rante la pandemia por COVID-19, de Jorge Gardufo (2024), sugiere organizar
una plenaria conducida por el o la docente del curso o bien por alguno de los
docentes de la academia del semestre, en esta, se plantearan preguntas para
guiar la conversacion:

¢Como debe ser La practica docente desde una perspectiva analitica y refle-
xiva?
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¢ Qué relacién existe entre la reflexién sobre la practica docente y la innova-
cion educativa?

Para finalizar el andlisis de los contenidos de la unidad de aprendizajes, se
sugiere que las y los estudiantes realicen actividades de diagndstico, como
base para el disefo, aplicacidon, seguimiento y evaluacidén de propuestas de
intervencion e innovacion, que se apliquen en las jornadas de practica profe-
sional en el presente semestre. Lo anterior con base en el o los contextos en
los que se encuentran las escuelas de practica, privilegiando el uso de las me-
todologias activas propuestas (SEP, 2022).

Se sugiere discutir sobre las implicaciones que tiene realizar el diagndstico
en un grupo o grupos en alguna escuela de educacion basica, en el contexto
de la sesidon de educacion fisica, a partir de lo cual la o el titular del grupo
organiza al estudiantado para que investigue en distintas fuentes bibliogra-
ficas, las caracteristicas y funciones de los diagndsticos educativos en la edu-
cacioén basica, enfatizando la relacién que guardan con el contexto, el Enfo-
gue Dinamico e Integrado de la Motricidad y el programa vigente de educa-
cion fisica, etc.

Para ello pueden plantearse preguntas para indagar sobre el diagnéstico, se
propone considerar las siguientes:

¢Qué es un diagnostico?
¢Coémo se realiza un diagnodstico?

¢Cual es la finalidad o finalidades de elaborar diagndsticos en la educacion
fisica?

¢ Qué elementos se pueden considerar al diseflar un proceso de diagnoéstico?
¢Cuando realizar un diagndéstico?

¢Cuantos y cuales son los tipos de diagndstico que se pueden realizar en las
escuelas de educacioén basica en el contexto de la sesidon de educacion fisica?

Con base en lo anterior y en dependencia de la organizacién de la academia
de maestros y maestras que imparten los cursos del presente semestres, las
y los estudiantes normalistas disenaran propuestas de intervencién e innova-
cién, con el propdsito de aplicarlas en las jornadas de practica profesional en
las escuelas de educacion basica; posteriormente evaluarlas bajo los precep-
tos de la NEM.

Finalmente, como resultado del tratamiento de los contenidos de la secuen-
cia, las y los estudiantes elaboraran una evidencia que sintetice los conteni-
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dos de aprendizaje y al mismo tiempo muestre las capacidades de saber, sa-
ber hacer y estar edificadas en la unidad, en este sentido se trata de la cons-

truccién de un diagnéstico.

Evaluacién de la unidad

Con base en el desarrollo de las actividades que se sugieren a las y los docen-
tes que imparten el curso y como resultado de esta unidad, se propone reali-
zar una evidencia de los aprendizajes construidos, tanto en el trabajo que se
realizd en la Escuela Normal, como en las actividades de practica profesional
llevadas a cabo en |la primera jornada de practica.

En este sentido, es importante recordar al profesorado que: el proceso forma-
tivo comienza cuando las y los estudiantes tienen claridad sobre los resulta-
dos del aprendizaje deseado y sobre |la evidencia que mostrara dichos apren-
dizajes, en esta inteligencia, se propone como evidencia de la unidad la ela-

boracidon de un diagndstico.

Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacién

Diagnéstico

Diseno y aplicacion de un diag-
néstico que le permita a las y los
estudiantes normalistas recuperar
informacidon para contextualizar la
practica docentey las condiciones
para la intervencién didactico-pe-
dagdgica.

Saber conocer

Articula el conocimiento de la
Educacion Fisica para confor-
mar marcos explicativos.

Identifica los aspectos curricula-
res en el disefo de los instru-
mentos de evaluaciéon

Caracteriza a la poblacién estu-
diantil con la que va a trabajar,
para hacer transposiciones di-
dacticas congruentes con los di-
versos contextos y formas de in-
clusion desde los planes y pro-
gramas vigentes.

Saber hacer

Utiliza los conocimientos de la
Educacién Fisica para hacer
transposiciones didacticas de
acuerdo con las caracteristicas y
contextos de los alumnos, a fin
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de abordar los contenidos curri-
culares de los planes y progra-
mas de estudio vigentes.

Utiliza los elementos tedrico-
metodolégicos de la investiga-
cion Licenciatura en Educacion
Fisica como parte de su forma-
cién permanente en la Educa-
cion Fisica.

Saber ser

Un profesional que integre nive-
les cognitivo, fisico, emocional,
inclusivo, civico, moral, saluda-
ble, ético, humanista, colabora-
tivo y disciplinar y que se con-
vierta en un agente social empo-
derado y de cambio para hacer
frente al mundo actual con el
trabajo de la Educaciéon Fisica,
del deporte educativo y de la re-
creacion, donde la defensa de la
motricidad, corporeidad y el
desarrollo de la competencia
motriz sean los ejes rectores de
la persona.

Actlda conforme a sus valores
éticos en el tratamiento de la in-
formacién que arroja el diagnos-
tico.

Saber sery estar

Demuestra interés en abordar y
resolver las necesidades sociales
tanto de sus alumnos como del
entorno escolar.

Reconoce como los aportes de la
investigacion posibilitan practi-
cas innovadoras en su trabajo
docente.
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Unidad de aprendizaje Il. La sistematizacién de la experien-
cia docente desde la investigacidon en Educacién Fisica

Presentacion

La educacion fisica desempefa un papel fundamental en el desarrollo inte-
gral de los individuos, promoviendo habitos saludables, potencializando su
motricidad, orientando la construccion de su corporeidad y la estimulacion
de la creatividad motriz; ademas, del fomento de valores sociales. Sin em-
bargo, la practica docente en esta disciplina va mas alla de la mera transmi-
sion de conocimientos y habilidades; implica una constante reflexion y me-
jora basada en la experiencia vivida en los patios escolares.

La sistematizacion de la experiencia docente en educacidén fisica es una he-
rramienta poderosa que permite analizar, reflexionar y documentar las prac-
ticas pedagdgicas, identificando tanto los éxitos como los desafios encontra-
dos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de la investigacion en
educacion fisica, los estudiantes normalistas pueden profundizar en su com-
prensién de cobmo aprenden y desarrollan habilidades fisicas, cognitivas y so-
ciales.

En esta unidad de aprendizaje, el estudiantado normalista explora a detalle
el concepto de sistematizacidon de la experiencia docente y sus principios
desde una perspectiva investigativa e innovadora en el contexto de la educa-
cion fisica. A partir de la investigacion las y los estudiantes normalistas pue-
den utilizar métodos cualitativos para recopilar datos, analizar resultados y
generar conclusiones significativas que informen la practica pedagdgica.

Ademas, se examinan ejemplos practicos de sistematizacion de la experien-
cia docente en educacién fisica, destacando las mejores practicas y ofre-
ciendo pautas para la implementacion efectiva en diversos entornos educa-
tivos. Al finalizar esta unidad, los participantes estaran equipados con las he-
rramientas y el conocimiento necesarios para sistematizar su propia expe-
riencia docente y contribuir al avance de la educacién fisica a través de la in-
vestigaciéon y la reflexion continua.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

Aplica los recursos de la investigacion cualitativa, la sistematizacion de expe-
rienciasy la narrativa a través del uso de técnicas, instrumentos y herramien-
tas tedrico-metodoldgicas que le permitan la problematizacion de la practica,
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la docencia reflexiva y la investigacién accién, para desarrollar su pensa-
miento critico en la resolucidn de retos de su practica docente de acuerdo
con las condiciones socioculturales, lingUisticas, la interculturalidad critica y
atencion a la diversidad.

Contenidos
e Lasistematizacion de la experiencia docente.

e Elusode métodos, técnicas, instrumentos y herramientas de la in-
vestigacion cualitativa para la recoleccion, analisis e interpretacion
de informacion.

¢ Retosy desafios que enfrenta el educador fisico en el patio escolar, la
escuelay la comunidad.

e Practicas constantes y efectivas en torno al desarrollo sustentable.

Actividades de aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad se sugiere hacer uso de algunas estrategias
que permitan a lasy los estudiantes construir aprendizajes, movilizar sus pro-
cesos creativos de manera individual y colectiva. Se recomienda hacer uso de
las Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC). A continuacioén,
se presentan algunas actividades a manera de propuesta, mismas que cada
docente puede modificar para contextualizar su practica.

A manera de diagnostico, realizar una nube de palabras con conceptos clave
sobre la experiencia docente y cdmo han sistematizado la informacién, es im-
portante realizarla de manera grupal para socializar posteriormente puntos
de vista entre quienes integran el grupo. Se sugiere utilizar herramientas di-
gitales como la Nube de palabras que se incluye en www.mentimeter.com.

Se recomienda elaborar un mapa conceptual o un cuadro de doble entrada
con los principales conceptos sobre experiencia docente y sus principios, en-
contrados en el articulo cientifico de Gardufo, J. 2024 “Significado de las ex-
periencias en torno a las practicas profesionales de Educaciéon Fisica durante
la pandemia por COVID-19", https://doi.org/10.47197/retos.v51.100343, puede
ser elaborado con preguntas detonadoras.

Exponer en equipos los principales hallazgos en torno a la experiencia do-
cente. ;Qué acciones implica generar la misma y sus principios para que se
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cumpla? Esta actividad puede implementarse desde la estrategia de Apren-
dizaje Basado en Problemas o el Estudio de casos. Serd necesario que el do-
cente retroalimente la sesidén a partir de su experiencia, ademas se sugiere
discutir los siguientes cuestionamientos:

1. :Qué eslo que hace que se genere experiencia docente?
2. ¢Coémo podemos saber si estamos mejorando nuestra practica?

3. ¢Qué tipo de practica profesional espero ver en los patios escolares o
espacios comunitarios?

4, ;Como debe ser una clase de Educaciéon Fisica a partir de la Nueva
Escuela Mexicana?

Organizar la jornada de practica, donde el grupo participe en la estrategia de
aprendizaje: “Proyecto de Sistematizacion de Experiencia Docente”

El objetivo de esta estrategia es que el estudiantado adquiera habilidades
practicas en la sistematizacion de su experiencia docente, aplicando méto-
dos, técnicas, instrumentos y herramientas de investigacién cualitativa y per-
mitan la reflexion para mejorar su practica pedagdgica.

Se recomienda el siguiente protocolo:

1. Seleccion del contexto de practica: Las y los estudiantes en coordi-
nacién con la escuela normal seleccionaran un contexto especifico de
practica docente en el drea de educacion fisica donde deseen realizar
la sistematizacién de su experiencia (por ejemplo, una clase de edu-
cacion fisica en una escuela de educacidn obligatoria, un programa
de deportes comunitarios, etc.).

2. Recopilacién de datos: El estudiantado normalista llevara a cabo ob-
servaciones sistematicas de su practica docente, registrando detalles
sobre la planificacion de las clases, las interacciones con las y los estu-
diantes, las estrategias de ensefanza utilizadas, los desafios encontra-
dos, etc. También pueden recopilar datos adicionales, como entrevis-
tas con alumnos, padres de familia, docentes y directivos, registros de
asistencia, evaluaciones de aprendizaje, etc. Se recomienda enfatizar
en el diario docente, guia de observacidn, cedula de entrevista, entre
otros.

3. Anadlisis y reflexién: Analizardn los datos recopilados utilizando méto-
dos cualitativos. Identificardn patrones, tendencias y dreas de mejora
en su practica docente. A través de la reflexién guiada, consideraran
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cémo estos hallazgos pueden informar y mejorar su ensefianza en el
futuro.

4. Documentacién y presentaciéon: Elaboraran un informe de sistema-
tizacion de su experiencia docente que incluya una descripcion detal-
lada del contexto, los contenidos abordados en la jornada, el dominio
de estrategias didacticas o de modelos pedagdgicos, problematicas
observadas, los datos recopilados, el analisis realizado y las conclu-
siones alcanzadas. También pueden preparar una presentacién oral o
visual para compartir sus hallazgos con sus compafieros y/o
profesores.

5. Discusioén y retroalimentacién: Participaran en sesiones de discusion
en grupo donde compartiran sus experiencias de sistematizaciéon y
recibirdn retroalimentacion constructiva de sus compafieros y/o
profesores. Esto les permitira reflexionar alun mas sobre su practica
docente y considerar nuevas perspectivas y enfoques.

La evaluacién de este proyecto puede basarse en varios criterios, como la ca-
lidad del informe de sistematizacion, la profundidad del analisis realizado, la
claridad y coherencia de la presentacioén, la participacién en las discusiones
grupales, y la capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en la me-
jora de la practica docente.

Esta estrategia de aprendizaje proporciona a las y los estudiantes una expe-
riencia practica y significativa en la sistematizacién de su experiencia do-
cente, fomentando el desarrollo de habilidades de investigacion, reflexion cri-
tica y mejora continua en el ambito de la educacion fisica.

En lo que respecta a los Retos y desafios que enfrenta el educador fisico en el
patio escolar, la escuela y la comunidad, se recomienda trabajar bajo la estra-
tegia de aprendizaje: “Mesa redonda y analisis de casos”, con el propdsito de
gue identifiguen, analicen y propongan soluciones a los retos y desafios que
enfrentan los educadores fisicos en el patio escolar, la escuelay la comunidad.

Se recomienda seguir el siguiente protocolo:

1. Investigacion preliminar: Realizan una investigacion individual sobre
los diferentes retos y desafios que enfrentan las y los educadores fisi-
cos en el patio escolar, la escuela y la comunidad. Pueden utilizar re-
cursos como estudios académicos, informes gubernamentales, ar-
ticulos de noticias y entrevistas con educadores fisicos en ejercicio.

2. Selecciéon de Casos: Seleccionan casos especificos que representen di-
versos retos y desafios en cada uno de los tres contextos (patio escolar,
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escuela y comunidad). Estos casos pueden basarse en experiencias
personales, estudios de casos reales o escenarios hipotéticos.

Mesa Redonda: Participan en una mesa redonda donde discutirdn y
compartiran los casos seleccionados. Cada estudiante presentara
brevemente el caso que investigd, destacando los principales retos y
desafios identificados.

Andlisis Grupal: Después de la presentacién de cada caso, se llevara a
cabo un analisis grupal donde el estudiantado discutird en profun-
didad los factores que contribuyen a los retos y desafios identificados,
asi como posibles estrategias para abordarlos.

Brainstorming de Soluciones: Las y los estudiantes participan en se-
siones de brainstorming para generar ideas y soluciones creativas con
el fin de superar los retos y desafios identificados en cada contexto. Se
animard a incorporar un pensamiento innovador y considerar
diferentes enfoques y perspectivas.

Desarrollo de propuestas: Basandose en las ideas generadas durante
el brainstorming, las y los estudiantes desarrollan propuestas concre-
tas para abordar los retos y desafios identificados en cada contexto.
Estas propuestas pueden incluir estrategias de intervencién, pro-
gramas de desarrollo profesional, politicas educativas, entre otras que
pueden ser aplicadas en las jornadas de practica.

Presentacién y discusiéon: Presentan sus propuestas ante el grupo y
participaran en discusiones criticas y constructivas sobre la viabilidad
y el impacto potencial de sus ideas. Se fomentard el debate y el inter-
cambio de puntos de vista entre pares.

Evaluacion: La evaluaciéon de esta estrategia puede basarse en varios
criterios, como la calidad de la investigaciéon preliminar, la
presentacion y el analisis de los casos, la participacién en la mesa re-
donda y las discusiones grupales, la creatividad y la viabilidad de las
propuestas desarrolladas, entre otros. En cuanto a los beneficios, esta
estrategia de aprendizaje permite al estudiantado explorar de manera
practica y colaborativa los retos y desafios que enfrentan las y los ed-
ucadores fisicos en diferentes contextos, al tiempo que fomenta el
pensamiento critico, la creatividad y la busqueda de soluciones inno-
vadoras.
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En lo que respecta al contenido Practicas constantes y efectivas en torno al
desarrollo sustentable, se recomienda la estrategia de aprendizaje: “Proyecto
de Implementacién de Practicas Sustentables en Educacidn Fisica”. El pro-
pdsito de esta estrategia es que el estudiantado normalista adquiera conoci-
mientos y habilidades practicas para integrar practicas sustentables en su fu-
tura labor como educador fisico, promoviendo el cuidado del medio am-
biente y el desarrollo sostenible. Para vincular las metodologias didacticas ac-
tivas de la educacién fisica en la nueva escuela mexicana, se sugiere trabajar
el proyecto de “Aprendizaje Servicio”, de tal manera que los estudiantes nor-
malistas experimenten este tipo de metodologias que en un tiempo no muy
lejano tendran que aplicar en sus centros de trabajo.

Se recomienda el siguiente protocolo:

1. Investigacion preliminar: Las y los estudiantes normalistas realizaran
una investigacién individual sobre los principios del desarrollo susten-
table y su relevancia en el contexto de la educacion fisica. Exploraran
ejemplos de practicas sustentables en programas de educacion fisica
y deporte a nivel local, nacional e internacional. Se recomienda revisar
el texto de Ruiz Omenaca J. (2022). El aprendizaje servicio.
http://doi.org/10.29410/QTP.22.08

2. ldentificaciéon de oportunidades: En grupos pequenos, identifican
oportunidades especificas para integrar practicas sustentables en
diferentes aspectos de la educacién fisica, como la planificacién de
clases, la gestion de instalaciones deportivas, la promocién de estilos
de vida activos y saludables, entre otros.

3. Desarrollo de Propuestas: Basandose en las oportunidades identifica-
das, los grupos desarrollaran propuestas concretas para implementar
practicas innovadoras sustentables en el ambito de la educacién
fisica. Estas propuestas pueden incluir la incorporacién de materiales
reciclados en las actividades, la promocién del transporte sostenible
para llegar a las instalaciones deportivas, la reduccion del consumo de
recursos naturales, entre otros. Se recomienda consultar el texto de
Garduno, J., Ruiz-Omefaca, Grasso, A, & Veldzquez, C. (2024). Motri-
cidad, corporeidad y creatividad motriz en la Educacién Fisica. Con la
intencion de recopilar algunas propuestas de material alternativo y
llevarlo a los patios escolares o espacios comunitarios.

4. Planificacion e Implementacién: Los grupos elaboraran planes de
sesién, unidades y/o secuencias didacticas y en algunos casos proyec-
tos de aprendizaje servicio detallados para la implementacion de sus
propuestas, considerando aspectos como los recursos necesarios, los
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plazos de ejecucidn, las estrategias de comunicacidn y sensibilizacion,
y los métodos de evaluacion y seguimiento del impacto.

Ejecucién del Proyecto: Las y los estudiantes llevaran a cabo la imple-
mentacion de sus propuestas en un entorno real, como una clase de
educacién fisica, un evento o una instalacidn deportiva. Registraran
evidencia del proceso de implementacion, incluyendo fotografias, vid-
eos, testimonios de participantes, entre otros.

Evaluacion y Reflexion: Al finalizar el proyecto, evalUan el impacto de
Sus practicas sustentables, reflexionaran sobre los desafios encontra-
dos y las lecciones aprendidas; ademas compartirdn sus experiencias
con el resto del grupo.

Presentacion de Resultados: Los grupos presentaran los resultados de
sus proyectos ante el resto de la clase, destacando los logros alcanza-
dos, los obstaculos superados y las recomendaciones para futuras im-
plementaciones.

La evaluacion de esta estrategia puede basarse en varios criterios,
como la calidad de la investigacién preliminar, la creatividad y via-
bilidad de las propuestas desarrolladas, la efectividad de la imple-
mentacién en el terreno, la reflexiéon critica sobre el proceso y los re-
sultados obtenidos, entre otros. Por lo anterior, esta estrategia de
aprendizaje proporciona a los estudiantes una experiencia practica y
significativa en la integracién de practicas sustentables en el ambito
de la educacién fisica, fomentando el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico, liderazgo y responsabilidad social.

Nota: las actividades de aprendizaje son sugerencias o propuestas que pue-
den ser adaptadas a las diferentes escuelas normales y las actividades pue-

den ser llevadas a los patios escolares con la intencidn de mejorar la practica
docente de los estudiantes normalistas.

Evaluacién de la unidad Il.

Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacién

Recursos metodoldégicos de la in-
vestigacién cualitativa, estos pue-
den ser:

Saber conocer

Reconoce las caracteristicas y di-
ferencias de los recursos metodo-
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1. Entrevistas en profundidad: per-
miten obtener informacion deta-
llada y significativa sobre las expe-
riencias, opiniones, creencias y
percepciones de los participantes.

2. Grupos focales: involucran a un
grupo de participantes que discu-
ten un tema especifico bajo la
guia de un moderador.

3. Observacién participante: los es-
tudiantes participan activamente
en la situacién o contexto que es-
tan estudiando, lo que les permite
obtener una comprensién mas
profunda de las dinamicas socia-
les y culturales.

4. Analisis de documentos: implica
la recopilacién y analisis de mate-
riales escritos o visuales, como dia-
rios, cartas, fotografias, videos, in-
formes institucionales, medios de
comunicacioén, entre otros.

l6dgicos aplicados (Método, téc-
nica, instrumento) de la investiga-
cion cualitativa.

Identifica los elementos que
constituyen los instrumentos

para sistematizar la informacion.

Comprende la importancia de
aplicar instrumentos para reco-
lectar informacién que le permi-
tan reflexionar su practica.

Saber hacer

Selecciona de manera apropiada
los recursos metodolégicos de
acuerdo con el propdsito a inves-
tigar.

Aplica efectivamente los recursos
metodoldgicos seleccionados en
el diseno y la ejecucion de la in-
vestigacion, incluyendo la recopi-
lacion de datos, el analisis de da-
tos y la interpretacidn de resulta-
dos.

Saber sery estar

Manifiesta una actitud ética de la
investigacion en el uso de recur-
sos metodolégicos cualitativos,
incluyendo el respeto por la priva-
cidad y la confidencialidad de los
participantes, la transparencia en
la recopilaciéon y andlisis de datos,
y la consideracién de posibles ses-
gos y conflictos de interés.

Manifiesta una capacidad de re-
flexién critica: sobre los resultados
que le permiten generar propues-
tas de innovacion para la disminu-
cién de problematicas.
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Videos

Jara, H. La metodologia de sistematizacidén de experiencias
https://youtu.be/Xu7aQdKKIOE?si=WJIg5X7_I52MHaLLP

¢ Qué es la sistematizacion de experiencias?
https://youtu.be/8oyupzlh6nA?si=-VZ9Dc-2YAnyMdvC
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Evidencia integradora del curso

En esta seccidn se describiran las caracteristicas de la evidencia integradora,

asi como sus criterios de evaluacion.

Evidencias

Criterios de evaluacién
de la evidencia integradora

Proyecto de Aprendizaje Servicio

Es una metodologia que integra
el servicio a la comunidad con el
aprendizaje académico, promo-
viendo el desarrollo personal, so-
cial y civico de los estudiantes
mientras contribuyen al bienestar
de la sociedad.

Saber conocer

Comprende todas las etapas del
proyecto, desde la planificacion
hasta la implementacion y la eva-
luacion.

Identifica problematicas para di-
sefar propuestas de solucion.

Comprende la educacion sosteni-
ble y su importancia para la socie-
dad.

Saber hacer

Aplica conocimientos y habilida-
des adquiridos dentro del aula en
el contexto del proyecto de Apren-
dizaje Servicio.

Demuestra su capacidad creativa
para proponer soluciones innova-
dorasy efectivas con el fin de abor-
dar las necesidades de la comuni-
dad.

Reflexiona sobre su experiencia de
servicio, analizando el impacto de
sus acciones en la comunidady en
su propio aprendizaje.

EvalUa criticamente el proyecto
de Aprendizaje Servicio, identifi-
cando logros, desafios y areas de
mejora tanto en el proceso como
en los resultados obtenidos.
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Saber ser y estar

Manifiesta habilidades sociales, ci-
vicas y emocionales del estu-
diante, como la empatia, la comu-
nicacién efectiva, el trabajo en
equipo y la resolucion de conflic-
tos.

Colabora en equipo, docentes, ins-
tituciones educativas y miembros
de la comunidad.

Manifiesta una actitud de servicio

a la comunidad, incluyendo su ac-
titud, responsabilidad y ética pro-
fesional durante la realizacidn del

proyecto.
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Perfil académico sugerido

Nivel Académico

Licenciatura: en Educacion Fisica, Pedagogia, Ciencias de la Educacion, otras
afines.

Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado en
el area de conocimiento de la Educacion Fisica.

Deseable: Experiencia de investigacion en el drea de Educacidn Fisica, publi-
cacion de textos académicos (Libros, capitulos de libro y/o articulos cientifi-
cos).

Experiencia laboral en el nivel basico como educador fisico.

Experiencia docente para:
- Conducir grupos
- Trabajo por proyectos
- Utilizar las TIC en los procesos de enseflanza y aprendizaje
- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes

- Experiencia profesional como educador fisico en diferentes niveles
educativos.

- Experiencia en educacién sostenible.

- Liderazgo académico.
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