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Propésito y descripciéon general del curso

Propésito general

Que el estudiantado normalista analice las situaciones de riesgo y la
diversidad biopsicosocial de las adolescencias que le permita atender
diversos escenarios educativos por medio del diseno de estrategias
interdisciplinares con el fin de aportar a un desarrollo integral en esta
etapa.

Antecedentes

La adolescencia es un término dificil de definir por razones diversas como lo son:
las experiencias individuales, |la variabilidad de edades para determinar si se es
un adulto o noy el asumir roles y actividades, esto segun Borras (2014). Motivo
por lo cual hemos de cambiar el paradigma y hablar en términos de “las
adolescencias”.

Aunado a lo anterior esta etapa de la vida se ha considerado por mucho tiempo
como un periodo de vulnerabilidad, sin embargo, mas recientemente se ha visto
como una oportunidad para acompanar al individuo preparandolo para
desarrollar sus potencialidades.

Actualmente, “las adolescencias” se encuentran expuestas a un sin fin de
estimulos tanto positivos como negativos; la globalizacién y el acceso a la
informacion de manera inmediata propician incluso una sobreestimulaciéon a
las nuevas generaciones. Si bien, en generaciones pasadas el individuo en la
etapa de la adolescencia, desde su perspectiva, sentia la necesidad y/o
curiosidad de experimentar nuevas situaciones que le generardn emociones
gratificantes, hemos de reconocer que es una situacidn que no ha cambiado; sin
embargo el tipo de experiencias a las que “las adolescencias” son expuestas
actualmente han evolucionado de manera vertiginosa, aunado a ello el riesgo
gue pueden enfrentar eleva las probabilidades de obtener un resultado que
dafe su integridad o la de otros.

La docencia implica una tarea de suma importancia debido a que nos
desarrollamos en un mundo de cambio constante y globalizado;
enfrentdndonos dia a dia con multiples escenarios dindmicos educativos
permeados por una serie de elementos contextuales que favorecen o
entorpecen el proceso de la enseflanza y el aprendizaje. El profesorado funge un
papel primordial en la sociedad actual, esto debido a que es un agente no solo
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de cambio sino ademas es capaz de influir en la conducta de “las adolescencias”
y encauzarlas hacia el desarrollo de sus potencialidades brindandoles esos
factores que lo pueden proteger de situaciones riesgosas.

Lo anterior hace de vital importancia el abordaje y preparacion de los futuros
docentes para brindarles herramientas que les permitan encauzar acciones de
prevencion, atencion e intervencidon para atender la diversidad escolar y las
situaciones de riesgo con una perspectiva que le posibilite el trabajo
interdisciplinar y el acompafamiento de otras instancias que apuntalen el
trabajo desde la escuela con el fin de formar a nuestras “adolescencias” de
manera integral.

Descripcion

El programa del curso Adolescencia. Atencidn a la diversidad y situaciones de
riesgo, se ubica en el cuarto semestre del trayecto formativo Bases tedricas y
Metodoldgicas de |la Practica Docente, con caracter obligatorio, carga horaria de
4 horas semanales, que permite la obtencién de 4.5 créditos al cursarse en 18
semanas.

Se abordan los contenidos propuestos en dos unidades de estudio, donde se
revisa desde la teoria la diversidad que existe en el desarrollo de las
adolescencias y los factores biolégicos, sociales y familiares que determinan
diferencias en la transicion a la edad adulta por parte de los y las adolescentes.

Se reconoce a la escuela como un espacio que influye en el desarrollo cognitivo,
fisicoy emocional de las adolescencias, por lo que lasy los docentes se enfrentan
a situaciones poco favorables para coadyuvar en el desarrollo biopsicosocial de
los estudiantes que cursan el nivel de telesecundaria.

Este curso culmina la linea de desarrollo de las y los adolescentes al requerir los
conocimientos de las diferentes esferas estudiadas en los semestres anteriores
gue han preparado al estudiantado para tomar en cuenta dentro de su practica
docente elementos externos e internos que puedan apoyar en la prevencion,
intervencién o canalizacién para atender diversas situaciones de riesgo que las
adolescencias puedan enfrentar en su vida cotidiana y particularmente cémo la
escuela toma un papel en la actualidad de suma importancia, llegandose a
considerar su segundo hogar.

Estd organizado en dos unidades de aprendizaje que parte desde el abordaje de
lo que son algunos elementos contextuales que pueden llegar a influir en los y
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las adolescentes hasta el reconocimiento de la diversidad biopsicosocial de cada
individuo en esta etapa de la vida.

La unidad de aprendizaje uno aborda mas especificamente conceptos como
“conducta de riesgo”, “situaciones de riesgo” y por lo tanto, cuales son aquellas
caracteristicas que las configuran. Ademas de una variedad de tematicas que
ejemplifican claramente problematicas que se viven en la sociedad y que
repercuten en lasy los adolescentes. Brindando al normalista herramientas para
realizar un diagndstico de los riesgos que pueden vivir o viven sus alumnos y
alumnas con la finalidad de proponer acciones preventivas y remediales para
evitar la reprobacién, desercién y/o abandono escolar que le permita en la
unidad de aprendizaje dos acercarse a otras instancias para el disefo de una
estrategia interdisciplinar de prevencion o intervencion.

En la unidad de aprendizaje dos se conduce al estudiante normalista al
reconocimiento de otras instancias publicas y privadas a las que se pueden
recurrir para trabajar interdisciplinariamente en la prevencion y/o atencion de
las situaciones de riesgo a las que se enfrentan en los diversos escenarios
educativos, para el diseno de estrategias pedagdgicas interdisciplinarias
acordes al contexto comunitario, escolar y dulico.
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Cursos con los que se relaciona

El curso Adolescencia. Atencién a la diversidad y situaciones de riesgo se
relaciona directamente con los siguientes: con los cursos antecedentes,
Adolescencia: Crecimiento y Comportamiento, el cual aporta elementos acerca
del proceso de desarrollo fisico y su relaciéon con el cambio de comportamiento
de las adolescencias; Adolescencia. Emocidn y convivencia sana, del cual
permite retomar como los cambios propios del desarrollo biolégico afectan la
fisiologia y repercute en las emociones, aunado a esto qué factores le permiten
establecer convivencias sanas en los diferentes escenarios en los que se
desenvuelven las adolescencias; Adolescencia. Procesos cognitivos, curso cuyo
abordaje ha permitido que el normalista comprenda el no solo cémo se va
desarrollando el pensamiento en el adolescente, sino cémo interviene en los
procesos de ensehanza-aprendizaje al igual que Neurociencias y aprendizaje,
gue aportd herramientas para facilitarle al docente y a las adolescencias dicho
proceso.

Por otro lado, esta asignatura fortalece el curso de practica docente al brindar
elementos para la deteccidn, prevencidon o intervencién de situaciones de riesgo
que pueden desarrollarse en las aulas, identificando y respetando la diversidad
del alumnado adolescente con el que tiene contacto en sus intervenciones
pedagdgicas el estudiantado normalista.

También se aporta al curso: Gestion del Centro Educativo, al proponer la
vinculaciéon con otras instituciones de la comunidad que apoye el trabajo
interdisciplinario para la deteccidén, prevencidén o intervencidn que permita la
mejora de la calidad de vida tanto al interior como al exterior de la escuela.

Responsables del codiseino del curso

Este curso fue elaborado las y los docentes normalistas: Mtra. lla Yaditd Ruiz
Armas, Benemérita Escuela Normal Veracruzana "Enrique C. Rebsamen" Xalapa,
Veracruz; Dra. Claudia Inés Martin Morones Escuela Normal Superior Federal de
Aguascalientes; Mtra. Norma Lilia Diaz Avila de la Escuela Normal Urbana
Federal Profr. Rafael Ramirez de Chilpancingo, Gro; Dra. Gladis Hernandez
Medina de la Escuela Normal Rural “J. Guadalupe Aguilera”, Durango; Dr.
Ntumbua Tshipamlba de la Escuela Normal Superior Federalizada del Estado de
Puebla; Maria Teresa Francisca Sanchez Hernandez del Instituto de Educacion
Superior del Magisterio; con la asesoria pedagodgica y curricular de Julio César
Leyva Ruiz, Gladys Anorve Aforve, Sandra Elizabeth Jaime Martinez, Maria del
Pilar Gonzalez lIslas y Marisol Martinez Villarreal de la Direccion General de
Educacién Superior para el Magisterio.
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Dominios y desempenios del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

Realiza procesos de educacién inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicoldgico, fisico y emocional de
las y los estudiantes.

e Hace intervencién educativa mediante el disefio, aplicacién y evaluaciéon
de estrategias de ensefanza, didacticas, materialesy recursos educativos
gue consideran a la alumna, al alumno, en el centro del proceso
educativo como protagonista de su aprendizaje.

e Hace investigacion, produce saber desde la reflexion de la practica
docente y trabaja comunidades de aprendizaje para innovar
continuamente la relacion educativa, los procesos de ensefanza y de
aprendizaje para contribuir en la mejora del sistema educativo.

e Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actlda con
valores y principios que hacen al bien comun promoviendo en sus
relaciones la equidad de género, relaciones interculturales de didlogo y
simetria, una vida saludable, la conciencia de cuidado activo de la
naturaleza y el medio ambiente, el respeto a los derechos humanos, y la
erradicaciéon de toda forma de violencia como parte de la identidad
docente.

e Reconoce las culturas digitales y usa sus herramientas y tecnologias para
vincularse al mundo y definir trayectorias personales de aprendizaje,
compartiendo lo que sabe e impulsa a las y los estudiantes a definir sus
propias trayectorias y acompana su desarrollo como personas.

Perfil profesional

e Utiliza el conocimiento de la Telesecundaria y sus didacticas para
organizar su intervencién, de acuerdo con las caracteristicas y contextos
de la poblacién que atiende, y asi abordar los contenidos de los planes y
programas de estudio vigentes.

e Disena los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con los
enfoques vigentes en los planes y programas de la telesecundaria,
considerando el contexto y los diagnosticos grupales e individuales para
lograr aprendizajes significativos.
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Implementa procesos de enseflanza que propicien aprendizajes
relevantes y duraderos en grupos multigrado y multinivel de
Telesecundaria.

Evallda los procesos, logros y desempenos de cada adolescente, desde un
enfoque formativo y utiliza sus resultados para analizar su practica
profesional, aplicando los tipos, modelos y momentos de la evaluacion
con objeto de mejorar su intervencién docente e inhibir la reprobacién o
abandono escolar.
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Estructura del curso

¢ La diversidad, equidad y el desarrollo
UNIDAD DE APRENDIZAJE | blopswosoua.l enla adoIescer’\ua.

_ . » Factores de riesgo y proteccion en el
Escenarios educativosy escenario educativo y sociocultural.

Tl * Situaciones de la comunidad que
adolescencia ; y g
involucran factores de riesgo.

7R [0 2 72N |3 | trabajo interdisciplinar con otras
I instituciones para la atencion de la
diversidad y las S.R .

Propuestas de intervencion - o
S L e AL k| Estrategias interdisciplinares de

y situaciones de riesgo en intervendén didéctico pedagégica.

diversos escenarios
educativos
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se rige por una serie de principios
fundamentales como el fomento a la identidad, la responsabilidad ciudadana,
la honestidad, la participacidon en la transformacién de la sociedad y el respeto a
la dignidad humana, promocioén a la interculturalidad, la cultura de la paz y el
cuidado del medio ambiente.

Entendiendo que los conocimientos y saberes se aprenden en funcién de los
problemas de importancia colectiva y las inquietudes que tienen importancia
personal en el contexto del estudiantado normalista, a continuacién, se realiza
una breve descripcion general de las actividades que se proponen para el
aprendizaje y la enseffanza de este curso.

Las actividades que se proponen en cada una de las unidades de aprendizaje
promueven el saber hacer, saber ser, y saber convivir, de tal forma que el papel
en cuanto al profesor titular del curso como un actor importante, en el logro de
los aprendizajes del estudiantado debe considerar el derecho de todos a la
educacion, la oportuna deteccién de necesidades y potencialidades de las y los
estudiantes, la atencién a la diversidad cultural, lingUistica, de género y grupo
social.

Lo anterior implica que el profesorado sea capaz de atender los perfiles
cognitivos del estudiantado al seleccionar estrategias metodoldgicas activas y
participativas que potencien el pensamiento complejo, la autonomia,
promuevan el trabajo colaborativo el uso de recursos y herramientas
tecnolégicas, y que vinculan la acciéon académica con la comunidad.

Por su parte, se sugiere propiciar que el estudiantado normalista asuma un
papel proactivo para aplicar su saber ser y estar, saber conocer y saber hacer
para consolidar el perfil profesional.

En este proceso, es necesario que el estudiantado no solo realice las lecturas
correspondientes a cada unidad de aprendizaje y escriba textos académicos en
los que establezca sus reflexiones y puntos de vista, con el objetivo de fortalecer
sus habilidades linguisticas; sino que desarrolle actividades de investigaciéon
para fortalecer los contenidos abordados. También se propone el uso de
diversos organizadores graficos que apoyen el analisis de informacién
documental y promuevan su desarrollo cognitivo.

Por otra parte, a lo largo del curso es necesario el manejo de las Tecnologias de
la Informacién, Comunicacién, Conocimiento y Aprendizaje Digital (TICCAD)
para la busqueda y seleccidon de informacién puesto que, por medio estas, se
pretende consolidar las habilidades docentes digitales que apoyen a la

12
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sistematizacion de la informacidn de los saberes sobre el tema que se aborda,
asi como tener otros escenarios de aprendizaje como la ensefanza hibrida o a
distancia.

En concordancia con el propdsito del curso, es necesario propiciar la capacidad
de usar la investigacion como herramienta didactica sobre todo en la unidad de
aprendizaje uno, en la que deberan recabar informacidn para contrastar con su
realidad inmediata que les permita realizar un diagndéstico cuya construccidn
requiere de aplicar diversos instrumentos para obtener informacién empirica
para sistematizar y analizar.

Un aspecto fundamental en la unidad de aprendizaje dos, consiste en promover
en el estudiantado normalista actitudes asertivas ante la atencién a las
situaciones de riesgo y crear condiciones para propiciar buenas practicas de
gestidon ante otras instituciones de gobierno y privadas con la finalidad de que
desarrolle su capacidad de didlogo y colaboracion.

El estudiantado debe saber cémo enfrentar situaciones de riesgo, estar bien
informado y tener la iniciativa de obtener la informacién necesaria sobre las y
los alumnos que muestran situaciones de riesgo de tal forma que se debe
fortalecer las habilidades para colaborar y propiciar acciones con los padres y
madres de familia, la misma institucidon educativa y otras instituciones de
gobierno o privadas para la creacion y/o aplicacién de estrategias
interdisciplinarias en las que se conjunten los esfuerzos de los diversos actores
sociales y educativos.

13



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria. Plan de estudios 2022

Sugerencias de evaluacién

El desarrollo de las y los adolescentes es un proceso integral de crecimiento, por
ello es importante hacer hincapié en las multiples relaciones que existen entre
los procesos de cambio en esta etapa de la vida, los factores internos y externos
que influyen en esos cambios, asi como en sus distintas manifestaciones. Este
mismo principio debe tomarse en cuenta al orientar el analisis de los factores
sociales y culturales, cuya confluencia pone en riesgo a un alumno a una
alumna, asi como de las condiciones particulares que forman su historia
personal. Los y las estudiantes normalistas deben comprender que pertenecer
a un grupo o clase social no son determinantes para estar en situacion de riesgo,
pues si bien existen ambientes con condiciones dificiles, cada adolescente vive
y enfrenta de manera diferente las situaciones e incluso los adolescentes que
forman parte de una misma familia seguirdn, cada uno, un curso de vida
distinto.

Conocer los aspectos biopsicosociales de “las adolescencias” es hacer un analisis
de las situaciones de riesgo que pueden enfrentar y que fundamentalmente se
lleven a cabo acciones de tipo preventivo, de atencidn e intervencion.

Con el tratamiento de los contenidos del curso se debe propiciar que el
estudiantado normalista adquiera criterios y recursos para intervenir en la
prevencion, para orientar o realizar algunas actividades en el sentido de evitar la
situacion de riesgo o para identificar y contribuir a superar las dificultades que
enfrentan las y los adolescentes para continuar con éxito su desarrollo personal
y académico.

Se revisaran y analizaran diversos textos para abordar los contenidos del curso,
investigaciones que abordan las situaciones de riesgo de las y los adolescentes
(delincuencia, adicciones, suicidio, entre otras), en este sentido las actividades
propuestas para el trabajo de los materiales, pone énfasis en la lectura analitica
y en la discusion sobre las explicaciones cientificas.

Se sugiere trabajar con documentos estadisticos, particularmente en la Unidad
Il, donde la revision de datos estadisticos y su posterior analisis sobre aspectos y
caracteristicas de las y los adolescentes mexicanos, pueden ser situaciones de
riesgo, apoya para contextualizar la situacién a nivel nacional y particularmente
de la entidad. Esto permitird ampliar la informacién y conocer las diferencias o
particularidades que se dan en el contexto de la entidad.

Durante las jornadas de practicas en las escuelas telesecundarias la
aproximacion de “las adolescencias” de distinto sexo y edad mediante la
observacién y el didlogo en el ambiente escolar y fuera de él, es un medio para
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contrastar la informacion de los textos con hechos reales. Para realizar estas
actividades es indispensable el trabajo coordinado con los profesores y las
profesoras que imparten el curso de Mediacidén Pedagdgica y Practica Docente,
se podran organizar las actividades a realizar durante el semestre y prever
aquellas que pueden llevarse a cabo durante las estancias en la escuela
secundaria. Esto permitird desde el inicio del curso definir en qué aspectos
conviene centrar la atencion al trabajar con los y las adolescentes.

Evidencias de aprendizaje

En este apartado, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen
para este curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente
titular o en colegiado, podrd modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los
perfiles cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del
grupo de normalistas que atiende.

Adolescencia. Atencidn a la diversidad y situaciones de riesgo. Del 40. semestre
de la Licenciatura en la Ensenanza y Aprendizaje en Telesecundaria.

A continuacidn, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para
este curso:

Unidad de Evidencias Descripcién Instrumento Ponderacion
aprendizaje
Unidad 1 Informe Documento gue |[Escala estimativa
argumentativo proporciona oS || ista de cotejo
del diagndstico [lineamientos o
centrado en |referentes que
Situaciones de |permiten identificar las
riesgo. partes o componentes
mas importantes
vmcullados al tgma .c,je 50%
estudio, investigacion
o aplicacion.
Unidad 2 Propuesta de [Serie ordenada de [Escala estimativa
estrategia actividades Rubrica
interdisciplinaria [relacionadas entre si
especifica para el lque pretende el
grupo de practica |abordaje para la
prevencién y/o
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intervencion de una S.
R.

Evidencia
integradora

Reporte reflexivo
de la
construccion de
la propuesta de
intervencion
pedagdgica
interdisciplinar.

Documento que
organiza la experiencia
de la construccion de
propuesta de
intervencion
pedagodgica
interdisciplinaria
dando muestra de las
competencias
logradas.

Rubrica

Lista de cotejo

50%
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Unidad de aprendizaje |. Escenarios educativos y
situaciones de riesgo en la adolescencia

Presentacion

La adolescencia y la diversidad biopsicosocial presenta al normalista las
condiciones del desarrollo de las y los alumnos de telesecundaria para
comprender y destacar la conexidn esencial entre la diversidad y el desarrollo
psicosocial. Se propone explorar la diversidad con la idea central de fomentar un
entorno que favorezca el crecimiento saludable de los y las adolescentes,
teniendo en cuenta la riqueza de sus experiencias y la diversidad inherente a sus
contextos sociales y culturales.

Dando al estudiantado normalista elementos que le permitan discernir cuando
un adolescente se encuentra en situacion de riesgo, de igual forma rescatar las
herramientas ya aprendidas en los cursos antecedentes que le permitan recabar
informacion para determinar el tipo de situacion de riesgo a la que se pueda
estar enfrentando en su grupo de practica.

Por medio del trabajo en grupo pequefos y guiado por el docente titular de la
asignatura se abordaran las diferentes tematicas que pueden ser consideradas
situaciones de riesgo para la poblacidn adolescente y que le permitiran al
estudiante identificar las caracteristicas, tipologias, manifestaciones vy
consecuencias tanto académicas como sociales. Lo anterior permitira construir
un diagndstico enfocado a las situaciones de riesgo a prevenir y/o intervenir.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Realizar un diagndstico educativo centrado en la deteccion de situaciones de
riesgo relacionados con la diversidad en el aula para la atencién de las barreras
gue interfieren en el proceso de la ensefianza y el aprendizaje.

Contenidos
¢ Diversidad, equidad y desarrollo biopsicosocial en la adolescencia.
e Factores deriesgoy proteccion en el escenario educativo y sociocultural.
a) Sexualidad (embarazo precoz, ETS, pornografia).

b) Adicciones (ludopatias, drogas, tabaquismo, uso de vapeadores,
alcoholismo).
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c) Violencia (simbdlica, fisica, verbal, instrumental)

d) Salud mental (depresidn, suicidio, trastornos alimenticios,)
e) Exigencias de la sociedad del conocimientoy las TICCAD
f) PIOS. Eticos

e Sijtuaciones de la comunidad que involucran factores de riesgo.

Actividades de aprendizaje

Se sugiere al titular del curso iniciar con el rescate de los conocimientos previos
y revisados en las asignaturas anteriores que permitan la integracién de estos,
orientando al estudiante a un analisis para reconocer y apropiarse en la lectura
del desarrollo humano de Delval (1998) con el capitulo: “el adolescente vy el
mundo social y el desarrollo psicosocial en la adolescencia” del libro Psicologia
del Desarrollo Humano Il, organizando un debate para identificar la apropiaciéon
y posturas de lasy los normalistas al adquirir los conceptos clave que le permitan
identificar la diversidad cultural y social en el aula haciendo una exploracién de
las condiciones sociales con un enfoque en la inclusién y equidad, estableciendo
los procesos de desarrollo biopsicosocial.

Se abordara la influencia de la familia, la sociedad y las TICCAD sobre el
desarrollo de la personalidad a partir de lo publicado por diversos tedricos, entre
los que destaca M. Schettino, reconociendo el caracter cambiante de la sociedad
mexicana contemporanea y la primacia de una educacidon soélida y flexible para
enfrentar grandes desafios o retos de la economia basada en el conocimiento
gracias a politicas publicas que fortalezcan la cultura nacional pero abierta a lo
global-digital.

Otro de los puntos de gran importancia es el abordaje de los diferentes tipos de
situaciones de riesgo a los que estan expuestas “las adolescencias” en la
actualidad; es primordial que el estudiantado normalista conozca las
caracteristicas y algunas repercusiones y efectos tanto en el desarrollo como en
la vida de las y los adolescentes; para lo cual se sugiere el trabajo en pequenos
equipos que investiguen, entrevisten expertos o incluso algunos testimonios
que les permita aprehender de la realidad esa diversidad a la que se enfrenta un
docente en el aula; sistematizando y presentado la informacién obtenida en
plenaria con el fin de intercambiar puntos de vista con sus companeros.

Ante la existencia de una gama extensa de situaciones de riesgo que se han ido
sumando debido a los cambios vertiginosos que la globalizacién y el acceso a la
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informacién han detonado, fue una tarea dificil el proponer el abordaje de
aqguellas mas relevantes para el cumplimiento del propdsito de este programa.
Motivo por el cual se sugiere al docente titular de este curso ahondar o integrar
aquella situacion de riesgo que considere de mayor relevancia para su contexto
en particular y que apoye el fortalecimiento de la formacidén académica de sus
estudiantes.

Aunado a esto se propone que los equipos formados en el abordaje de las
diferentes situaciones de riesgo que se proponen en este programa, sea el
estudiantado normalista quienes realicen de manera libre la selecciéon de
alguna otra situacién relevante que coincida con los elementos de una situaciéon
de riesgo presentandola en una infografia y la socialice en el grupo exponiendo
sus argumentos de por qué se considera de riesgo para las adolescencias.

Lo anterior le permitira al normalista tener elementos para realizar no solo la
relacion de los diversos conceptos hasta este momento abordados, si no que
ademas podra retomarlos y procesarlos junto a la informacién que recabe de su
grupo de practica que le permita realizar un diagndstico que se centre en las
situaciones de riesgo considerando la diversidad que prevalezca tanto en el aula
como en la institucion educativa en la que se esté desarrollando.

Evaluaciéon de la unidad

Se propone para la evaluacion de esta unidad de aprendizaje considerar escritos
reflexivos que le permitan reconocer y contrastar la importancia biopsicosocial
de las adolescencias con la diversidad que la realidad le presenta. La elaboraciéon
de infografias y cuadros comparativos que les permitan la identificacion de
caracteristicas, factores de proteccién y de riesgo que el contexto puede brindar
a “las adolescencias”, asi como las diversas manifestaciones de las situaciones
de riesgo puedan desarrollar.

Hay que considerar la seleccién y construccién de instrumentos que le permitan
al normalista recabar informacion que lo oriente y apoye en la elaboracién de
un diagndstico enfocado en las situaciones de riesgo que permean en su aula
de practica docente.

Evidencias de la unidad Criterios de evaluacion

Diagnostico centrado en | Saber docente

Situaciones de riesgo. . .
9 e |dentifica las caracteristicas del

contexto.
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e |dentifica las interacciones de los
actores sociales con las
adolescencias y su influencia.

e |dentifica factores protectores y de
riesgo  que rodean a las
adolescencias.

e Caracteriza las diversas
problematicas o situaciones que se
desarrollan en el aula.

Saber hacer:

e Aplica instrumentos que le
permiten recabar informacién
necesaria para construir un
diagndstico.

e Utiliza herramientas digitales para
investigar y organizar informacion
de diversas fuentes de consulta.

e Utiliza los elementos teorico-
metodolégicos de la investigacion
como parte de su formaciéon
permanente.

e Construye un diagndstico centrado
en las situaciones de riesgo.

Saber ser o estar:

e Promueve la cooperacion,
solidaridad e inclusion para el
analisis de la informacién

e Actda con valores y principios
civicos, éticos y legales inherentes a
su responsabilidad social al
integrarse  a un determinado
contexto

e Muestra honestidad en la
busqueda de informacién

20




Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria. Plan de estudios 2022

e Muestra respeto por las ideas de
otros.

e Respeta las opiniones de sus
colegas
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Unidad de aprendizaje Il. Intervencion pedagoégica en
diversos escenarios educativos

Presentacion

Uno de los aspectos importantes que promueve el Modelo de la Nueva Escuela
Mexicana consiste en realizar cambios metodoldgicos, curriculares, de actitud y
de compromiso para construir un sistema educativo con diversidad en las
escuelas de todos los niveles; el objetivo principal es que los alumnos y las
alumnas que enfrentan diversas situaciones de riesgo o tienen alguna condicién
especial que los vuelva mas vulnerables tengan las mismas oportunidades de
desarrollarse integralmente como ciudadanos y ciudadanas, para alcanzar
niveles deseables de integracidn educativa.

En el marco de la educacion inclusiva, la realidad social actual exige que las y los
futuros docentes de educacién basica sean capaces de integrar a todos y cada
uno de las y los estudiantes que por diversas razones presentan barreras para el
aprendizaje y la participacion, a través de brindar una atencidén individualizada
acorde a las necesidades especificas requeridas considerando las situaciones de
riesgo que enfrenta en su entorno escolar, familiar y comunitario.

En este sentido, el estudiantado normalista debe desarrollar saberes,
habilidades y actitudes pertinentes para integrar al maximo a aquellos alumnos
y alumnas que tengan dificultades de aprendizaje, de tal forma que no basta
con que obtengan informacién sobre inclusién y atencién a la diversidad, es
necesario que apliquen esos conocimientos en casos practicos.

Lo anterior, implica que, al analizar la diversidad biopsicosocial de sus alumnos,
de sus alumnas, disefien estrategias didacticas para atender la diversidad y las
situaciones de riesgo de los y las adolescentes de telesecundaria en los distintos
escenarios educativos en que se desarrollan.

En la unidad antecedente el estudiantado normalista analizé la relacién entre
diversidad y desarrollo biopsicosocial para atender las barreras actitudinales
sociales y culturales que intervienen en el desarrollo de las y los adolescentes
realizando un diagndstico educativo que les permitid identificar situaciones de
riesgo relacionados con la diversidad en el aula para la atender las barreras que
interfieren en el proceso de |la ensefnanza y el aprendizaje.

Para consolidar este proceso, en esta unidad de aprendizaje se propone que el
estudiantado normalista disefie estrategias diversificadas de prevenciéon y/o
intervencién interdisciplinares considerando el escenario educativo y los
diagnésticos grupales e individuales realizados en la unidad antecedente,
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para atender de forma pedagdgica la diversidad y las situaciones de riesgo en
los diversos escenarios educativos de la modalidad de telesecundaria.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Diseflar estrategias de prevencidon y/o intervencidon interdisciplinares
considerando el contexto o escenario educativo y el diagndstico para atender la
diversidad y situaciones de riesgo.

Contenidos

e El trabajo interdisciplinar con otras instituciones (gubernamentales,
sociedad civil, de salud, iniciativa privada, etc.)

e Estrategias interdisciplinares de intervencién didactico pedagdgica.

Actividades de aprendizaje

Se propone abordar el proceso didactico de esta unidad mediante la
metodologia de taller, como una forma de fomentar procesos de apropiacién de
conocimientos, colaboracién y participacidon social para que el estudiantado
normalista disefie estrategias de prevencion y/o intervencion interdisciplinares
considerando el escenario educativo y los diagndsticos grupales realizados en la
unidad de aprendizaje uno.

Se sugiere una busqueda en internet para investigar qué instituciones de
gobierno, de la sociedad civil o privadas cuentan con programas para la atencién
de la diversidad y las situaciones de riesgo, € indagar qué requisitos se requiere
cubrir para establecer acuerdos de colaboracién y analizar las estrategias
oficiales a nivel nacional que existen para atender las situaciones de riesgo como
las siguientes:

- ldentificaciéon de situaciones de acoso escolar
- Estrategias para abordar conflictos en el aula.
- Prevencién y actuacién ante situaciones de bullying.

A partir de la informacién obtenida en la actividad anterior, se recomienda que
el estudiantado normalista organizado en equipos, seleccionen al menos una
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estrategia para implementarla al interior del grupo de practica con el objetivo
de que experimente e identifigue su impacto en el proceso de aprendizaje de
lasy los alumnos de telesecundaria. Lo que le permitird desplegar su creatividad
Yy proponer diversos escenarios para el disefo de una estrategia de ensefanza
viable de ser implementada.

La actividades de esta unidad se caracterizan por saber hacer, en este sentido
es lay el estudiante quien descubre sus propias estrategias, por ello se sugieren
propiciar un ambiente de aprendizaje con las siguientes caracteristicas:

- El estudiantado debe ser proactivo en todo el proceso para aplicar su
saber ser y estar, saber conocer y saber hacer para consolidar el perfil
profesional a través del diseno, implementacién y evaluacidon de
estrategias de prevencién y/o intervencién interdisciplinares.

- Durante este proceso es muy importante la mediacién del profesorado
con indicaciones concretas y planificadas durante la realizacién de estas
actividades para que las y los estudiantes logren integrar sus saberes y
desplieguen su creatividad al disefar la estrategia propuesta.

- Sesugiere promover el trabajo colaborativo con la finalidad de una mejor
socializaciéon de los saberes que se construyan en el proceso.

Continuando con el analisis de los factores de riesgo y proteccion
diagnosticados durante la primera unidad en el escenario especifico de la
practica docente con la finalidad de seleccionar el tipo de estrategia que se va a
disefar para la intervencién docente, para lo cual debera considerar las
caracteristicas y necesidades especificas de la diversidad del alumnado y las
condiciones del escenario familiar, cultural, social y educativo que posibilitara su
implementacion.

El disefo de dicha estrategia requiere conocer los aspectos de caracter técnico-
metodoldgico y el contexto sociocultural para propiciar la interdisciplinariedad,;
por otra parte, identificar las instituciones de gobierno y las asociaciones civiles
que pueden generar apoyos O bien si cuentan con programas dirigidos a
fomentar entornos favorables para el desarrollo saludable de los adolescentes;
datos con los cuales se puede elaborar un directorio grupal.

Estas actividades practicas permitirdn al estudiante normalista libertad de
pensamiento, inspiracién, creatividad y alcanzar un mayor nivel de autonomia
en su aprendizaje para desarrollar sus habilidades docentes al crear vinculos
propositivos y de colaboracién con la comunidad en general.
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Todo lo anterior ird auxiliando al estudiante normalista en la configuracién de
una propuesta de estrategia interdisciplinaria. Para lo cual debera tener en
cuenta los elementos técnico-metodoldgicos que deben considerar al
momento de disenar estrategias didacticas interdisciplinares. En este proceso,
de indagacion es importante lograr que el estudiantado normalista responda a
preguntas como:

¢Qué situacidn de riesgo es la primordial a atender en el grupo de practica?

¢Qué caracteristicas debe tener la estrategia didactica interdisciplinar para
atender la situacion de riesgo identificada?

Algunas de las estrategias que se sugieren para abordar las distintas
problematicas identificadas son las siguientes:

- Disefo de un taller para sensibilizar a estudiantes, profesores, padres y
madres sobre la importancia de la inclusidén y la prevencién del bullying.

- Reunidén de colaboracion con profesionales de diferentes disciplinas para
discutir estrategias de intervencién y seguimiento.

- Red de apoyo para padres y madres, ofreciendo recursos y orientacion
sobre la prevencidn y manejo de situaciones de riesgo.

- Sistemas de monitoreo continuo para evaluar la efectividad de las
estrategias implementadas y realizar ajustes segun sea necesario.

El producto de la unidad es la propuesta del disefo de una estrategia
interdisciplinaria que permitird al estudiantado normalista atender la
diversidad, mejor preparaciéon ante posibles situaciones de riesgo, mayor
facilidad para la toma de decisiones, asi como fortalecer su capacidad de
organizacion, colaboracidn y gestion.

Para cerrar la unidad se sugiere realizar una actividad en la que el estudiantado
pueda intercambiar las experiencias obtenidas en el disefio de la estrategia para
reflexionar sobre sus posibles alcances y limitaciones en cuanto a la
colaboracién con otras instancias, las técnico-metodoldgicas y las pedagdgicas.

Evaluacion de la unidad
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Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacion

Propuesta de estrategia de
intervencion interdisciplinaria

especifica para el grupo de practica.

Saber docente:

Identifica factores de riesgo que
rodean a las adolescencias.

Analiza las situaciones de riesgo
para proponer formas de atender los
problemas que enfrentan en el aula.

Sabe los principios pedagodgicos que
respaldan la intervencion
interdisciplinaria. Esto incluye
estrategias de ensefanza efectivas,
evaluacion formativa y la capacidad
de ajustar la intervenciéon segun las
necesidades de las y los estudiantes.

Usa la habilidad de reflexionar sobre
la propia practica docente,
identificar areas de mejora y ajustar
en consecuencia.

Saber hacer:

Disefla actividades acordes a las
necesidades especificas de las y los
adolescentes en diversos escenarios.

Usa herramientas digitales para
investigar y organizar la informacién
de diversas fuentes de consulta.

Utiliza los elementos tedrico-
metodolégicos para disefar una
estrategia interdisciplinaria para
abordar las situaciones de riesgo en

el grupo de practica.

Establece vinculos con instituciones
de gobierno y privadas para
colaborar en acciones de atenciény
prevencion a losy las estudiantes en
situaciones de riesgo.

Aplica las habilidades
metodolégicas que se

técnico-
requieren
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para abordar la intervencién
interdisciplinaria.

Promueve la cooperacion,
solidaridad e inclusion para el
analisis de la informacidén

Saber ser o estar:

Demuestra disposicion para
emplear una comunicacion efectiva
con otros profesionales y partes
interesadas.

Actda con valores y principios
civicos, éticos y legales inherentes a
su responsabilidad social al
integrarse  a un determinado
contexto.

Pone en practica la empatia,
respeto, tolerancia y capacidad para
trabajar en equipo.

Muestra disposicion y flexibilidad
para adaptarse a cambios, nuevas
ideas y diferentes perspectivas
esencial para un entorno
interdisciplinario.
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Evidencia integradora del curso

En esta seccidn se describiran las caracteristicas de |la evidencia integradora, asi
como sus criterios de evaluacion.

Evidencias Criterios de evaluacion de la
evidencia integradora

Reporte interpretativo del disefio | Saber docente
de la propuesta de intervencion
pedagdgica interdisciplinar.

e Conoce los elementos que
componen una estrategia.

e Reconoce los procedimientos de
colaboracién y gestion con otras
instituciones privadas o publicas.

e Reconoce la diversidad

Saber hacer

e Sistematiza la informacion
obtenida de diversas fuentes e
instrumentos.

e Analiza su actuar docente para
realizar cambios y/o ajustes.

e Recopila informacion de diversas
fuentes para contrastar sus
aprendizajes.

Saber ser

e Reflexiona acerca de sus procesos
de gestion.

e Reflexiona acerca de sus
habilidades docentes y su impacto
hacia su grupo, escuela vy
comunidad.

e Actla con valores y principios
civicos, éticos y legales inherentes a
su responsabilidad social al
integrarse  a un determinado
contexto.
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Pone en practica la empatia,
respeto, tolerancia y capacidad
para trabajar en equipo.

Muestra disposicién y flexibilidad
para adaptarse a cambios, nuevas
ideas y diferentes perspectivas
esencial para un entorno
interdisciplinario.
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Perfil académico sugerido

Nivel académico
Licenciatura: en Educacion; Psicologia; Psicologia educativa; Psicopedagogia.
Otras afines

Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado en el area de
conocimiento de la psicologia y psicopedagogia.

Tener experiencia en educaciéon secundaria, telesecundaria o media superior, o
bien realizar procesos de investigacion de psicologia, psicopedagogia,
interculturalidad, diversidad.

Experiencia docente para:
- Conducir grupos.
- Trabajo por proyectos.
- Gestion educativa e interdisciplinaria.
- Utilizar las TICCAD en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de las y los estudiantes

- Referida a la experiencia laboral en la profesidn sea en el sector publico,
privado o de la sociedad civil.
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