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Propésito y descripcion general del curso

Propésito general

Que los y las estudiantes normalista reconozcan y comprendan el valor de la
educacion fisica y el vinculo que tiene con el desarrollo de una vida saludable, desde
el estudio de referentes tedricos y metodoldgicos como son la corporeidad y
motricidad en sus distintas manifestaciones y el desarrollo de habitos de vida
saludable que implican el cuidado personal, la conservacion de la salud y la prevencion
de enfermedades, desde un enfoque de atencidon a la diversidad y de inclusion de
grupos vulnerables en su futuro trabajo docente.

Asi mismo, en este curso las y los estudiantes normalistas identificaran el valor que
tiene el juego, el deporte y la recreacion como componentes de un desarrollo fisico y
emocional que tiene como fin una vida de bienestar y de prevencién de enfermedades
desde un sentido personal y comunitario.

Antecedentes

La educacioén del siglo XXI en todos los ambitos presenta cambios de paradigmas con
respecto a lo que se consideraba como necesario para el desarrollo humano, esta
tendencia global y apegada a una construccidn tedrica guiada por instancias
mundiales, impacta en la Educacién Fisica. Bokova (2015) quien afirma que, la
Educacién Fisica es esencial para una vida sana, debido a que tiene un impacto
positivo en el rendimiento académico, al ofrecer una plataformma amplia para la
inclusiéon social, esto se lograra al exponer a los estudiantes con experiencias que
permitan desarrollar habilidades y conocimientos necesarios para aprovechar todas
las oportunidades que existen hoy y dar formas de ciudadania global. En este sentido
las y los egresados de las Escuelas Normales tendran que afrontar los retos que este
siglo plantea desde un constructivismo social en donde el ser humano busca
transformar la realidad y transformarse a partir de la interaccién sociohistérico-
cultural.

En las dltimas décadas la Educacion Fisica en los diferentes sistemas y niveles de
educacioén se ha posicionado por la necesidad de formar nifias, nifos, adolescentes y
jovenes de manera integral, al promover acciones que les permitan desarrollar
competencias motrices y desde otra perspectiva atender al cuidado de la salud, al
considerarla como un medio para prevenir enfermedades y formar habitos para una
sana alimentacién, dada la vida sedentaria que dia a dia predomina en las
comunidades de gran parte del mundo. Ante el surgimiento de pandemias en este
siglo XXI, el papel de la educacion fisica vendréd a reconfigurar y posicionar a esta
disciplina, como una actividad humana imprescindible que requiere de una reflexiéon
critica sobre los diversos estilos de vida a partir de sus contextos y que originan el
sedentarismo, la obesidad por la mala alimentacién, las enfermedades madrbidas,
adicciones, trastornos alimenticios, depresién, entre otras situaciones que ponen en
enorme vulnerabilidad a las personas en su calidad de vida y la relacion que pueden
establecer con su entorno familiar, comunitario, natural y social.
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Aun cuando las escuelas primarias pudieran contar con educadores fisicos, es de suma
importancia que lay el docente de educacidn primaria cuente con referencias teéricas
y metodoldgicas que le permitan impulsar proyectos interdisciplinarios que se
enriguezcan de los saberes que desarrollan los nifos y las nifias con la educacion fisica.

Este curso tiene como antecedente el curso de Educacion Fisica del Plan de estudios
para la Educacién Primaria 2018, ya que desde ese Plan el enfoque Dindmico e
integrado a la motricidad vinculaba a la ensefianza de la educacidn fisica, por ello se
recuperan algunos criterios de evaluaciéon y bibliografia recomendada.

Descripcion

El curso es de caréacter practico y tedrico lo cual permite vincular a la educacion fisica
con el desarrollo de habitos ligados al cuidado personal y la prevencién y conservacion
de la salud desde otros campos de conocimiento en la educacién primaria, por lo que
sera factible que como futuro educador pueda integrar a la ensefanza de la historia,
el espanol, las matematicas, la geografia por mencionar solo algunas, actividades que
tengan que ver la educacion fisica.

Uno de los intereses formativos de la educacién fisica es atender al desarrollo de la
competencia motriz de las y los estudiantes de educacién primaria y esta se entiende
como el conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que
intervienen en las multiples interacciones que el sujeto realiza en su medio y con los
demds, y que permiten que los escolares superen los diferentes problemas motrices
(Ruiz, 1995). La motricidad deberd estimularse a través de distintas modalidades, como
son el juego, la expresiéon corporal, el deporte, el baile, los cantos y rondas, los circuitos
de accién motriz o juegos cooperativos que proponen retos que motivan la
participacion; y practicas de higiene y de buena alimentacion.

La actitud y aptitud corporal de las y los estudiantes de primaria hacia el movimiento
en la mayoria de los casos es evidente, por lo que es necesario canalizar esta
disposiciéon hacia el desarrollo de practicas motrices ligadas a la comunicacion, la
socializacion, la integracion grupal, la capacidad de llegar a acuerdos y discutirlos,
puede crear ambientes de pazy dialogo. Una de las aspiraciones de la educacion fisica
es dotar a las y los estudiantes de autonomia motriz, lo cual implica que aprenda a
utilizar todo su potencial cognitivo, social y motor hacia el desarrollo de una calidad de
vida que impacte en lo social, lo ético, lo politico, lo cultural entre otros. Este curso
busca que el estudiantado normalista reflexione sobre su naturaleza lUdica, sobre sus
limites y fortalezas fisicas, sobre el derecho a la diferencia corporal y su participaciéon
en diversos deportes. Y sobre todo a la necesidad de desarrollar saberes en torno a la
promocion de habitos de higiene y alimentacion que pueden vincularse a lo que
ofrece su contexto de vida y no hacia modas o situaciones que muchas de las veces se
abandonan por ser inalcanzables. De esta forma, podra ofrecer a sus estudiantes de
primaria escenarios de vinculacion con la educacién fisica significativos, de respeto y
sobre todo posibles.

Mediante el disefo de actividades y proyectos didacticos, el curso orienta al estudiante
a crear ambientes de aprendizaje adecuados para favorecer el respeto a la diferencia
y la participacidon mediante propuestas acordes al contexto, las demandas y las
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caracteristicas de sus alumnos. Se busca que estas herramientas le permitan incidir
en el desarrollo de capacidades para apoyar el trabajo de la educacion fisica a partir de
estrategias de intervencion en la escuela primaria.

Se considera como punto de partida para el desarrollo de estas capacidades
“considerar que la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los nifios implica
reconocer que el pais enfrenta un cambio en el perfil epidemioldgico en los nifos y
jovenes, pues se registran cada vez mas casos asociados a las enfermedades no
transmisibles, accidentes adicciones y violencia. Junto con ello, se siguen presentando
los padecimientos comunes como son las diarreas y enfermedades respiratorias, al
mismo tiempo que los padecimientos adquiridos o emergentes como son la diabetes
mellitus, el sobrepeso y la obesidad, las adicciones, el VIH/SIDA, los problemas
mentales y emocionales, el suicidio, la violencia, los homicidios y los accidentes” NOM-
009-SSA2-2013, Promocion de la salud escolar
(https://www.cndh.org.mx/documento/nom-009-ssa2-2013-promocion-de-la-salud-
escolar)

En este marco, es importante en un primer momento atender el desarrollo de la
motricidad y de la corporeidad como procesos dinamicos y reflexivos, donde las y los
profesores identifiqguen cdmo sus estudiantes adquieren seguridad y autopercepciéon
de si mismos y con ello el conocimiento y la conciencia de sus acciones. La y el futuro
docente del nivel primaria reconocera las condiciones para que el alumno se asuma
en su corporeidad y en sus capacidades perceptivo-motrices, en congruencia con la
atencién y cuidado de su vida.

El desarrollo de la competencia motriz de las y los alumnos de educacién basica, se
entiende como el conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y
sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que se realizan cony a
partir de entorno que nos rodea y con las demas personas y desde este marco, se
pretende que el estudiantado normalista valore al juego, la expresion corporal, el baile,
el deporte, los cantos y rondas, como eventos y actividades que propician el desarrollo
de la competencia motriz y que desde ahi se puede vincular significativamente con
otros ambitos de la educaciéon fisica como es la conciencia corporal, el cuidado del
cuerpo para el desarrollo de habitos de higiene, la buena alimentacion y el
fortalecimiento de relaciones humanas con respeto y empatia.

El curso Educacién fisica y salud, pertenece al trayecto formativo Formacién
Pedagdgica, didactica e interdisciplinar. Se ubica en la fase de profundizacidn como
parte del 4to. semestre, con cuatro horas a la semana y un total de 4.5 créditos
alcanzables en 18 semanas.

Se pretende gque sea un curso de caracter practico, pero con espacios para la
conversacion, la reflexion y el intercambio de saberes que desde la complejidad que
pueda ser el desarrollar actividades de educacién fisica como docentes de primaria se
permitan reconocer los contextos de vida de las y los estudiantes de primaria y hacer
propuestas e incluso enriquecer el campo de conocimiento y el enfoque actual de la
ensefanza de la educacién fisica. Siendo este el Enfoque Dinamico e Integrado de la
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Motricidad (EDIM). (Castafier y Camerino 2013). De esta manera los rasgos del perfil de
egreso ligados a la educacion fisica podran ser atendidos desde un sentido critico.

En este marco, el curso contribuye a la promocién y practica de la educacién fisica
mediante una intervencion pedagdgica, orientada a fomentar la salud de los nifos y
las nifas de la escuela primaria, disenando e implementando situaciones de
aprendizaje mediante experiencias y ambientes pertinentes, para favorecer y
estimular la motricidad por medio del conocimiento de la corporeidad de las alumnas
y alumnos, asi como los limites y potenciales del cuerpo, fommentando el crecimientoy
cuidado para un cuerpo saludable, la expresion corporal y el desarrollo tanto
intelectual como afectivo de las y los nifos que cursan la escuela primaria

Se recomienda revisar junto con el grupo los protocolos para mantener espacios
seguros para el desarrollo de actividades fisicas, tanto a nivel de las normales como en
las escuelas primarias.
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Cursos con los que se relaciona

Musica, expresion corporal y danza: El curso tiene como propdsito que el
estudiantado utilice los lenguajes artisticos: la musica, la expresién corporal y la danza
para expresarse, apreciar y producir arte. De forma simultdnea, contribuye a la
formacién inicial del normalista para que el estudiantado de la escuela primaria se
expresa, aprecie y valore estos lenguajes artisticos como parte de su desarrollo
personal. Los aprendizajes construidos de este curso seran de apoyo para atender
temas sobre conciencia corporal y desarrollo |Udico de la persona.

El enfoque es intercultural al favorecer el contexto en que se producen estos lenguajes
artisticos, fortalece interacciones entre las personasy el entendimiento y valoracion de
estas expresiones desde la diversidad.

Pedagogias situadas globalizadoras. Este curso dard referencias para el disefio de
secuencias didacticas que promueven la atencidn a la diversidad, el trabajo
colaborativo, la inclusidén y la necesidad de situar a la comunidad como centro de
aprendizajes.

Estrategias de trabajo docente y saberes pedagdgicos: Precisa durante su
desarrollo, que el estudiantado continde con sus intervenciones educativas: disene,
apligue y sistematice sus estrategias de ensefanza, aprendizaje y evaluacidn en los
distintos campos del conocimiento. De este modo, ofrece herramientas tedrico-
metodoldgicas, didacticas y técnicas, asi como materiales y recursos educativos, que
favorezcan el diseno de estrategias de ensefanza aprendizaje que cologuen a la
alumna y alumno de educacién primaria en el centro de la tarea educativa, con base
a la naturaleza de los enfoques y contenidos derivados de los programas de estudio.

Desarrollo socioemocional y aprendizaje. Ya que el propédsito de este curso radica en
adquirir de manera gradual y sistematica capacidades asociadas al desarrollo
socioemocional de nifos y ninas de primaria podran desarrollar propuestas de
intervencion docentes que valoren el desarrollo sociocultural cognitivoy emocional de
ninos y ninas para el desarrollo con diferentes estrategias de aprendizaje que
fomenten escenarios pertinentes para el desarrollo de aprendizajes y la gestiéon de las
emociones.

Responsables del codiseno del curso

Este curso fue elaborado las y los docentes normalistas Mario Alberto Mojardin de la
Escuela Normal del Valle de Mexicali, Ejido Campeche de Baja California; lvan
Emmanuel Espinoza Marines de la Centenaria y Benemérita Escuela Normal del
Estado de Querétaro; Julio Antonio Lope Ortega de la Escuela Normal Dzidzantun,
Yucatan y Miguel Angel Veldzquez Betanzos de la Escuela Normal Rural de
Mactumactza, asi como Julio César Leyva Ruiz, Maria del Pilar Gonzalez Islas, Gladys
AfRorve ARorvey Sandra Elizabeth Jaime Martinez especialistas en disefio curricular de
la Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio.
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Dominios y desempenios del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y actla desde el
respeto, la cooperacion, la solidaridad, la inclusidon y la preocupacion por el bien
comun; establece relaciones desde un lugar de responsabilidad y colaboraciéon para
hacer lo comun, promueve en sus relaciones la equidad de género y una
interculturalidad critica de dialogo, de reconocimiento de la diversidad y la diferencia;
practicay promueve habitos de vida saludables, es consciente de la urgente necesidad
del cuidado de la naturalezay el medio ambiente e impulsa una conciencia ambiental;
fomenta la convivencia social desde el reconocimiento de los derechos humanos y
lucha para erradicar toda forma de violencia: fisica, emocional, de género, psicolégica,
sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad docente.

Dominios del saber, saber hacer y saber ser:

Planifica, desarrolla y evalUa la practica docente de acuerdo con diferentes formas de
organizacion de las escuelas (completas, multigrado) y gestiona ambientes de
aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia.

Realiza procesos de educacién inclusiva considerando el entorno sociocultural y el
desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico y emocional de las y los estudiantes.

Hace intervencion educativa mediante el diseno, aplicacién y evaluacién de
estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que consideran
a la alumnay al alumno, en el centro del proceso educativo como protagonista de su
aprendizaje.

Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actla con valores y principios
que hacen al bien comun promoviendo en sus relaciones la equidad de género,
relaciones interculturales de didlogo y simetria, una vida saludable, la conciencia de
cuidado activo de la naturaleza y el medio ambiente, el respeto a los derechos
humanos, y la erradicacion de toda forma de violencia como parte de la identidad
docente.

Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicolégica, el cuidado del otro y de la vida
desde la responsabilidad, el respeto y la construccién de lo comun, actuando desde la
cooperacion, la solidaridad, y la inclusion.

Perfil profesional

Caracteriza la diversidad de la poblacidén escolar que atiende, considerando la
modalidad, sus contextos socioculturales y niveles de desarrollo cognitivo, psicoldgico,
fisico y socioemocional, para establecer una practica docente situada e incluyente.
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Comprende la diversidad que existe en su grupo, asociada a las
individualidades familiares, sociales, linguisticas y culturales, para utilizarla
como oportunidad de aprendizaje, fomentando en la poblacién escolar, su
comprensiony aprecio a través del didlogoy el intercambio intercultural, sobre
la base de igualdad, equidad y respeto mutuo.

Identifica los intereses, motivaciones, necesidades, niveles de desarrollo
cognitivo, fisico y socioemocional, asi como las barreras para el aprendizajey la
participacion que enfrentan las ninas y los ninos de primaria.

Establece parametros diferenciados de evaluacion del desempeno, que
proporcionen informacion util para favorecer la igualdad de oportunidades de
aprendizaje y participacion.

Colabora con las familias y la comunidad generando acciones que favorezcan su
participacién en la toma de decisiones para atender problematicas que limitan el
desarrollo integral educativo de las nifias y los nifios.

Considera a la escuela como parte de la comunidad y reconoce y valora la
funcién formativa de la familia para favorecer el aprendizaje de las y los nifios
de primaria.

Propicia la corresponsabilidad en la escuela con las familias, la comunidad, las
autoridades educativas y apoyos externos y orienta su participacion de manera
colaborativa y respetuosa.

Reconoce el valor que tiene la educaciéon fisica a partir del juego, el deporte y la
recreacion para el desarrollo motriz, el cuidado de la salud y la prevenciéon de
enfermedades.

Practica y promueve en las y los ninos de su grupo, asi como de toda la
comunidad escolar, estilos de vida saludable y activo en la vigilancia de su salud
fisica y socioemocional, el cuidado del otro y de la vida, como parte de su
desarrollo integral.

Fortalece la autoestima y el desarrollo corporal, cognitivo, motriz y emocional
propio y el de nifos y ninas, desde un enfoque critico que reconoce distintos
contextos de vida.

Contribuye a la erradicacion de conductas violentas y discriminatorias en torno
al cuerpo, desde la autorregulacion y el respeto a las normas y reglas de
convivencia, con una perspectiva de género e inclusidn social.

Reconoce el valor pedagdgico del juego en los y las nihas, como medio de
conocimiento del entorno natural y social, asi como en su desarrollo fisico y
cognitivo.

Promueve el juego, asi como la revitalizacion de los juegos tradicionales que
aportan a la riqueza y a la diversidad cultural del pais.

Reconoce la importancia de la educacidon fisica para el desarrollo de
pensamiento humanista, fundamental para la formacién de la poblacién
escolar.

Vincula la educacion fisica con el campo formativo de pensamiento cientifico,
para coadyuvar en el desarrollo del pensamiento I6gico matematico, espacial,
temporal.

n
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Disefia y desarrolla planeaciones didacticas situadas desde una interculturalidad
critica, considerando el Plan y los programas de estudio vigentes para la educaciéon
primaria.

Planea su trabajo docente para distintos escenarios de aprendizaje (presencial,
virtual e hibrido) desde un enfoque intercultural e inclusivo, dirigido a grupos
de escuelas de organizacién completa o multigrado, en contextos urbanos,
semiurbanos, rurales.

Disefna estrategias didacticas que recuperen los saberes previos del grupo, para
enriquecer la transposicion didactica acorde y pertinente a los contextos
locales y a las caracteristicas de las nifas y ninos.

Utiliza las aportaciones de las neurociencias en el disefo de metodologias que
ubican en el centro al alumnado, como protagonista de su aprendizaje e
integrante de una comunidad.

Vincula los distintos campos y areas de conocimiento del Plan y programas de
educacioéon primaria vigente, con actividades de educacion fisica y educacion
artistica.

Planifica sus estrategias y actividades desde un sentido humanista para el
desarrollo de habilidades sociales y de autogestiéon socioemocional y bienestar
de ninos y nifas en un marco de empatia, convivencia sana, sobriedad,
equidad, diversidad sexual, equidad de género y respeto.

EvalUa su trabajo docente y el desempeno de los nifos y las ninas para intervenir en
los diferentes ambitos y momentos de la tarea educativa y mejorar o reorientar los
procesos de aprendizaje desde una perspectiva incluyente.

Identifica los enfoques e instrumentos de evaluacién congruentes con el Plan
y programas de estudio vigentes de la educacién primaria.

Promueve el trabajo colegiado en procesos de evaluacidn que favorezcan la
autoevaluacién y la coevaluacién entre pares, asi como la participacion de
madres, padres y tutores.

Utiliza diferentes formas de registro para el seguimiento a la adquisicién de
aprendizajes y desarrollo de las capacidades de cada integrante del grupo que
atiende, segun la organizacion de la escuela: completa o multigrado.

Informma a las familias y a la comunidad sobre las fortalezas y areas de
oportunidad y mejora de las niflas y ninos en sus aprendizajes.
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Estructura del curso

Definiciones en torno a la
educacion fisica

Unidad 1. La educacién | Principios basicos para el
fisica y sus estrategias | desarrollo de aprendizajes en
didacticas la educacion fisica.

La educacién fisica en la
escuela primaria

La salud del nifo y la nina en
educacioén primaria

Unidad Il. El disefio de
propuestas de
intervencién para la
educacion fisicay su
vinculo con la salud

Disefno de estrategias
interdisciplinarias  para el
desarrollo de la educacion
fisica

El curso estd organizado en dos unidades de aprendizaje. En la Unidad | “La educacion
fisica y sus estrategias didacticas”, se busca que el estudiantado identifique y
problematice los contenidos de estudio de dicha unidad, desde el aprendizaje de los
conceptos basicos como la educacidn fisica, corporeidad, motricidad, psicomotricidad,
deportes y entre otros, hasta la puesta en practica de ellos, con la intencién de que
analice y reflexione las diferentes estrategias didacticas que puede implementar en la
materia para darle sentido a su practica educativa y a su vez desarrollar las
capacidades docentes necesarias que sean Utiles para el desarrollo de sus dominios y
desempenos del perfil de egreso a los que contribuye el curso

Se sugiere que a lo largo de esta unidad las y los alumnos despierten un sentido
investigativo y critico referente a las diferentes posibilidades de desarrollo motrizen la
educacion fisica. Para con ello, es importante promover la reflexion referente a los
temas y subtemas planteados en la unidad de aprendizaje, para asi desempenfar un
papel docente pertinente y coherente con los propdsitos de aprendizaje de planesy
programas de estudio vigentes.

Se pretende en esta Unidad que lasy los estudiantes normalistas externen sus saberes
mediante la elaboracidén de un proyecto integrador interdisciplinario, el cual pueda
implementar fuera del aula con niflas y nifos o entre los y las estudiantes normalistas.

En la Unidad Il, La planeacidén en educacidn fisica y la importancia de la salud, se
encuentran contenidos los temas de La salud del nifioy la nifia de educacién primaria,
en los que a través de la ensefanza y reconocimiento de los buenos habitos
alimenticios y del consumo de los diversos alimentos que aportan nutrientes a nuestro
cuerpo, podran lograr y poner una buena base para tener en la posteridad, estilos de
vida saludable.
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De igual forma, sera una Unidad, donde se conozcan y reflexione sobre referencias
tedricas y conceptuales en torno a la salud desde un enfoque intercultural e inclusivo
lo que permitira entender la complejidad que puede existir en torno a que las personas
conciben como ser saludable, el tema de la alimentacién en su diversidad cultural y la
forma en que las dinamicas de vida y los aspectos sociales, econdmicos y emocionales
pueden afectar el bienestar y la salud de las personas.

Serd interesante que en esta Unidad las y los estudiantes normalistas indaguen sobre
las condiciones que permiten a las nifas y los nifos desarrollar habitos que beneficien
0 atenten contra su bienestar fisico y socioemocional.

Finalmente esta unidad sera la oportunidad para planear algunas estrategias o
sesiones vinculadas a la educacidn fisica desde un enfoque interdisciplinario que
promuevan el autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia vy
colaboracién Finalmente, con la planeacion de secuencias didacticas y la evaluaciéon
en educacion fisica de los diversos temas, apoyados por instrumentos para la
recoleccién de informacion, rudbricas y listas de cotejo, el estudiantado normalista,
podra dar seguimiento y sustento al progreso obtenido por los alumnos.
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Orientaciones para el aprendizaje y su ensefhanza

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugiere al menos tres reuniones
del colectivo docente, para planear y monitorear las acciones del semestre, e incluso
acordar un proyecto integrador que favorezca el desarrollo de pensamiento
interdisciplinario en las y los estudiantes normalistas.

Recuerde recuperar la experiencia en torno a la Educacién Fisica que han vivido las y
los estudiantes normalistas. Esto es muy importante dada la necesidad de establecer
puentes entre los saberes previos y los saberes proximos a construir.

A manera de desarrollar en el estudiantado normalista una sensibilidad y convicciéon
sobre la importancia de la educacion fisica como complemento en la educaciéon
primaria,y gue aun, cuando su especialidad no es la de un educador fisico es necesario
desarrollar capacidades que les permitan desarrollar una practica docente
interdisciplinaria y también propone actividades cuando por alguna razén en la
escuela no se cuente con educadores fisicos

Se propone que desarrolle un proyecto comunitario que reconozca alguna situacion
problematica ligada por ejemplo al sedentarismo, a la falta de espacios para el
desarrollo de actividades deportivas, a la obesidad, las adicciones, la violencia escolar,
las practicas culturales propias de la comunidad, la desnutricién, etc. y a partir de ello,
proponga un proyecto interdisciplinario enriguecido desde otras disciplinas o campos
de conocimiento.

Desde esta l6gica se contribuye a la promocién y practica de la educacion fisica, que
incluso pueda hacerse cargo de esa clase por algun tipo de circunstancia.

Se recomienda que durante las actividades de aprendizaje se conozcan y analicen los
protocolos de seguridad para el desarrollo de la educacién fisica, vigentes.

La reflexion que se genere con el estudiantado normalista debe incorporar la
perspectiva de género y el enfoque intercultural en el analisis de los contenidos y en
todo momento recuperar eventos vinculados a la educacion fisica y el cuidado de la
salud del contexto real, para que sus procesos de aprendizaje sean mas significativos.

El tema de cuidado de la salud es un tema atravesado por practicas culturales y
referencias politicas, econdmicas, sociales, prejuicios, mitos, entre otras; por lo que es
necesario que para promover habitos o actitudes de vida saludable es preciso
complejizar las circunstancias que atraviesan a las personas o a las comunidades para
tomar decisiones que asuman que pueden de manera auténoma empoderarse para
concretar esas formas de vida. Para contar con referentes que apoyen la reflexién en
torno a la relacién entre el cuerpo y sus contextos se recomienda la consulta del
material, Verzefassi, D. (2023). Pedagogias para el cuerpo territorio. INSSA. Instituto de
Salud socioambiental. Facultad de Cs. Médicas. Buenos Aires. Consultado en
https://rosalux-ba.org/wp-content/uploads/2023/05/Cuerpo-Territorio-Digital.pdf
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Los referentes que tiene de los cursos sobre desarrollo de la infancia sera de gran
apoyo para disefar secuencias o propuestas didacticas que le permitan diferenciar
perfiles cognitivos y contextos de vida que favorecen el desarrollo de aprendizajes.

No olvide:

Proponer actividades de comprension lectora y produccion de textos de tal
forma que las y los estudiantes desarrollen la literacidad y puedan desarrollar
la comprensién lectora suficiente que les permita el didlogo con saberes desde
este tipo de textos.

Promover actividades de busqueda de informacion fisicas y digitales,
propiciando espacios para la revision de las capacidades que van desarrollando,
en torno a esto.

Elaborar sus tareas y evidencias de aprendizaje de tal manera que reconozco
la evolucién de sus capacidades de inicio al final del curso y revisar que estas
evidencias

Revisar los programas vigentes de la educacién obligatoria y utilice pedagogias
situadas en el desarrollo del curso (ABP, Trabajo por proyectos, Incidentes
criticos, etc.)

Cerciorarse que la forma en que el enfoque de inclusién, interculturalidad y
perspectiva de género son elementos integradores durante los procesos de
aprendizaje y la elaboracién de evidencias.

Apoyarse en las Utilizar tecnologias de la informacién, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje digital (TICCAD), y promover la innovacién del
estudiantado en la elaboracion de textos académicos y propuestas didacticas
para ninos y ninas de educacion primaria.

Proponer diversos escenarios para el aprendizaje hibrido, a distancia o
presencial.

Utilizar la investigacion como herramienta didactica en el aprendizaje por
problemas o incidentes criticos, entre otras.

Motivar constantemente en el desarrollo de conocimientos de frontera.
Utilizar preguntas interesantes y desafiantes para dinamizar y promover la
interactividad dentro del grupo.
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Sugerencias de evaluacion

Entendemos la evaluacién como un proceso formativo y formador que estd anclado al
proceso de enseflanza y aprendizaje visto desde un enfoque dialégico. Por ello, el
estudiante juega un papel activo y asume su proceso formativo de manera
comprometida y ética. Asi, se valora el desarrollo de las capacidades que las y los
docentes en formacion van logrando con el acompanamiento de sus pares y la
mediacién del docente. Reconociendo que el proceso de aprendizaje es Unico y
diverso.

Por su parte la o el docente se compromete a retroalimentar los trabajos realizados
por el grupo de estudiantes promoviendo un proceso dialégico en el que se reflexiona
y se enriquece desde un espiritu de aprendizaje mutuo que forma al sujeto, pero sobre
todo hace crecer a la comunidad.

Las evidencias no son trabajos aislados, sino muestras de los aprendizajes logrados en
términos de los dominios del saber, saber hacer y del ser. Es importante que se
construyan en el marco de la clase y dejen espacio para el trabajo auténomo.

La evidencia integradora busca articular los dos grandes temas de este curso:
interculturalidad critica e inclusidn y generar la reflexién de los aprendizajes obtenidos.

El sentido de la evaluacidén es formativo, con realimentaciones sistematicas y
oportunas que permitan el logro de los propdsitos del curso. Se consideran como
referentes de estos procesos formativos el desarrollo de capacidades que se sugiere
ponderar de la siguiente manera: las unidades de aprendizaje que conforman el curso,
con una valoracion del 50% y la evidencia integradora el 50% restante, a fin de
completar el 100%.
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Evidencias de aprendizaje

Curso Educacion Fisica y salud.

Unidad Evidencia Descripcion Instrumento Ponderacién
Unida | Portafolio de | Sera la | Presentacion de
evidencias de | sistematizacion de | portafolios
la unidad los  aprendizajes
construidos en
esta unidad de
estudio que refleje
el logro de los
criterios de
evaluacion. 50%
Unidad Il. | Informe Andlisis de una | Presentacion de
actividad de | las categorias
educacion fisica | de analisis de la
del material “Un | actividad
libro sin recetas | seleccionada
para la maestray el
maestro. Fase 3"
Evidencia | Disefo de | Propuesta o
integrado | propuesta proyecto didactico
ra interdisciplina | que refleja una
ria con la | congruencia
educacion interna entre
fisica. propdsitos de
aprendlgaje £0%
secuencias
didacticas y
propuesta de
evaluacion desde
el enfoque
disciplinar de Ia
educacion fisica
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Unidad de aprendizaje I. La educacion fisica y sus estrategias
didacticas.

Presentacion

El estudiantado normalista podra identificar y problematizar bajo diferentes enfoques
los contenidos de estudio de esta unidad, desde conceptos basicos como la educaciéon
fisica, corporeidad, motricidad, psicomotricidad, deportes y entre otros, mismo que el
futuro docente pueda poner en practica a través de las diferente estrategias didacticas
implementadas en la materia para darle sentido a su practica educativa y a su vez
desarrollar competencias necesarias que sean utilices para el desarrollo de sus
dominios y desempenos del perfil de egreso a los que contribuye el curso.

Se sugiere que a lo largo de esta unidad las y los alumnos despierten un sentido
investigativo referente a las diferentes posibilidades de movimiento corporal, que hay
en la educacion fisica y sus manifestaciones. Con ello, generar también en el alumnado
una conciencia de reflexiéon con base a los analisis de cada uno de los temas y
subtemas planteados en la unidad de aprendizaje, para asi desempefar un papel
docente pertinente y coherente con las estrategias didacticas, adaptadas y adecuadas
a las necesidades de las niflas y nifos en educacion primaria.

Como parte final de la unidad se pretende que el alumnado normalista, externe sus
saberes vistos en la unidad mediante la elaboracién de un proyecto integrador
transversal, el cual pueda ser sujeto a implementar a través de la socializacidn, fuera
del aula con niflas y niflos o entre los y las estudiantes normalistas.

Propésito de la unidad

Que los estudiantes normalistas identifiguen a la educacidn fisica, sus conceptos,
principios basicos, el deporte escolar y el juego, como eje fundamental para la
formacidén integral a través de estrategias didacticas, que se vinculan por medio de la
recreaciény la actividad fisica regular, para la apropiacion de estilos de vida saludables.

Contenidos

Definiciones en torno a la educacion fisica
e Educacion fisica, deporte, recreacion en los contextos escolares.
e Lasalud através de la educacion fisica en proyectos comunitarios

Principios basicos para el desarrollo de aprendizajes en la educacién fisica.
La psicomotricidad.

Corporeidad y motricidad.

Creatividad en la accién motriz.

Pirdmide de |la educacién fisica en la NEM.

La educacion fisica en la escuela primaria
e Eljuego.
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i. Juegos motores.

ii. Juegos modificados.
iii. Juegos cooperativos.
iv. Juegos de persecucion
v. Juegos tradicionales.

e Circuito de accidon motriz.
e Eldeporte escolar.

Estrategias y recursos para el aprendizaje.
La educacién fisica

Las siguientes son sugerencias que puede enriquecer desde sus propios saberes y
experiencia o contextualizar de acuerdo con la realidad de vida del estudiantado
normalista. Como primera actividad es importante invitar al grupo para que en
plenaria compartan algunas de las experiencias en torno a la educacién fisica que han
tenido a lo largo de sus historia escolar y personal. Motive al grupo para hablar de las
emociones, valores o conocimientos que se desarrollaron vinculados a estas
experiencias de aprendizaje.

Se propone que el estudiantado redacte una Autobiografia sobre las experiencias
adquiridas en sus clases de educacion fisica a lo largo de su educacién formal e
informal.

Presente el curso al grupo y comparta las sugerencias de evaluacién para llegar entre
todos a un compromiso pedagdgico que lleve al desarrollo del perfil de egreso que
propone este curso.

Como primera actividad y a partir de alguna estrategia de aprendizaje situado, las y
los estudiantes indagardn sobre las nociones conceptuales que aparecen en los
contenidos de estudio ubicando su origen histérico en nuestro pais y su desarrollo en
la escuela, para dichas consideraciones, se pueden ayudar de estar interrogantes:

¢Qué es la educacion fisica? ¢Cual es su origen y de qué manera ha evolucionado,
hasta llegar a su ensefanza desde el Enfoque Dinamico e Integrado de la Motricidad
(EDIM)? ¢ Cudles son los componentes, para la ensefanza de la educacion fisica?

Como tarea solicite al grupo que elaboren un documento que caracterice al Enfoque
Dindmico e Integrado de la Motricidad (EDIM) y mencionen de qué manera este
enfogue viene a enriquecer la ensefanza de la educacioén fisica. Se sugiere para esta
actividad elaboren un mapa conceptual donde identifiquen y clasifiquen dichos
enfoques y sus didacticas. Es importante evidenciar las diferencias entre los enfoques,
las didacticas y la forma en que los aprendizajes se vinculan o derivan de la vida
comunitaria de las y los estudiantes de primaria. Al terminar sistematizan la
informacidén para concluir con esta parte de la tarea, la redaccién del documento sobre
el Enfoque dinamico e integrado a la motricidad.
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Solicite que realicen un analisis de las diferencias entre deporte, recreacién y
educacion fisica y sus implicaciones en la educacidn primaria en México a partir de las
siguientes interrogantes:

¢ Qué es deporte?, ;Qué es recreacion?, ;Cuales son las diferencias entre educacion
fisica, deporte y recreacion?, ;Cuales son las aportaciones de la educacion fisica, el
deporte y la recreacidén en la formacién integral de las y los niflos que estudian la
educaciéon primaria?, entre otras. Las y los estudiantes en equipos se pueden apoyar
de lecturas diversas o de fuentes de informacidn confiables en internet para contestar
dichas interrogantes para posteriormente ser comentadas.

La salud a través de la educacion fisica en proyectos comunitarios.

Para atender a este tema se sugiere indagar sobre las practicas |ludicas, deportivas o
de recreaciéon y los espacios donde se desarrolla dentro de la comunidad, para
desarrollar un ejercicio que permita identificar, ;Cémo se puede fortalecer a la
educacion fisica desde la vida cotidiana y desde los demdas campos de conocimiento
de los programas de estudio de educacién primaria vigentes?

A partir de la actividad, se recomienda detonar los procesos de investigacion/reflexion
a partir de las siguientes interrogantes:

¢Qué es un habito?, ;cdmo se construyen los habitos?, i qué caracteristicas tienen los
habitos para una vida saludable?, iqué es la salud?, ;cudles son los habitos
saludables?, ;cuales son las caracteristicas de alguien saludable?, entre otras.

Al concluir dicho ejercicio se propone que elaboren un cuadro en donde destaquen la
importancia de la salud sobre habitos y estilos de vida saludables. Al concluir en
plenaria presentan sus cuadros y realizan un debate en relaciéon de ;cémo se puede
fomentar la salud a través de la educacion fisica?

Se recomienda revisar las metodologias activas propuestas por la NEM y algunos otros
proyectos comunitarios que puedan ayudar a obtener mas informacién. En equipos
se les pide a los estudiantes normales que investiguen en practicas como es que se
fomenta la salud a través de |la educacion fisica y que proyectos utilizan en la escuela
para dicha actividad, para que posteriormente en plenaria se puedan comentar y
analizar sus respuestas.

Conceptos y principios basicos en educacion fisica.

Si consideramos que los futuros docentes tendran como funcién imperante
desarrollar intervenciones didacticas en las que tendran que identificar y solucionar
las necesidades de aprendizaje de sus alumnos y con ello asumir un papel profesional
dirigido a la ensefanza y mediador en la construccion del aprendizaje de
conocimientos, habilidades y destrezas en ninos, nifas y adolescentes, es necesario
que el estudiantado normalista se cuestione sobre (El compromiso ciudadano y
profesional que adquiere para la educacién fisica y el cuidado de la salud, aun cuando
su formacién no sea la especifica para ser un educador o educadora fisico? ;Cuales
son los conceptos que en Educacion Fisica son necesarios como punto de partida para
el disefo e implementacion de situaciones de aprendizaje? ¢Es posible hacer
proyectos comunitarios para la educacion fisica? Las experiencias motoras, ¢ porque
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se consideran dentro del proceso integral de la formacién de los nifos, nifas y
adolescentes? ¢Por qué la Educacién Fisica y el tiempo que transcurre en el patio
didactico se debe considerar tiempos y momentos de aprendizaje?

e Partiendo de las interrogantes anteriores y la consulta de fuentes de
informacion se propone que realizar una caracterizacion conceptual sobre los
Conceptos y principios basicos en educacion fisica como parte de la formacién
de nifnos y nifas de primaria, la psicomotricidad, la corporeidad, y motricidad
donde de estas Ultimas se identifiquen los limites y fronteras conceptuales que
tienen.

e El alumno normalista debera reflexionar sobre el desarrollo y la creatividad
motriz desde la expresién corporal, el juego y el deporte escolar.

e Analizar y relacionar la piramide de la NEM y la edad de los alumnos de nivel
primaria reflexionando con las posibilidades de aprendizaje motriz por edad.

Estrategias didacticas de educacion fisica en educacién primaria.
El juego

Se sugiere que a partir de una lluvia de ideas se comente sobre lo que es el juego y sus
caracteristicas; qué cualidades pedagdgicas tienen; ;qué tipos de juegos conocen,
¢qué valores y actitudes se pueden desarrollar en quienes participan? ¢ Por qué el
juego es importante y se puede considerar un derecho para todas las personas?
¢Como contribuye al desarrollo fisico? ;Cual es el enfoque de los juegos deportivos o
de caracter competitivo dentro de las escuelas? ;Cudl es el rol o postura de las y los
docentes de educacién primaria con referencia al juego? ; Cuales son los factores para
considerar al juego como una estrategia de ensefanza para el aprendizaje?

Para estas fechas las practicas profesionales son un insumo para atender a estas
preguntas. Pueden organizarse para elaborar y hacer algunas entrevistas en las
escuelas. En grupo los estudiantes comentan sus respuestas y se redactan
conclusiones generales sobre las cuestiones mencionadas.

Se propone que el estudiantado realice una busqueda en diferentes fuentes
bibliografica, articulos cientificos y medios electrénicos sobre el juego, sus elementos
y su importancia en el desarrollo de los nifios, incluir a los siguientes: Fuentes/autores:
Groos, Brunner, Freire, Wallon, Claparéde, Froebel. Se integra a los estudiantes por
equipos para que a partir de la informacidén obtenida la analicen y elaboren un cuadro
comparativo acerca de los aportes que realizé cada uno de los autores. Lectura de
apoyo: https://www.redalyc.org/pdf/440/44025210.pdf

Se sugiere que el estudiantado organizado en equipos, indaguen sobre los diferentes
tipos de juegos y las caracteristicas que los distinguen; para ello es importante leer,
“Juego y Educacién Fisica del Programa para la transformacioén y el fortalecimiento
académicos de las escuelas normales en Licenciatura en educacién fisica 2"
https://plaproaneneffiles.wordpress.com/2013/02/juegos-y-educacion-fisica.pdf ,
incluir los siguientes: juegos motores, juegos modificados, juegos cooperativos, juegos
de persecucion y juegos tradicionales.
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En equipos y a través de exposiciones de ppt y/o practicas ante el resto del alumnado
normalista, explicardn los tipos de juegos, sus caracteristicas y los beneficios en niflos
y ninas de edad escolar, ademas de incluir ejemplos del alumnado para incluirse en la
propuesta del disefo y planeacion de secuencias didacticas en las sesiones de
educacion fisica.

Circuitos de accién motriz

Se organiza el grupo en equipos y se realiza una indagacion sobre los conocimientos
previos se pueden emplear las siguientes preguntas: ; Qué conocen de |los circuitos de
accién motriz? ; Cémo se organizan? ; Qué materiales se utilizan? ; Cuantas estaciones
se proponen?

¢sSon organizados de acuerdo con las edades del alumnado de primaria? ;Qué
habilidades se promueven en ellos?

El estudiantado, realizard una investigaciéon en fuentes bibliogréaficas, revistas de
investigacion entre otros, sobre los circuitos de accién motriz, sus caracteristicas y los
tipos de ejercicios para cada una de las fases, cada equipo disefia una propuesta para
las ninas y los ninos de primaria, tomando en cuenta la edad, grado o fase de estudio,
los aspectos que se desean desarrollar y los materiales. Se aplica cada una de las
propuestas a sus compaferos de grupo. En plenaria se valora cada una de las
propuestas con el objeto de dar sugerencias de mejora.

El deporte escolar

Se distribuye al alumnado en mesas de trabajo con la finalidad de recuperar su bagaje
de conocimientos y, con base a ello podran realizarse las siguientes interrogantes:

¢ Qué es deporte escolar? ¢Cuadles son los beneficios del deporte escolar? ; Como se
debe utilizar el deporte escolar en la educacién del nino? ;Qué tipos de actividades se
realizan en el deporte escolar? ;Qué habilidades se promueven en ellos?.

Vazquez Goémez (2001) Giménez (2001), Aguila 'y Casimiro, (2001),
https://www.bizkaia.eus/Kultura/kirolak/pdf/ca_PedagogiaEducacionValores.pdf?has
h=0eed87e5d032f3ellbacc4c3a87023cd&idioma=CA

El estudiantado, debera realizar investigaciones sobre el deporte escolar en fuentes
bibliograficas, revistas de investigacion y/o especializadas, con la finalidad de obtener
argumentos cientificos sobre los beneficios que aporta el mismo en la formacién del
alumnado de acuerdo con su edad y fase de aprendizaje. En plenaria se valorara cada
una de las propuestas con el propdsito de dar sugerencias de mejora.

Los juegos motores y su impacto en la sesidon de educacion fisica, de 1° a 6° LENIN

Situaciones didacticas/ Estrategias didacticas/ Actividades de aprendizaje

1. Organizados en binas los estudiantes realizan una lectura comentada sobre el
juego y su importancia en la educacidén del nino. Consideran las siguientes
interrogantes:
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¢Qué entendemos cuando nos referimos al juego, juego motor y la iniciacion
deportiva como el inicio o preparacién para el deporte escolar?

¢ Qué caracteristicas poseen los juegos modificados?

¢ Qué son los juegos cooperativos y qué relacion tienen con la cultura de la paz?
¢Qué importancia tiene el juego y la accidon de jugar durante el tiempo libre?
¢Para qué nos sirven los juegos tradicionales mostrados desde la escuela?
Analizay propone diversos juegos motores y actividades de iniciacién deportiva y el
deporte escolary las relaciona con cada contenido educativo de la educacion fisica
en la primaria, de 1° a 6° grado.

Observar el video “el equipo pequeno”y hacer una mesa de discusion respecto a su
contenido, vinculdndolo con los temas analizados en la actividad.

2. Propone un esquema en el que se diferencien las caracteristicas de cada estrategia
didactica y sugiere adecuaciones para cada nivel o grado de la primaria.

3. Elabora secuencias didacticas en las que se considere la educaciéon fisica en la
primaria y las aplica en las jornadas de practica profesional. Se sugiere que el
docente se coordine con el responsable del curso Trabajo docente e innovaciéon
para la realizacion de las actividades.

4. Elabora una unidad didactica en donde se aprecie el dominio de los elementos que
conforman la educacion fisica en la educaciéon primaria.

Evaluaciéon de la unidad

Derivado de las actividades, se propone la evidencia y sus criterios de evaluacion,
vinculados al perfil de egreso y el propdsito de la unidad.

Evidencia de la unidad Criterios de evaluacion
Portafolio de evidencias de | Saber conocer
la unidad. Identifica conceptualmente nociones de educaciéon

fisica, juego y Deporte escolar

Caracteriza a la educacion fisica y al enfoque Dindmico e
Integrado de la Motricidad (EDIM)

Saber hacer

Recupera saberes y observaciones de su trabajo en las
jornadas de practica profesional como referentes para la
construccion de aprendizajes en torno a la educacién
fisica en las escuelas.

Elabora mapas mentales y otros organizadores que le
permiten desarrollar informes.

Elabora entrevistas para indagar sobre la realidad de un
contexto de vida y enriquecer el conocimiento tedrico.
Identifica de qué manera se propone y desarrolla las
actividades de educacion fisica en la educaciéon primaria
a partir de programas y recursos de aprendizaje oficiales.
Sistematiza las evidencias de aprendizaje para elaborar
un portafolio de evidencias.

Saber ser y estar
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Analiza el impacto de la educacion fisica en su vida
personal

Identifica las actividades ligadas al juego, el deportey la
recreacion y los espacios en donde se desarrollan dentro
de su comunidad.

Reconoce la importancia de identificar los contextos de
vida de las personas para entender cémo se pueden
vincular con la educacion fisica.

Toma una postura en torno a su papel como promotor
de la educacion fisica como docente de educacién
primaria
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Circuito de accidn motriz https://www.youtube.com/watch?v=r5Y-Q50gcB4

Formas jugadas https://www.youtube.com/watch?v=Mgl-YODhlw4

Juegos tradicionales, populares Yy autdctonos
https://www.youtube.com/watch?v=M6_ZCOlknrg

Juegos modificados https://www.youtube.com/watch?v=vggtTEOy9ul

Cuento motor https://www.youtube.com/watch?v=orh42Zg0ix0

Juegos cooperativos https://www.youtube.com/watch?v=xOrVzgQblgY

Crecimiento, maduracion y desarrollo humano
https://es.slideshare.net/imlp2609/crecimiento-maduracin-y-desarrollo-
humano

La necesidad de movimiento esta en nuestros genes

https.//www.elblogalternativo.com/2018/05/21/necesidad-movimiento-
nuestros-genes-entrevista-katy-bowman/
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Unidad de aprendizaje Il. El disefio de propuestas de
intervencion para la educacion fisica y su vinculo con la
salud

Presentacion

A partir del desarrollo de los contenidos de estudio de esta Unidad, el estudiantado
normalista podra presentar alternativas de intervencidn docente pertinentes que
permitan compensar y equilibrar el desarrollo psicomotriz de acuerdo con la edad de
los escolares y al contexto sociocultural y econdmico de la comunidad que lo contiene,
asi como identificar y problematizar aquellos habitos de salud que tienen las y los
ninos de educacién primaria y que pueden afectar su desarrollo fisico, emocional e
intelectual.

Propésito de la Unidad

Que las y los estudiantes normalistas reconozcan la importancia de la prevencién de
enfermedades, asi como el respeto a la diversidad y la inclusién, mediante la
aportacion de referentes tedricos y metodoldgicos que les permitira vincular su trabajo
docente, a través del desarrollo en su intervencidn educativa y practica social,
mediante la corporeidad y motricidad desde sus distintas manifestaciones para el
logro de los propésitos en la educacion primaria.

La reflexion en esta unidad estard guiada a partir de reconocer:

e La Importancia de la prevenciéon de enfermedades a través de la educacion
fisica que responde al desarrollo fisico y emocional de las nifas y los ninos de
educacién primaria.

e El respeto a la diversidad y el derecho a la participaciéon, a través de la
vinculacidon de contenidos de educaciéon primaria con la educacion fisica.

e El contexto real de vida comunitaria y escolar de nifas y nifos de primaria para
el disefo proyectos o propuestas de intervenciéon para la educacion fisica desde
una perspectiva interdisciplinaria.

Contenidos

e Lasaluddel nifnoy la nina en educacion primaria
e Diseno de estrategias interdisciplinarias para el desarrollo de la educacién
fisica

Contrarias a las concepciones del pasado sobre el area de intervencion de la educacion
fisica en donde se pensaba que solo se encargaba del juego o el deporte, actualmente
se ha demostrado que este espacio formativo busca el desarrollo integral de los seres
humanos incidiendo en la motricidad y su vinculo con el desarrollo cultural, social,
emocional y cognitivo. Este enfoque posiciona a la educacién fisica con la misma
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importancia para la formacién integral de todas las personas. A partir de eventos y
circunstancias que trastocan las dinamicas de vida de las sociedades como fue la
pandemia por el COVID 19 y que modificd la forma de relacionarnos con los demas y
de reconocer como el estado de salud y la exclusion para el acceso a servicios de salud,
obligan a replantear el papel que tiene formar a ninos y niNas en una perspectiva mas
amplia con la educacién fisica.

En este contexto, uno de los ambitos de desarrollo que sufrid un impacto incalculable
fue la salud mental, que expuso a la poblacidn de todo el mundo situaciones que
pusieron en peligro su supervivencia y que incluso trastoco las dinamicas familiares.
https://www.unicef.org/chile/media/5701/file/Sostener%20cuidar%20.pdf

Muchas de las experiencias y formas de enfrentar esta crisis humanitaria se vincularon
a actividades donde la salud, el deporte y las actividades recreativas fueron
protagonistas como respuesta natural para el confinamiento, la desolacién, la
exclusion y la incertidumbre. Se recomienda buscar mas informacién como por
ejemplo de este tipo https://www.edutopia.org/article/sel-possibilities-physical-
education y/o compartir aquellas formas (documentadas en el internet y las redes
sociales) en que el mundo reaccioné a la pandemia COVID 19.

Se sugiere organizar una plenaria para recuperar los saberes de sus estudiantes en
torno al lugar de las actividades ludicas, deportivas y recreativas como espacios de
libertad en la sociedad y la comunidad; ¢las actitudes y valores que promueve la
educacion fisica? La educacién fisica como oportunidad para atender a la diversidad.
(2002), Torres (2001) y Femenias (2007), ; Qué es la inclusidon en educacién fisica? En el
siguiente enlace puede encontrar algunos articulos para reflexionar sobre distintos
aspectos de la educacién fisica. https//www.efdeportes.com también el portal de la
UNICEF; ofrece articulos sobre la actividad fisica en nifos, nifas y adolescentes, como

este articulo
https://www.unicef.org/chile/media/3086/file/La%20actividad%20F%C3%ADsica.pdf o
el papel de la educacion fisica durante la pandemia

https://www.unicef.org/mexico/educaci%C3%B3n-en-tiempos-de-covid-
19#:~text=Fomenta%20el%20ejercicio%20y%200otras,en%20familia%20%C2%Ales%20
a%C3%BAN%20mejor! O https://www.unicef.org/lac/efectos-de-la-pandemia-por-la-
covid-19-en-la-nutricion-y-actividad-fisica-de-adolescentes-y-jovenes

Guie en una plenaria la exposicidn de ideas e informacidén sobre los temas estudiados
y cierre con las siguientes preguntas: ; Cual es la importancia de conocer los ambitos
socioemocionales? ;Coémo podemos coadyuvar a la formacion del alumnado
normalista a través de los ambitos socioemocionales (autoconocimiento,
autorregulaciéon, autonomia y colaboracién) desde la educacion fisica? Presentar el
resultado de su trabajo, apoyandose en recursos de las TICCAD.

Organice al grupo en equipos para que disefien una secuencia para trabajar con sus
companeras y companeros del grupo desde la educacién fisica que desarrolle el
autoconocimiento, autorregulacion, autonomiay colaboraciény se pueda vincular con
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la perspectiva de género o la inclusién. Evalien en conjunto las actividades y motive a
elaborar algunas conclusiones.

Para finalizar con las actividades de esta unidad, compartan algunas situaciones que
han observado en la practica profesional con relaciéon con la educaciéon fisica y
elaboren en colectivo un cuadro a partir del planteamiento de algunas categorias
como pueden ser: qué actividades, relacién entre companeros y companeras, tiempo,
espacio donde se desarrollan, respeto, atencidén a la diversidad, Tematicas que
abordan, y aquellas otras que se vinculen al contexto de vida de las y los nifios.

Posterior a esta actividad, el estudiantado normalista revisara el material “Un libro sin
recetas para las maestras y maestros” (Fase 3) de primero, tercero y sexto grado,
donde identifiquen y analicen la descripcién de los campos formativos y la
metodologia de aprendizaje en el servicio, la cual es considerada para el trabajo
relacionado con educacion fisica. Con esta informacion, los y las estudiantes deberan
disefar una breve exposicidn para ser expuesta con sus companeros.

A partir del reconocimiento de los campos formativos y la metodologia que debe
considerarse para el trabajo de los contenidos relacionados con educacién fisica, el
estudiantado normalista, en equipos de trabajo, selecciona un grado escolar o desde
la modalidad multigrado para analizar el planteamiento de las actividades que se
establecen. Al terminar exponen el resultado de su andlisis desde la modalidad de
coloquio, identificando de qué manera se puede encontrar 1. En Enfoque dindmico e
integrado de la motricidad, 2. Una propuesta intedisciplinaria, 3. Una propuesta
vinculada a algun eje articulador, como puede ser la inclusién, la interculturalidad, el
vinculo con la comunidad, la igualdad de género, por mencionar algunas.

Al término de estas actividades, las y los estudiantes deberadn generar un pequefio
coloquio, para exponer sus planeaciones y la vinculacidn de contenidos que estan
realizando, durante este proceso es fundamental que el docente y los estudiantes
realicen observaciones concretas de los aspectos que pueden mejorarse, relacionados
con la optimizacién del tiempo, articulaciéon correcta de contenidos educativos,
planteamiento de proyectos significativos y los elementos que se deben considerar
desde la nueva escuela mexicana para este campo formativo.

Evaluacién de la unidad

Derivado de las actividades, se anotan las evidencias y criterios de evaluacién, por lo
gue es importante recordar al profesorado que: el proceso formativo comienza cuando
el estudiante tiene claridad sobre los resultados del aprendizaje deseado y sobre la
evidencia que mostrara dichos aprendizajes, de ahi la importancia de que los criterios
del desempefo y las caracteristicas de las evidencias sean conocidos por el
estudiantado desde el inicio del curso. Este cuadro se elabora tomando en cuenta los
dominiosy desempefios a los que atiende el curso, conformados en el ser, ser docente
y hacer docencia.
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Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacion

Informe de analisis de
actividad de educacién fisica
del material “Un libro sin

recetas para la maestra y el
maestro. Fase 3"

Saber conocer

Identifica el enfoque de la educacién fisica en el
material

Argumenta sobre la pertinencia o no de las actividades
propuestas para el desarrollo motriz de las y los nifos.
Se vinculan con el cuidado de la salud y la prevencion
de enfermedades.

Identifica si las actividades de educacion fisica
promueven la atencién a la diversidad, la igualdad de
género, los ambitos socioemocionales.

Argumenta si son actividades interdisciplinarias.
Saber hacer.

Identifica de qué manera se recuperan los saberes
previos de los nifos y las niflas y su vinculo con la
comunidad.

Evalda el tiempo, el espacio y los recursos para el
aprendizaje de actividad que analizé.

Caracteriza como se propone la mediacién de la o el
docente del grupo.

Identifica si la propuesta de evaluacién es clara y se
vincula con el propdsito de la actividad.
Argumenta si las evidencias integran o
aprendizajes desarrollados.

Saber ser y estar

Recupera y valora sus propias experiencias sobre el
tema de desarrollo de habitos para una vida saludable.
Complejiza la propuesta didactica para la ensefanza
de la educacion fisica para identificar areas de
oportunidad a futuro.

Caracteriza la complejidad de la conformacién de
habitos de vida saludable.

Argumenta sobre el vinculo entre la actividad fisica y la
alimentacion.

Toma una postura como futuro maestro o maestra de
educacién primaria que promueve la educacién fisica
y el cuidado de la salud.

no,
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Evidencia integradora del curso:

Se propone que como evidencia integradora se elabore una propuesta
interdisciplinaria con la educacién fisica, a partir de los contenidos estudiados en las
dos unidades de aprendizaje. En este momento y con la ultima actividad de la unidad
Il podra planificar una secuencia o proyecto para actividades de educacion fisica. Los
resultados al implementar la propuesta se presentan al grupo para realizar una

coevaluacion.

Evidencia

Criterios de evaluacion de la evidencia
integradora

Diseno de propuesta
interdisciplinaria con la
educacion fisica.

Elabora una propuesta o proyecto con propdsitos
de aprendizaje claros, didacticas de aprendizaje
situado y propuesta de evaluacion

Integra el enfoque dinamico e integrado de la
motricidad en la propuesta de intervencion.

Identifica la diversidad familiar, social, cultural y
linguistica de los nifios y las niflas del grupo para
elaborar la propuesta

Incorpora tematicas que tienen que ver con el los
ambitos socioemocionales, el desarrollo motrizy la
prevencion de enfermedades.

Desarrolla una propuesta que reconoce los estilos,
ritmos de aprendizaje, intereses y alguna
problematica comunitaria vinculada a la salud.

Presenta informes como resultado de diversas
experiencias de aprendizaje, donde es clara la
sistematizacion de su experiencia formativa.
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Perfil académico sugerido

Nivel Académico

Licenciatura, Maestria o doctorado con estudios vinculados a los contenidos de
estudio

Perfil académico

Licenciatura en Educacion Primaria, Educacién Fisica y/o areas afines.

Especialidad en el area de la Educacion Fisica, y/o dreas afines

Experiencia docente para:

Educaciéon Primaria, Educacion fisica y Promocién de la salud
Conocimiento de la nutricidn y habitos alimenticios.

Conducir grupos.

Planeary evaluar por competencias.

Utilizar las TIC en los procesos de enseflanza y aprendizaje.
Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes.
Docencia frente a grupos de Educacién Basica.

Trabajar por proyectos y generar aprendizajes colaborativos.

Experiencia profesional

Experiencia en lo referente al ambito de la salud vinculado a la Educacién
fisica.

Experiencia frente a grupo en Educacién Primaria.

Experiencia en el ambito de la salud y la educacioén fisica.
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