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Propósito general 

El curso tiene como propósito que las y los estudiantes establezcan la relación 
de la Investigación Educativa dentro de su quehacer docente, a través de la 
identificación de los métodos investigativos y la aplicación de estos en contextos 
reales dentro del ámbito de la educación física, en donde se ponga de manifiesto 
sus capacidades analíticas, reflexivas, críticas y prácticas, reconociendo las 
especificidades de los procesos y procedimientos inherentes al oficio de 
investigar y la importancia de responder adecuadamente a las necesidades 
específicas de las comunidades con las que interactúa. 

 

Antecedentes 

La y el futuro docente de la licenciatura en Educación Física debe ser un ente 
investigador porque la investigación es fundamental para el avance y la mejora 
continua de la educación en esta disciplina. Como educadores, tenemos la 
responsabilidad de proporcionar a nuestros estudiantes una educación de 
calidad y adaptada a las necesidades y demandas actuales. La investigación nos 
permite estar actualizados en cuanto a las últimas tendencias, descubrimientos 
y enfoques pedagógicos en el campo de la educación física. 

Además, ser un ente investigador implica desarrollar un pensamiento crítico y 
reflexivo. Deben ser capaces de cuestionar las prácticas existentes, analizar y 
evaluar la efectividad de las estrategias utilizadas en el aula y buscar 
constantemente formas innovadoras de enseñanza y aprendizaje. La 
investigación nos permite explorar nuevas metodologías, evaluar su impacto y 
adaptarlas según las necesidades de nuestros estudiantes. 

Asimismo, la investigación en Educación Física nos brinda la oportunidad de 
abordar desafíos específicos y responder a preguntas relevantes en el ámbito de 
la salud, el bienestar y el desarrollo físico de los estudiantes. Podemos investigar 
sobre la eficacia de programas de ejercicio, estrategias de inclusión de 
estudiantes con discapacidades, promoción de estilos de vida saludables, entre 
otros temas cruciales para la educación física. 

Ser un ente investigador también permite establecer una relación más estrecha 
entre la teoría y la práctica. La investigación nos ayuda a fundamentar nuestras 
decisiones pedagógicas en evidencia científica, lo que aumenta la credibilidad y 
la efectividad de nuestro trabajo. 
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Descripción 

Metodología de la Investigación educativa, forma parte del trayecto formativo 
Bases teóricas y metodológicas de la práctica y pertenece al Currículo Nacional 
Base. Se encuentra ubicado en el cuarto semestre y se desarrolla en 4 horas. con 
una carga de 4.5 créditos.  

Las actividades formativas buscan que el estudiantado enfrente la necesidad de 
encontrar respuestas a los problemas de la realidad compleja y dinámica de su 
formación, a partir de poner en juego sus capacidades profesionales de 
investigación científica con una actitud reflexiva y crítica mismas que ha venido 
fortaleciendo en los cursos de práctica profesional y saber pedagógico. Los 
criterios y procedimientos de evaluación formativa con realimentaciones 
oportunas, conducirá a la acreditación global del curso cuya ponderación de las 
calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoración 
no podrá ser mayor del 50%. La evidencia final tendrá asignado el 50% restante 
a fin de completar el 100%. 
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Cursos con los que se relaciona  

El curso Metodologías de la investigación educativa es parte del cuarto semestre 
del currículo nacional base de la malla curricular de la Licenciatura en Educación 
Física, este se relaciona con los cursos:  “Educación física en la escuela 
obligatoria”, debido a que, le permiten al estudiantado identificar los enfoques 
actuales y los antecedentes teóricos para orientar las acciones curriculares 
incidiendo en la mejora de la formación disciplinar, de igual forma, el curso de “ 
Historia de la educación física: Enfoques y métodos” de segundo semestre, 
brinda al futuro docente el sustento teórico necesario para poder comprender el 
contexto donde habrá de desarrollar su práctica profesional. 

Por otra parte, los cursos de tercer semestre “Tendencias actuales de la 
educación física” y “Teorías y modelos de aprendizaje en educación física” 
permiten al estudiante comprender las problemáticas actuales y su relación con 
los modelos de aprendizaje a partir de un pensamiento crítico y reflexivo 
desarrollado en la exploración de su contexto y comunidad, teniendo como 
herramienta la investigación-acción y la narrativa pedagógica. Aunado a lo 
anterior, el curso “Interculturalidad crítica e inclusión desde la educación física” 
del cuarto semestre, aportará a los jóvenes, elementos para desarrollar la 
sensibilidad y la valoración de la comunidad, el contexto y la diferencia 
intercultural desde una mirada crítica y reflexiva. 

Aunado a lo anterior, el curso de Metodologías de la investigación educativa se 
relaciona directamente con todos aquellos cursos que pertenecen al trayecto de 
Práctica profesional y saber pedagógico. En general, como puede apreciarse, la 
transversalidad entre estos cursos, permiten desarrollar la comprensión de la 
Educación Física desde sus aproximaciones históricas y su desarrollo social, 
antropológico y cultural, entre otras dimensiones; así como, la aceptación y la 
valoración del individuo, como un medio multidimensional en constante 
transformación. Dichos antecedentes, sentarán las bases para la formación de 
un docente investigador que, produce saber desde la reflexión de la práctica 
docente. 

 

Responsables del codiseño del curso  

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas Leticia Isabel Fletez 
Gutiérrez y Denisse López Sing de la Universidad Estatal de Estudios 
Pedagógicos del Estado de Baja California, Héctor Jesús Pérez Hernández de la 
Benemérita Escuela Normal Veracruzana Enrique C. Rébsamen del Estado de 
Veracruz, Fernando de Jesús Bautista Buenfil de la Escuela Normal Superior de 
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Yucatán “Profesor Antonio Betancourt Pérez”, del Estado de Yucatán, Luz Mireya 
Luna Garcia de la Escuela Normal de Educación Física de Coahuila, Adma 
Guadalupe Hernández Islas, Vianney Ángeles Pérez y Juana Edith Enciso 
Meneses del Centro Regional de Educación Normal Benito Juárez del Estado de 
Hidalgo, Juana Román Pérez del Centro Regional de Educación Normal Río 
Grande del Estado de Oaxaca. Así como, los especialistas en la materia y en el 
diseño curricular Julio César Leyva Ruiz, María del Pilar González Islas, Gladys 
Añorve Añorve y Sandra Elizabeth Jaime Martínez, de la Dirección General de 
Educación Superior para el Magisterio. 
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Dominios y desempeños del perfil de egreso a los que 
contribuye el curso 

Perfil general 

Produce saber y conocimiento pedagógico, didáctico y disciplinar, reconoce y 
valora la investigación educativa y la producción de conocimiento desde la 
experiencia; sabe problematizar, reflexionar y aprender de la práctica para 
transformarla; ha desarrollado dominios metodológicos para la narración 
pedagógica, la sistematización y la investigación. 

 

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer 

• Hace investigación, produce saber desde la reflexión de la práctica 
docente y trabaja comunidades de aprendizaje para innovar 
continuamente la relación educativa, los procesos de enseñanza y de 
aprendizaje para contribuir en la mejora del Sistema Educativo Nacional.  

• •Desde un reconocimiento crítico propone e impulsa en su práctica 
profesional docente alternativas de solución a los problemas políticos, 
sociales, económicos, ecológicos y culturales de México y de su propio 
entorno.  

• Tiene pensamiento reflexivo, crítico, creativo, sistémico y actúa con 
valores y principios que hacen al bien común promoviendo en sus 
relaciones la equidad de género, relaciones interculturales de diálogo y 
simetría. 

 

Perfil profesional 

Un profesional con conocimiento científico y tecnológico sobre el saber 
disciplinar, pedagógico y didáctico de la educación física, capaz de gestionar una 
educación de excelencia e innovadora para entender e interpretar el aprendizaje 
motriz y los procesos de enseñanza del mismo, teniendo como base las 
tecnologías de empoderamiento y participación.  

Un profesional que analiza los propósitos y contenidos de los tres niveles 
educativos básicos, reconociendo los objetivos de la educación física en los 
diferentes niveles educativos para el desarrollo de los niños, niñas y adolescentes.  

Un profesional que tiene habilidades intelectuales específicas:  
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• Posee una alta capacidad de comprensión del material escrito, y 
videográfico y tiene el hábito de la lectura; en particular, valora 
críticamente lo que lee, lo relaciona con la realidad y con su práctica 
profesional.  

• Posee una alta capacidad para comunicarse de forma verbal y no verbal; 
en especial ha desarrollado las capacidades de expresar ideas con fluidez 
y claridad, describir, narrar, explicar y argumentar, adaptándose al 
desarrollo y características culturales de niñas, niños, adolescentes y de 
su comunidad educativa en general.  

• Tiene disposición, capacidades y actitudes propias de la investigación 
científica: curiosidad, capacidad de observación, método para plantear 
preguntas y poner a prueba respuestas, y reflexión crítica sobre la 
práctica docente. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados de 
su labor educativa.  

• Localiza, selecciona y utiliza información de diverso tipo, tanto de fuentes 
escritas como de material gráfico y audiovisual, en especial la que 
necesita para apoyar su actividad profesional. 

Utiliza conocimientos de la educación física para hacer transposiciones de 
acuerdo a las características y contextos de las y los estudiantes a fin de abordar 
los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes. 

• Conoce y adapta marcos teóricos y epistemológicos de la educación 
física, sus avances y enfoques didácticos para mejorar, innovar y 
transformar la enseñanza y el aprendizaje.  

• Caracteriza a la población estudiantil con la que va a trabajar para hacer 
transposiciones didácticas congruentes con los contextos y los planes y 
programas.  

• Articula el conocimiento de la educación física para conformar marcos 
explicativos. 

• Utiliza los elementos teórico-metodológicos de la investigación como 
parte de su formación permanente de la educación física.  

Utiliza la creatividad e innovación pedagógica-didáctica como parte de su 
práctica docente para el desarrollo integral de las y los estudiantes. 

• Utiliza las Tecnologías de la Información, Comunicación, Conocimiento y 
Aprendizaje Digital (TICCAD), como herramientas de construcción para 
favorecer la significatividad de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 
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Actúa con valores y principios cívicos, éticos y legales inherentes a su 
responsabilidad socioeducativa y su labor profesional con una perspectiva 
humanista, con enfoque de género, pluricultural, intercultural e inclusivo. 

• Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que 
fomenten dignidad, autonomía, libertad, igualdad, equidad, solidaridad y 
bien común, entre otros.  

• Fundamenta su práctica profesional a partir de las bases filosóficas, 
legales, teórico-metodológicas y de la gestión y organización escolar 
vigente.  

• Genera una actitud y comportamiento resiliente ante las circunstancias 
impredecibles de incertidumbre y cambiantes de la realidad de su 
práctica docente formativa en el contexto (ámbitos y entornos) en los que 
se desarrolla. 

Diseña y aplica proyectos de intervención socioeducativos para promover estilos 
de vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusión. 

• Diagnostica por medio del proceso de evaluación el desarrollo de las y los 
estudiantes para considerar y adecuar las actividades para mejorar su 
desarrollo. Utilizar las Unidades Didácticas y estructura de las sesiones 
para sistematizar y dosificar las acciones y lograr los propósitos 
específicos y generales.  

• Aplica resultados de investigación para profundizar en el conocimiento 
de sus estudiantes e interviene en sus procesos de desarrollo.  

• Elabora documentos de difusión y divulgación para socializar la 
información producto de sus indagaciones. 

Emplea los valores, saberes, conocimientos y capacidades de la formación inicial 
del profesional de la educación física para adecuarlas en diversos escenarios 
laborales.  

• Asume, como principios de su acción y de sus relaciones con sus 
estudiantes, familiares y colegas, los valores que la humanidad ha creado 
y consagrado a lo largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad 
humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia, honestidad y 
apego a la legalidad.  

• Reconoce, a partir de un análisis realista, el significado que su trabajo 
tiene para las niñas, los niños y adolescentes, las familias de éstos y la 
sociedad.  
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• Conoce los principales problemas, necesidades y retos que deben 
resolverse para fortalecer el Sistema Educativo Nacional, en especial los 
que se ubican en su campo de trabajo y en la entidad donde vive.  

Capacidad de percepción y respuesta a las condiciones sociales de sus 
estudiantes y del entorno de la escuela.  

• Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del país, 
como una característica valiosa de nuestra nación y como recurso de 
enseñanza para lograr los propósitos de la educación física. Comprende 
que dicha diversidad está presente en las situaciones en que realiza su 
trabajo profesional.  

• Ubica las diferencias individuales y culturales de las y los estudiantes 
desde un enfoque intercultural. Comprende que la integración de la 
corporeidad, el aprendizaje motor y la edificación de la competencia 
motriz se desarrollan de manera diferenciada en cada estudiante, debido 
a factores físicos, familiares, sociales y culturales, y que la escuela y el 
maestro deben contribuir al logro de los propósitos de la educación 
básica.  

• Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en que 
labora y tiene la disposición para contribuir a su solución a través de su 
participación directa.  
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Estructura del curso 
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investigación 
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Análisis de la 
investigación 

educativa 

 

 
Enfoques del 
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desarrollo 
profesional 
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Integración del 
marco teórico con el 
contexto educativo 
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Orientaciones para el aprendizaje y enseñanza  

Para la implementación de este curso se sugiere realizar reuniones colegiadas, 
con la finalidad de acordar proyectos comunes y transversales para dar sentido 
disciplinar a la educación física. 

Se propone el uso de metodologías pedagógicas activas en la formación de las y 
los estudiantes normalistas debido a su enfoque de aprendizaje participativo y 
experiencial, ya que los habilita para enfrentar los desafíos actuales del ámbito 
educativo. Con estas se adquieren conocimientos teóricos, se desarrollan 
habilidades prácticas y desempeños esenciales como: el pensamiento crítico, la 
creatividad, la resolución de problemas y la capacidad de adaptación que implica 
asumir riesgos y responsabilidades importantes. 

Estas habilidades son torales en el entorno educativo que pretenden preparar a 
los estudiantes en la evolución constante de la sociedad actual al implementar 
estrategias de enseñanza innovadoras y personalizadas que responden 
efectivamente a las necesidades de aprendizaje en un ambiente interactivo, 
motivador y significativo. Estas metodologías, se centran en involucrar 
activamente a los estudiantes normalistas en su proceso de aprendizaje. 

Es necesario considerar las siguientes metodologías de enseñanza y aprendizaje, 
para desarrollar el curso tomando en cuenta el perfil docente de las y los 
estudiantes normalistas en sus contextos de vida y en consecuencia en los 
recursos con los que cuentan. 

Se propone para este curso la modalidad de seminario-taller debido a la 
naturaleza teórica y práctica del campo de la educación física, así como los 
fundamentos de la investigación científica en colaboración con sus compañeros, 
con un enfoque: 

a) Interactivo. Promover el trabajo en equipo para fortalecer la colaboración 
y estimular el intercambio de ideas.    

b) Práctico. Centrar las actividades en aplicaciones prácticas de la 
metodología de la investigación en el campo de la educación física. 

c) Participativo.  Fomentar la participación activa y constante de los 
estudiantes en discusiones, debates, y actividades prácticas.   

Las y los estudiantes combinan la teoría con la práctica, permitiendo que 
apliquen conocimientos y saberes metodológicos en proyectos de investigación 
relacionados con la educación física, utilizando las tecnologías de la información, 
comunicación, conocimiento y aprendizaje digitales (TICCAD), para la 
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recolección y análisis de datos, así como en la presentación de hallazgos de la 
investigación. 

Asimismo, se sugiere promover la reflexión y el pensamiento crítico sobre los 
métodos de investigación y su aplicación en el ámbito de la educación física y la 
comunidad.  

El estudiantado comprende los principios básicos de la investigación científica 
desde un pensamiento crítico, lo que implica la formulación de hipótesis, diseño 
de estudios, recolección y análisis de datos desde una perspectiva intercultural 
e inclusiva, además se realiza la revisión de literatura para identificar áreas de 
investigación relevantes de la educación física en la comunidad. Además, se 
estudian y aplican diferentes métodos de investigación como los cualitativos, 
cuantitativos, mixtos, entre otros. Esto implica diseñar encuestas, entrevistas 
relacionados con temas de actividad física, deporte educativo, salud, 
alimentación, etc. 

El seminario- taller comprende el desarrollo de habilidades de investigación 
como el análisis de datos y uso de software estadísticos para interpretar los 
resultados de manera efectiva. Se propone que realicen foros de discusión en 
torno a dilemas éticos relacionados con la investigación en educación física, el 
respeto de la privacidad de los participantes y el consentimiento informado. El 
docente titular deberá realizar una retroalimentación continua para mejorar el 
aprendizaje y la investigación. 

Se sugiere que los resultados obtenidos de la investigación se presenten en 
conferencias, coloquios, foros, congresos, entre otros, así como la posibilidad de 
publicarlos en revistas académicas institucionales o educativas. Aunado a esto, 
se facilita el autoaprendizaje y reflexión crítica sobre el proceso de investigación, 
tomando en cuenta las observaciones de sus pares académicos y de expertos en 
el tema. 

Este enfoque de seminario taller, pretende involucrar a las y los estudiantes 
normalistas de manera activa en su aprendizaje, al abordar elementos y 
habilidades teóricos y metodológicos necesarios para llevar a cabo 
investigaciones relevantes en las comunidades donde se desenvuelve el 
educador físico.  
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Sugerencias de evaluación  

Se sugiere tener presente todas las etapas de la evaluación: (a) inicial o 
diagnóstica; (b) continua o formativa y (c) final. Es importante la inicial porque 
nos da el diagnóstico para poder planear. Y, en este sentido, tener una evaluación 
continua que supervisa los avances para el logro de los propósitos del curso. Y al 
final, la evaluación en la tercera etapa, mostrará el logro del objetivo general. 

Es importante tomar en cuenta la realimentación en el proceso de la evaluación 
continua y el papel de la metacognición para la autonomía y el autoaprendizaje 
del estudiantado. 

 

Evidencias de aprendizaje 

A continuación, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para 
este curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o 
en colegiado, podrá modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles 
cognitivos, las características, al proceso formativo, y contextos del grupo de 
normalistas que atiende. 

Los criterios y procedimientos de evaluación formativa con realimentaciones 
oportunas, conducirá a la acreditación global del curso, cuya ponderación de las 
calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo conforman y su valoración 
no podrá ser mayor del 50%. La evidencia final tendrá asignado el 50% restante 
a fin de completar el 100%. 

Metodologías de la Investigación 4º semestre 

Licenciatura en Educación Física 

Unidad de 
aprendizaje 

Evidencias Descripción Instrumento 
Evidencia Final 

de la Unidad 
Ponderación 

Unidad I 

Introducción 
a la 

investigación 
educativa 

Mesa de 
diálogo 
interactiva 

A través de una mesa 
de diálogo interactiva, 
el estudiantado 
reflexiona sobre la 
investigación en el 
ámbito de la 
educación física en 
relación con las 
problemáticas de su 

Lista de 
cotejo 

Narrativa 

Con base a los 
resultados de la 
puesta en 
marcha de una 
de las 
propuestas del 
plan de acción, 
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contexto o 
comunidad.  

el alumno 
realizará una 
narrativa de su 
experiencia 
pedagógica 

 

Escala de Valor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50% 

Video 

A través de un video 
de 3 minutos, se 
describirán las 
diferencias, ventajas y 
desventajas de los 
métodos 
cuantitativos y 
cualitativos. 

Rúbrica 

Infografía 

A través de una 
infografía se 
identificarán los pasos 
para desarrollar un 
plan de acción. 

Rúbrica 

Unidad II 

Construcción 
de proyectos 

de 
investigación 

 

Matriz de 
congruencia 

La matriz de 
congruencia es una 
herramienta que 
brinda la oportunidad 
de abreviar el tiempo 
dedicado a la 
investigación, su 
utilidad permite 
organizar las etapas 
del proceso de la 
investigación de 
manera que desde el 
principio exista una 
congruencia entre 
cada una de las partes 
involucradas en dicho 

procedimiento. 

Rúbrica  

Plan de acción 

(Investigación 
acción) 
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Evidencia 
integradora 

Proyecto de 
investigación 

La evidencia consiste 
en la integración de 
las diversas acciones 
realizadas en la 
unidad II, que 
incluyen la definición 
del problema de 
investigación, la 
elección del diseño 
metodológico, la 
construcción del 
marco teórico, la 
descripción y análisis 
de los datos, y las 
conclusiones que 
responden a las 
preguntas de 
investigación. 

 

El documento deberá 
incluir la evaluación 
de las aplicaciones 
prácticas de la 
investigación en el 
campo de la 
educación física y las 
recomendaciones 
para la mejora de los 
procesos en la 
educación física 

Lista de 
cotejo 

Proyecto de 
investigación  

50% 
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Unidad de aprendizaje I. Introducción a la investigación 
educativa 

Presentación 

La Unidad de Introducción a la Investigación Educativa, aportará al futuro 
educador y educadora físico, un panorama general de la importancia de la 
Investigación Educativa, permitiéndole reconocerse como ente crucial dentro 
del proceso de construcción de la investigación, identificando sus fortalezas y 
áreas de oportunidad para la mejora continua de su quehacer educativo. Para 
ello, analizará el origen de la Investigación Educativa, los elementos teórico - 
conceptuales que la sustentan, los enfoques metodológicos y su aplicación en el 
ámbito de la Educación Física.  

A través de los contenidos de esta unidad, el estudiante interiorizará el concepto 
de investigación, considerando que investigar no solo implica acumular datos o 
información, implica también hacer uso de habilidades fundamentales como 
discernir, analizar, sintetizar, evaluar, tomar decisiones, inferir, deducir, descubrir 
y crear. El estudiantado normalista comprenderá que la investigación no debe 
quedar reducida a simple información, sino que la indagación debe llevar un 
proceso profundo y sistemático para entender el fenómeno investigado. 

Así mismo, focalizará su atención en ambientes naturales, tomando en cuenta 
los contextos educativos; comprendiendo la investigación-acción como un 
método para la transformación social y educativa. Además, fortalecerá sus 
capacidades y habilidades para la comprensión de los fenómenos y contextos 
educativos a través de la narrativa pedagógica. 

 

Propósito 

Al término de esta unidad, las y los estudiantes normalistas serán capaces de 
reconocer la Investigación Educativa como un proceso inherente a la educación, 
que incide en la mejora de su práctica y brinda sustento a su intervención 
docente a través del análisis de los elementos teórico conceptuales, su origen y 
su relación con los enfoques metodológicos.  

 

Contenidos 

Análisis de la investigación educativa 
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• Origen de la Investigación Educativa y su desarrollo en México 

• Características de los contenidos en la investigación educativa 

• Los elementos de la investigación educativa 

Enfoques del quehacer investigativo 

• Metodología Cuantitativa 

• Metodología Cualitativa 

La Investigación como forma de desarrollo profesional 

• La investigación del educador físico en el desarrollo de la práctica 
docente. 

• La Investigación Acción Participativa como proceso de cambio en la 
práctica del educador físico 

• La Narrativa Pedagógica como herramienta en la educación física  

 

Estrategias y recursos para el aprendizaje 

Con la finalidad de atender adecuadamente al propósito de esta unidad, se 
sugiere que la o el docente del grupo aborde los contenidos de manera 
organizadas y sistemática, atendiendo al reconocimiento de la investigación en 
todos sus procesos a través del análisis de los orígenes, características y enfoques 
de las diversas investigaciones desarrolladas en el ámbito de la educación, de tal 
forma que, el futuro docente poseerá una panorámica general del quehacer 
investigativo propio de la y el educador físico.  

Para la Unidad I, se hace necesario que utilice diversas estrategias didácticas y 
recursos que favorezcan el trabajo individual y colaborativo, permitiendo que 
través de la interacción con sus pares reflexione sobre las diversas problemáticas 
abordadas dentro de la investigación educativa, especialmente aquellas que 
rodean su contexto y comunidad. 

Aunado a lo anterior, promueva que el estudiantado participe y sea protagonista 
de su aprendizaje, a través del uso de la investigación acción y la narrativa 
pedagógica, como herramientas en la búsqueda de soluciones a problemas 
específicos contextualizados a su comunidad y con base a su experiencia en el 
trayecto de su práctica profesional.  
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Con la finalidad de un abordaje enriquecedor de los contenidos, se hace 
necesario diversificar los ambientes de aprendizaje, permitiendo que los 
estudiantes realicen diálogos académicos reflexivos sobre la función de la 
investigación actual dentro de su quehacer docente y el contexto propio de la 
práctica educativa. 

 

Evaluación de la unidad 

Evidencias de la unidad Criterios de evaluación  

Mesa de diálogo interactiva 

• Identifica los elementos de la 
investigación educativa a través del 
pensamiento reflexivo, crítico y 
sistémico, poniendo de manifiesto su 
responsabilidad y quehacer docente 
en el ámbito de la educación física. 

• Reflexiona sobre la investigación en el 
ámbito de la educación física en 
relación con las problemáticas de su 
contexto o comunidad.  

• Actúa con valores y principios en su 
hacer, promoviendo en su discurso, la 
equidad de género, relaciones 
interculturales de diálogo y simetría. 

Video 

• Describe los métodos cuantitativos y 
cualitativos a través del 
reconocimiento crítico del empleo de 
los mismos, para impulsar su práctica 
profesional docente. 

• Identifica la importancia de la 
investigación en el ámbito docente y la 
relación con los procesos de 
enseñanza y de aprendizaje para 
contribuir en la mejora del Sistema 
Educativo Nacional. 

• Promueve el trabajo colaborativo, en 
un ambiente de respeto, igualdad y de 
relaciones interculturales de diálogo. 
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Infografía 

• Utiliza capacidades y actitudes propias 
de la investigación científica: 
curiosidad, capacidad de observación, 
método para plantear preguntas y 
poner a prueba respuestas, y reflexión 
crítica sobre la práctica docente para 
producir saberes desde la práctica 
docente y el trabajo en comunidad. 

• Diseña una infografía en donde se 
aprecia la secuencia de un plan de 
acción para impulsar su práctica 
docente en la solución de problemas 
en los procesos de enseñanza-
aprendizaje, de su entorno y de su 
comunidad a través de la investigación 
acción. 

• Reflexiona sobre las problemáticas de 
su entorno y comunidad a través de un 
pensamiento crítico, creativo, 
sistémico y actúa con valores y 
principios en la puesta en marcha de 
alternativas de solución en la 
búsqueda del bien común. 

Evidencia final de la Unidad I 

Narrativa 

• Reflexiona sobre las problemáticas de 
su entorno y comunidad a través de un 
pensamiento crítico, creativo, 
sistémico y actúa con valores y 
principios en la puesta en marcha de 
alternativas de solución en la 
búsqueda del bien común. 

• Utiliza capacidades y actitudes propias 
de la investigación científica: 
curiosidad, capacidad de observación, 
método para plantear preguntas y 
poner a prueba respuestas, y reflexión 
crítica sobre la práctica docente. 

• Articula el conocimiento que posee 
sobre la educación física para 
conformar marcos explicativos sobre 
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los retos y desafíos que enfrenta en su 
entorno y comunidad para el logro de 
los saberes a través de la narrativa.  

 

Bibliografía básica 

Se presenta el material bibliográfico, tanto básico como complementario que se 
propone utilizará para apoyar el desarrollo de la unidad de aprendizaje. Se 
recomienda enriquecer a partir de las necesidades y realidades contextuales que 
imperan en el grupo.  
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proyectos. Una revisión bibliográfica. Perfiles educativos, 41(163), 127–141. 

Carreño, J., Díaz, A., López, S., & Martín, J. (2019). ¿Qué se investiga en formación 
docente en educación física y en recreación? Retos: nuevas tendencias 
en educación física, deporte y recreación, 36, 3–8. 

Cauas, D. (s/f). Definición de las variables, enfoque y tipo de investigación. 
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https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581 

Chiva-Bartoll, Ò., Peris, C. C., & Piquer, M. P. (2018). Investigación-acción sobre un 
programa de aprendizaje-servicio en la didáctica de la educación física. 
Revista de Investigación Educativa, 36(1), Article 1. 
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581 

Colmenares E., A. M. (2012). Investigación-acción participativa: Una metodología 
integradora del conocimiento y la acción. Voces y Silencios. Revista 

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24762w/Definiciondelasvariables,enfoqueytipodeinvestigacion.pdf
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24762w/Definiciondelasvariables,enfoqueytipodeinvestigacion.pdf
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24762w/Definiciondelasvariables,enfoqueytipodeinvestigacion.pdf
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w24762w/Definiciondelasvariables,enfoqueytipodeinvestigacion.pdf
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581
https://doi.org/10.6018/rie.36.1.270581


Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2022 

  

24 
 

Latinoamericana de Educación, 3(1), Article 1. 
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Unidad de aprendizaje II. Construcción de proyectos de 
investigación 

Presentación 

El proceso de aprendizaje en investigación educativa está estrechamente 
relacionado a su aplicación práctica, es decir, la capacidad para investigar se 
desarrolla investigando. La comprensión teórica de los paradigmas, enfoques 
metodológicos, recursos analíticos y técnicas de recogida e interpretación de 
datos, constituyen la base fundamental de la investigación educativa en 
contextos reales.  

Las y los futuros educadores físicos convertirán una idea curiosa que surge en el 
patio escolar, cancha deportiva o área de recreación en una indagación 
estructurada y sistemática, como parte esencial del proceso investigativo, con 
base en los recursos teóricos y prácticos que se han desarrollado en los 
semestres anteriores. 

Se pretende impulsar las habilidades necesarias para precisar un problema de 
investigación que sea tanto relevante y factible dentro del campo de la 
educación física. Además, diseñar un proyecto de investigación completo que dé 
respuesta a dicha problemática, congruente, viable para su aplicación dentro de 
las comunidades donde se lleva a cabo la práctica profesional.  

 

Propósito 

Al finalizar la unidad, las y los futuros docentes aplicaran sus conocimientos en 
la construcción de un proyecto de investigación a partir del diseño de un plan de 
acción, en donde ponga de manifiesto sus capacidades analíticas, reflexivas, 
críticas y prácticas, con la finalidad de coadyuvar a las necesidades específicas 
del contexto y la comunidad con la que interactúa en su práctica profesional 

 

Contenidos  

Observar y problematizar fenómenos de la educación física. 

• Identificación de fenómenos y planteamiento del problema. 

• Estrategias para la selección de temas relevantes en educación física. 

• Formulación de preguntas de investigación.  
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Búsqueda de fuentes y análisis crítico de la literatura existente y conocimientos 
de frontera  

• Revisión de la literatura. 

• Establecimiento del estado del arte. 

• Síntesis de información relevante para la construcción del marco teórico.  

Diseño metodológico 

• Elección de paradigma, enfoque, alcance, diseño, métodos e 
instrumentos adecuados a la investigación en el campo de la educación 
física. 

• Definición de la población y muestra, técnicas de recolección y análisis de 
datos. 

Integración del marco teórico con el contexto educativo y comunitario. 

• Definir los antecedentes, así como los marcos de bases teóricas, legales, 
hipótesis o supuestos y las variables o categorías de análisis. 

• Citas y referencias de acuerdo al Manual de Publicaciones de la APA y 
mención de otros manuales de publicaciones como Vancouver y Chicago 
(diferencia entre referencias y bibliografía). 

El proyecto de investigación y la comunidad 

• Planificación del proyecto 

• Establecimiento de objetivos 

• Desarrollo de un cronograma de actividades 

• Consideraciones éticas en la investigación educativa 

• Metodologías participativas y proyectos de acción comunitaria 

• Evaluación de impacto y realimentación comunitaria 

 

Estrategias y recursos para el aprendizaje 

Para continuar con el desarrollo del curso, se sugiere que en esta unidad la o el 
docente titular organice un taller cuyo contenido sea el planteamiento del 
problema. Como taller se sugieren ejercicios teórico-prácticos para identificar y 
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plantear problemas de investigación en la educación física dentro de la 
comunidad; es deseable que este planteamiento del problema tome como base 
lo expuesto en la narrativa de su experiencia pedagógica elaborada en la Unidad 
I. 

Una vez establecidos los problemas de investigación, se recomienda llevar a 
cabo sesiones de análisis de artículos de investigación y estudios relevantes en 
educación física y conocimientos de frontera que contribuyan a la comprensión 
del objeto de estudio, el análisis y síntesis de la información y favorezcan una 
visión crítica del tema de estudio.  

En equipos de trabajo y a partir de la revisión de literatura relacionada con los 
problemas de investigación, se hará un proyecto de investigación estableciendo 
bien sus partes: problema, objetivos, justificación, preguntas de investigación, 
respuestas anticipadas, variables, técnicas, instrumentos de la recolección de 
datos. 

Se aconseja que en los mismos equipos de trabajo se realicen actividades para 
la búsqueda de marcos teóricos que aborden la problemática desde diferentes 
perspectivas haciendo énfasis en sitios, documentos y fuentes de información 
confiable y que propicien que los estudiantes normalistas redacten notas de 
trabajo con la información más relevante encontrada.  

Otras actividades que propician el desarrollo de habilidades de investigación y 
favorecen la comprensión de la lógica investigativa son: 

 Elaboración de instrumentos de investigación acordes al enfoque 
metodológico y a los marcos teóricos elaborados. 

 Aplicación de las técnicas e instrumentos de investigación in situ 

 Actividades grupales en donde se analicen y discutan los datos recogidos 
y que den pie a la elaboración de conclusiones (acordes a las preguntas 
de investigación) y evaluación del logro de objetivos) 

 Elaboración de cronogramas y consideraciones éticas para la 
investigación educativa, con el uso de diversos recursos de gestión de 
proyectos. 

 Foros de discusión, análisis e intercambio de ideas sobre la relevancia de 
la investigación en educación física y su impacto en la comunidad.  
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Evaluación de la unidad 

La evaluación en esta Unidad de Aprendizaje se concibe desde una perspectiva 
socioformativa, que tiene como objetivo principal el desarrollo integral de los 
estudiantes como futuros profesionales de la educación física en el contexto de 
la educación normal.  

La evaluación socioformativa se fundamenta en los principios de aprendizaje 
activo, participación autónoma y mejora continua, y se ubica en el proceso de 
construcción de proyectos de investigación como un medio para el logro de los 
objetivos de aprendizaje. 

Este enfoque de evaluación socioformativa tiene como objetivo no sólo medir el 
desempeño de los estudiantes, sino también guiar y enriquecer su proceso de 
construcción de proyectos de investigación. El objetivo principal es que los 
estudiantes desarrollen competencias investigativas sólidas y se conviertan en 
investigadores autónomos, reflexivos y críticos en el campo de la educación 
física. 
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Evidencias de la unidad Criterios de evaluación 

Matriz de congruencia 

• Su presentación permite apreciar a 
simple vista el resumen de la 
investigación y comprobar si existe 
una secuencia lógica, lo que elimina de 
golpe las vaguedades que pudieran 
existir durante los análisis 
correspondientes para avanzar en el 
estudio. 

• Permite organizar las etapas del 
proceso de la investigación de manera 
que desde el principio exista una 
congruencia entre cada una de las 
partes involucradas en dicho 
procedimiento. 

• Presenta claridad, coherencia, 
relevancia, completitud, consistencia, 
profundidad de análisis, reflexividad y 
validación. 

Evidencia final de la Unidad II 

Plan de acción 

• Utiliza capacidades y actitudes propias 
de la investigación científica: 
curiosidad, capacidad de observación, 
método para plantear preguntas y 
poner a prueba respuestas, y reflexión 
crítica sobre la práctica docente para 
producir saberes desde la práctica 
docente y el trabajo en comunidad. 

• Diseña un plan de acción que impulse 
su práctica docente para la solución de 
problemas en los procesos de 
enseñanza-aprendizaje, de su entorno 
y de su comunidad a través de la 
investigación acción. 

• Reflexiona sobre las problemáticas de 
su entorno y comunidad a través de un 
pensamiento crítico, creativo, 
sistémico y actúa con valores y 
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Evidencia integradora del curso 

En esta sección se describirán las características de la evidencia integradora, así 
como sus criterios de evaluación. 

Evidencias 
Criterios de evaluación de la evidencia 

integradora 

Proyecto de investigación 

La evidencia integradora corresponde al 
documento resultante de la unidad II; este 
deberá ser evaluado en función de su 
claridad, coherencia, rigor metodológico, 
originalidad e innovación, lo mismo que por 
su contribución a la práctica educativa.  

A continuación, se presentan algunos 
ejemplos de cómo se pueden implementar 
estos criterios en la valoración de un 
proyecto de investigación: 

Claridad en el planteamiento del problema 
de investigación 

Definición clara del problema de 
investigación, contextualizando y 
justificado dentro del campo de la 
educación física. 

Diseño Metodológico 

Evaluación de la calidad y adecuación del 
diseño de investigación, incluyendo la 
elección de los métodos, las técnicas y los 
instrumentos para la recopilación de datos 
y la justificación de estas elecciones. 

Marco teórico 

El escrito muestra que el estudiante tiene 
una comprensión sólida de las teorías y 
conceptos relevantes de su tema objeto de 
estudio, lo cual se ve reflejado en la 
construcción sistemática de esta sección 
de la investigación.  

Coherencia teórica y metodológica 
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Se evaluará si la investigación sigue una 
lógica teórica sólida y si los métodos 
seleccionados son apropiados y coherentes 
con los objetivos de la investigación. 

Recopilación y análisis de los datos 

Evaluación del proceso de construcción y 
aplicación de los instrumentos de 
investigación (coherentes con las técnicas 
seleccionadas. 

Evaluación de la calidad del análisis de los 
datos y uso de herramientas adecuadas 
para el tipo de análisis propuesto:  
estadísticas apropiadas si es cuantitativo o 
hermenéuticas, fenomenológicas, 
dialécticas en caso de investigación 
cualitativa. Se valorará la capacidad del 
estudiante para interpretar los resultados. 

Discusión de resultados 

Los resultados se interpretan 
correctamente y se relacionan con la 
pregunta de investigación y el marco 
teórico. Además, se discuten las 
implicaciones de los hallazgos. 

Conclusiones y recomendaciones 

Las conclusiones presentadas se basan en 
el resultado del análisis de los datos; son 
acordes a las preguntas y objetivos de 
investigación.  

Se incluyen, además,  recomendaciones 
realistas para futuras investigaciones o 
prácticas. 

Formato y presentación 

El proyecto se presenta en un formato claro 
y profesional, siguiendo las normas 
académicas adecuadas, del formato APA 
en su última versión. Además, se comunica 
de manera efectiva, sin errores graves de 
gramática o estilo. 
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Sobre este último aspecto se toma en 
cuenta del documento los siguientes 
aspectos: 

Originalidad e innovación 

Se evaluará si el proyecto aporta una 
perspectiva original o innovadora al tema 
de investigación. 

Contribución a la práctica educativa 

Evaluación de las aplicaciones prácticas en 
el campo de la educación física e 
identificación de recomendaciones para la 
mejora de los procesos en la educación 
física.  

Capacidades desarrolladas 
durante la elaboración del 
proyecto de investigación  

Habilidad de búsqueda y selección de 
información  

Evaluar si el estudiante ha realizado una 
revisión exhaustiva y crítica de la literatura 
relevante para su tema de investigación, 
identificando brechas de investigación y 
posibles contribuciones. 

Desarrollo de pensamiento crítico 

Cuestiona y complejiza la realidad y se 
atreve a plantear hipótesis y prácticas 
investigativas elaboradas desde 
contradicciones y alteridades. 

Habilidad para comunicar resultados 

Se evaluará la capacidad del estudiante 
para presentar los resultados de manera 
clara y efectiva, ya sea en un informe 
escrito, una presentación oral u otro 
formato. 

Reflexión y Autorregulación 

Evaluación de la reflexión crítica del 
estudiante sobre su proceso de 
investigación y la identificación de áreas de 
mejora. 
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Cumplimiento de plazos 

Evaluación de si el proyecto se entregó 
según los plazos establecidos. 

Colaboración 

Si el proyecto se realiza en equipo. Se 
evaluará la colaboración y contribución 
individual de cada estudiante en cada uno 
de los elementos del proceso investigativo. 
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Perfil académico sugerido  

Nivel académico 

Licenciatura: en Educación Física, Ciencias de la educación, otras afines 

Licenciatura y/o áreas afines a la metodología de la investigación 

Obligatorio: Nivel de licenciatura, de preferencia maestría o doctorado en 
educación superior, ciencias de la educación y en áreas afines a la metodología 
de la investigación y/o afines al área 

 Deseable: Experiencia de investigación en el área de educación física y/o afines 

 

Experiencia docente para: 

 Conducir grupos 

 Trabajo por proyectos 

 Utilizar las TIC en los procesos de enseñanza y aprendizaje 

 Experiencia profesional en investigación 

 Experiencia docente frente a grupo en educación básica 

 Experiencia docente en la educación superior 


