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Propésito general

El curso tiene como propdsito que las y los estudiantes establezcan la relacion
de la Investigacion Educativa dentro de su quehacer docente, a través de la
identificacién de los métodos investigativos y la aplicacién de estos en contextos
reales dentro del ambito de la educacion fisica, en donde se ponga de manifiesto
sus capacidades analiticas, reflexivas, criticas y practicas, reconociendo las
especificidades de los procesos y procedimientos inherentes al oficio de
investigar y la importancia de responder adecuadamente a las necesidades
especificas de las comunidades con las que interactda.

Antecedentes

La y el futuro docente de la licenciatura en Educacidn Fisica debe ser un ente
investigador porque la investigacion es fundamental para el avance y la mejora
continua de la educacién en esta disciplina. Como educadores, tenemos la
responsabilidad de proporcionar a nuestros estudiantes una educacién de
calidad y adaptada a las necesidades y demandas actuales. La investigacidn nos
permite estar actualizados en cuanto a las Ultimas tendencias, descubrimientos
y enfoques pedagdgicos en el campo de la educacion fisica.

Ademas, ser un ente investigador implica desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo. Deben ser capaces de cuestionar las practicas existentes, analizar y
evaluar la efectividad de las estrategias utilizadas en el aula y buscar
constantemente formas innovadoras de ensefianza y aprendizaje. La
investigacion nos permite explorar nuevas metodologias, evaluar su impacto y
adaptarlas segun las necesidades de nuestros estudiantes.

Asimismo, la investigacion en Educaciéon Fisica nos brinda la oportunidad de
abordar desafios especificos y responder a preguntas relevantes en el ambito de
la salud, el bienestar y el desarrollo fisico de los estudiantes. Podemos investigar
sobre la eficacia de programas de ejercicio, estrategias de inclusién de
estudiantes con discapacidades, promocidén de estilos de vida saludables, entre
otros temas cruciales para la educacion fisica.

Ser un ente investigador también permite establecer una relacidn mas estrecha
entre la teoria y la practica. La investigacion nos ayuda a fundamentar nuestras
decisiones pedagdgicas en evidencia cientifica, lo gue aumenta la credibilidad y
la efectividad de nuestro trabajo.
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Descripcioén

Metodologia de la Investigacion educativa, forma parte del trayecto formativo
Bases tedricas y metodoldgicas de la practica y pertenece al Curriculo Nacional
Base. Se encuentra ubicado en el cuarto semestre y se desarrolla en 4 horas. con
una carga de 4.5 créditos.

Las actividades formativas buscan que el estudiantado enfrente la necesidad de
encontrar respuestas a los problemas de la realidad compleja y dindmica de su
formacién, a partir de poner en juego sus capacidades profesionales de
investigacion cientifica con una actitud reflexiva y critica mismas que ha venido
fortaleciendo en los cursos de practica profesional y saber pedagdgico. Los
criterios y procedimientos de evaluaciéon formativa con realimentaciones
oportunas, conducird a la acreditacion global del curso cuya ponderacion de las
calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoracion
no podra ser mayor del 50%. La evidencia final tendrd asignado el 50% restante
a fin de completar el 100%.
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Cursos con los que se relaciona

El curso Metodologias de la investigacion educativa es parte del cuarto semestre
del curriculo nacional base de la malla curricular de la Licenciatura en Educacion
Fisica, este se relaciona con los cursos: “Educacion fisica en la escuela
obligatoria”, debido a que, le permiten al estudiantado identificar los enfoques
actuales y los antecedentes tedricos para orientar las acciones curriculares
incidiendo en la mejora de la formacién disciplinar, de igual forma, el curso de “
Historia de la educacién fisica: Enfoques y métodos” de segundo semestre,
brinda al futuro docente el sustento tedrico necesario para poder comprender el
contexto donde habra de desarrollar su practica profesional.

Por otra parte, los cursos de tercer semestre “Tendencias actuales de la
educacion fisica” y “Teorias y modelos de aprendizaje en educaciéon fisica”
permiten al estudiante comprender las problematicas actuales y su relacién con
los modelos de aprendizaje a partir de un pensamiento critico y reflexivo
desarrollado en la exploracion de su contexto y comunidad, teniendo como
herramienta la investigacidn-accién y la narrativa pedagdgica. Aunado a lo
anterior, el curso “Interculturalidad critica e inclusidén desde la educacion fisica”
del cuarto semestre, aportara a los jovenes, elementos para desarrollar la
sensibilidad y la valoraciéon de la comunidad, el contexto y la diferencia
intercultural desde una mirada critica y reflexiva.

Aunado a lo anterior, el curso de Metodologias de la investigacion educativa se
relaciona directamente con todos aquellos cursos que pertenecen al trayecto de
Practica profesional y saber pedagdgico. En general, como puede apreciarse, la
transversalidad entre estos cursos, permiten desarrollar la comprension de la
Educaciéon Fisica desde sus aproximaciones histdéricas y su desarrollo social,
antropoldgico y cultural, entre otras dimensiones; asi como, la aceptacién y la
valoracion del individuo, como un medio multidimensional en constante
transformacion. Dichos antecedentes, sentardn las bases para la formaciéon de
un docente investigador que, produce saber desde la reflexion de la practica
docente.

Responsables del codiseino del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas Leticia Isabel Fletez
Gutiérrez y Denisse Lopez Sing de la Universidad Estatal de Estudios
Pedagdgicos del Estado de Baja California, Héctor JesUs Pérez Hernandez de la
Benemérita Escuela Normal Veracruzana Enrique C. Rébsamen del Estado de
Veracruz, Fernando de JesUs Bautista Buenfil de la Escuela Normal Superior de
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Yucatan “Profesor Antonio Betancourt Pérez”, del Estado de Yucatan, Luz Mireya
Luna Garcia de la Escuela Normal de Educacién Fisica de Coahuila, Adma
Guadalupe Hernandez Islas, Vianney Angeles Pérez y Juana Edith Enciso
Meneses del Centro Regional de Educacion Normal Benito Juarez del Estado de
Hidalgo, Juana Roman Pérez del Centro Regional de Educacién Normal Rio
Grande del Estado de Oaxaca. Asi como, los especialistas en la materia y en el
disefo curricular Julio César Leyva Ruiz, Maria del Pilar Gonzalez Islas, Gladys
ARorve Aforve y Sandra Elizabeth Jaime Martinez, de la Direccién General de
Educacion Superior para el Magisterio.
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Dominios y desempenios del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

Produce saber y conocimiento pedagdgico, didactico y disciplinar, reconoce y
valora la investigacidn educativa y la produccién de conocimiento desde la
experiencia; sabe problematizar, reflexionar y aprender de la practica para
transformarla; ha desarrollado dominios metodoldgicos para la narracidon
pedagdgica, la sistematizaciéon y la investigacion.

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

e Hace investigacion, produce saber desde la reflexion de la practica
docente y trabaja comunidades de aprendizaje para innovar
continuamente la relaciéon educativa, los procesos de ensefianza y de
aprendizaje para contribuir en la mejora del Sistema Educativo Nacional.

e -.Desde un reconocimiento critico propone e impulsa en su practica
profesional docente alternativas de solucién a los problemas politicos,
sociales, econdmicos, ecoldgicos y culturales de México y de su propio
entorno.

e Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actla con
valores y principios que hacen al bien comuUn promoviendo en sus
relaciones la equidad de género, relaciones interculturales de didlogo y
simetria.

Perfil profesional

Un profesional con conocimiento cientifico y tecnoldégico sobre el saber
disciplinar, pedagdgicoy didactico de la educacion fisica, capaz de gestionar una
educaciéon de excelencia e innovadora para entender e interpretar el aprendizaje
motriz y los procesos de ensefanza del mismo, teniendo como base las
tecnologias de empoderamiento y participacion.

Un profesional que analiza los propédsitos y contenidos de los tres niveles
educativos basicos, reconociendo los objetivos de la educacién fisica en los
diferentes niveles educativos para el desarrollo de los nifios, nifasy adolescentes.

Un profesional que tiene habilidades intelectuales especificas:
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e Posee una alta capacidad de comprension del material escrito, y
videografico y tiene el habito de la lectura; en particular, valora
criticamente lo que lee, lo relaciona con la realidad y con su practica
profesional.

e Posee una alta capacidad para comunicarse de forma verbal y no verbal,
en especial ha desarrollado las capacidades de expresar ideas con fluidez
y claridad, describir, narrar, explicar y argumentar, adaptandose al
desarrollo y caracteristicas culturales de nifas, ninos, adolescentes y de
su comunidad educativa en general.

e Tiene disposiciéon, capacidades y actitudes propias de la investigacidn
cientifica: curiosidad, capacidad de observacién, método para plantear
preguntas y poner a prueba respuestas, y reflexién critica sobre la
practica docente. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados de
su labor educativa.

e Localiza, seleccionay utiliza informacidn de diverso tipo, tanto de fuentes
escritas como de material grafico y audiovisual, en especial la que
necesita para apoyar su actividad profesional.

Utiliza conocimientos de la educaciéon fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de las y los estudiantes a fin de abordar
los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Conoce y adapta marcos tedricos y epistemolégicos de la educacidon
fisica, sus avances y enfoques didacticos para mejorar, innovar y
transformar la ensefanzay el aprendizaje.

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

e Articula el conocimiento de la educacidn fisica para conformar marcos
explicativos.

e Utiliza los elementos tedrico-metodoldégicos de la investigacidon como
parte de su formacién permanente de la educacion fisica.

Utiliza la creatividad e innovacion pedagdgica-didactica como parte de su
practica docente para el desarrollo integral de las y los estudiantes.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién, Comunicacién, Conocimiento y
Aprendizaje Digital (TICCAD), como herramientas de construccion para
favorecer la significatividad de los procesos de enseflanza y aprendizaje.

10
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Actlda con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad socioeducativa y su labor profesional con una perspectiva
humanista, con enfoque de género, pluricultural, intercultural e inclusivo.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad y
bien comun, entre otros.

e Fundamenta su practica profesional a partir de las bases filosdficas,
legales, tedrico-metodoldgicas y de la gestidon y organizacion escolar
vigente.

e Genera una actitud y comportamiento resiliente ante las circunstancias
impredecibles de incertidumbre y cambiantes de la realidad de su
practica docente formativa en el contexto (dmbitosy entornos) en los que
se desarrolla.

Disefay aplica proyectos de intervencién socioeducativos para promover estilos
de vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

e Diagnostica por medio del proceso de evaluacién el desarrollo de lasy los
estudiantes para considerar y adecuar las actividades para mejorar su
desarrollo. Utilizar las Unidades Didacticas y estructura de las sesiones
para sistematizar y dosificar las acciones y lograr los propdsitos
especificos y generales.

e Aplica resultados de investigacion para profundizar en el conocimiento
de sus estudiantes e interviene en sus procesos de desarrollo.

e Elabora documentos de difusiéon y divulgaciéon para socializar la
informacioén producto de sus indagaciones.

Emplea los valores, saberes, conocimientos y capacidades de la formacién inicial
del profesional de la educacidén fisica para adecuarlas en diversos escenarios
laborales.

e Asume, como principios de su accién y de sus relaciones con sus
estudiantes, familiares y colegas, los valores que la humanidad ha creado
y consagrado a lo largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad
humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia, honestidad y
apego a la legalidad.

e Reconoce, a partir de un analisis realista, el significado que su trabajo
tiene para las nifas, los nifos y adolescentes, las familias de éstos y la
sociedad.

N
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e Conoce los principales problemas, necesidades y retos que deben
resolverse para fortalecer el Sistema Educativo Nacional, en especial los
que se ubican en su campo de trabajo y en la entidad donde vive.

Capacidad de percepcidon y respuesta a las condiciones sociales de sus
estudiantes y del entorno de la escuela.

e Apreciay respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais,
COMO una caracteristica valiosa de nuestra nacidn y como recurso de
ensefanza para lograr los propdsitos de la educacion fisica. Comprende
que dicha diversidad estd presente en las situaciones en que realiza su
trabajo profesional.

e Ubica las diferencias individuales y culturales de las y los estudiantes
desde un enfoque intercultural. Comprende que la integracién de la
corporeidad, el aprendizaje motor y la edificacion de la competencia
motriz se desarrollan de manera diferenciada en cada estudiante, debido
a factores fisicos, familiares, sociales y culturales, y que la escuela y el
maestro deben contribuir al logro de los propdsitos de la educaciéon
basica.

e Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en que
labora y tiene la disposicidn para contribuir a su solucién a través de su
participacion directa.

12
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

Para la implementacién de este curso se sugiere realizar reuniones colegiadas,
con la finalidad de acordar proyectos comunes y transversales para dar sentido
disciplinar a la educacion fisica.

Se propone el uso de metodologias pedagdgicas activas en la formacién de lasy
los estudiantes normalistas debido a su enfoque de aprendizaje participativo y
experiencial, ya que los habilita para enfrentar los desafios actuales del ambito
educativo. Con estas se adquieren conocimientos tedricos, se desarrollan
habilidades practicas y desempenos esenciales como: el pensamiento critico, la
creatividad, la resolucién de problemasy la capacidad de adaptacion que implica
asumir riesgos y responsabilidades importantes.

Estas habilidades son torales en el entorno educativo que pretenden preparar a
los estudiantes en la evolucién constante de la sociedad actual al implementar
estrategias de enseflanza innovadoras y personalizadas que responden
efectivamente a las necesidades de aprendizaje en un ambiente interactivo,
motivador y significativo. Estas metodologias, se centran en involucrar
activamente a los estudiantes normalistas en su proceso de aprendizaje.

Es necesario considerar las siguientes metodologias de ensefianza y aprendizaje,
para desarrollar el curso tomando en cuenta el perfil docente de las y los
estudiantes normalistas en sus contextos de vida y en consecuencia en los
recursos con los que cuentan.

Se propone para este curso la modalidad de seminario-taller debido a la
naturaleza tedrica y practica del campo de la educacién fisica, asi como los
fundamentos de la investigacion cientifica en colaboracién con sus companeros,
con un enfoque:

a) Interactivo. Promover el trabajo en equipo para fortalecer la colaboraciéon
y estimular el intercambio de ideas.

b) Practico. Centrar las actividades en aplicaciones practicas de la
metodologia de la investigacién en el campo de la educacion fisica.

c) Participativo. Fomentar la participacion activa y constante de los
estudiantes en discusiones, debates, y actividades practicas.

Las y los estudiantes combinan la teoria con la practica, permitiendo que
apliguen conocimientos y saberes metodolégicos en proyectos de investigaciéon
relacionados con la educacion fisica, utilizando las tecnologias de la informacion,
comunicacidén, conocimiento y aprendizaje digitales (TICCAD), para la

14
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recoleccién y analisis de datos, asi como en la presentacidén de hallazgos de la
investigacion.

Asimismo, se sugiere promover la reflexién y el pensamiento critico sobre los
meétodos de investigacion y su aplicacion en el ambito de la educacion fisicay la
comunidad.

El estudiantado comprende los principios basicos de la investigaciéon cientifica
desde un pensamiento critico, lo que implica la formulacién de hipdtesis, disefio
de estudios, recoleccion y analisis de datos desde una perspectiva intercultural
e inclusiva, ademas se realiza la revisidn de literatura para identificar areas de
investigacion relevantes de la educacion fisica en la comunidad. Ademas, se
estudian y aplican diferentes métodos de investigacion como los cualitativos,
cuantitativos, mixtos, entre otros. Esto implica disefar encuestas, entrevistas
relacionados con temas de actividad fisica, deporte educativo, salud,
alimentacion, etc.

El seminario- taller comprende el desarrollo de habilidades de investigacion
como el andlisis de datos y uso de software estadisticos para interpretar los
resultados de manera efectiva. Se propone que realicen foros de discusion en
torno a dilemas éticos relacionados con la investigacién en educacion fisica, el
respeto de la privacidad de los participantes y el consentimiento informado. El
docente titular debera realizar una retroalimentacién continua para mejorar el
aprendizajey la investigacion.

Se sugiere que los resultados obtenidos de la investigacion se presenten en
conferencias, coloquios, foros, congresos, entre otros, asi como la posibilidad de
publicarlos en revistas académicas institucionales o educativas. Aunado a esto,
se facilita el autoaprendizaje y reflexion critica sobre el proceso de investigacion,
tomando en cuenta las observaciones de sus pares académicos y de expertos en
el tema.

Este enfoque de seminario taller, pretende involucrar a las y los estudiantes
normalistas de manera activa en su aprendizaje, al abordar elementos y
habilidades tedricos y metodoldgicos necesarios para llevar a cabo
investigaciones relevantes en las comunidades donde se desenvuelve el
educador fisico.

15
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Sugerencias de evaluacién

Se sugiere tener presente todas las etapas de la evaluacion: (a) inicial o
diagnostica; (b) continua o formativa y (c) final. Es importante la inicial porque
nos da el diagndstico para poder planear.Y, en este sentido, tener una evaluaciéon
continua que supervisa los avances para el logro de los propdsitos del curso. Y al
final, la evaluacién en la tercera etapa, mostrara el logro del objetivo general.

Es importante tomar en cuenta la realimentacion en el proceso de la evaluacion
continua y el papel de la metacognicién para la autonomia y el autoaprendizaje
del estudiantado.

Evidencias de aprendizaje

A continuacion, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para
este curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o
en colegiado, podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles
cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de
normalistas que atiende.

Los criterios y procedimientos de evaluacion formativa con realimentaciones
oportunas, conducira a la acreditacion global del curso, cuya ponderacion de las
calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo conforman y su valoracién
no podra ser mayor del 50%. La evidencia final tendrd asignado el 50% restante
a fin de completar el 100%.

Metodologias de la Investigacion 4° semestre

Licenciatura en Educacién Fisica

Unidad de . . ... Evidencia Final ..
. . Evidencias Descripcion Instrumento . Ponderacion
aprendizaje de la Unidad
A trgYes de. una mgsa Narrativa
. de dialogo interactiva,
Unidad | el estudiantado Con base a los
Introduccion | Mesa de | reflexiona sobre la . resultados de la
L . o Lista de puesta en
ala dialogo investigacion en el .
. L - - L cotejo marcha de una
investigacion | Interactiva ambito de la
educativa educacién fisica en de las
relacion con las propuestas .‘?'e'
problematicas de su plan de accion,
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contexto o el alumno
comunidad. realizara una
A través de un video narrat.iva .de su
de 3 minutos, se experiencia
describiran las pedagogica
Video diferenci§s, ventajas y Rubrica
desventajas de los Escala de Valor
métodos
cuantitativos Yy
cualitativos.
A través de una
infografia se
Infografia identificaran los pasos | Rubrica
para desarrollar un
plan de accidén.
La matriz de
congruencia es una 50%
herramienta que
brinda la oportunidad
de abreviar el tiempo
Unidad I dedicado a la
. investigacion, su
Construccion utilidad permite Plan de accién
de proyectos Matriz de organizar las etapas | Rabrica (Investi B
de congruencia del " de Ia .g,aC|on
. C proceso accion)
Investigacion investigacion de
manera que desde el
principio exista una
congruencia entre
cada una de las partes
involucradas en dicho
procedimiento.
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La evidencia consiste
en la integracion de
las diversas acciones
realizadas en la
unidad [, que
incluyen la definiciéon
del problema de

investigacion, la
eleccion del diseno
metodoldgico, la
construccidén del
marco  tedrico, la

descripcion y analisis
de los datos, y las

Evidencia Proyecto de | conclusiones Que | | jsta de | Proyecto de
; : ; ;< responden a las : : : ;o 50%
integradora | investigacion cotejo investigacion
preguntas de

investigacion.

El documento debera
incluir la evaluaciéon
de las aplicaciones

practicas de la
investigacion en el
campo de la

educacion fisica y las
recomendaciones
para la mejora de los
procesos en la
educacion fisica

18




Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2022

Unidad de aprendizaje I. Introducciéon a la investigacion
educativa

Presentacion

La Unidad de Introduccion a la Investigacidon Educativa, aportard al futuro
educador y educadora fisico, un panorama general de la importancia de la
Investigacion Educativa, permitiéndole reconocerse como ente crucial dentro
del proceso de construccién de la investigaciéon, identificando sus fortalezas y
areas de oportunidad para la mejora continua de su quehacer educativo. Para
ello, analizara el origen de la Investigacion Educativa, los elementos tedrico -
conceptuales que la sustentan, los enfoques metodoldgicos y su aplicaciéon en el
ambito de la Educacion Fisica.

A través de los contenidos de esta unidad, el estudiante interiorizara el concepto
de investigacion, considerando que investigar no solo implica acumular datos o
informacion, implica también hacer uso de habilidades fundamentales como
discernir, analizar, sintetizar, evaluar, tomar decisiones, inferir, deducir, descubrir
y crear. El estudiantado normalista comprendera que la investigacion no debe
quedar reducida a simple informacién, sino que la indagacién debe llevar un
proceso profundo y sistematico para entender el fendmeno investigado.

Asi mismo, focalizard su atencidén en ambientes naturales, tomando en cuenta
los contextos educativos; comprendiendo la investigacién-accidn como un
método para la transformacién social y educativa. Ademas, fortalecera sus
capacidades y habilidades para la comprensién de los fendmenos y contextos
educativos a través de la narrativa pedagdgica.

Propésito

Al término de esta unidad, las y los estudiantes normalistas seran capaces de
reconocer la Investigacion Educativa como un proceso inherente a la educacion,
que incide en la mejora de su practica y brinda sustento a su intervencién
docente a través del analisis de los elementos tedrico conceptuales, su origen y
su relacién con los enfoques metodoldgicos.

Contenidos

Analisis de la investigacion educativa
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e Origen de la Investigacion Educativa y su desarrollo en México
e Caracteristicas de los contenidos en la investigacidn educativa
e Los elementos de la investigacién educativa

Enfoques del guehacer investigativo
e Metodologia Cuantitativa
e Metodologia Cualitativa

La Investigacion como forma de desarrollo profesional

e La investigacion del educador fisico en el desarrollo de la practica
docente.

e La Investigacion Accidén Participativa como proceso de cambio en la
practica del educador fisico

e La Narrativa Pedagdgica como herramienta en la educacién fisica

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Con la finalidad de atender adecuadamente al propdsito de esta unidad, se
sugiere que la o el docente del grupo aborde los contenidos de manera
organizadas y sistematica, atendiendo al reconocimiento de la investigaciéon en
todos sus procesos a través del analisis de los origenes, caracteristicas y enfoques
de las diversas investigaciones desarrolladas en el ambito de la educacién, de tal
forma que, el futuro docente poseerd una panoramica general del quehacer
investigativo propio de lay el educador fisico.

Para la Unidad |, se hace necesario que utilice diversas estrategias didacticas y
recursos que favorezcan el trabajo individual y colaborativo, permitiendo que
través de la interaccién con sus pares reflexione sobre las diversas problematicas
abordadas dentro de la investigacidon educativa, especialmente aquellas que
rodean su contexto y comunidad.

Aunado a lo anterior, promueva que el estudiantado participe y sea protagonista
de su aprendizaje, a través del uso de la investigacion accion y la narrativa
pedagdgica, como herramientas en la busqueda de soluciones a problemas
especificos contextualizados a su comunidad y con base a su experiencia en el
trayecto de su practica profesional.
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Con la finalidad de un abordaje enriquecedor de los contenidos, se hace
necesario diversificar los ambientes de aprendizaje, permitiendo que los
estudiantes realicen didlogos académicos reflexivos sobre la funcién de la
investigacion actual dentro de su quehacer docente y el contexto propio de la

practica educativa.

Evaluacién de la unidad

Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacion

Mesa de didlogo interactiva

Identifica los elementos de Ila
investigacion educativa a través del
pensamiento reflexivo, critico vy
sistémico, poniendo de manifiesto su
responsabilidad y quehacer docente
en el &mbito de la educacion fisica.

Reflexiona sobre la investigacion en el
ambito de la educacién fisica en
relaciéon con las problematicas de su
contexto o comunidad.

ActuUa con valores y principios en su
hacer, promoviendo en su discurso, la
equidad de género, relaciones
interculturales de didlogo y simetria.

Video

Describe los métodos cuantitativos y
cualitativos a través del
reconocimiento critico del empleo de
los mismos, para impulsar su practica
profesional docente.

Identifica la importancia de Ila
investigacion en el ambito docentey la
relacion con los procesos de
ensefianza y de aprendizaje para
contribuir en la mejora del Sistema
Educativo Nacional.

Promueve el trabajo colaborativo, en
un ambiente de respeto, igualdad y de
relaciones interculturales de dialogo.
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Infografia

Utiliza capacidades y actitudes propias
de la investigacion cientifica:
curiosidad, capacidad de observacion,
método para plantear preguntas y
poner a prueba respuestas, y reflexion
critica sobre la practica docente para
producir saberes desde la practica
docentey el trabajo en comunidad.

Disefa una infografia en donde se
aprecia la secuencia de un plan de
accién para impulsar su practica
docente en la solucién de problemas
en los procesos de ensefanza-
aprendizaje, de su entorno y de su
comunidad a través de la investigacién
accion.

Reflexiona sobre las problematicas de
su entornoy comunidad a través de un
pensamiento critico, creativo,
sistémico y actlia con valores vy
principios en la puesta en marcha de
alternativas de solucion en |la
busqueda del bien comun.

Evidencia final de la Unidad |

Narrativa

Reflexiona sobre las problematicas de
su entornoy comunidad a través de un
pensamiento critico, creativo,
sistémico y actlUa con valores vy
principios en la puesta en marcha de
alternativas de solucidon en |la
busqueda del bien comun.

Utiliza capacidades y actitudes propias
de la investigacion cientifica:
curiosidad, capacidad de observacion,
método para plantear preguntas y
poner a prueba respuestas, y reflexion
critica sobre la practica docente.

Articula el conocimiento que posee
sobre la educacién fisica para
conformar marcos explicativos sobre
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los retos y desafios que enfrenta en su
entorno y comunidad para el logro de
los saberes a través de la narrativa.

Bibliografia basica

Se presenta el material bibliografico, tanto basico como complementario que se
propone utilizara para apoyar el desarrollo de la unidad de aprendizaje. Se
recomienda enriguecer a partir de las necesidadesy realidades contextuales que
imperan en el grupo.
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Unidad de aprendizaje Il. Construccion de proyectos de
investigacion

Presentacion

El proceso de aprendizaje en investigacion educativa esta estrechamente
relacionado a su aplicacién practica, es decir, la capacidad para investigar se
desarrolla investigando. La comprension tedrica de los paradigmas, enfoques
metodoldgicos, recursos analiticos y técnicas de recogida e interpretacién de
datos, constituyen la base fundamental de la investigacion educativa en
contextos reales.

Las y los futuros educadores fisicos convertirdn una idea curiosa que surge en el
patio escolar, cancha deportiva o area de recreacidn en una indagacion
estructurada y sistematica, como parte esencial del proceso investigativo, con
base en los recursos tedricos y practicos que se han desarrollado en los
semestres anteriores.

Se pretende impulsar las habilidades necesarias para precisar un problema de
investigacidon que sea tanto relevante y factible dentro del campo de la
educacion fisica. Ademas, disefar un proyecto de investigacion completo que dé
respuesta a dicha problematica, congruente, viable para su aplicacién dentro de
las comunidades donde se lleva a cabo la practica profesional.

Propésito

Al finalizar la unidad, las y los futuros docentes aplicaran sus conocimientos en
la construccidn de un proyecto de investigacion a partir del diseno de un plan de
accion, en donde ponga de manifiesto sus capacidades analiticas, reflexivas,
criticas y practicas, con la finalidad de coadyuvar a las necesidades especificas
del contexto y la comunidad con la que interactUa en su practica profesional

Contenidos
Observar y problematizar fenémenos de la educacion fisica.
e |dentificacién de fendmenos y planteamiento del problema.
e Estrategias para la seleccion de temas relevantes en educacion fisica.

e Formulacion de preguntas de investigacion.
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BlUsqueda de fuentes y andlisis critico de la literatura existente y conocimientos
de frontera

Revision de la literatura.
Establecimiento del estado del arte.

Sintesis de informacidn relevante para la construccion del marco tedrico.

Disefio metodoldgico

Eleccion de paradigma, enfoque, alcance, diseno, métodos e
instrumentos adecuados a la investigacién en el campo de la educacién
fisica.

Definicion de la poblacidon y muestra, técnicas de recoleccion y analisis de
datos.

Integraciéon del marco tedrico con el contexto educativo y comunitario.

Definir los antecedentes, asi como los marcos de bases tedricas, legales,
hipdtesis o supuestos y las variables o categorias de analisis.

Citas y referencias de acuerdo al Manual de Publicaciones de la APA y
mencion de otros manuales de publicaciones como Vancouver y Chicago
(diferencia entre referencias y bibliografia).

El proyecto de investigacion y la comunidad

Planificacién del proyecto

Establecimiento de objetivos

Desarrollo de un cronograma de actividades

Consideraciones éticas en la investigaciéon educativa
Metodologias participativas y proyectos de accidn comunitaria

Evaluacion de impacto y realimentacidon comunitaria

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Para continuar con el desarrollo del curso, se sugiere que en esta unidad la o el
docente titular organice un taller cuyo contenido sea el planteamiento del
problema. Como taller se sugieren ejercicios tedrico-practicos para identificar y
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plantear problemas de investigacidon en la educacién fisica dentro de la
comunidad; es deseable que este planteamiento del problema tome como base
lo expuesto en la narrativa de su experiencia pedagdgica elaborada en la Unidad
l.

Una vez establecidos los problemas de investigacidon, se recomienda llevar a
cabo sesiones de analisis de articulos de investigacion y estudios relevantes en
educacioén fisica y conocimientos de frontera que contribuyan a la comprensién
del objeto de estudio, el analisis y sintesis de la informacidén y favorezcan una
vision critica del tema de estudio.

En equipos de trabajo y a partir de la revision de literatura relacionada con los
problemas de investigacion, se hard un proyecto de investigacion estableciendo
bien sus partes: problema, objetivos, justificacidn, preguntas de investigacion,
respuestas anticipadas, variables, técnicas, instrumentos de la recolecciéon de
datos.

Se aconseja que en los mismos equipos de trabajo se realicen actividades para
la busqueda de marcos tedricos que aborden la problematica desde diferentes
perspectivas haciendo énfasis en sitios, documentos y fuentes de informacion
confiable y que propicien que los estudiantes normalistas redacten notas de
trabajo con la informacién mas relevante encontrada.

Otras actividades que propician el desarrollo de habilidades de investigaciéon y
favorecen la comprension de la I6gica investigativa son:

- Elaboracién de instrumentos de investigaciéon acordes al enfoque
metodoldgico y a los marcos tedricos elaborados.

- Aplicacién de las técnicas e instrumentos de investigaciéon in situ

- Actividades grupales en donde se analicen y discutan los datos recogidos
y que den pie a la elaboracion de conclusiones (acordes a las preguntas
de investigacion) y evaluacion del logro de objetivos)

- Elaboracién de cronogramas y consideraciones éticas para la
investigacion educativa, con el uso de diversos recursos de gestion de
proyectos.

- Foros de discusién, andlisis e intercambio de ideas sobre la relevancia de
la investigaciéon en educacion fisica y su impacto en la comunidad.
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Evaluacién de la unidad

La evaluacion en esta Unidad de Aprendizaje se concibe desde una perspectiva
socioformativa, que tiene como objetivo principal el desarrollo integral de los
estudiantes como futuros profesionales de la educacion fisica en el contexto de
la educacion normal.

La evaluacion socioformativa se fundamenta en los principios de aprendizaje
activo, participacién autdnoma y mejora continua, y se ubica en el proceso de
construccion de proyectos de investigacion como un medio para el logro de los
objetivos de aprendizaje.

Este enfoque de evaluacion socioformativa tiene como objetivo no sélo medir el
desempenio de los estudiantes, sino también guiar y enriquecer su proceso de
construccion de proyectos de investigacion. El objetivo principal es que los
estudiantes desarrollen competencias investigativas sélidas y se conviertan en
investigadores auténomos, reflexivos y criticos en el campo de la educacion
fisica.
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Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacion

Matriz de congruencia

Su presentacion permite apreciar a
simple vista el resumen de Ia
investigacidn y comprobar si existe
una secuencia légica, lo que elimina de
golpe las vaguedades que pudieran
existir durante los analisis
correspondientes para avanzar en el
estudio.

Permite organizar las etapas del
proceso de la investigaciéon de manera
que desde el principio exista una
congruencia entre cada una de las
partes involucradas en dicho
procedimiento.

Presenta claridad, coherencia,
relevancia, completitud, consistencia,
profundidad de analisis, reflexividad y
validacion.

Evidencia final de la Unidad Il

Plan de accién

Utiliza capacidades y actitudes propias
de la investigacion cientifica:
curiosidad, capacidad de observacion,
método para plantear preguntas y
poner a prueba respuestas, y reflexion
critica sobre la practica docente para
producir saberes desde la practica
docentey el trabajo en comunidad.

Disefa un plan de accidén que impulse
su practica docente para la solucién de
problemas en los procesos de
enseflanza-aprendizaje, de su entorno
y de su comunidad a través de la
investigacion accion.

Reflexiona sobre las problematicas de
su entornoy comunidad a través de un
pensamiento critico, creativo,
sistémico y actda con valores y
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principios en la puesta en marcha de
alternativas de solucion en la
busqueda del bien comun.

Bibliografia basica

Se presenta el material bibliografico, tanto basico como complementario que se
propone utilizara para apoyar el desarrollo de la unidad de aprendizaje. Se
recomienda enriguecer a partir de las necesidadesy realidades contextuales que

imperan en el grupo.

Abero, L.; Berardi, L; Capocasale, A. Garcia, S. y Rojas, R. (2015). Investigacion
educativa. Abriendo puertas al conocimiento. Recuperado el 8 de
noviembre de 2023, de Edu.ar website:
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Ayala- Moreno, J. B. (2016). Introduccién a la metodologia de la investigacion en
educacion. Modulo Elaboracion de propuesta de investigacion. Maestria
en Administracion de la informatica educativa. UDES.
https://youtu.be/DSOpyK3gizk

Martinez, R. (2018). Cémo hacer |Ia matriz  de  consistencia.
https://youtu.be/md8DWImn2hl

Metodologia de la Investigacion paso a paso. (2020). INVESTIGACION ACCION
participativa de que trata el método paso a paso.
https://youtu.be/AgwOMx54dKE

Universidad Politécnica de Cartagena UPCT. Metodologia de
investigacién.Método cientifico y tipos de investigacion(1/2). Universidad
de Murcia. https://youtu.be/X7NOlIdat9g

Recursos de apoyo

Avance y Perspectiva. Revista de difusion y divulgacidén cientifica
https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/V

Biblioteca SCIELO scielo.org

Biblioteca Raimundo Villegas.
https://bibliotecaraimundovillegasidea.wordpress.com/

Buscador RefSeek. https://www.refseek.com/adémica

Ciencia Ergo-Sum. Revista Cientifica Multidisciplinaria de Prospectiva
https://cienciaergosum.uaemex.mx/IENCIA ergo-sum (uaemex.mx)

Digital Universitaria. Revista https://www.revista.unam.mx/

ERIC Centro de Informaciéon de Recursos Educativos. https://eric.ed.gov

Red de Revistas Cientificas de acceso abierto. redalyc.org

Sitios web
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Congreso  Nacional de Investigacién  sobre  Educacion Normal.
https://conisen.mx

Consejo Mexicano de Investigacion Educativa. https://www.comie.org.mx/

Departamento de Investigacion Educativa. CINVESTAV. Investigaciones
https://departamentos.cinvestav.mx/die/Educativas (cinvestav.mx)

Departamento de Apoyo a la Investigacidén. Universidad Auténoma de
Aguascalientes. Departamento de Apoyo a la Investigacion (secciones) -
UAA | Universidad Auténoma de Aguascalientes | UAA | Universidad
Auténoma de Aguascalien
https://www.uaa.mx/portal/docentes/investigacion/

EducarChile. https://www.educarchile.cl/
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Evidencia integradora del curso

En esta seccién se describiran las caracteristicas de la evidencia integradora, asi

como sus criterios de evaluacion.

Evidencias

Criterios de evaluacion de la evidencia
integradora

Proyecto de investigacion

La evidencia integradora corresponde al
documento resultante de la unidad Il; este
deberd ser evaluado en funcién de su
claridad, coherencia, rigor metodoldgico,
originalidad e innovacioén, lo mismo que por
su contribucién a la practica educativa.

A continuacién, se presentan algunos
ejemplos de como se pueden implementar
estos criterios en la valoracién de un
proyecto de investigacion:

Claridad en el planteamiento del problema
de investigacion

Definicion clara del problema de
investigacion, contextualizando \Y%
justificado dentro del campo de |Ia
educacion fisica.

Disefio Metodolégico

Evaluaciéon de la calidad y adecuacion del
disefio de investigacion, incluyendo la
eleccién de los métodos, las técnicas y los
instrumentos para la recopilacién de datos
y la justificaciéon de estas elecciones.

Marco tedrico

El escrito muestra que el estudiante tiene
una comprension sdlida de las teorias y
conceptos relevantes de su tema objeto de
estudio, lo cual se ve reflejado en la
construccion sistematica de esta seccion
de la investigacion.

Coherencia tedrica y metodolégica
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Se evaluarda si la investigacién sigue una
l6gica tedrica solida y si los métodos
seleccionados son apropiados y coherentes
con los objetivos de la investigacion.

Recopilacién y analisis de los datos

Evaluacion del proceso de construccion y
aplicacion de los instrumentos de
investigacion (coherentes con las técnicas
seleccionadas.

Evaluacion de la calidad del analisis de los
datos y uso de herramientas adecuadas
para el tipo de andlisis propuesto:
estadisticas apropiadas si es cuantitativo o
hermenéuticas, fenomenoldgicas,
dialécticas en caso de investigacion
cualitativa. Se valorard la capacidad del
estudiante para interpretar los resultados.

Discusion de resultados

Los resultados se interpretan
correctamente y se relacionan con la
pregunta de investigacién y el marco
tedrico. Ademads, se discuten las
implicaciones de los hallazgos.

Conclusiones y recomendaciones

Las conclusiones presentadas se basan en
el resultado del analisis de los datos; son
acordes a las preguntas y objetivos de
investigacion.

Se incluyen, ademds, recomendaciones

realistas para futuras investigaciones o
practicas.

Formato y presentacion

El proyecto se presenta en un formato claro
y profesional, siguiendo las normas
académicas adecuadas, del formato APA
en su ultima version. Ademas, se comunica
de manera efectiva, sin errores graves de
gramatica o estilo.
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Sobre este Udltimo aspecto se toma en
cuenta del documento los siguientes
aspectos:

Originalidad e innovacién

Se evaluard si el proyecto aporta una
perspectiva original o innovadora al tema
de investigacion.

Contribucion a la practica educativa

Evaluacién de las aplicaciones practicas en
el campo de la educacion fisica e
identificacién de recomendaciones para la
mejora de los procesos en la educaciéon
fisica.

Capacidades desarrolladas
durante la elaboracién del
proyecto de investigacion

Habilidad de busqueda y seleccion de
informacion

Evaluar si el estudiante ha realizado una
revision exhaustiva y critica de la literatura
relevante para su tema de investigacion,
identificando brechas de investigaciéon y
posibles contribuciones.

Desarrollo de pensamiento critico

Cuestiona y complejiza la realidad y se
atreve a plantear hipdtesis y practicas
investigativas elaboradas desde
contradicciones y alteridades.

Habilidad para comunicar resultados

Se evaluard la capacidad del estudiante
para presentar los resultados de manera
clara y efectiva, ya sea en un informe
escrito, una presentacién oral u otro
formato.

Reflexion y Autorregulaciéon

Evaluacion de la reflexion critica del
estudiante  sobre  su proceso de
investigacion y la identificacion de areas de
mejora.
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Cumplimiento de plazos

Evaluacién de si el proyecto se entregd
segun los plazos establecidos.

Colaboracion

Si el proyecto se realiza en equipo. Se
evaluara la colaboracién y contribucién
individual de cada estudiante en cada uno
de los elementos del proceso investigativo.
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Perfil académico sugerido

Nivel académico
Licenciatura: en Educacion Fisica, Ciencias de la educacidn, otras afines
Licenciatura y/o areas afines a la metodologia de la investigacion

Obligatorio: Nivel de licenciatura, de preferencia maestria o doctorado en
educacion superior, ciencias de la educacién y en areas afines a la metodologia
de la investigacion y/o afines al area

Deseable: Experiencia de investigacion en el drea de educacion fisica y/o afines

Experiencia docente para:
- Conducir grupos
- Trabajo por proyectos
- Utilizar las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje
- Experiencia profesional en investigacion
- Experiencia docente frente a grupo en educaciéon basica

- Experiencia docente en la educacién superior
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