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Propésito y descripciéon general del curso

Propésito general

Las y los estudiantes normalistas construiran saberes tedricos, metodolégicos y
didacticos a través del reconocimiento de las pautas y principios de intervenciéon
educativa para la persona en situacién de discapacidad intelectual, a fin de
contar con elementos que le permitan gestionar su aprendizaje a lo largo del
proceso educativo hasta la transicion a la vida adulta.

Antecedentes

En general, para los cursos de este plan de estudios, se puede tomar como
sindnimo hablar de personas en situacién de discapacidad o personas con
discapacidad; sin embargo, el primer término deja ver una construccién desde
el enfoque social al evitar asumir que la discapacidad es inherente a la persona.
Al mencionar persona en situacidén de discapacidad se torna la mirada al
contexto o la sociedad en la que se desenvuelve y se reconoce al entorno como
determinante en el desarrollo de las personas, y, por tanto, en cdmo se asume a
la discapacidad.

En muchas situaciones la diversidad de las personas no toma mayor relevancia
hasta el momento que esta diversificacion se presenta acompanada de alguna
condiciéon de discapacidad. Desde este enfoque partimos de que todos somos
distintos; por lo tanto, no existe una persona con discapacidad igual a otra.
Siendo asi que la discapacidad intelectual, es una de las tantas formas de
existencia del ser humano en el mundoy, por tanto, en la vida escolar.

Los enfoques de este curso se abordan desde el modelo
multidimensional/holistico y el que maneja la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (2006). El primero contempla:

Una perspectiva de capacidades y derechos humanos y legales; asi como la
naturaleza multidimensional y socio ecoldgica de la discapacidad intelectual; un
enfoque holistico de las limitaciones en el funcionamiento humano; el papel
esencial que desempefian los apoyos individualizados para mejorar el
funcionamiento humano y los resultados personales; el papel clave que
desempefian la responsabilidad y planificacion de los apoyos; y la importancia
de las politicas y practicas en discapacidad orientadas a resultados. (AAIDD, 2021,

p.17).

El segundo, desde la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2006), tiene como propdédsito fundamental asegurar el goce pleno
y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos para todas las
personas. En el caso particular de la educacién, en el Articulo 24 de esta
convencioén, se hace referencia, al reconocimiento legal que tienen las personas
con discapacidad a recibir educacién sin discriminacién sobre la base de la
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igualdad de oportunidades, y bajo un sistema de educacién inclusivo en todos
los niveles; asi como brindar ensefanza a lo largo de la vida, con miras a:

a) Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad
y la autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las
libertades fundamentales y la diversidad humana;

b) Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las
personas con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas; y,

c) Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera
efectiva en una sociedad libre;

Con ello, se pretende asegurar que:

a) Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general
de educacién por motivos de discapacidad, y que los nifos y las nifas con
discapacidad no queden excluidos de |la ensefhanza primaria gratuita y
obligatoria ni de la ensefianza secundaria por motivos de discapacidad;

b) Las personas con discapacidad puedan acceder a una educaciéon
primaria y secundaria inclusiva de calidad y gratuita en igualdad de
condiciones con las y los demas en la comunidad en que vivan;

c) Se hagan ajustes razonables en funcién de las necesidades individuales;

d) Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad en el marco
del sistema general de educacién para facilitar su formacion efectiva; y,

e) Se faciliten medidas de apoyo personalizadasy efectivas en entornos que
fomenten al maximo el desarrollo académico y social de conformidad
con el objetivo de la plena inclusidon. (CNDH, 2020, p. 29-31).

Por ello, la atencién educativa a nifas, ninos, jévenes y adultos en situacidon de
discapacidad intelectual es un compromiso social y educativo, que nos convoca
a dar seguimiento al marco nacional e internacional hacia la Educacién inclusiva.

La discapacidad intelectual se ubica como una de las condiciones de mayor
incidencia dentro de las dificultades generales o globales del desarrollo y el
aprendizaje. En México, de acuerdo con la Secretaria de Desarrollo Social y con
datos del INEGI (2020), existe un 19% de personas que viven en situacion de
discapacidad intelectual, bajo un patrén cultural y social de segregacién y
discriminacioén, convirtiéndolos en un grupo extremadamente vulnerable en
todos los ambitos de la vida. Resaltando la falta de programas, que promuevan
entre las personas en situacion de discapacidad intelectual la independencia,
empoderamiento, ejercicio de derechos e integracidén social, laboral y en
ocasiones, educativa.

Tradicionalmente, a las personas que presentan esta condicion, se les ha
denominado de forma peyorativa, como: “ldiotas”, “deficientes mentales”,
“retrasados mentales”, “torpes”, “retardados en el desarrollo “, entre otras tantas
designaciones que permiten ver el rechazoy la discriminacién de manera velada

que se ha ido construyendo a través de la historia de la humanidad.

El presente curso, revisa de manera general algunos enfoques sobre la
discapacidad intelectual, pero de manera particular, se centra en el modelo
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multidimensional que propone la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, 2021). El término actual para su definicidon
es el de DI; el cual, se refiere a la limitacidon del funcionamiento intelectual y de
la conducta adaptativa, en temas como los conceptos, las relaciones sociales o
las practicas, se origina antes de los 22 anos de edad; y, cabe reconocer, que las
particularidades de ésta son las que distinguen a cada persona en situacién de
discapacidad intelectual.

La anterior definicién es resultado de una revisidn histérica y de un avance
sociocultural de lo que ha significado el entendimiento del constructo de
persona en situacion de discapacidad intelectual; revalorizando desde dicha
concepcion, a la persona con discapacidad y enmarcando que la problematica
es de orden social, el rol que le corresponde a la sociedad, a la familia, a la escuela
y a los docentes frente a ésta; pero también, lo que implica en otros ambitos. La
actual definicién, no se basa tanto en las dificultades y limitaciones de las
personas en situacién de discapacidad intelectual, sino en reconocer cémo se
les debe de apoyar, desde los distintos contextos donde participan, a fin de
mejorar y considerar la capacidad de adaptacién de la persona y a los cambios
en su nivel de funcionalidad en cada uno de estos.

La situacion de la persona con discapacidad intelectual puede mejorar si se
brinda una atencién educativa adecuada a sus necesidades a fin de favorecer los
procesos de inclusiéon social y educativa. Para ello, es fundamental intervenir lo
mas temprano posible, para potencializar su aprendizaje al maximo y posibilitar
su funcionalidad en todo momento y contexto.

La escuela actual, debe brindar una atencién educativa a través de proyectos
socioeducativos que promuevan el desarrollo integral de la persona en situacion
de discapacidad intelectual y que se enfoquen en la adquisicion de
conocimientos, desarrollo de habilidades y destrezas, formacién de habitos de
convivencia, de trabajo y de higiene, entre otros. El futuro docente de educacion
especial debe ofrecer apoyos para eliminar o minimizar las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP) que enfrentan las personas en situacién de
discapacidad; lo cual, implica garantizar la atencién en los contextos escolar,
familiar, comunitario, y o laboral.

Descripcion

El curso de Intervencidn educativa para la persona en situacién de discapacidad
intelectual pertenece al trayecto formativo de Bases Tedricas y Metodoldgicas
de la Practica Docente y forma parte del Curriculo Nacional Base, con 4 horas a
la semana y un total de 4.5 créditos. Se encuentra dentro de la fase de
profundizacién de saberes para la formacién inicial de los docentes de
educacion especial.

Se considera un curso tedrico y practico; ya que posee ciertas caracteristicas a
considerar, tales como: el volumen del contenido, el seguimiento al estudiante
con respecto a éste, la actualizacidon de los contenidos, la mejora constante de
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los mismos y el componente practico de éstos en el ejercicio del docente de
educacién especial.

Para el tratamiento de la informacién y el conocimiento del presente curso, se
sugiere que se realice desde un enfoque holistico de la educacién; el cual,
considera que cada ser humano es Unicoy mantiene relacion con todo lo que le
rodea. Dicho enfoque permitira el entendimiento de que la situacion de
discapacidad de cada persona es Unica y particular; asi mismo, permitira la
comprension de la compleja red de relaciones existentes entre las distintas
partes del constructo de la condicién de la discapacidad intelectual y las diversas
formas de intervencion educativa a lo largo de la vida de la persona.

El alcance de dicho enfoque en el desarrollo del curso guiara a las y los futuros
docentes de educacidn especial hacia la construccién de practicas docentes
inclusivas. Particularmente, en conocer acerca de la discapacidad intelectual, su
etiologia, sus caracteristicas en el desarrollo y en el aprendizaje; asi mismo, las
diferentes formas de intervencidn educativa asi como el perfil de los apoyos que
se requieren a lo largo de la vida de la persona en situacién de discapacidad
intelectual, la funcién de la escuela, el rol del docente y la importancia de la
participacion de la familia para asegurar el goce pleno y las condiciones de
igualdad al recibir una educacién, como parte de los derechos humanos de
todas las personas.
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Cursos con los que se relaciona

El curso de Intervencién educativa, para la persona en situacion de discapacidad
intelectual, cobra gran importancia dentro del desarrollo de la malla curriculary
la formacién de los docentes de educacidn especial. Puesto que es el primer
curso de acercamiento al conocimiento de las diferentes discapacidades, se
relaciona con los cursos del trayecto de Bases tedricas y metodoldgicas de la
practica docente y los cursos de Intervencidén educativa para la persona en
situacion de discapacidad auditiva, Intervencidon educativa para la persona en
situacién de discapacidad visual e Intervencidén educativa para la persona en
situacion de discapacidad motriz.

Al ser un curso tedrico/practico, se articula con todos los del trayecto de préctica
profesional y saber pedagdgico; especificamente en el tercer semestre con el
curso de Intervencidn didactica, pedagdgica del trabajo docente, por el
acercamiento y andlisis a las practicas de los docentes de los diferentes servicios
de educacion especial y otros servicios de Organizaciones No Gubernamentales
(ONG) que permitiran reconocer y reflexionar sobre las diferentes formas de
intervencién educativa para este grupo poblacional en particular.

Altener como eje de conocimiento la intervencidon educativa, encuentra relacion
con los cursos del segundo semestre de Neurodesarrollo y teorias del
aprendizaje, Neurociencia cognitiva, Saberes y fundamentos de la educacion
inclusiva y Modelos de atencion de la educacion especial; su relacién con el
trayecto de Formacion pedagdgica, didactica e interdisciplinar con el curso del
tercer semestre de Planeacidon y evaluacién de la ensenanza y el aprendizaje y
con el de cuarto semestre de Planeaciéon y evaluacion de la ensefianza y del
aprendizaje para la atencién a la diversidad.

Responsables del codiseino del curso

Este curso fue elaborado por las docentes normalistas de las siguientes
instituciones:

De la Escuela Normal de Especializacion “Dr. Roberto Solis Quiroga” Ciudad de
México: Rebeca Castillo Villagdomez y Maribel Segura Miranda. De la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana “Enrigue C. Rébsamen”: Liliana Aidé Galicia
Alarcén, Lucia del Rosario Méndez Salazar, Berenice Morales Gonzalez y Adriana
Gonzalez y Gonzalez. Y de la Escuela Normal de Educacién Especial de Oaxaca:
Angélica Arista Diaz.

Y el equipo de disefo curricular de la Direccidon General de Educacién Superior
del Magisterio: Julio César Leyva Ruiz, Gladys Aforve Anhorve, Maria del Pilar
Gonzalez Islas, Sandra Elizabeth Jaime Martinez y Paola Montes Pérez.
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Dominios y desempenos del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

El presente curso contribuye al desarrollo del siguiente perfil de egreso del
futuro licenciado en educacidon especial: a) cuenta con una formacion
pedagdgica, didactica y disciplinar sdlida para realizar procesos de educacion
inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico de las y los
estudiantes, congruente con su entorno sociocultural; y, b) es capaz de disefar,
realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante el disefio de
estrategias de ensefnanza, aprendizaje, el acompanamiento, el uso de didacticas,
materiales y recursos educativos adecuados, situando a cada estudiante en el
centro del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

Con relacién a los dominios del saber, saber hacer y saber ser del perfil general
de egreso, el presente curso contribuye a que los futuros docentes de educacion
especial:

e Realicen procesos de educacidon inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico y emocional de
las y los estudiantes.

e Desarrollen la intervencidon educativa mediante el disefio, aplicacion y
evaluacion de estrategias de ensefanza, didacticas, materialesy recursos
educativos que consideren al alumnado en el centro del proceso
educativo como protagonista de su aprendizaje.

Perfil profesional

El curso, Intervencién educativa para la persona en situacién de discapacidad
intelectual, favorece la adquisicién y desarrollo de perfiles profesionales, de tal
modo que:

e Fundamenta su actuar desde una perspectiva histdrica, politica, legal,
sociocultural, psicolégica y educativa, que lo ubica en el campo de la
educacién especial para asumir su tarea con el compromiso ético y
profesional de coadyuvar en la atencion de las y los educandos con
necesidades educativas o que enfrentan BAP.

e Se asume como un agente fundamental del proceso educativo que
contribuye a la transformacion social y educativa, al priorizar el acceso, la
permanencia y la participacion de las y los educandos, en la totalidad de
los servicios educativos.

e Comprende los procesos neurocognitivos y socioemocionales; los vincula
con los contenidos educativos y las experiencias de aprendizaje, que le
permiten una intervencién educativa en la que se valora la educacién
inclusiva para una practica como profesional de la educacion especial.

e Comprende los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo,
comunicativo, afectivo y social; lo que le proporciona fundamentos para
conocer a las y los educandos, realizar una identificacién y atencién
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oportuna de sus necesidades educativas, asi como, de las BAP a las que
se enfrentan en diversos contextos.

Participa colaborativamente en la deteccidn, minimizacién y eliminacién
de las BAP de la poblacién en situacién de discapacidad, aptitudes
sobresalientes, dificultades en la comunicacién, la conducta o el
aprendizaje, Trastorno del Espectro Autista (TEA), u otras condiciones,
para la toma de decisiones sobre las medidas ordinarias y extraordinarias,
asi como el establecimiento de los apoyos necesarios en el proceso de
intervencion.

Conoce las caracteristicas de la discapacidad intelectual, auditiva, visual,
motriz y la discapacidad multiple, asi como del estudiantado con
dificultades en el aprendizaje, la comunicacién y la conducta, TEA y
aptitudes sobresalientes, para intervenir con las metodologias y
estrategias especificas necesarias para favorecer el logro maximo de sus
aprendizajes.
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Estructura del curso
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

El curso de Intervencidn educativa para la persona en situaciéon de
discapacidad intelectual se recomienda abordar a partir de la consideracion del
empleo de las estrategias de aprendizaje por proyectos, de aprendizaje
cooperativo, de aprendizaje colaborativo y aprendizaje basado en casos de
ensefanza.

En el caso del aprendizaje por proyectos, se sugiere el abordaje de cada una de
las tres unidades progresivas de aprendizaje; ya que éstas se inician con
diferentes cuestionamientos que permiten el analisis, la reflexiéon y la
comprensiéon de los diferentes contenidos a abordar; sin embargo, se pueden
generar otros, a partir de los intereses que tengan las y los estudiantes por
conocer y, de esta manera, profundizar respecto a los contenidos que se
presentan, lo que permitirda que investiguen, lean y analicen desde su
necesidad de conocimiento.

La finalidad del empleo de la estrategia de aprendizaje por proyectos es
generar un pensamiento critico que permita al estudiantado analizar y
reflexionar sobre los conocimientos teéricos, metodolégicos y didacticos
necesarios para identificar las pautas y principios de intervencidon para la
construccidén de propuestas que brinden una respuesta a las necesidades
educativas especificas y a la minimizacion y eliminacién de BAP que enfrentan
las personas en situacién de discapacidad intelectual.

Propiciar las estrategias de aprendizaje cooperativoy colaborativo durante este
curso es fundamental para asegurar que los docentes en formacién aprendan
de sus experiencias, cuestionen, dialoguen y colaboren en un proceso
dialégico, construyan interrogantes sobre cémo es el proceso de aprendizaje y
de ensefanza para la persona en situacién de discapacidad intelectual; todo
esto, en interaccién con los docentes de los diferentes servicios de educacioén
especial a los que asistan en el desarrollo de su practica educativa.

De igual manera, la estrategia de aprendizaje basado en casos de ensefanza
se emplea como eje para la construccion de la evidencia integradora, la cual es
la presentacion y disefio de un estudio de caso para una propuesta de
intervencion didactica; misma que se ird construyendo a lo largo de cada
unidad progresiva de aprendizaje.

Alo largo del curso, es necesario y relevante, considerar:

e Las preguntas generadoras, como una herramienta util para estimular
el pensamiento critico y promover la reflexiéon profunda en un grupo de
personas, ayudan a generar ideas en perspectivas diferentes y pueden
fomentar la participacidn activa de los participantes en un proceso de
aprendizaje o toma de decisiones.

e La sistematizacidon, como un proceso que busca apoyar la reflexion y
documentar la experiencia practica y tedrica de un proyecto, programa
o iniciativa. Es una herramienta de aprendizaje y evaluacién que
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permite identificar, analizar y explicar de manera sistematica los logros,
las dificultades y las lecciones aprendidas de una intervencion.

e El trabajo individual, como proceso metacognitivo que procura la
revision, analisis y clasificacidn de los contenidos tedrico-conceptuales
de las tres unidades progresivas de aprendizaje conformadas en este
Curso, que generen un trabajo de construccion de aprendizajes para €l
o la estudiante normalista.

e Eltrabajo en equipo, como proceso de recuperaciéon de conocimientos
individuales y para identificar otras formas de abordar problemas y
posibilitar otros niveles de comprension.

e Eltrabajocolectivo, en el caso de lasy los estudiantes normalistas, como
una practica fundamental para el desarrollo de habilidades y valores
necesarios en su formacidn como profesionales y ciudadanos
comprometidos. El trabajo colectivo en la formacién de las y los futuros
docentes se basa en la idea de que el aprendizaje no es un proceso
individual, sino que se construye de manera colaborativa en un
ambiente de didlogoy retroalimentacion constante. De esta manera, las
y los estudiantes normalistas aprenden a través del intercambio de
ideas y perspectivas, asi como en la colaboracién para la realizacién de
proyectos y actividades.

e Lalectura, de diferentes tipos de textos como una herramienta esencial
para que las y los estudiantes adquieran e interpreten los
conocimientos planteados en el programa. Por ello, se sugiere la lectura
completa de las obras que se presentan como fuentes de consulta
basica en cada una de las unidades progresivas de aprendizaje, a fin de
obtener referentes tedricos, metodoldgicos y didacticos que les
permitan la construccion de un pensamiento critico.

e Es recomendable el uso de las Tecnologias de la Informacion para la
blsqueda e investigacion de los contenidos que se proponen en los
cursos. Asi también se sugiere que la y el docente encargado del curso
considere los distintos niveles cognitivos del grupo, para el desarrollo de
las actividades y el cumplimiento del propdsito.

Para el trabajo con la metodologia de casos de ensefanza, en la unidad
progresiva de aprendizaje |, con los saberes adquiridos, las y los estudiantes
realizaran el planteamientoy la justificacién por escrito acerca de las formas de
atencién que se han generado a través del tiempo y realizaran algunos
cuestionamientos con relaciéon a la intervencién que actualmente se brinda a
la persona en situaciéon de discapacidad intelectual. En la unidad progresiva de
aprendizaje Il, con los saberes adquiridos y la recuperacién de la experiencia en
los servicios de practica, se seleccionard un caso de algun alumno o alumna en
situacién de discapacidad intelectual y se continuara con la construcciéon del
caso a partir de la caracterizacion del mismo, definiendo sus necesidades
educativas especificas y reconociendo las BAP a las que se enfrenta. Y para la
tercera y ultima unidad progresiva de aprendizaje, a partir de los contenidos
revisados se diseflara una propuesta de intervencién didactica, acorde al caso
seleccionado.
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En caso de emergencia (pandemia, terremotos, incendios, inundaciones, entre
otras), se recomienda optar por las microclases, para ello podran consultar el
siguiente material: Mora, G. (2021)."Video clases” para la formaciéon docente.
Revista Iberoamericana de Docentes. Recuperado de: http://formacionib.org-
noticia-?videoclases-para-la/formacion-docente.

Para el desarrollo del presente curso, se sugiere realizar cuando menos tres
reuniones del colectivo docente del semestre, con el objeto de: Analizar la
articulacién con el curso del Trayecto de Préactica Profesional y Saberes
Pedagdgicos y, asi evitar duplicidades y optimizar los procesos de aprendizaje
del estudiantado.

Sugerencias de evaluacién

El enfoque de la evaluacidon del curso es continua y formativa, se centra en el
proceso de aprendizaje en lugar de enfatizar Unicamente el resultado final de |la
evaluacién, como una nota o un numero. El objetivo principal de este enfoque
es fortalecer el proceso de aprendizaje a lo largo del curso, brindando
retroalimentacién constante y significativa a las y los estudiantes, que les
permita mejorar y desarrollar habilidades didacticas.

La evaluaciéon continua y formativa implica la utilizacion de diferentes
herramientas y técnicas de evaluacion a lo largo del curso. La retroalimentacion
se proporciona regularmente y se utiliza para guiar y mejorar el aprendizaje de
las y los estudiantes, con el objetivo de que puedan entender sus fortalezas, asi
como sus debilidades y trabajar en éstas en tiempo real.

El enfoque de la evaluacidn continua y formativa también se centra en el
aprendizaje auténomo, en el que las y los estudiantes son responsables de su
propio aprendizaje y trabajan en estrecha colaboracién con sus profesores para
desarrollar habilidades y conocimientos de manera efectiva. Al fomentar la
autorreflexidon y la retroalimentacioén, las y los estudiantes pueden mejorar su
propio proceso de aprendizaje y desarrollar habilidades que les seran Utiles en
su vida profesional y personal.

La propuesta completa para la evaluacion del curso, reconocida como evidencia
integradora, es la elaboracién de un estudio de caso que incluya una propuesta
de intervenciéon didactica que se realiza en tres fases: iniciar con la realizaciéon del
estudio de caso a través del planteamiento y la delimitacion del tema, la
identificacién y construccion de los casos para analizar en el grupo y se puede
realizar individual o colectivamente, de acuerdo con los espacios de practica y
con las decisiones del docente responsable de impartir el curso. Se da
continuidad a los contenidos del curso y se desarrolla la estructura del caso a
través de técnicas de observacidon, para identificar las necesidades educativas
especificas y BAP. Las y los estudiantes normalistas reconocen los principios y
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caso y proponen estrategias de intervencidn acordes a

las

caracteristicas de la persona en situacion de discapacidad intelectual y sus
diferentes contextos.Evidencias de aprendizaje

Unidad de
aprendizaje

Evidencias

Descripcion

Instrumento

Ponderacién

Unidad 1

Justificacion y
planteamiento

del problema del
estudio de caso.

(Aprendizaje
basado en casos
de ensefanza)

Describe
aprendizajes
sobre la
discapacidad

intelectual

Justifica el valor

social, y formativo

del estudio de

caso.

Asume una postura sobre
la evoluciéon del concepto
y la atencién de la persona
en situacion de
discapacidad intelectual.
Relaciona los aspectos
tedricos y practicos para
elaborar preguntas que
apunten al
planteamiento del
problema que identifica.

Sus

Lista de cotejo
o
rdbrica

Unidad 2

Planteamiento
de procesos de
indagaciéon

Plantea la observacion de
procesos cognitivos y
caracteristicas del
pensamiento de la
persona en situacidén de
discapacidad intelectual.

Plantea propodsitos para
indagar en su jornada de
observacién y practica

Describe con  mayor
profundidad la
problematica concreta, a
partir de los datos
recopilados y analizados.
Fundamenta su
narrativa con elementos
tedrico-practicos
derivados del analisis y
reflexion de los procesos
neurocognoscitivos y las
caracteristicas del
pensamiento de la
persona en situacion de
discapacidad intelectual.
Sustenta la informacion
del caso a partir de
instrumentos y técnicas
o procesos de
indagacion disefados.

Lista de cotejo
o rubrica

50%

12




Licenciatura en Educaciéon Especial Plan de estudios 2022

Unidad de Evidencias Descripcion Instrumento | Ponderacion
aprendizaje
Reconoce los principios
y pautas del caso
seleccionado, y
roponen estrategias de
Propuesta de prop .. 9 . .
. P intervencion acordes a Lista de cotejo
. intervencion L L
Unidad 3 T las caracteristicas de la o rubrica
didactica ] S
persona en situacion de
discapacidad intelectual
y sus diferentes
contextos.
El estudiantado elabora
un documento en donde
integra el estudio de
Presentaciéon del | caso, a partir de la
estudio de caso sistematizacion Y . .

- . R . Lista de cotejo o
Evidencia Yy propuesta de organizacion del trabajo L 50%
. : - P . o rubrica
integradora intervenciéon académico articulando

didactica. las tres unidades
progresivas de

aprendizaje.
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Unidad progresiva de aprendizaje I. Evolucion del concepto,
modelos y enfoques de la discapacidad intelectual.

Presentacion

Esta unidad progresiva de aprendizaje, se ha disefado como una introducciéon
hacia el conocimiento sobre la discapacidad intelectual, en la que se pretende
construir un referente que permita tener un marco de actuacidén y decisién
docente, frente a los retos y limitaciones de las personas en situacidon de
discapacidad intelectual en los diferentes contextos, a fin de brindar, desde la
concepcion de los sistemas de apoyo; recursos, estrategias y orientaciones
pertinentes, que permitan la minimizacién y eliminacién de las BAP.

Es este el espacio del devenir histérico para la construccién epistémica de la
nocidn de discapacidad intelectual, definicién, clasificaciéon y sistemas de apoyo,
pautas y principios de intervencion, para la inclusién educativa y social de las
personas en esta situacion.

Propésito de la unidad progresiva de aprendizaje |

Comprendan la evolucién histérica del constructo de la discapacidad intelectual
desde diferentes perspectivas del conocimiento para identificar como se brinda
la atencidn educativa actualmente en los servicios de educacidn especial.

Contenidos

En la estructura del curso, es imprescindible que los temas y subtemas se
ubiquen bajo una progresién y coordinacidon especifica, la cual permita definir
cudl sera el proceso de aprendizaje del estudiantado, asi como para que el
docente pueda contar con los contenidos que debera enriguecer en el proceso
de la formacién inicial.

Tema 1. Recorrido histdrico de las concepciones de la discapacidad intelectual.
Tema 2. Enfoques y evaluacion de la discapacidad intelectual.

Tema 3. Modelos de intervencion diagndstica y clasificacion médico,
psicométrico, social, educativo y multidimensional/holistico.

Estrategias y recursos para el aprendizaje

El procedimiento, recursos cognitivos, actividades, técnicas y medios que se
sugieren para que el estudiantado pueda hacer las conexiones que permitan el
logro del propdsito y el alcance del perfil, fueron disefiadas para que las y los
estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje, en el que al mismo tiempo se
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hagan responsables de su conocimiento al ser participes del mismo bajo la
orientacion docente.

Tema 1. Recorrido histérico de las concepciones de la discapacidad
intelectual

En este apartado los contenidos que se presentan seran a partir de tematicas
delimitadas que refieren a lineas para su estudio. En este apartado, el proceso
cognoscitivo que se desarrolla en la y el estudiante serd para dirigirlo a la
reflexidn sobre el camino que ha atravesado la discapacidad intelectual desde
las distintas perspectivas que el devenir histérico ha brindado; es decir, desde el
origen y la transformacién de lo que tanto la historia, el tiempo y los contextos
han llevado a reconocer en el ambito que abarcan y las posibilidades que
representan para una intervencién docente e inclusién social en la que hoy se
encuentran las personas en situacidn de discapacidad intelectual.

Para este tema se sugiere partir del siguiente cuestionamiento:
e . Cual es el devenir histérico-pedagdgico de la discapacidad intelectual?

Se proponen los siguientes textos para su lectura, analisis y reflexiéon a fin
de dar respuesta al planteamiento anterior.

"

Articulo: Historia de las deficiencias. Aguado. (1995).

2. Articulo: Ultimos avances en el enfoque y concepcion de las personas con
discapacidad intelectual Verdugo. (2010).

3. Libro: Historia de la discapacidad: Discapacidad. Historia y género en la
época contemporanea: edicion estandar. Muniz. (2019).

4. Articulo: Hacia una nueva concepcién de la discapacidad. Schalock. (1999).

5. Infografia de la definicibn de la discapacidad intelectual:
https://www.aaidd.org/docs/default-
source/intellectualdisability/aaidd_spanish.pdf

6. Informe: Terminologia y clasificacién sobre discapacidades intelectuales y

del desarrollo Verdugo (2020): https://sid-inico.usal.es/wp-

content/uploads/2021/10/Informe-Terminologi%CC%81a-DID-

MAVerdugo.pdf

Con lo anterior, se propicia la comprensién de los constructos tanto de
discapacidad como de discapacidad intelectual que se necesitan reconocer
en distintas situaciones contextuales; para asi, aportar a la construccién de
nuevas propuestas de intervencidén didactica que estardn acordes a la
evolucién que no sélo se ha dado en la historia, sino también respecto a las
necesidades que la persona en situacidn de discapacidad intelectual ha
manifestado. Es importante generar preguntas a partir de las lecturas; y éstas,
deben estar orientadas al analisis de la informacién y a la comprensién de las
caracteristicas que se describen en la evolucion de las concepciones y la
importancia de considerar la influencia de los contextos. Se recomienda
realizar técnicas de debate, de discusién, de andlisis y de comparacién para
colaborar y compartir puntos de vista y construcciones de orden grupal y
personal.
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Tema 2. Enfoques y evaluacién de la discapacidad intelectual

Los avances y seguimiento que, de las concepciones en el campo de la
discapacidad intelectual se han generado y desarrollado, han permitido
oportunidades para la inclusiéon que se pueden brindar en la practica docente
en distintos servicios de educacion especial.

Siguiendo la premisa de que la discapacidad intelectual muestra una constante
histérica, como presenta Verdugo (2002), los enfoques se desarrollan como
respuestas ante los cambios de la humanidad y como parte de la necesidad de
entender las distintas formas y papeles que ha tomado el docente para poder
convertirse en facilitador de los procesos de ensefanza y de aprendizaje, como
en la representacién de los derechos de las personas con discapacidad
intelectual.

Para abordar el tema dos se proponen las siguientes lecturas:

1. Articulo: Discapacidad Intelectual. Concepto, evaluacién e intervencion
psicopedagdgica. Gonzalez. (2003).

2. Articulo: El constructo de discapacidad intelectual y su relacién con el
funcionamiento humano. Whemeyer, Buntinx, Lachapelle, y, Luckasson,
Schalock, Verdugo, Spreat. (2008).

3. Texto: Los principales derechos de las personas con discapacidad:
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/33-dh-princi-
discapacidad.pdf

4. Discapacidad y derecho a la educacién en México (MEJOREDU)
https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/Discapacidad-de-
2022.pdf

A partir de las preguntas generadoras:

¢Cudles son las concepciones y su relacién con los enfoques que toman como
referencia para el reconocimiento de la discapacidad intelectual? ;Qué
caracteristicas tiene el modelo social de la discapacidad? ;Qué pasa en nuestra
sociedad y en las instituciones educativas con las personas en situaciéon de
discapacidad intelectual? ;Codmo se evalla a las personas con discapacidad
intelectual? ;Qué instrumentos se emplean en los diferentes servicios de
educacion especial para la evaluaciéon de las personas con discapacidad
intelectual?

Se pretende que las y los estudiantes analicen, diferencien, y reflexionen sobre
los diferentes factores contextuales que influyen en la evolucién histérica del
concepto de la discapacidad intelectual, de tal manera que se comprenda que
tanto la nocién de la discapacidad intelectual como sus practicas de
intervencién educativa son cambiantes, por ello, es indispensable mantenerse
en todo momento al tanto de esta movilidad social.

Lasy los estudiantes normalistas, deberan ir proyectando sobre qué les gustaria
indagar con respecto a la evaluacion y diagndstico en los servicios de educacion
especial y su implicacién en la atencidén a personas en situacién de discapacidad
intelectual. Para partir de supuestos o hipdtesis que les permitan ir
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construyendo un planteamiento acerca de cémo ha evolucionado la atencién
educativa en las personas en situacién de discapacidad intelectual.

Lo cual serd el planteamiento del problema y dara lugar a la primera fase del
estudio de caso; la cual, busca que inicien la construccién de la evidencia
integradora a partir de los cuestionamientos planteados. Para ello, es importante
relacionar tanto las concepciones como los enfoques que se han utilizado en el
reconocimiento de la discapacidad intelectual, en la comprension del fenédmeno
de la evolucién histérica y social.

Tema 3. Modelos de intervencion diagnéstica y clasificacion (médico,
psicométrico, social, educativo y multidimensional/holistico).

En este ultimo apartado, se dan a conocer seis modelos de manera especifica
para que se conozca la conceptualizacidon de cada uno de éstos; asi como la
forma en la que llevan los casos desde un diagndstico respecto a sus campos de
conocimiento y cdmo se vincula al saber y actuar docente.

a) Meédico

b) Psicométrico
C) Social

d) Educativo

e) Multidimensional/holistico

Altérmino de esta unidad, lay el estudiante podra a partir del recorrido histérico,
conocer el surgimiento de la concepcién de la discapacidad intelectual como
parte inicial del reconocimiento de los derechos de las personas en situacién de
discapacidad intelectual, ademas de desarrollar la habilidad de mirar la
participacion de otros profesionales en la intervencidén diagndstica, para poder
vincular su trabajo con las propuestas educativas.

Los documentos propuestos para este tema son los siguientes:

1-. Libro: Manual de atencion al alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo derivadas de discapacidad intelectual. Antequera Maldonado
y Cols., (2009).

2.-Libro: Discapacidad Intelectual. Definicion, Diagnéstico, Clasificacion vy
Sistemas de apoyo. Asociacion Americana de Discapacidades Intelectualesy del
Desarrollo. (2021).

3-. Libro: Manual Diagnédstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. American
Psychiatric Association. DSM-5 (2014).

4-. Libro: Neuropsicologia de la discapacidad intelectual de origen genético.
Garcia Alba, Esteba Castillo, Vifias Jornet. (2018).
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Uno de los cuestionamientos que pueden orientar a la o el docente en formacidén
es:

e Cbmo se estructura el diagndstico a partir de los distintos modelos de
intervencion de la discapacidad intelectual?

e Cuales son los principios y pautas de intervencién que cada modelo
sugiere?

e Cual eslalabor del docente de educacion especial que surge de cada
modelo?

e Cdmo se concibe a la ensenanza y al aprendizaje desde cada modelo
intervencion?

En esta fase del estudio de caso, se busca valorar el seguimiento y los hallazgos
de los distintos modelos de diagnodstico e intervencién educativa existentes
sobre la discapacidad intelectual, con el objetivo de que las y los estudiantes
normalistas amplien sus referentes metodoldgicos y puedan acompahnar de
manera significativa el proceso de aprendizaje de las personas en situacién de
discapacidad intelectual, considerando que en cualquier caso, el diagndstico
debe ser integral y visualizar aspectos como habilidades intelectuales, conducta
adaptativa, salud fisica y mental, habilidades comunicativas, autonomia, calidad
de viday tomar en cuenta en todo momento las condiciones del contexto social
de la persona en situacién de discapacidad intelectual. Ademas, debe realizarse
en un entorno interdisciplinario, en el que participen profesionales de diferentes
areas, como la educacién especial, la psicologia, la terapia de lenguaje
y ocupacional, la medicina, entre otras areas disciplinares.

Evaluaciéon de la unidad.

La evaluacion de la unidad |, parte del reconocimiento de la condicidn histérica
y social de los distintos enfoques que dan sustento al actual constructo de la
discapacidad intelectual, con lo cual permita la elaboraciéon del planteamiento
del problema del estudio de caso.

En cuanto a la primera fase del estudio de caso, se les pide a las y los estudiantes
gue elaboren la justificacion y el planteamiento del problema a partir de las
preguntas generadoras, ya que esto les permite tener una participacién activa
en su proceso de aprendizaje y los motiva a desarrollar habilidades de
investigacion y disefo.

Evidencias de la unidad Criterios de evaluacion
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e Describe sus aprendizajes sobre la
discapacidad intelectual.

Justificacion Y e Justifica el valor social, y formativo del
planteamiento del estudio de caso.

problema del estudio de

caso e Asume una postura sobre la

evoluciéon del concepto y la
atencién de la persona en
situacion de  discapacidad
intelectual.

e Relaciona los aspectos tedricos
y practicos para elaborar
preguntas que apunten al
planteamiento del problema
que identifica.
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Licenciatura en Educaciéon Especial Plan de estudios 2022

Unidad progresiva de aprendizaje Il. La experiencia de
aprender en las personas en situacion de discapacidad
intelectual

Presentacion

En esta segunda unidad se hace énfasis en las corrientes tedricas del aprendizaje
y de manera especifica en los enfoques de la inteligencia y su relacion en el
proceso de aprendizaje de las personas en situacién de discapacidad intelectual.

En tiempos remotos, se pensaba que las personas en situacion de discapacidad
intelectual eran incapaces de aprender, sin embargo, con el transitar de la
historia y la evolucién del concepto de discapacidad intelectual se ha dado
cabida a nuevos paradigmas, las recientes investigaciones enmarcadas en la
integracion e inclusion educativa y desde la perspectiva de derechos humanos,
posibilitan sustentar esta unidad desde un enfoque holistico, en donde se
conjuguen diferentes miradas, visiones, y enfoques tedricos sobre el
entendimiento, comprensidon e intervencidn educativa sobre el proceso
formativo de las personas en situacién de discapacidad intelectual.

El cuestionamiento sobre cémo aprende la persona en situacién de
discapacidad intelectual, ha dado cabida a un sinfin de estudios e
investigaciones sobre, la inteligencia, el desarrollo de los procesos cognitivos, las
habilidades intelectualesy las habilidades socio-adaptativas. Por ello, la segunda
unidad del curso se organiza con los contenidos tedricos y metodoldgicos que
dan pie a la revisibn conceptual de la inteligencia, los procesos
neurocognoscitivos y las caracteristicas especificas del aprendizaje de las
personas en situacion de discapacidad intelectual.

Propésito de la unidad progresiva de aprendizaje Il

Determinan los sistemas de apoyo requeridos para potencializar el aprendizaje
a partir de la conformacién de un marco tedrico, que les permita reconocer
procesos neurocognoscitivos y caracteristicas del pensamiento de las personas
en situacion de discapacidad intelectual.

Contenidos
La segunda unidad esta integrada por dos temas:

Tema 1. El aprendizaje y la inteligencia. Concepciones tedricas.

Tema 2. Procesos neurocognoscitivos y caracteristicas del pensamiento de las
personas en situacion de discapacidad intelectual.

El primero, abarca las diferencias de las concepciones tedricas de la inteligencia,
se analiza su definicién, las caracteristicas, las similitudes y discrepancias. En el
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segundo tema, se revisa el desarrollo de la atencién, percepcién, memoria,
lenguajey pensamiento como parte fundamental para propiciar el aprendizaje de
todo ser humano, pero de manera mas ponderada en las personas en situacion
de discapacidad intelectual, se estudia de manera especifica la particularidad del
pensamiento del estudiantado en esta situacidn y sus implicaciones en el proceso
de ensefanza y de aprendizaje durante su trayectoria académica.

Estrategias y recursos para el aprendizaje
Tema 1. Concepciones del aprendizaje y la inteligencia

La inteligencia y el aprendizaje son dos elementos que se han abordado desde la
teoria tridrquica, las inteligencias multiples, la inteligencia cristalizada y fluida, y
de la modificabilidad estructural cognitiva. Por tal razdn, y para el desarrollo de
este primer tema, se proponen los siguientes textos:

1-. Articulo: La teoria de las inteligencias multiples en personas con sindrome de
Down. Cuando el talento se transforma en inteligencia. Gutiérrez. (2017).

2-. Articulo: Teorias contemporaneas de la inteligencia. Una revisién critica de la
literatura. Pérez y Medrano (2013).

3-. Articulo: La teoria tridrquica de la inteligencia: un modelo que ayuda a entender
la naturaleza del retraso mental. Sternberg y Prieto. (1991).

4.- Libro: Discapacidad intelectual. Definiciéon, diagndstico, clasificacion y sistemas
de apoyo. Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo.
(2021).

Los temas de esta unidad y las estrategias que se plantean se inscriben en una
revision tedérico conceptual sobre los diferentes enfoques de la inteligencia que
permitan al docente en formacién comprender qué es un constructo, variable,
modificable, medible y diverso. Anteriormente, para identificar a una persona en
situacién de discapacidad intelectual, se tomaba en cuenta la medicién del
coeficiente intelectual como un rasgo uUnico para determinar la capacidad de
adaptabilidad a su entorno; sin embargo, la perspectiva de otros paradigmas
refiere a que se deben tomar en cuenta otro tipo de inteligencias que no siempre
pueden observarse a primera vista, sino que éstas se presentan a medida que la
persona mediadora del aprendizaje va introyectando mayores apoyos cognitivos.

Para hacer la comparaciéon conceptual de los diferentes paradigmas de la
inteligencia, se recomienda que las y los estudiantes a algunos cuestionamientos
gue se proponen para delimitar el tema:

e (Qué es la inteligencia y como se relaciona con el proceso de
aprendizaje de |la persona en situacion de discapacidad intelectual?

e Cual es la diferencia entre los enfoques de la inteligencia, teoria
tridrquica, fluida, cristalizada, las inteligencias multiples, y de la
modificabilidad cognitiva?

e Cualesson las caracteristicas de cada uno de los paradigmas de la
inteligencia y desde ese enfoque cémo se concibe a la persona en
situacion de discapacidad intelectual?
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Estas preguntas, son un apoyo para las y los estudiantes normalistas, cuya
intencidn es que contemplen multiples enfoques sobre la inteligencia y
fortalezcan sus capacidades y habilidades de conocimiento, su capacidad para
distinguir elementos tedricos, metodoldgicos, epistemolégicos y diferentes
campos de conocimiento sobre la inteligencia de la persona en situacién de
discapacidad intelectual.

La discapacidad intelectual es considerada como un constructo que ha sido
objeto de estudio por parte de numerosas disciplinas, como la psicologia, las
neurociencias, la filosofia, la pedagogia, entre otras; y en cuanto a los enfoques de
la inteligencia, los cambios han sido significativos ya que anteriormente solo se
tomaba en cuenta la medicion del Cl, ahora se entiende a la inteligencia como un
modelo multidimensional/holistico que concibe a la persona en situacién de
discapacidad intelectual con la posibilidad de resolver problemas, aprender y
adaptarse a distintas situaciones siempre y cuando se brinde un perfil de apoyo.

La y el estudiante en formacidn necesita reconocer que cada uno de estos
enfoques tiene sus propias caracteristicas y concepciones sobre la inteligencia, asi
como implicaciones en el proceso de aprendizaje de las personas en situacion de
discapacidad intelectual; ya que cada uno de estos paradigmas propone ideas
complementarias para el fortalecimiento en el proceso formativo del alumnado

Por ejemplo, la teoria tridrquica puede ser Util para enfatizar la importancia de la
practica y la aplicaciéon de habilidades en situaciones cotidianas, mientras que la
teoria de las inteligencias multiples puede aprovecharse para identificar el
potencial de cada persona y adaptar la educacidon a sus necesidades especificas;
mientras que en la inteligencia fluida y cristalizada, se pueden articular las
experiencias de la practica cotidiana con los conocimientos que implican la
interrelacion de los procesos del pensamiento abstracto.
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Tema 2. Los procesos neurocoghnoscitivos y caracteristicas del pensamiento
de las personas en situacién de discapacidad intelectual

El propdsito es que el estudiantado normalista comprenda la relacion entre la
inteligencia y los procesos neurocognoscitivos de atencién, percepcién, memoria,
lenguaje y pensamiento que impactan en el desarrollo de aprendizaje de las
personas en situacion de discapacidad intelectual. Los textos que se proponen
para el abordaje del tema son los siguientes:

1-. Libro: Aprendizaje con cerebro. Ruiz. (2019).

2-. Libro: Desarrollo y déficit. Ceguera, sordera, déficit motor, sindrome de Down,
autismo. Lewis. (1991.

3-. Libro: Trastornos del desarrollo y problemas de aprendizaje Vol. |, Hume. (2015).

4-. Libro: Neuropsicologia de los trastornos del neurodesarrollo. Diagndstico,
evaluacion e intervencion. Yanez. (2016).

5.- Libro: Habilidades basicas del pensamiento. Ornelas. (2014).

En primer lugar, se sugiere la revision de cinco textos especificos que abordan
estos temas; los cuales, pueden proporcionar a las y los estudiantes una
comprensioén soélida de los conceptos y procesos clave. Es importante que lasy los
normalistas analicen los textos de manera critica y reflexiva para identificar y
entender los elementos basicos de cada uno de los procesos neurocognosicitivos
y elaboren una serie de indicadores en los que recuperen las caracteristicas de
cada uno de éstos.

El analisis de estos textos permitira al estudiantado desarrollar una comprension
mas profunda de cada proceso, lo que les ayudara a identificarlos mas facilmente
en la practica educativa. Se sugiere que las y los estudiantes trabajen en grupo
para crear diferentes instrumentos de observacidn: guia, rubrica, diario de
observaciéon, entre otros que les permita identificar dichos procesos que se ponen
en juego durante la jornada educativa en los servicios de educacién especial. Esta
observacién tendria que ir orientada a plantear la identificacion de procesos
cognitivos y caracteristicas del pensamiento de la persona en situacidon de
discapacidad intelectual, asi como en establecer propédsitos para indagar en su
jornada de observacién y practica y apoyar a la posterior descripcidn de
problemdaticas concretas, a partir de los datos recopilados y analizados; para
fundamentar su analisis con elementos tedrico-practicos derivados de los
procesos neurocognoscitivos y las caracteristicas del pensamiento de la persona
en situacion de discapacidad intelectual.

Por lo que resulta necesario brindar acompanamiento en el disefo de dichos
instrumentos y en la seleccién de técnicas de investigacién para que las y los
docentes en formacién comprendan cémo se aplican estos conceptos en la
practica y como pueden mejorar el proceso de aprendizaje de las personas en
situacion de discapacidad intelectual. De este modo no perder el foco de la
observacion de los procesos neurocognoscitivos. Aqui se proponen algunas
preguntas para orientar el analisis:
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e ,COmo aprende el estudiantado en situacidn de discapacidad
intelectual en el contexto escolar y aulico?

e Cébmo influyen los procesos neurocognoscitivos del estudiantado en
situacion de discapacidad intelectual en su capacidad para participar en
actividades escolares y cumplir con sus responsabilidades académicas?

e De gué manera pueden los educadores adaptar las actividades y el
ambiente de aprendizaje para apoyar el desarrollo de los procesos
cognitivos del estudiantado en situacion de discapacidad intelectual?

e Cémo se puede trabajar en equipo con los padres y cuidadores de las
personas en situacion de discapacidad intelectual para garantizar el
aprendizaje en los contextos, familiar, escolar y aulico?

e Qué papel juegan las tecnologias de asistencia en el apoyo al
aprendizaje y el desarrollo cognitivo de las personas en situacién de
discapacidad intelectual en el aula?

e Cbmo pueden los docentes evaluar y monitorear de manera efectiva el
progreso de la persona en situacidon de discapacidad intelectual en el
ambito académico, especialmente en relacidbn a sus procesos
neurocognoscitivos?

e COmo es el desarrollo de los procesos de atencién, percepcion,
memoria, lenguaje y pensamiento con relacién a las actividades
académicas?

e Qué actividades académicas propician el desarrollo de los procesos
cognitivos del alumnado en situacién de discapacidad intelectual?

e COmo es el ambiente de aprendizaje de la persona en situacidén de
discapacidad intelectual en el aula y qué implicaciones tiene en el
desarrollo de sus procesos cognitivos?

Derivado de esta revision, estudio y comprension se da continuidad con las
caracteristicas del pensamiento de las personas en situacién de discapacidad
intelectual; en contenidos de egocentrismo, viscosidad, impermeabilidad,
perseverancia, oscilaciones y heterocronia; para esto, se procura que el docente
en formacidén, tome en cuenta que la persona en situaciéon de discapacidad
intelectual presenta caracteristicas especificas en el desarrollo del pensamiento,
mismas que lo condicionan a aprender de distintas formas y en diferentes
momentos.

Para la revision del tema se proponen los siguientes textos:

1-. Libro: SEP. Antologia Licenciatura en Educacién Especial, Area de atencion
intelectual, (2006).

2-. Guia: Discapacidad intelectual, Guia didactica para la inclusién en educacion
inicial y basica. CONAFE. (2010)

3-. Articulo: Caracteristicas que acompafan el proceso de construccion del
aprendizaje en la persona en situacion de discapacidad intelectual. Montiel.
(2022).

Se pretende que las y los estudiantes normalistas, utilicen distintos instrumentos
de observacién en sus practicas educativas en |los servicios de educacién especial,
con lafinalidad de identificar el caso de una persona en situacién de discapacidad
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intelectual y analicen el impacto e implicaciones del desarrollo de aprendizaje de

la misma.

A partir de lo anterior, se proponen algunas preguntas de reflexiéon que ayuden a
la indagacion de manera mas detallada y especifica, por ejemplo:

e Cbmo se puede identificar a una persona en situacion de discapacidad
intelectual en el contexto escolar y qué medidas se pueden tomar para
adaptar su entorno de aprendizaje a sus necesidades especificas?

e Como influyen las caracteristicas del pensamiento de la persona en
situacion de discapacidad intelectual en el aprendizaje y en su desarrollo

educativo?

e Cbmo se pueden aplicar enfoques de ensefanza y estrategias didacticas
especificas para apoyar el aprendizaje de la persona en situacidén de
discapacidad intelectual, teniendo en cuenta los factores mencionados?

Con el desarrollo de la segunda unidad progresiva de aprendizaje, las y los
estudiantes normalistas disefan y aplican distintas herramientas de
observacion, ello les permitird integrar aspectos del contexto educativo, que
conlleven a la identificacién y caracterizacién de un caso. Estos elementos, daran
pie a que el estudiantado construya propuestas didacticas de aprendizaje acorde
a las necesidades educativas de las personas en situaciéon de discapacidad

intelectual.

Evaluacién de la unidad.

Para recuperar los aprendizajes de la unidad Il, serd necesario partir de las
respuestas a las preguntas generadoras y otras que hayan surgido en el
transcurso de la investigacion, el andlisis y la reflexion de las tematicas
trabajadas, las cuales servirdn para la creacién de una narrativa que de sustento
a la explicaciéon de los procesos cognitivos de la persona en situaciéon de

discapacidad intelectual.

Evidencias de la
unidad

Criterios de evaluacién

Planteamiento  de
procesos de
indagacion

Plantea la observacién de procesos cognitivos y
caracteristicas del pensamiento de la persona
en situaciéon de discapacidad intelectual.
Plantea propdsitos para indagar en su jornada
de observaciéon y practica.

Describe con mayor profundidad la
problematica concreta, a partir de los datos
recopilados y analizados.

Fundamenta su narrativa con elementos
tedricos y practicos derivados del andlisis y
reflexién de los procesos neurocognoscitivos y
las caracteristicas del pensamiento de la

27



Licenciatura en Educaciéon Especial Plan de estudios 2022

persona en situacion de discapacidad
intelectual.

e Sustenta la informacién del caso a partir de
instrumentos y técnicas o procesos de
indagacién disefiados.
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Unidad progresiva de aprendizaje Ill. Didacticas especificas
para personas en situacion de discapacidad intelectual

Presentacion

La tercera unidad busca integrar el enfoque multidimensional de Ia
discapacidad intelectual en la construccidn de estrategias didacticas especificas
qgue apoyen el cambio cultural en los paradigmas explicativos y fortalezcan los
sistemas de apoyo para la mejora de los aprendizajes de esta poblaciéon. Por ello,
se plantea una metodologia de indagacidon que permita comprender las
necesidades de las personas en situacion de discapacidad intelectual y generar
estrategias de intervencidn; esto es, desde la atencién temprana y conduciendo
los aprendizajes que sean los funcionales para la edad escolar, hasta aquellos
requeridos en el fortalecimiento a la transicién para la vida adulta.

Propésito de la unidad progresiva de aprendizaje Ill

Construyan propuestas didacticas especificas de intervencidon educativa para las
personas en situacion de discapacidad intelectual que coadyuven al logro
progresivo de los aprendizajes y las habilidades esenciales desde la atencién
temprana hasta la transiciéon a la vida adulta.

Contenidos

Tema 1. Atencion temprana
Tema 2. Etapa escolar
Tema 3. Transiciéon a la vida adulta

El primero, se centra en la atencién temprana de las personas en situacion de
discapacidad intelectual, se revisa su definicién y las caracteristicas de la
poblacidn en esas edades, asi como los elementos que conforman los planes
globales de desarrollo o planes de intervencion.

El segundo, estd enfocado al alumnado en edad escolar, abarca el nivel
preescolar, primaria y secundaria de alumnas y alumnos con esta condicién, se
revisan estrategias para la socializacién, las habilidades cognitivas, actividades
grafomotrices, conocimiento de las habilidades cognitivas necesarias para
apoyar alalumnado en los procesos de lecturay escritura, asi como matematicas
para la vida.

Eltercery ultimo tema, trata de la transicién a la vida adulta, por lo que se orienta
a la comprension de las y los jovenes en situacion de discapacidad intelectual y
sobre la funcién de los diferentes contextos para la autodeterminacion y
autonomia personal. Ademas del analisis en torno a la inclusion laboral y la
necesidad de configurar perfiles de habilidades y gestos profesionales para su
insercion en la vida laboral.
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Estrategias y recursos para el aprendizaje

El aprendizaje basado en la indagacién permite acercarse a situaciones
problematicas y generar soluciones a partir del pensamiento critico y reflexivo;
ademas, exige formas de trabajo colaborativo para el analisis de cada una de
éstas.

Por ello, se propone plantear escenarios o casos por cada uno de los momentos
evolutivos; de tal forma que las y los estudiantes normalistas puedan indagar
lo que se sabe de la situacion o casos en especifico, de las necesidades
formativas, formular hipodtesis para disehar y argumentar un sistema de apoyo
congruente con el enfoque multidimensional explicativo de la discapacidad
intelectual.

El tratamiento de esta Ultima unidad no se limita a la revisién y socializacion de
estrategias especificas, sino también, promueve el involucramiento de la y el
estudiante normalista en educacién especial en escenarios complejos que
demandan el desarrollo de pensamiento critico y cientifico para observar,
detectar, indagar, proponer y argumentar su trabajo profesional docente,
evitando reproducir actividades mecdanicas basadas en la repeticidon pues
simplifican y limitan la experiencia educativa.

A partir del enfoque multidimensional, las estrategias didacticas especificas
cobran relevancia pues subrayan la importancia del proceso de los sistemas de
apoyo para mejorar los aprendizajes de las personas en situacion de
discapacidad intelectual. Por ello, el desarrollo de esta tercera unidad cobrara
relevancia en tanto se vincule al andlisis de casos que faciliten la comprension
tanto de las didacticas generales o especificas como de las necesidades de la
persona en situacion de discapacidad intelectual, los procesos de comprension
y el trabajo colaborativo indispensable para construir sistemas de apoyo.

Las evidencias de aprendizaje, bajo el enfoque multidimensional que dan
cuenta de los procesos de comprension del disefio de estrategias de atencion
para personas en situacidon de discapacidad intelectual, se presentaran
mediante ficheros organizados por tema abordado.

Los ficheros podran integrar imagenes, podcast o videos que hagan referencia
y fundamenten la estrategia expuesta, propdsito, caracterizacion hacia quiénes
podria dirigirse, recomendaciones didacticas especificas, asicomo el desarrollo
de las actividades que la integran, en consideracion de los recursos o
materiales que se requieran.

Alo largo de toda la unidad tres se revisan temas con situaciones practicas bajo
el enfoque multidimensional; por lo que se sugiere que se vaya elaborando un
fichero con actividades acordes a cada nivel de atencién; el cual, debe dar
cuenta de que las y los estudiantes disefan estrategias por cada tema
abordado que reflejen los procesos de atencidn para personas en situacion de
discapacidad intelectual, Es importante que se especifiquen datos
contextuales e informacion basica de un caso, la hipdtesis de requerimientos y
disefo de estrategias de atencidn que involucren el propdsito,
fundamentacién, desarrollo de actividades y recomendaciones de didacticas
especificas.
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Tema 1. Atencién Temprana

Para poder comprender la importancia de la Atencién Temprana, sus
objetivos y significaciéon en el caso de nifos de O a 6 anos en situacion de
discapacidad intelectual, algun sindrome o con factores de alto riesgo en el
desarrollo, se propone el analisis de las siguientes lecturas:

1. Libro Blanco de Atenciéon Temprana. Federacidon Estatal de
Asociaciones de Profesionales de Atencidon Temprana (GAT, 2005).

2. Articulo: Evolucién del proceso de Atencién Temprana a partir de la
triada profesional, familia, nifo. Diez Martinez (2008).

3. Articulo: Atencién temprana: definiciéon, objetivos, modelos de

intervencion y retos planteados. Perera (2011).

Esta propuesta de lecturas se puede desarrollar como el o la docente lo
consideren pertinente de acuerdo con las caracteristicas de su grupo, es
importante proponer que a través de trabajo en equipo se indague algun caso
representativo en esta edad que les permita el analisis de los elementos mas
relevantes para generar hipdtesis sobre las posibles necesidades de apoyo;
por tal razén, se recomienda la metodologia del aprendizaje basado en casos
de ensefanza.

Es importante considerar que la revision de la informacién tedrica y el analisis
del caso en estudio permitird a las y los estudiantes, elaborar un plan de
desarrollo donde concreten los temas que necesitan saber para comprender
con mayor profundidad los datos recopilados del caso.

Por ejemplo:

e /Cuales son las caracteristicas de la familia del infante en situacion de
Cual | terist delaf lia del infant t d
discapacidad intelectual? (descripcion del contexto familiar)

e ;De qué manera ha impactado en la familia la condicién del infante
en situacion de discapacidad intelectual? (cambios e implicaciones a
partir de su llegada).

e Cuales son los propdsitos educativos que se plantean para el infante

Cual I t d t lant I infant
y cOmo se estan atendiendo en su centro educativo?

e Cualeslarelaciéon entre familiay Centro de Atencién Temprana?

e /Cual es la finalidad de brindar una respuesta educativa desde los
primeros anos?

e ;Qué esimportante priorizar para mejorar la atencién del infante?

e Cual es el papel del docente en este momento educativo

e Desde qué modelos educativos se puede dar una respuesta de
atencién en este momento evolutivo?

e (Qué modelo conviene considerar segun el caso identificado?

Estos cuestionamientos deben llevar a las y los estudiantes a reflexionar
sobre el papel de los centros o instituciones que brindan Atencion
Temprana, de las y los docentes que ahi laboran, asi como el trabajo
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colaborativo que implica la atencién de otras areas para el trabajo directo
con el infante y con su familia.

A partir de esta informacion, se propone que el plan de desarrollo dirija el
proceso de indagacion y de analisis de caso para el disefio de estrategias
especificas que aborde los contenidos del primer tema en forma
interrelacionada que permita posicionar a la y el estudiante normalista en
un papel activo y no receptivo de tematicas verticales delimitadas; lo cual,
posibilita reconocer y confrontar el sentido y la socializacion de saberes
durante el desarrollo de las sesiones a través de plenarias, panelesy puesta
en comun de avances y retos encontrados en la indagacién no sélo de
elementos empiricos sino tedricos y argumentativos. Las puestas en
comun dentro del grupo deberan apoyar el reconocimiento de los saberes,
no soélo didacticos y especificos sino disciplinares y tecnoldgicos requeridos
para generar un sistema de apoyo; el cual, para efecto de este curso, puede
considerarse en fichas de actividades y seleccién de juguetes en el aula.

La sugerencia para comprender la estructura y areas que abordaria este
plan de desarrollo, se propone dar respuesta al siguiente cuestionamiento:

¢Qué informacién genera ideas a las y los estudiantes para trabajar con los
casos que se han descrito en el aula? Si no hubiera casos de edad temprana
se pueden desarrollar ideas a partir de casos hipotéticos.

Ademas de analizar las siguientes lecturas:

1. Articulo: Elaboracién de un programa de atencidon temprana. Candel
(2005).

2. Informe: Juego, juguetes y atencién temprana. Pautas para el
disefio de juguetes Utiles en la terapia psicopedagdgica. AIJU Centro
Tecnolégico (2008).

3. Articulo: Atencidon temprana, comunicacion y desarrollo. Rondal y
Lang (2009).

Tema 2. Etapa Escolar

En este apartado es muy importante que la y el estudiante normalista tenga
claridad sobre la manera en que el alumnado en situacién de discapacidad
intelectual aprende, y que analicen las estrategias mas acordes para su
enseflanza teniendo la capacidad de priorizar los aprendizajes mas
importantes para su inclusion educativa y social, ademas de establecer pautas
para su inclusién laboral en un momento determinado. Para ello, se sugiere el
analisis de las lecturas:

1. Libro: La atencion de estudiantes en situacion de discapacidad
intelectual y/o autismo en el aula. Vanegas, Mesura, Maya, Pefia y del
Angel (2020).

2. Articulo: Oportunidades de aprendizaje en matemaéticas para
estudiantes con discapacidad intelectual. Howard, San Martin, Salas,
Blancoy Diaz (2008).
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3. Memoria: Jornadas sobre el Aprendizaje y la Ensefianza de las
Matematicas: Aprender jugando y manipulando matematicas,
propuesta de aplicaciéon practica para alumnado con discapacidad
intelectual. Fernandezy Sahuquillo (2015).

4. Libro: Animacion a la lectura y la creatividad literaria en personas con
sindrome de Down. Diaz y Betbesé (2016).

5. Manual: Palabras + Palabras, Aprendamos a leer. Ministerio de
Educacion de Chile (2015).

Los textos aqui recomendados pueden acompanarse de actividades de
indagacion para ampliar los referentes tedricos y practicos sobre los contenidos
de este tema. Los aprendizajes escolares, especialmente aquellos relacionados
con la lectura, escritura y habilidades matematicas, representan una serie de
desafios para las personas en situacion de discapacidad intelectual cuando no
reciben los apoyos requeridos para optimizar sus habilidades y capacidades en
funcién a sus contextos. Por ello, en este tema parte de la toma de conciencia
para reconocer que los cambios cualitativos son factibles, pero con ritmos
diferenciados, en el proceso de analisis y planificaciéon para ofrecer experiencias
educativas con sentido, ademas de gratificantes y continuas.

La propuesta metodolégica serd similar a la sugerida en el primer tema. Se
propone recopilar en un primer momento, datos empiricos relacionados con
un niNo o niNa en situacidn de discapacidad intelectual que cursen su
educacioén basica con la finalidad de identificar los alcances y retos observados
en funcién de los aprendizajes que se espera que desarrollen, sean de tipo
conceptual, procedimental o actitudinal. Algunas preguntas eje podrian ser:

e Cuales son los retos mas importantes del nifno, nina o adolescente en
edad escolar?

e ;Como se aprende a leery escribir?

e ;Cudles son las metodologias mas recomendables para apoyar los
procesos de lectura y escritura en el alumnado en situacion de
discapacidad intelectual?

e ;Cuales son los desafios cognitivos a considerar?

e Cuadles son las dificultades que suele presentar el alumnado en
situacién de discapacidad intelectual en el drea de matematicas?

Paralelamente, el estudiantado normalista deberd indagar los elementos
tedricos que permitan clarificar las caracteristicas y desafios cognitivos mas
relevantesy criterios de priorizacién, asi como las metodologias mas oportunas
para la atencién de los infantes en edad escolar y finalmente el disefio concreto
de algunas actividades para considerarse en el fichero.

Igualmente, el plan de desarrollo permitird a las y los estudiantes normalistas,
reconocer sus saberes previos y aquellos en los que requieran profundizar, asi
como considerar las estrategias, tiempos y recursos necesarios para favorecer
aprendizajes matematicos, lectura y escritura o, concretamente, la elaboracién
de fichas de actividades que den cuenta de la comprensién de las estrategias
de ensefanza para personas en situaciéon de discapacidad intelectual.
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La funcién de la y el docente formador facilitara los espacios para socializar
dichos saberes y ofrecer informaciéon de calidad que permita un abordaje cada
vez mas profundo y contextualizado de la discapacidad intelectual a través de
la construccidn de estrategias didacticas especificas que potencialicen al
maximo los aprendizajes de nifos y niflas en edad escolar.

Tema 3. Transicion a la vida adulta

Con el analisis de este tema se busca que la y el futuro docente en educacion
especial, sea capaz de advertir la importancia de la intervencion en el momento
de la transicion a la vida adulta de las personas en situacion de discapacidad
intelectual y que sea un gestor de acciones para la orientacién al joven y su
familia en este cambio hacia un nuevo posicionamiento como adulto.

De esta forma se evita caer en actividades practicas y espontaneas que
simplifiquen la importancia y trascendencia de cada uno de estos aspectos en
la vida de la persona en situacion de discapacidad intelectual; por lo que se
propone el analisis de los siguientes recursos de aprendizaje:

1. Articulo: La inclusion laboral de los jovenes con discapacidad
intelectual: un reto para la orientacion psicopedagdgica. Vila,
Pallisera y Fullana (2012).

2. Capitulo de libro: Los padres ante la transicion a la vida adulta de su
hijo con discapacidad psiquica. Ferrer (2001).

3. Articulo: La transicion a la vida adulta de jévenes con discapacidad
intelectual. Evaluacion de un programa de formacioén para la mejora
de las competencias personales. Fullana, Pallisera, Martin, Ferrer
(2015)

4. Libro: Curso de iniciacién al trabajo, propuestas didacticas para la
autonomia. Down 21 (2013).

5. Libro: Curso de iniciaciéon al trabajo, propuestas didacticas para el
desarrollo de habilidades sociales. Down 21 (2014).

La transicion a la vida adulta es un momento en el proyecto de vida de la
persona en situacion de discapacidad intelectual que implica una serie de
toma de decisiones para fortalecer su autonomia en las actividades
cotidianas; ademas de valorar los riesgos y potencialidades ofrecidas desde la
familia y sus contextos, asi como aspectos para el uso de tiempo de ocio,
manejo de dinero, desplazamientos y movilidad urbana, tareas domeésticas,
cuidado personal y habitos de higiene que cobran importancia como
herramientas fundamentales que requieren una estructuracién vy
socializacion entre los actores involucrados. Se sugiere acercarse a escenarios
reales en los que se recupere informacioén relevante como:

e ;Qué actividades realiza de forma auténoma la persona en
situacion de discapacidad intelectual?

e ;Cudles son las expectativas y apoyos de la familia hacia la
persona en situacion de discapacidad intelectual?
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e ;Cuadl es la importancia de la autonomia en este momento de
vida?

e ;COmo orientar a la familia y persona en situacidn de
discapacidad intelectual hacia su incorporacion a la vida laboral?

e ;Cudlesel papel del docente en la formacion y educacion de la
persona en situacion de discapacidad intelectual en el proceso de
transicion a la vida adulta?

La recopilacion de informacion empirica permitira al estudiantado normalista
construir hipdtesis respecto a los requerimientos mas relevantes y disefar
una serie de apoyos plasmados en un fichero donde se reconozca el propdsito
de cada actividad, su fundamentacion, el desarrollo de las actividades, asi
como las recomendaciones para su concrecion.

Seran primordiales los espacios de socializacidbn que se generen en el
desarrollo de la unidad para compartir avances, dudas e hipdtesis sobre qué
priorizar en la atencidén de jévenes y adultos en situacion de discapacidad
intelectual para fomentar su autonomia en cada una de las actividades
propuestas. En estos espacios de socializaciéon conviene fomentar ejercicios
de autoevaluacidn, coevaluacidén y heteroevaluacién que favorezcan el
aprendizaje comprometido y critico del estudiantado normalista.

Evaluacién de la unidad.

Para valorar los aprendizajes construidos en esta tercera unidad, es
importante la implicacion del estudiantado en la comprensién y disefio de las
estrategias, mediante procesos de autoevaluacidon y coevaluacidn auténtica
gue permitan identificar alcances, pero también retos formativos para una
mejor atencién a las personas en situacién de discapacidad intelectual. Estos
procesos de evaluacién se sugiere llevarlos a cabo durante la puesta en
comun o socializacién de avances de las actividades y no sélo al final de la
unidad.

Ademsds, se propone integrar de forma transversal competencias
tecnolégicas a través de procesos de busqueda y seleccidn de recursos
digitales, como herramientas de aprendizaje; asi como la divulgacién y
socializacion de conocimientos cientificos y practicos que impliguen la
puesta en marcha de actitudes éticas.
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Evidencias de la Criterios de
unidad evaluacién
Disefio de la e Reconocen los principios y pautas
propuesta de del caso seleccionado, y
intervencion proponen estrategias de
didactica. intervencion acordes a las
caracteristicas de la persona en
situacion de discapacidad
intelectual 'y sus diferentes
contextos.

Fundamenta la propuesta de
intervencién educativa desde el
modelo multidimensional
holistico como una forma de
acompafar el proceso de
aprendizaje de la persona en
situacion de discapacidad
intelectual.
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Evidencia integradora del curso:

Evidencias: Criterios de evaluacioén de la evidencia
integradora
Presentacioén del El estudiantado elabora un documento en
estudio de casoy donde integra el estudio de caso, a partir de
propuesta de la sistematizaciéon y organizacién del trabajo
intervencion académico articulando los conocimientos de
didactica. las tres unidades progresivas de
aprendizaje.
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Perfil académico sugerido
Nivel Académico

Licenciatura: En Educacién Especial, Pedagogia, Psicologia educativa,
Ciencias de la Educacion, Deficiencia Mental, Discapacidad Intelectual y
otras afines.

Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado
en el area de conocimiento de la Educacién Especial, Discapacidad
Intelectual, Pedagogia, Psicologia Educativa, con especialidad en
Neuropsicologia, Neurociencias, Neurodesarrollo, Neurodidactica, u otras
afines.

Deseable: Experiencia de investigacidon en el drea de la Educacién Especial,
Discapacidad Intelectual, atencién educativa en los servicios de Educacion
Especial publicos y particulares.

Experiencia docente para:

e Conducir grupos

e Trabajo por proyectos

e Utilizar las TIC en los procesos de ensefanza y aprendizaje

e Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los
estudiantes

e Experiencia profesional

e Referida a la experiencia laboral en la profesién sea en el sector
publico, privado o de la sociedad civil.
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