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Propdsito y descripcidén general del curso

Propdésito general

Promover el andlisis y reflexion en el estudiantado normalista, sobre el
derecho a la salud, higiene y vida saludable que poseen las nifas, nifos y
bebés, asi como el conocimiento de aquellos elementos que son
determinantes en la salud publica, alimentacién, cambios demograficos y
epidemioldgicos, que contribuyen a la reduccidn de la mortalidad neonatal,
infantil y en los menores de un ano, la prevencién de padecimientos
infecciosos y nutricionales para que puedan crecer, desarrollarse y aprender
a convertirse en adultos sanos y productivos.

Antecedentes

Las ninas, ninos y bebés, tienen derecho a la educacion, a la salud y a disfrutar
su niflez de la mejor forma posible este curso busca Promover el andélisis y
reflexion en las y los normalistas, acerca del derecho a la salud, higiene y
educaciéon que tienen las niflas, niNos y bebés, asi como el reconocimiento de
aguellos elementos que son determinantes en la salud pUblica, alimentacién,
cambios demograficos y epidemioldgicos, que contribuyen a la reducciéon de
la mortalidad neonatal, infantil, en los menores de tres afos, la prevencion de
padecimientos infecciosos y nutricionales para que puedan crecer,
desarrollarse y aprender a convertirse en adultos sanos y productivos.

A su vez este curso se fundamenta en los principios legales y normativos
referidos al derecho a la educacién y la salud, por ende a la salud publica en
nuestro pais. Derechos que son aplicables a |la practica pediatrica a conocery
describir los campos demogréaficos y epidemioldgicos en la nifez mexicana y
a reconocer el papel de los principales determinantes de la salud.

Por tanto, es indispensable fomentar en los futuros agentes educativos,
cuidadores, madres y padres de familia, autoridades en los CAl el derecho a
la salud que tienen los infantes y poder disfrutar su niflez de la mejor forma
posible, ya que los niflos saludables tienen mejores oportunidades de crecer,
desarrollarse y aprender donde posteriormente se convertiran en adultos
sanos y productivos en nuestro pais.

Es importante revisar de nueva cuenta lo que refiere el Articulo 4 de la
Constitucion respecto a:

- La alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. Que los tres niveles
de gobierno deben garantizar.
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- La proteccidon de la salud.

- Un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar. El Estado
garantizard el respeto a este derecho.

Descripcién

El curso Higiene y vida saludable en la primera infancia, es de caracter
obligatorio, pertenece al trayecto formativo Formacion Pedagdgica,
didactica e interculturalidad, ubicado en el quinto semestre ocupando el 5to.
lugar de la malla curricular, desde la propuesta federal, con cuatro horas a la
semanay con 4.5 créditos, alcanzables en 18 semanas.
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Cursos con los que se relaciona

El curso guarda estrecha relacién con

Teorias y modelos de ensefflanza y aprendizaje en la primera infancia, ya que
desde la promocidén y cuidado de la salud en los CAl las y los estudiantes
adquieren los conocimientos para propiciar actividades incluyentes
atendiendo la diversidad de nifias, ninos y bebés de las salas vinculandolo que
los planes de estudio de educaciéon basica proponen en sus contenidos y
enfoques y considerando el drea de la salud en todas sus dimensiones.

Intervencién didactico-pedagdgica y trabajo docente, ya que tendra la
oportunidad desde su intervencidn en los CAl de desarrollar acciones
articuladas para lograr los propésitos educativos que plantea el programa de
educacion inicial vigente en correlaciéon con los enfoques para la ensefanza
y a su vez poder evaluar a la primera infancia y por otro lado podran
autoevaluar su intervencién docente.

Estrategias de desarrollo socio emocional en la primera infancia ya que desde
los conocimientos adquiridos en este curso priorizard el cuidado de la salud
para tomar decisiones y asumir actitudes que propicien de intervenciéon
pedagodgica que contribuyan a potenciar las diferentes capacidades de los
alumnos de educacion inicial y el cuidado de la socioemocional.

Estrategias de trabajo docente y saberes pedagdgicos, permite que las y los
estudiantes desde su practica en los CAl puedan reconocer y trabajar con los
elementos que son determinantes en la salud publica como la alimentacién,
las enfermedades, la higiene, la salud emocional, la prevencién de
padecimientos infecciosos y nutricionales para promover el cuidado de la
salud en la comunidad educativa de los CAL.

Responsables del codisefo del curso

Este curso fue elaborado las y los docentes normalistas: Juana Garcia de la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de Durango, Eda Elvia
Palma Saenz de la Centro de Actualizacidon del Magisterio de Chihuahua,
Telma Cristina Arzaga Arzaga Centro de Actualizacién del Magisterio de
Chihuahua, Carla Zazil Santoyo Parroquin de la Centro de Actualizacion del
Magisterio de Chihuahua, Marycruz Presas Rodriguez de la Escuela Normal
de Especializacion Humberto Ramos Lozano, Remedios Carolina Quio
Velasco de la Escuela Normal Superior Federalizada del Estado de Puebla,
Juan Carlos Espinosa Pena de la Escuela Normal Preescolar Francisca Madera
Martinez, Gerardo Paul Arvizu Serapio de la Escuela Normal Superior
Federalizada del Estado de Puebla y el Equipo de especialistas en diseno
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curricular de la Direccién General de Educacidn Superior para el Magisterio:
Julio César Leyva Ruiz, Gladys Anorve Anorve, Sandra Elizabeth Jaime
Martinez, Maria del Pilar Gonzélez Islas y Marisol Martinez Villarreal.
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Dominios y desempefios del perfil de egreso a los que contribuye el
curso

Perfil general

Cuenta con una formacion pedagdgica, didactica y disciplinar sélida para
realizar procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo,
psicoldgico, fisico de las y los estudiantes, congruente con su entorno
sociocultural; es capaz de disefar, realizar y evaluar intervenciones
educativas situadas mediante el diseflo de estrategias de ensenanza,
aprendizaje, el acompanamiento, el uso de didacticas, materiales y recursos
educativos adecuados, poniendo en cada estudiante en el centro del proceso
educativo como protagonista de su aprendizaje.

Perfil profesional

Actuar con principios éticos, con un enfoque humanista, en el Marco de los
derechos de las nihas y ninos ante la diversidad de situaciones que se
presentan en la practica profesional.

¢ Implementa acciones que inhiben las actitudes de discriminacién y
favorezcan la participacion de nifas, ninos y bebés en condiciones de
igualdad y equidad, desde la interdependencia de la escuela, la
comunidady el territorio.

e Orienta responsablemente a la familia y agentes educativos o
educativas en torno al desarrollo, necesidades, y cuidado de la salud
para gue las ninas, ninos y bebés, alcancen una vida digna y saludable
en sus esferas: social, fisica, cognitiva y emocional.

Aplica los marcos normativos que garantizan los derechos de nifas, ninos y
bebés, de acuerdo con los principios rectores que orientan su desarrollo
integral.

e Conoce, promueve y aplica los derechos de nifias, nifos y bebés, y sus
marcos normativos, con las y los diferentes agentes educativos,
padres y madres de familia o personas cuidadoras que intervienen en
su crianza y desarrollo integral en el territorio.

e Cuiday genera las condiciones para que se respeten los derechos de
las nifas, ninos y bebés, en cualquier escenario de su intervencion
docente. Con el objeto de potenciar sus capacidades, habilidades y
conocimientos, en los diversos ambitos de su vida.
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e Actua, frente a la violacidon de los derechos de nifias, ninos y bebés, de
acuerdo con los marcos normativos y con propuestas alternativas.

Conoce el desarrollo infantil, teorias, modelos y los procesos de aprendizaje
de las ninas, nifos y bebés y los considera en su accién pedagdgica para
potenciar su desarrollo, social, fisico, cognitivo y socio emocional.

e Conoce las practicas de cuidado y crianza de las familias y
comunidades del grupo que atiende, para enriquecerlas desde un
didalogo ante los saberes comunitarios y conocimientos disciplinares,
a fin de implementar experiencias, interculturales que impactan en el
desarrollo de las nifas, ninos y bebés.

Genera un liderazgo, participativo y colabora con la comunidad, el centro
educativo, madres, padres, y/o, personas, cuidadoras, autoridades y agentes
educativos, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de
solucién a problematicas socioeducativas.

e Reconoce que el desarrollo de la primera infancia ocurre en la
interdependencia de la familia y la comunidad, por lo que crea
sinergias con las madres, padres de familia, personas cuidadoras,
actores sociales y agentes educativos del territorio, para favorecer su
participacion activa en el desarrollo de capacidades y habilidades de
las nifas, nifos y bebés, y garantizar el derecho a la educacién de esta
poblacion.
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Estructura del curso

==
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefanza

Se propone trabajar el presente curso como seminario taller, de forma
presencial o a distancia, utilizando la pedagogia de las diferencias, con los
dilemas o situaciones problema que desarrollen su pensamiento critico, y
asuman el derecho a la educacién como: sistema, proyecto, movimiento o
teoria y ejercer una postura sobre las propias desempefos en el desarrollo
profesional, considerando los derechos humanos de las nifnas, ninos y bebés
de acuerdo a la Comisién Nacional de Derechos Humanos, en donde se
menciona el derecho que tiene la primera infancia a disfrutar del mas alto
nivel posible de salud, asi como de recibir la prestaciéon de servicios de
atenciéon médica, gratuita y de calidad, con el fin de prevenir, proteger y
restaurar su salud, asi como su Seguridad Social, que les permita hacer
efectivo su derecho de prioridad para un excelente crecimiento y desarrollo
como persona.

Se debe orientar a la o el docente en la forma en que se incorpora la
perspectiva de género y el enfoque intercultural en el analisis de los
contenidos. Esto puede atenderse expresamente en algunos contenidos; en
el desarrollo de actividades de aprendizaje; en sugerencias en torno a la
busqueda de informacidn o en bibliografia, entre otros aspectos. Ademas, es
importante que la redaccidn del curso tome en cuenta el lenguaje inclusivo.
Para ello, se recomienda revisar la Guia para el uso de un lenguaje incluyente
y No sexista, de la Comisién Nacional de Derechos Humanos, 2017 México, en:
https://www.derechoshumanoscdmx.gob.mx/wp-
content/uploads/GUIALINS2017.pdf

El énfasis de este apartado se centra en propuestas metodoldgicas y técnicas
innovadoras para el aprendizaje, que favorezcan el logro de los niveles de
desempefo definidos en el perfil de egreso general y profesional, es
importante hacer sugerencias sobre los contenidos que pueden trabajarse
con el uso de las Tecnologias digitales

Proponer actividades que atiendan diferentes perfiles cognitivos y contextos
de las Escuelas Normales, donde el estudiantado al realizarlas, individual y/o
colaborativamente, recupera sus estrategias y saberes y los vincula con los
aprendizajes propuestos, cuidando que al mismo tiempo que se abordan los
contenidos, se desarrollen los desempenos del perfil de egreso. Asi mismo
estas actividades deberan propiciar el desarrollo de pensamiento complejo
graduado del 1° al 8° semestre.

Son recomendaciones que se deben incorporar, de manera amplia, en cada
una de las Unidades de aprendizaje. Siendo estas:

12
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- Proponer actividades de comprensién lectora y produccién de textos
de tal forma que las y los estudiantes desarrollen la literacidad.

- Promover actividades de busqueda de informacidn fisicas y digitales,
propiciando espacios para la revision de las capacidades que van
desarrollando, en torno a esto.

- Plantear actividades, evidencias de aprendizaje y organizadores
graficos que impliquen desde el primero al octavo semestre avanzar
en niveles de complejidad cognitiva.

- Evidenciar la forma en que el enfoque de inclusion, interculturalidad
Yy perspectiva de género atraviesa el desarrollo del curso.

- Utilizar tecnologias de la informacién, comunicacidén, conocimiento y
aprendizaje digital (TICCAD).

- Proponer diversos escenarios para el aprendizaje hibrido, a distancia
o presencial.

- Promover acciones de expresion oral y escrita para el desarrollo de
habilidades linguisticas.

- Revisar los programas vigentes de la educacién obligatoria.
- Revisar las referencias sugeridas en el curso.

- Utilizar la investigacion como herramienta didactica en el aprendizaje
por problemas o incidentes criticos, entre otras.

- Motivar constantemente en el desarrollo de conocimientos de
frontera.

- Utilizar preguntas interesantes y desafiantes para dinamizar y
promover la interactividad dentro del grupo.

- Realizar acciones o actividades en diferentes plataformas virtuales de
uso gratuito.

Por Jultimo, se recomienda que en caso de emergencia (pandemia,
terremotos, inundaciones, ciclones, entre otras) es recomendable que el
curso sea impartido en las distintas modalidades, presencial, a distancia o
hibrido, considerando las caracteristicas de la escuela normal y del grupo
normalista. También se puede optar por las microclases, para ello, se podra
consultar algdn material como, por ejemplo; Mora, G. (2021). “Videoclases”
para la formacién docente. Revista |Iberoamericana de Docentes. Disponible
en: http://formacionib.org/noticias/?Videoclases-para-la-formacion-docente.

13
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Sugerencias de evaluacién

Este apartado explica el enfoque de evaluacion propuesto en el curso, sus
modalidades y tipos de evaluacion a utilizar, la importancia de la
realimentacién de la escalera para la evaluacidn formativa y el papel de la
metacognicidon para la autonomia y el autoaprendizaje del estudiantado.

Evidencias de aprendizaje

Este apartado se presenta conforme una tabla, que sugiere la evidencia final
de cada una de las Unidades de aprendizaje con una descripcidon que permite
identificar el nivel de avance o dominio de los desempenos sefnalados en el
perfil de egreso considerando los propédsitos y contenidos del curso en
general y de cada Unidad de aprendizaje.

Estas evidencias se definen a partir de considerar el proceso para atender
aquellos dominios y desempenos del perfil de egreso general y profesional,
que contribuyen al logro de los propésitos del curso y que dan pauta para
seleccionar los instrumentos de evaluacién

Es importante que en este apartado se proponga una evidencia integradora,
gue se construya a partir de las evidencias finales de cada una de las
Unidades de aprendizaje, siendo claro su caracter global.

El cuadro se puede estructura de la siguiente manera:

“A continuacion, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen
para este curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente
titular o en colegiado, podrd modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los
perfiles cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del
grupo de normalistas que atiende”.

Curso: Higiene y vida saludable en la primera infancia.

Unidad de Evidencias Descripcién Instrumento Ponderacién
aprendizaje
Unidad 1 Elaboracién de | Es una | Rudbrica que

Derecho a la
salud, higiene y
vida saludable,

carteles con los
topicos de:

El Derecho a la
salud, la higiene

herramienta de
aprendizaje
efectiva
transmitir
mensajes

para

contenga los
criterios de
evaluacién vy
los niveles de
desempeno o

50%
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de las nifas,
ninos y bebés.

y vida saludable
de las ninas,
ninos y bebés.

impactantes vy
concienciar  a
las personas
sobre temas
relacionados
con la salud,
promociéon de
habitos
saludables y de
concientizacién
sobre el tema
del derecho a la
salud, higiene y

la vida
saludable de las
nifas, nifos vy
bebés.

Para ello, antes
de comenzar a
disefar el cartel,
es necesario
investigar \Y%
recopilar datos
y  estadisticas
gue respalden
el mensaje que
se desea
transmitir.

una Lista de

cotejo que
defina
indicadores y
niveles de
logro, o una
escala
estimativa

para evaluar el
cartel

Unidad 2

Alimentacion,
cambios
demogréficos y
epidemiolégico
s.

Fichero de
Formas jugadas
y Juegos

modificados

Fichas en
formato fisico o
virtual que
organizay

relaciona
informacion
mediante un
planteamiento
pedagdgico
claro y lenguaje
accesible.

Rubrica, lista
de cotejo,
viabilidad de
acuerdo con la
poblacidén a la
que va
destinado el
fichero.  Este
producto
trabajo puede
ser
colaborativo.
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Evidencia
integradora

Proyecto de
demostracion
de secuencias
didacticas.

Documento
gue organiza,
de acuerdo con
un programa de
actividades, la
actividad grupal
gue integra los

aprendizajes de
las Unidades de
estudioy que se
organiza en
conjunto, con la
participacion de
docentes,
estudiantes vy
directivos,
dando muestra
de las
competencias
logradas.

Lista de cotejo

50%

16




Licenciatura en Educacion Inicial. Plan de estudios 2022

Unidad de aprendizaje I. Derecho a la salud, higiene y vida
saludable de las nifias niRos y bebés

Presentacion

Las estrategias que se sugieren tienen como principal interés, que el
estudiantado se sienta protagonista de su aprendizaje al tiempo que se
adentra al conocimiento especializado sobre el Derecho a la salud, higiene y
vida saludable de las niflas, nifos y bebés, por lo tanto, las y los docentes
formadores tienen la libertad de seleccionar textos que complementen los
sugeridos, pero se recomienda que no se pierda el sentido de la unidad.

En ésta, los normalistas comprenderan que las ninas, ninos y bebés, tienen
derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir la
prestacion de servicios de atencidn médica gratuita y de calidad de
conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y
restaurar su salud, al analizar diferentes recursos bibliograficos o de la web,
referidos a la normatividad existente en los documentos que garantizan que
todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacidon y asistencia en
materia de principios basicos de salud y nutricidén, ventajas de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses y complementaria hasta
los dos aflos de edad, asi como la prevencién de embarazos, higiene, medidas
de prevencién de accidentes y demas aspectos relacionados con la salud de
nifas, nifos y bebés.

Dicho conocimiento, permitird a nuestros futuros Agentes Educativos que
desde que se desempefian en las practicas docentes o de formacidn,
cumplan con lo establecido, respecto al derecho a la salud como una de las
principales prioridades, en apego al interés superior de la nifiez, la igualdad
sustantiva y la no discriminacién, asi como establecer acciones afirmativas a
favor de los menores.

Ademas, reconoceran que es la salud y la nutricién, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion
de accidentes; responderan preguntas coémo: ; Qué entendemos por salud,
enfermedad, higiene, entre otros planteamientos? Y adoptardn medidas
tendientes a la eliminacion de las practicas culturales, usos y costumbres que
sean perjudiciales para la salud de nifias, nifos y bebés.
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Derecho a la salud y disfrute de la nifiez (nifios saludables)

En este apartado, se pretende que las y los estudiantes normalistas, como
futuros agentes educativos puedan reconocer que, en México, la Ley General
de los Derechos de Nifnas, Nifos y Adolescentes establece estos derechos y
con ello, busca protegerlos. Esta ley reconoce a nifas, ninos y adolescentes
como titulares de derechos y garantiza su pleno ejercicio, respeto y
proteccion, como se establece en el Articulo 4, Fraccion VIl Bis,, relativo a la
Crianza positiva, definida como el “Conjunto de practicas de cuidado,
proteccion, formacién y guia que ayudan al desarrollo, bienestar y
crecimiento saludable y armonioso de las nifias, nifos y adolescentes,
tomando en cuenta su edad, facultades, caracteristicas, cualidades, intereses,
motivaciones, limitesy aspiraciones, sin recurrir a castigos corporales ni tratos
humillantes y crueles, salvaguardando el interés superior de la niflez con un
enfoque de derechos humanos”. Articulo adicionado DOF 2, 6-03-2024

El Sistema Nacional de Proteccion de Ninas, Nifos y Adolescentes, publicado
el 02 de mayo de 2018 establece los 20 derechos a la proteccién de la salud y
seguridad social. (Gobierno de México, 2016)

Contenidos
e Elderecho de lasy los nifios a la salud.

A) Derecho fundamental de los nifos a tener atencidn médica
cuando la necesitan.

Desarrollo de contenidos
El derecho de los niflos a la salud.

EL Derecho fundamental de las y los nifios es tener atenciéon médica cuando
la necesitan. En este contenido se abordan temas relativos a los Derechos
Humanos que se establecen en |la Declaracién Universal, donde se invita a los
diferentes gobiernos a reducir la mortalidad infantil y mejorar la atencién
médica, para luchar asi contra enfermedades, problemas de nutricién o nifos
con necesidades especiales que satisfacer. En la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, de 1948, también se menciona la salud como parte del
derecho a un nivel de vida adecuado (art. 25). El derecho a la salud también
fue reconocido como derecho humano en el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, de 1966.
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Algunos gobiernos, junto con muchas ONG, trabajan y destinan mucho
dinero a programas de atencidon y desarrollo en la infancia, incluyendo la
asistencia sanitaria, formando profesionales y mejorando las instalaciones
médicas, pero, aun asi, el sacrificio deberia de ser aun mayor, mientras haya
un solo nino o niAa sin derecho a la salud, cualquier cantidad invertida se
queda corta.

Se sugiere que las y los estudiantes a partir de las siguientes preguntas
reconozcan la importancia de los derechos que las nifas, nifos y bebés
tienen:

- ¢:Qué eselderechoalasalud?

- ¢Cuales son los Derechos de las y los niflos?,
- ¢Qué son los derechos de las y los niflos?

- ¢Cuando fueron promulgados?

Indaguen las respuestas, las comparten y en seguida elabora un cartel sobre
cada uno de los derechos de las y los niflos y de manera especial reflexionen
en torno al siguiente planteamiento:

El Derecho de lasy los nifos a la proteccién, a la salud y alimentacion se ven

vulnerados cuando una familia busca asilo. Los nifos y nifas refugiados que
huyen de la guerra, la violencia a menudo no ven sus derechos respetados.
¢Sabias que 1 de cada 3 refugiados es un niflo o una nina?

¢En plenaria, expresen su opinién respecto a la violacion de los derechos de
las y los ninos en este caso? y planteen alguna estrategia se propondria
implementar para hacer valer sus derechos?

Reflexionen sobre esta problematica y posteriormente revisen el texto: El
derecho a la salud, Folleto informativo N.° 31 (ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD, 2002), para la busqueda de posibles medidas
de prevencion, atencién y cuidados sobre el derecho a la salud como parte
fundamental de los derechos humanos y de lo que entendemos por una vida
digna.

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Factsheet
Slsp.pdf

A través de recursos como: los cuentos, las canciones, teatrinos y otros
recursos. Las y los estudiantes normalistas, podran implementarlos para
incluirlos en sus planeaciones y aplicarlos en sus visitas a los Centros de
Atencién infantil para su difusidn y conocimiento a las nifas, nifos y bebés
que atenderan.
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Tema. Concepto y terminologias relacionados con la vida saludable y la
higiene, los mitos y las practicas (Nutricion, salud, enfermedad, obesidad,
sefales de alarma).

Esimportante que lasy los estudiantes conozcan a qué nos referimos cuando
hablamos del concepto o las terminologias relacionados con la vida saludable
y la higiene o lo que también se conoce como practicas de limpieza y aseo
personal, de hogares y de espacios publicos. Ademas de reconocer la
importancia y los beneficios de la higiene.

Mantener la higiene personal, asi como en el dmbito doméstico y laboral, es
indispensable para cuidar la salud propia y ajena, ya que genera proteccion
frente a enfermedades y aumenta la calidad de vida de los individuos. Para
esto, es importante incorporar habitos y rutinas de higiene, como cepillarse
los dientes, banarse, cambio de ropa constante, lavarse las manos de acuerdo
con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
cortarse las ufnas de manos y pies, de ser posible cambio de calzado al
ingresar a los hogares, habitos que deben transmitirse de generacién en
generacion en el entorno familiar y educativo.

Contenidos

Concepto y terminologias relacionados con la vida saludable y la higiene los
mitos y las practicas.

e Nutricidn, salud, enfermedad, obesidad, sefiales de alarma.
Desarrollo de contenidos:

El propdsito es que lasy los docentes en formacién comprendan que, cuando
hablamos de higiene ésta se encuentra intimamente relacionada con la
salud, ya que una mejor higiene conduce a una mejor salud, confianza y
crecimiento. Los Conceptos y terminologias relacionados con la vida
saludable y la higiene, los mitos y las practicas seran abordados en este
contenido seran abordados conceptos y definiciones de: Nutriciéon, salud,
enfermedad, obesidad, sefales de alarma en cuestion de salud, entre otros.

Por lo cual, es importante entender que una buena higiene es fundamental
para prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas, asi como ayudar
a ninas, ninos y bebés a llevar una vida larga y saludable. También evita que
sean atendidos en el Centro de Atencion Infantil (CAl), lo que lleva consigo
que mejoren los resultados educativos.

Para ello se propone revisar algunos videos como:
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https://mx.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF8&p=Co

ncepto+y+terminolog®%C3%ADas+relacionados+con+la+vida+saludable+y+la

+higiene&type=E210MX885GC0#id=4&vid=da3558b2d7cecd6463922eclc2f276
f7&action=click

https://concepto.de/higiene/

Una vez revisado los videos o la indagacidon en diversas fuentes en relaciéon
con el concepto y terminologias relacionados con la vida saludable y la
higiene, los mitos y las practicas. (Nutricion, salud, enfermedad, obesidad,
sefales de alarma), se propone ser abordadas por medio de una conversaciéon
con lasy los estudiantes sobre los conocimientos adquiridos para el desarrollo
de sus practicas pedagdgicas.

Es importante que entre todos analicen lo indagado y construyan un cuadro
comparativo respeto a cada definicién o aspecto como: salud, enfermedad,
higiene, mitos y practicas, nutricidon, obesidad entre otros conceptos o ideas
relacionadas.

Analicen el siguiente planteamiento y emitan sus opiniones: “Muchos nirfios
de todo el mundo viven en condiciones que dificultan el mantenimiento de
una buena higiene. En hogares, escuelas y centros de salud donde los suelos
son de tierra, no hay agua para lavarse las manos e incluso las familias
comparten espacios con animales domésticos, mantener la higiene puede
serun reto”.

Se propone, que el estudiantado se divida en equipos y graben un video no
mayor a 5 minutos en donde cada integrante del equipo presente y narre
brevemente su experiencia respecto a estos mitos, realidades, habitos o
costumbres para el desarrollo de una practica de higiene que contribuya a la
salud.

Es necesario que las y los estudiantes investiguen en fuentes confiables con
ayuda del docente formador, a qué se refiere cada uno de estos conceptos
planteados, para entender qué es lo que se aprende y ensefa en los espacios
educativos. Se sugiere que se revisen diferentes textos y se hagan
organizadores graficos, los cuales seran presentados ante el grupo y como
elementos para una evaluacion.

https://www.unicef.org/es/higiene

Higiene y vida saludable: Aspectos que afectan a la salud de la primera
infancia
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Es de imperiosa necesidad que las y los estudiantes normalistas, como
futuros agentes educativos puedan reconocer y monitorear los indicadores
tanto fisicos y biolégicos como los emocionales y afectivos de los infantes que
tendran a su cargo. Estos aspectos cruciales que para efectos de este trabajo
[lamaremos indicadores, estdn imbricados en los hitos del desarrollo, el
primero es el bienestar fisico o biolégico seguido de los indicadores afectivos
y emocionales.

Contenidos
e Bienestar fisico y biolégico:
a) Cuidados perinatales.

b) Crecimiento y nutricion: Promocién de habitos alimenticios
saludables y prevencion de la obesidad infantil.

c) Actividad fisica y ocupacional.
e Bienestar emocional.

a) Importancia del descanso, la relajaciéon y el tiempo libre.

Desarrollo de contenidos
Bienestar fisico y biolégico

A.- Cuidados perinatales. Este contenido esta referido a los cuidados que la
madre debe tener antes, durante el embarazo, el parto y el periodo
inmediatamente posterior al nacimiento. Estos cuidados son esenciales para
garantizar la salud y el bienestar tanto de ella como del recién nacido.

Se sugiere que lasy los estudiantes a través del analisis de un caso reflexionen
sobre la problematica planteada y posteriormente revisen la lectura de Diane
Papalia: Psicologia del desarrollo: de la infancia a la adolescencia en la
busqueda de posibles medidas de prevencidn, atencién y cuidados sobre
dicho periodo.

Con el referente tedrico las y los estudiantes daran respuesta al siguiente
caso:
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CASO DE SUSANA

Susana quiere tener un bebé, la abuela tiene miedo de que Susana tenga un
hijo porque ella (la abuela) tiene un hermano que nacié con Sindrome de
Down, pues su madre se embarazé a los 39 anos, ademas asegura que como
Susy duerme mucho, entonces el bebé “se le esta pegando”, su prima por
otro lado le dice que esas cuestiones las puede resolver con un médico
ginecdélogo o un genetista. Finalmente Susana queda embarazada, la abuela
le dice que ese bebé trae problemas porque la pareja de Susana consume
fentanilo, tiene 4 semanas de embarazoy al enterarse de que su pareja usaba
esos estupefacientes cree que el bebé pueda nacer con adiccidn a la droga,
la mama le dice que eso pasaria solo si es la madre la que consume, ella va
con el médico quien le explica las consecuencias de la adiccion de su pareja,
ademas le da una receta pues Susana le comenta que esta sumamente
estresada, con vomitos, ha tenido mala alimentacion y nerviosa. El médico
ademas le da una incapacidad por un lapso debido a que en la empresa
donde ella trabaja lavando sadbanas de hospital y usan muchas sustancias
nocivas.

Se lee el caso de tal forma que se asegure que todos las y los estudiantes
comprendan la misma informacién.

Posteriormente se les pide que consulten el texto sugerido o algunos videos
de internet y comenten sus posturas en equipo.

Finalmente, se les pide que respondan las preguntas en plenaria.

- ¢Cuales son los aspectos y acciones que ponen en riesgo el
embarazo de Susana?

- ¢Qué opinas de lo dicho por el doctor?

- ¢COmo se debe monitorear la salud de la madre y la detecciéon de
posibles complicaciones y riesgos?

- ¢Colmo debe de ser la alimentacién de Susana para garantizar un
buen desarrollo fetal y prevenir la mala nutricién materna o el bajo
peso al nacer?

- ¢Quétipo de ejercicio y actividad fisica puede realizar Susana?
- ¢Cudles son las posibles complicaciones que puede tener un parto?

- ¢Qué tipo de atencién médica debe tener Susana durante el parto y
después de este?
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Higiene y vida saludable: Aspectos que afectan a la salud de la primera
infancia.

Cambios demograficos y epidemioldgicos.

Las y los estudiantes normalistas deberan conocer y analizar las condiciones
y el lugar que ocupamos como pais y como localidad, los efectos de los
cambios demograficos y epidemioldgicos significativos en la primera
infancia. Existen fendmenos a nivel mundial, nacional y local que se han
estado observando en los Ultimos anos, han cambiado por tanto las politicas,
los programas para accionar. La combinacién de los factores que actldan en
la salud varia entre paises y comunidades de una misma regioén, lo que
requiere un estudio particular de los agentes determinantes, para asi decidir
las intervenciones educativas; por tanto, lo importante es identificar cual es
la composicion especifica de dichos factores, que en cada realidad, momento
histdrico, grupo poblacional y problema concreto estén determinando la
situacion de salud de los individuos.

Temas:

1. Situaciones de salud, las enfermedades prevalentes, a nivel mundial
gue ocupa Méxicoy la localidad.

a. Tasas de natalidad y muerte.

b. Enfermedades comunes e infecciosas, obesidad infantil en el
mundo, la naciény la localidad.

2. Sistemas e instituciones que atienden la salud publica de los infantes
en la localidad, desde la atencidén neonatal hasta la primera infancia.

Actividades:

Situaciones de salud, las enfermedades prevalentes, a nivel mundial que
ocupa Méxicoy la localidad.

Contenido 1. Tasas de natalidad y muerte.

Dividir a las y los estudiantes en grupos y asignarles la tarea de investigar las
tasas de natalidad y mortalidad infantil a nivel mundial, nacional y local.
Deben recopilar datos estadisticos actualizados de fuentes confiables como
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGCI) y la Secretaria de Salud local.
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La discusién se promueve como continuidad en clase en donde el
estudiantado comparta sus hallazgos y reflexionen sobre las implicaciones de
los datos. Mientras se discute en clase los datos consultados un estudiante
resume la informacién en el pizarrén para que se tenga un registro que sea
el insumo del producto de evaluacion.

Enfermedades comunes e infecciosas, obesidad infantil en el mundo, la
nacién y la localidad.

Se invita al estudiantado a investigar las enfermedades comunes e
infecciosas que afectan a la primera infancia a nivel mundial, nacional y local.
Esto puede incluir enfermedades como la diarrea, la neumonia, la malaria, el
dengue, la influenza y la obesidad infantil.

Después de recopilar la informacion, las y los estudiantes deben comparary
analizar los datos epidemiolégicos y demograficos para identificar
tendencias y patrones, segun los contextos internacionales, nacionales y
locales.

Pueden utilizar graficos, tablas y mapas para visualizar la informacién de
manera claray comprensible.

De igual manera a la actividad anterior, durante la discusién sobre los
cambios demograficos y epidemiolégicos que afectan la salud y el bienestar
de la primera infancia, se solicita a otros estudiantes que registren un
resumen de datos que sirvan como insumo del producto meritorio para
evaluacion.

Una vez que se analicen los datos, se invita a las y los estudiantes a proponer
acciones concretas para abordar los problemas identificados. Esto puede
incluir recomendaciones para mejorar la atencién prenatal, promover la
lactancia materna, ampliar la cobertura de vacunacién, mejorar las
condiciones de higiene y saneamiento, y fomentar estilos de vida saludables
en la comunidad.

Sistemas e instituciones que atienden la salud publica de los infantes en la
localidad, desde la atencién neonatal hasta la primera infancia.

Dividir al estudiantado en grupos y asignarles la tarea de investigar sobre los
sistemas e instituciones que atienden la salud publica de las y los infantes en
la localidad, desde la atencién neonatal hasta la primera infancia, para ello se
les ofrece una lista de instituciones publicas y se realiza de manera grupal
una guia de cuestionamientos, tales como: ;A qué poblacidén atiende ese
organismo, institucion o asociacion? ;Qué resultados han obtenido de los
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programas de apoyo? (A qué poblacién atiende y cuales son los
requerimientos para ser atendido? Etc.

Se comentan los hallazgos en clase y se propone analizar las posibles
canalizaciones para orientar a los cuidadores principales de la primera
infancia.

Evaluacion

Elaborar un plan de contingencia para una de las enfermedades mas
comunes para un evento epidemioldgico.

Las y los estudiantes pueden crear materiales educativos como folletos,
carteles y presentaciones para difundir informacion sobre higiene y vida
saludable en la primera infancia. Deben incluir consejos practicos y
recomendaciones basadas en evidencia cientifica para promover el bienestar
infantil.

Crecimiento y nutricién: Promocién de habitos alimenticios saludablesy
prevencién de la obesidad infantil.

Una nutricién Optima es crucial debido a que la ingesta de nutrientes, el peso
adecuado de acuerdo con la edad y a los factores genéticos, son esenciales
para el buen desarrollo, el crecimiento fisico adecuado que se mide a través
del peso, la altura, el perimetro cefalico.

Facilita un circulo de discusidén donde las y los estudiantes compartan sus
propias experiencias y practicas alimenticias durante la infancia.

Anima a las y los estudiantes a reflexionar sobre como sus propios habitos
alimenticios influyen en su enfoque hacia la alimentacién saludable y cémo
pueden aplicar esas experiencias en sus futuras practicas profesionales.

Se solicita al estudiantado que durante su incursidén en el periodo de practicas
pedagdgicas recaben datos de los infantes sobre: mediciéon del perimetro
cefalico, peso y talla, posteriormente realicen un comparativo de los
resultados obtenidos en su indagacién con la tabla de Arnold Gesell y
analicen la informacidn que les permita obtener indicadores de medicién. Se
sugiere también que realicen algunas entrevistas a algunos informantes
clave como: cuidadores, madres y padres de familia quienes intervienen en la
educacion de los infantes, con la finalidad de detectar mitos existentes sobre
los habitos alimenticios.
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- ¢Se debe obligar a los infantes a comer?

- ¢Los niflos pueden comer lo que quieran sin preocuparse por las
calorias?

- ¢Cuadl es el papel del hierro en el aporte nutricional en los infantes?

- ¢Los productos etiquetados como “sin azUcares ahadidos” o “bajos en
grasas” son necesariamente saludables?

- ¢Se debe siempre cuidar el peso del infante para que no vaya a tener
obesidad infantil?

- ¢Es muestra de un infante sano, que tengan un peso un pPoco por
arriba de lo normal?

- ¢:Deben los infantes nunca comer comida chatarra?

- ¢Es la leche materna la mejor opcién para una alimentacién que
permita el buen desarrollo del infante?

- ¢Qué tan importante es la hidratacién para el buen desarrollo fisico y
mental?

Para concluir la actividad se determinan los mitos y los habitos alimenticios
como hallazgos de las entrevistas, ademas se revisa la tabla de Arnold Gesell
de acuerdo al peso adecuado segun la edad y complexion.

Se sugiere que en equipos lasy los estudiantes analicen dos textos que estan
disponibles en internet:

https://www.gob.mx/consejonacionalcai/documentos/guia-para-una-
alimentacion-sana-variada-y-suficiente

Y el tema de: alimentacidon perceptiva del libro Un buen comienzo. También
es recomendable los videos del psicélogo Carlos Gonzdlez sobre la
alimentacioén. Posteriormente, se solicita a las y los estudiantes realicen una
revision en diversas fuentes de consulta con la finalidad de enriquecer la
informacion obtenida con el propdsito de que ellos mismos elaboren una
propuesta de menu saludable que considere una opcidon de desayuno,
colacién, comida y cena.

Después de la planificaciéon, los equipos pueden presentar sus menus y
explicar por qué eligieron esos alimentos y cdmo promueven la salud y el
bienestar de los infantes.
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Actividad fisica y ocupacional

Se sugiere leer un extracto del texto disponible en internet sobre la postura
de la UNICEF en cuanto al movimiento corporal de los infantes.

Posteriormente se sugiere organizar con las y los estudiantes una sesidn
practica, con el fin de que aprendan y apliquen diferentes ejercicios fisicos
adecuados para infantes, como por ejemplo gatear, saltar, correr, hacer
estiramientos y juegos de coordinacidén, una vez que terminen de hacer el
ejercicio se propone meditar, respirar, estirar y relajarse.

Después de la sesion, el estudiantado reflexionara sobre la importancia de la
actividad fisica para el desarrollo fisico y cognitivo de los infantes, asi como
ideas para integrar el movimiento en los espacios educativos.

Se sugiere, ademas, que se disefle un circulo de actividades fisicas y
ocupacionales para los infantes, estas deben de desarrollar las habilidades
motoras gruesas y finas, equilibrio, coordinaciéon y fuerza.

Después de crear el circuito, las y los estudiantes lo probaran con infantes en
un entorno controlado, es decir en las jornadas de practicas profesionales,
observando cémo interactlan los ninos con las diferentes estaciones y como
se desarrollan sus habilidades.

Bienestar emocional
Importancia del descanso, la relajacién y el tiempo libre

Se invita al estudiantado a vivir un ejercicio de relajaciéon, para ello sera
necesario crear un ambiente calido y tranquilo, se puede adecuar con
colchonetas, con papel periédico o cortinas en las ventanas y con audios
alusivos a la relajacién que se encuentran en internet.

Una vez que lo vivan, comentaran cdmo se sintieron y cuales creen que sean
los beneficios de este tipo de egjercicio. Buscaran en diferentes fuentes
especialmente en Importancia de la relajacion en el aula.

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7257/TEGGC%20723.pdf;jsessio
Nid=6A22384AF3600DB865ACBI153DC41CIE7?sequence=1Los beneficios para
el desarrollo emocional y de salud las actividades relajantes.

Posteriormente se Invita a lasy los estudiantes a diseflar y crear un rincon de
relajacion en la sala en donde realizan sus practicas profesionales.
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Después de crear el espacio, el estudiantado puede reflexionar sobre la
importancia del descansoy el tiempo libre en el desarrollo de los infantes, asi
como ideas para fomentar un ambiente tranquilo y relajante en los espacios
educativos.

Producto: elaboracién de un folleto que promueva la salud

Divida a las y los estudiantes en equipos y pidales que creen folletos
educativos sobre los temas analizados en esta primera unidad.

- Los folletos deben incluir informacién sobre los grupos de alimentos,
habitos alimenticios saludables y consejos practicos para los padres y
cuidadores relacionadas con el embarazo, el sueno, el descanso, etc.

- Después de crear los folletos, el estudiantado puede compartirlos en
la comunidad escolar o con padres y cuidadores como recursos
informativos.

Estas actividades ayudaran a las y los estudiantes de licenciatura en
educacion inicial a comprender la importancia de la alimentacion saludable
en el desarrollo fisico y cognitivo de las nifas, nifos y bebés, asi como a
desarrollar habilidades practicas para promover habitos alimenticios
saludables en sus futuras practicas pedagdgicas.

En esta seccidon se recomienda, sugerir actividades en las que el estudiantado
sea el protagonista de su aprendizaje y el de sus colegas. Se recomienda que
dichas actividades cumplan con los siguientes criterios:

- Contar con una congruencia entre los desempefos y el propdsito de
la unidad, para su diseno, deberan partir de las caracteristicas de la
evidencia integradora y de los criterios de evaluacién del desempefio.

- Tener una secuencia légica y estructurada
- Promover el trabajo individual y colectivo
- Conducir a la elaboracidn de la evidencia de la unidad.

- Promover que el estudiantado participe y sea protagonista de su
aprendizaje por ejemplo en la busqueda de soluciones a problemas
especificos.

- Demostrar algunos de los temas aprendidos e incentivar a que el
estudiantado las experimente y reflexiones sobre su experiencia.

- Sugerir algunas actividades en diferentes plataformas con el uso de
las tecnologias de la informacién, comunicacién, conocimiento y
aprendizaje digital (TICCAD).

29



Licenciatura en Educacion Inicial. Plan de estudios 2022

- Tener congruencia con las Orientaciones metodolégicas descritas
arriba.

Aunado a ello, es necesario plantear sugerencias para el desarrollo de los
aprendizajes que propicien el desarrollo de capacidades integrales, como
son:

- Aprendizaje basado en preguntas
Aprendizaje basado en problemas

- Ensayos (Literario, cientifico, etc.)

- Trabajo por proyectos

Discusiones guiadas

Lectura comentada

- Incidentes criticos

- Organizacion de la informacion derivada de fuentes
Portafolios

Taller o laboratorio

- Practicas de campo

Informes resultados de investigacion
Seminarios

Organizadores graficos (cuadros sindpticos, cuadros C- Q-A, mapas y
redes conceptuales, mapa mental, lineas del tiempo)

Organizadores textuales (resiUmenes, sintesis)

Exposiciones, Podcast, videos, archivos fotograficos, etc.

Evaluacién de la unidad.

Derivado de las actividades, se anotan las evidencias y criterios de evaluacion,
por lo que es importante recordar al profesorado que: el proceso formativo
comienza cuando el estudiante tiene claridad sobre los resultados del
aprendizaje deseado y sobre la evidencia que mostrara dichos aprendizajes,
de ahi la importancia de que los criterios del desempefo y las caracteristicas
de las evidencias sean conocidos por el estudiantado desde el inicio del curso.
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Este cuadro se elabora tomando en cuenta los dominios y desempefios a los
que atiende el curso, conformados en el ser, ser docente y hacer docencia.

Evidencias de la unidad

Criterios de evaluaciéon

Es un tipo de producto que da cuenta
de los aprendizajes del estudiantado
con relacidbn a los dominios vy
desempenos del perfil de egreso y
saberes profesionales. Puede ser de
conocimiento, de producto o de

Seflala de manera general las
posibles capacidades Yy
caracteristicas que  permiten
valorar los desempefnos y saberes
profesionales a lo largo del curso,
gue se favorecen con el curso.

desempeno.

Se recomienda que las evidencias a
evaluar sean las mas significativas y su
elaboracién refleje procesos para el
desarrollo de conocimientos tedricos,
desarrollo de capacidades, tomas de
postura que se derivan de los dominios
y desempenos del perfil general y
profesional de egreso.

Bibliografia

Para el abordaje de las unidades y contenidos propuestos, se recomienda la
siguiente bibliografia, asi como diversos recursos, que el profesor o profesora
titular podréd sustituir por otro que considere mas adecuado o pertinente,
cuidando de que guarde congruencia con los enfoques y la perspectiva que
orienta el desarrollo del curso

Trabajos citados
(s.f).

Alvarez Sintes, R. (2008). Mediciana General Integral: Salud y Medicina. En
Medicina General Integral (pags. 40-43). La Habana: Ciencias Medicas.

Alvarez, R. (2001). Temas de medicina general integral. En A. S. al, Temas de
medicina general integral (pags. 40-43). Habana: Ciencias Medicas.

Beers, M. H. (2007). £/ Manual Merck: de Diagnostico y Tratamiento. Elsevier.

Cabezas Cruz, E. (2000). Manual de diagnostico y tratamiento de obstetricia y
perinatologia. |la Habana: Ciencias Medicas.
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DICIEMBRE de 2014). LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS,
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1-94. Obtenido de
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA.pdf

Diane E. Papalia, S. W. (2004). Psicologia del Desarrollo: De la Infancia a ala
adolescencia. En S. W. Diane E. Papalia, Psicologia del Desarrollo (pags.
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Proteccion Integral de Nifas, Ninos y Adolescentes. (G. d. México, Ed.)
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ACUERDO_10.pdf

Guevara Cosme, J. A, Montero Hechavarria, E., Fernandez Miralles, R. M., Isaac,
R. C., & Villamil Blanco, Y. (2009). Factores de riesgo del bajo peso al
nacer en el hospital materno de Palma Soriano durante un trienio. La
Habana: MEDISAN.

IMSS. (14 de noviembre de 2017). Guia del IMSS para una alimentacion sana,
variada 3% suficiente. Obtenido de www.gob.mx:
https://www.gob.mx/consejonacionalcai/documentos/guia-para-una-
alimentacion-sana-variada-y-suficiente

Organizacion Mundial de la Salud. (2009). £/ derecho a la salud. Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas Para los Derechos
Humanos. Ginebra: United Nations. Obtenido de
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Fa
ctsheet3lIsp.pdf

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. (2002). LA SALUD EN LAS
AMERICAS. LA SALUD EN LAS AMERICAS, 1,1-21,257-319. Obtenido de
https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Salud-Americas-
2002-Vol-1.pdf

Pedn Delgado, B. (2014). LA IMPORTANCIA DE LA RELAJACION ENE EL AULA
EDUCACION INFANTIL. VALLADOLID: UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID. FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL.
Obtenido de https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7257/TFG-
GC%20723.pdf;jsessionid=6A22384AF3600DB865ACBI153DC41CIE7?seq
uence=1
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Pita-Rodriguez, G., & Jimenez_Acosta, S. (2011). La anemia por deficiencia de
hierro en la poblaciéon infantil de Cuba. Brechas por cerrar. Revista
Cubana Hematol Inmunol Hemoter, 27 1. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
02892011000200003

SEP. (05 de mayo de 2023). Secretaria de Educacion Publica. Obtenido de
Educacioén Inicial: https://www.gob.mx/sep/acciones-y-
programas/educacion-inicial-direccion-de-educacion-
inicial#:~text=La%20Educacion%20Inicial%2C%20constituye%20uno,
el%20logro%20de%20aprendizajes®%20relevantes.

UNICEF. (Abril de 2018). La Agenda de /a Infancia y la adolescencia 2019-2024.
Obtenido de www.unicef.org:
https://www.unicef.org/mexico/media/306/file/agenda%20de%20la%
20infancia%20y%20la%20adolescencia%202019-2024.pdf

Papalia, D. E. (2005). Psicologia del desarrollo: De la infancia a la adolescencia
9a edicion, paginas ###).

Alvarez Sintes R, Diaz Alonso G, Salas Mainegra |, Lemus Lago EM, Batista
Moliner R, Alvarez Villanueva R, et al. Temas de medicina general
integral. La Habana: Editorial Ciencias Médicas; 2001. p. 40-3.

tabla de Arnold Gesell y alimentaciéon perceptiva del libro Un buen comienzo.
También es recomendable los videos del psicélogo Carlos Gonzélez
sobre la alimentacion.

https://www.gob.mx/consejonacionalcai/documentos/guia-para-una-
alimentacion-sana-variada-y-suficiente

Cuba. Ministerio de Salud Publica. Manual de diagndstico y tratamiento de
obstetricia y perinatologia. La Habana: Editorial Ciencias médicas;
2008.

Guevara Cosme JA, Montero Echavarria E, Ferndndez Miralles RM, Cordero
Isaac R, Villamil Blanco Y. Factores de riesgo del bajo peso al nacer en
el hospital materno de Palma Soriano durante un trienio. MEDISAN.
2009 [citado 12 may 2012]; 13(2). Disponible
en: http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol13_2_09/san09209.pdf

El manual Merck de diagndstico y tratamiento. 11 ed. Madrid: Elsevier; 2007. p.
2443-50.

Jiménez AS, Pita RG, Padrén HM. La anemia por déficit de hierro. La Habana:
Instituto de Nutricidén e Higiene de los Alimentos; 2009.
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Importancia de la relajacion en el aula.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7257/TFG-
GC%20723.pdf;jsessionid=6A22384AF3600DB865ACRBI153DC41CIE7?seq
uence=1

Fuentes de consulta de los contenidos 1y 2
Referencias de higiene y salud

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES,
CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION.

Secretaria General, Secretaria de Servicios Parlamentarios, Ultima Reforma
DOF 17-04-2024

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 4 de diciembre
de 2014

TEXTO VIGENTE

Ultima reforma publicada DOF 17-04-2024

8 situaciones que violan los Derechos de los nifos (guiainfantil.com)
El derecho a la salud, Folleto informativo N° 31

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Factsheet
3lsp.pdf
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Unidad de aprendizaje Il. Alimentacién, cambios
demograficos y epidemioldgicos

Presentacion

Proporcionar a las y los estudiantes una comprension profunda de la
compleja interaccidn entre la alimentacién, los cambios demograficos y los
patrones epidemioldgicos, con el fin de prepararlos para abordar los desafios
relacionados con la salud publica y la nutricidn en la sociedad
contemporanea.

Esto nos llevara a poder hacer conciencia de la importancia que la
alimentacién tiene, su balance con la activacion fisica, habitos de higiene y
limpieza para prevenir enfermedades que puedan dafiar una mentey cuerpo
saludable desde la edad temprana.

En este contexto donde la alimentacién desempefa un papel fundamental
en la salud y bienestar es esencial entender coémo los cambios demograficos
y los patrones epidemioldgicos influyen en la necesidades nutricionales y los
habitos alimentarios de la poblacidén, ademas, la promocién de un estilo
saludable, que incluye una dieta equilibrada, actividad fisica regular y habitos
de higiene adecuados esto es vital para prevenir enfermedades y mantener
a las ninas, ninos y bebés en una buena calidad de salud mental y corporal.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

Propiciar la creaciéon de ambientes de aprendizaje en Educaciéon Inicial,
partiendo del andlisis del contexto mediante situaciones complejas
motivantes, que generen su disefio y valoracién en la interaccidn de las nifas,
ninos y bebés, promoviendo su autonomia personal y el descubrimiento
activo.

Favorecer el analisis de la importancia de la nutricién en la primera infancia
tan esencial para el desarrollo de las niflas, nifos y bebés ya que
experimentan un rapido crecimiento en esta etapa, y una dieta equilibrada
proporciona los nutrientes necesarios para el desarrollo adecuado de huesos,
musculos y érganos, la falta de nutrientes esenciales, como el calcio y la
vitamina D, pueden llevar a problemas de desarrollo, como la osteoporosis en
etapas posteriores de la vida.

Fortalecer los conocimientos sobre la distribucion, frecuencia, magnitud y
factores determinantes de las enfermedades existentes en el contexto en
que se desarrollan las actividades educativas en los Centros de Atencion
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Infantil en donde intervienen el estudiantado normalista denominadas
practicas dando respuesta a los cambios epidemioldgicos.

Revisar los Ultimos cambios demograficos en el incremento absoluto y
relativo a las nifas, ninos y bebés, en relacion con el aumento de
enfermedades que enfrentan actualmente (diabetes, obesidad, respiratorias,
digestivas, entro otras)

Contenidos
e Alimentaciony nutricién.
e Cambios demograficos y epidemiolégicos.
e Actividad fisica, tiempo sedentario y sueno

e Prevencion de enfermedades y salud mental.

Actividades de aprendizaje
Alimentacién y nutricién

La primera etapa de la vida, de los O a los 3 anos, es una etapa importante del
desarrollo de las personas, ya que es en ella donde se establecen las bases
alimentarias que el ser humano tendra por el resto de su vida, es donde se
forman habitos alimenticios, donde se interactla por primera vez con
alimentos diversos y es en ella donde se deben establecer estrategias para la
promocién de una alimentaciéon saludable que genere nutricién en los ninos,
nifas y bebés.

Se puede considerar que la alimentacidén es un proceso que se lleva a cabo
para que el ser humano ingiera alimentos que van a proporcionarle energia
para poder llevar a cabo actividades motrices, cognitivas y emocionales.

Por otro lado, se ha constituido como un derecho humano el derecho a la
alimentacién, aunque esto se refiere al hecho de que las personas deben
alimentarse con dignidad por lo que deberia haber alimentos disponibles
para satisfacer las necesidades humanas.

Se debe considerar que las personas no solo deben alimentarse sino nutrirse,
ya gue en esta etapa el cerebro sufre rapidos cambios en su desarrollo, la
nutriciéon en la primera infancia es crucial ya que ayuda en su desarrollo
proporcionando proteinas, grasas saludables, minerales y vitaminas, por lo
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gue su ausencia impacta de forma negativa sobre procesos de memoria,
concentraciéon y por ende el aprendizaje puede suceder de una forma muy
lenta o simplemente no suceder.

El o la docente a través de preguntas detonadoras se propicia la reflexion en
las y los estudiantes sobre los aspectos siguientes:

- ¢Cudles son las diferencias entre alimentacion VS nutricion?
- ¢Cudles son las caracteristicas de una alimentacién correcta?
- ¢Qué consecuencias conlleva para la salud una mala alimentacién?

- ¢Cudles son los grupos de alimentos que nos sirven para una buena
nutricion?

- ¢Por qué es recomendable integrar alimentos de todos los grupos?
- ¢Cudles son las caracteristicas del plato del buen comer?

Conformacién de equipos de trabajo con la finalidad de que elaboren
narrativas a través de notas periodistica, un articulo, un podcast, video u otra
forma de expresarse para dar respuestas a las interrogantes antes planteadas
y llegar a momentos de coincidencias y contrastes en las diversas
exposicionesy estar en condiciones de crear una memoria Como recurso para
proponer en sus planeaciones al realizar sus practicas en el CAl.

Contenido
Cambios demograficos y epidemiolégicos.
Actividades:

Actividad: Taller de Sensibilizacion sobre Cambios Demogréficos y
Epidemiologicos.

Sensibilizar a las y los futuros Agentes Educativos sobre los cambios
demograficos y epidemiolégicos actuales y su impacto en la salud infantil.

Desarrollo de la actividad.

El o la docente realizara una presentacion tedrica sobre cambios
demograficos (envejecimiento poblacional, urbanizacién, migracién) vy
epidemiolégicos (aumento de enfermedades crénicas, pandemias).

A continuacion, el profesorado propone revisar un caso real consultando la
bibliografia siguiente:
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Pan American Health Organization (PAHO). (2012). "Cambio demografico y su
impacto en la salud en Ameérica Latina y el Caribe" p. 1-21, 257-319.
https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Salud-Americas-2002-Vol-

1.pdf (ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2002, pp. 1-21,257-319)

Después, se fomentara una discusidén académica entre equipos, analizando
casos reales y su impacto en la salud infantil en diferentes contextos
(tomando como referencia de la bibliografia sugerida u otras que los propios
normalistas sugieran).

Con las actividades anteriores los equipos estan en posibilidad de elaborar un
producto: Generacion de un mapa conceptual en papel Kraft, por equipo, con
exposicion.

Se le pide al estudiantado que analicen los videos siguientes para conocer los
roles que juegan los diferentes actores que intervienen en ellos.

Crecimiento poblacional (2023): ;Estamos camino a una sobrepoblaciéon?
https://www.youtube.com/watch?v=i9SWOHIQFNs

Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (2015). Envejecimiento activo y
saludable. https://www.youtube.com/watch?v=zxSamPYrgp8

Posteriormente se organiza una dinamica participativa: Juego de roles donde
los futuros agentes educativos simulen ser padres, ninos, y profesionales de
la salud, debatiendo cémo abordar los desafios demograficos vy
epidemioldgicos. El docente guiard el debate con los tres grupos.

Como consecuencia de la dindmica participativa se elabora una narrativa de
forma grupal que les permitira recuperar los elementos importantes que
deben de considerar en el cuidado y fomento de la salud de los infantes como
sujetos vulnerables y permita planificacion de acciones para prevenir
enfermedades de ninas, ninos y bebés.

Estas actividades y recursos proporcionardn una base sélida de
conocimientos y habilidades a los agentes educativos, permitiéndoles
abordar los desafios contemporaneos en los centros de atencién infantil de
manera informada y efectiva. Su producto sera el Diseno y presentacion de
Clips: Evaluacion y retroalimentacion: Presentacion de los programas
diseflados y discusidn de posibles mejoras para practicar la comunicaciéon
con padres y nifos sobre temas de salud cambios demograficos y
epidemiolégicos.
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Contenido

Actividad fisca, tiempo sedentario y suefio
Actividades

La nocidn del cuerpo es fundamental para los infantes, es por ello por lo que
se recomienda propiciar el conocimiento y conciencia corporal a través de
diversas actividades que lo fomenten; como lectura de apoyo se sugiere
Vayer, P. (1995) El diadlogo corporal.

Se sugiere leer un extracto del texto disponible en internet sobre la postura
de la UNICEF en cuanto al movimiento corporal de los infantes.

“Se recomienda que las y los nifos y adolescentes realicen una media de 60
minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada al dia,
incluyendo actividades que fortalezcan los musculos y los huesos”. UNICEF
2016. (Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2020)

Se invita a explorar un poco mas sobre las recomendaciones que lanza
UNICEF sobre la importancia del movimiento fisico, ademas se invita a
reflexionar a partir de dos imagenes, en la primera, en donde una o un bebé
estd cargado por mucho tiempo en la espalda de su madre y otro, donde el
bebé estd en un espacio protegido que permite el movimiento libre y la
exploraciéon espontanea, también se puede proyectar videos que se
encuentran alojados en internet.

Una vez que se reflexione sobre la capacidad de movimiento de acuerdo con
las imagenes, entonces se invita a leer algunos extractos del libro: Emmi
Pikler: “movimiento libre y aprendizaje auténomo” (Pikler, 1985).

Es importante que las y los estudiantes reconozcan que el movimiento por si
mismo, no desarrolla las capacidades neuronales y cognitivas y que se
requiere del movimiento auténomo para el desarrollo integral éptimo.

Una vez que el estudiantado reconoce la importancia del movimiento
auténomo se les proyecta otro video en donde un padre da masaje a su hijo
y lo tranquiliza para poder dormir, pueden ser videos de cuentos, entre otras
actividades.

Importancia del suefo en el nifo, dentro de este tema se invita al estudiante
realizar la lectura “Bésame mucho” (Gonzalez, 2004) y recuperar las
principales necesidades del niflo en cada una de sus etapas de desarrollo; asi
como indagar sobre el tema higiene del sueffio con el que se pretende
propiciar una reflexiéon sobre la importancia de crear un ambiente tranquilo,
en donde la luz, el sonido y el mobiliario, asi como la actitud del cuidador o
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agente educativo. Se recomienda que estimulen la relajacidn con el propdsito
de desarrollar rutinas de suefo.

Para ello se propone que exploren el libro “E/ arte practico del masaje infantil.
Una guia sistemdtica de masajes y ejercicios para bebés de O a 3 arios”
(Walker, 2008)

Es importante que las y los estudiantes reconozcan que la relajaciéon tiene
impacto en el desarrollo del cuerpo y la salud, para ello, se recomienda que
se comente en clase lo derivado de la exploracion del siguiente blog: Taibo, I.
(2012, 14 de febrero). Técnicas de relajacidn | estrés, historia y la relajacién
progresiva de Jacobson. Academia de la felicidad. Recuperado de:

https://academiadelafelicidad.wordpress.com/2012/02/14/tecnicas-de-
relajacioni-estres-historia-y-la-relajacion-progresiva-de-jacobson/.

Posteriormente se sugiere organizar con las y los estudiantes una sesidon
practica, con el fin de que aprendan y apliquen diferentes ejercicios fisicos y
de relajacién adecuados para infantes, como, por ejemplo: gatear, saltar,
correr, hacer estiramientos, respiraciéon, masajes y juegos de coordinacion,
una vez que terminen de hacer el ejercicio se propone meditar, respirar,
estirar y relajarse. Para que las y los estudiantes tengan ideas de las
actividades que pueden aplicar, se sugiere el texto disponible en:

https://tachhl.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/08/libro-
movimiento-e-interaccion.pdf.

Después de la sesidon, el estudiantado reflexionara sobre la importancia de la
actividad fisica para el desarrollo fisico y cognitivo de los infantes, asi como
ideas para integrar el movimiento en los espacios educativos.

Se sugiere, ademas, que se disefie un circuito de actividades fisicas para los
infantes, estas deben de desarrollar las habilidades motoras gruesas y finas,
equilibrio, coordinacién y fuerza.

Después de crear el circuito, las y los estudiantes lo probaran con infantes en
un entorno controlado, es decir en las jornadas de practicas profesionales,
observando cémo interactlan los ninos con las diferentes estacionesy como
se desarrollan sus habilidades motrices y cognitivos.

Tarea por realizar: Especificar los elementos que contendra el circuito.

Contenido

Prevencién de enfermedades y salud mental.
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Actividades:

Las y los estudiantes normalistas, con la direccidn de su docente creardn un
ambiente de aprendizaje que permita de forma solidaria conocer, entender
y comprender sobre los temas: prevencidon como concepto, prevencion de
enfermedades, salud y salud mental; con la finalidad de ir promoviendo
habitos de higiene en nifas, ninos y bebés.

Algunos de los principales problemas que afectan a las personas y limitan su
crecimiento y desarrollo, son derivados de una inadecuada alimentacion, al
no practicar habitos de higiene, entre otros aspectos.

El titular del curso para conocer los saberes previos del estudiantado,
propondra el andlisis de los planteamientos presentados mas adelante, en
tres momentos: de forma individual, por equipos de trabajo y finalmente en
forma grupal. En ellos debera existir narrativas que fundamenten sus
respuestas.

En el primer momento se crea un ambiente en donde en forma de lluvias de
ideas cada uno de las y los estudiantes expresara de forma oral y escrita sus
posturas a los cuestionamientos; en un segundo momento las y los
estudiantes indagaran en diversas fuentes confiables con la guia del docente,
con la finalidad de tener respuestas sustentadas y las compartiran finalmente
en su equipo de trabajo.

Posteriormente se expondrd en sesiéon plenaria los hallazgos, en donde todos
los equipos exponen las aportaciones sobre la prevencidon de enfermedades
y también la salud mental.

Los cuestionamientos para generar conocimientos y habilidades son:
- ¢Como describirias tu condiciéon de salud en lo general actualmente?
- ¢Cuando fue la dltima vez que tuviste consulta con el médico?
- ¢Consume algun medicamento?
- ¢Qué habitos de higiene tienes?

- ¢Cuales son los principales habitos de higiene para prevenir
enfermedades?

- ¢Cudles son algunos de los aspectos de la higiene personal que
debemos tomar en cuenta para tener una vida saludable?

- ¢Qué es la salud mental para ti?

- ¢Por qué es importante la salud mental?
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- ¢Lasalud mental cambia con el tiempo?

A partir de las actividades anteriores se propone al estudiantado la
elaboracién del diagndéstico de las enfermedades mas comunes que generen
informacion objetivo de la salud de los agentes educativos en un primer
momento y también de las niflas, ninos y bebés en los Centros de Atencidn
Infantiles.

Se sugiere utilizar encuestas, guiones de observacidon, entrevistas con el
propdsito de recuperar informacion de la situacion que guardan los nifnos, es
importante considerar en estos instrumentos para el diagndstico todos los
temas y contenidos en el transcurso del semestre.

Con lo anteriormente expuesto de forma grupal deberdn se elaborara una
propuesta de promover la prevencioén de la salud y higiene mental, utilizando
diversos métodos de difusion y extension de conocimientos y desarrollo de

habilidades en los Agentes Educativos, Cuidadores, Madres y Padres de
familia.
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Actividad integradora

Proyecto: Feria de promocién de la salud

Se pone en juego los conocimientos, habilidades de lo aprendido en el curso
y en los cursos que se relacione con la Higiene y vida saludable en la primera
infancia, en donde se desarrolle una feria en la promocidén de la salud,
considerando acciones siguientes:

- La matrogimnasia.

- Puestos de vacunas para las y los nifos de O a 3 anos.

- Folletos informativos.

- Exposicion de alimentos saludables para las y los nifios de O a 3 afos.
- Simulaciones de higiene bucal.

- Conferencia sobre salud fisica y mental.

- Convesatorios.

- Talleres de habitos de limpieza del cuerpo, hidratacién, proteccidén de
la piel, cuidado de las manos y pies, cuidado de las uias, limpieza de
las partes genitales de las nifas, ninos y bebés, el cuidado de sueno,
revision del esquema de vacunacion.

- Promocién de la vacunacion a tiempo.

Evaluacién de la unidad

La evaluacion de las y los estudiantes se realizard mediante la participacion
en clase, la presentacién de trabajos individuales y/o en grupo, la resolucion
de casos practicos y la realizaciéon de exposiciones generales creativas, que
abarquen los conceptos y habilidades adquiridos durante la unidad de
aprendizaje.

La unidad de aprendizaje se desarrollara a través de una revision de video
conferencias (extracciones), discusiones en grupo, estudios de casos, analisis
de datos sobre la alimentacion y nutricion, trabajo practico en el disefio de
intervenciones sobre el movimiento y la importancia de la actividad fisica, asi
como el suefio, con reflexionas permanentes relacionadas con la higiene y la
limpieza, lo cual nos llevara a valorar su pertinencia para evitar las
enfermedades y promover una salud mental. Se fomentard la participaciéon
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del estudiantado en todo momento y se promoverd el pensamiento critico
con la aplicacion de los conceptos tedricos en situaciones reales.

Evidencias de la unidad
progresiva ll: Alimentacion,
cambios demograficos y
epidemiolégicos

Criterios de evaluacién

Elaboraciéon de una revista
interactiva por pestafas
donde contenga
visualizacion en segundo
plano con informacién
tedrica, imagenes y/o
contexto, de acuerdo con el
cuidado de la Alimentacion y
la nutricion.

Disefio y aplicacién de una
obra en teatrino, con titeres
de varilla, guante, dactilares,
para compartir el tema de
Comportamiento del/
movimiento. Actividad fisica,
tiempo sedentario y suero,
para ser presentada en su

sala correspondiente, de
acuerdo con su practica
profesional.

Elaboracion de  capsulas

informativas de Higiene y
limpieza, disfrazados de un
personaje que sus ninas,
nifos y bebés, sea de su
mayor agrado, cumpliendo
con los elementos mas
importantes de este tema en
particular.

Exposiciéon de carteles
preventivos, con los que él o
la alumna, promoveran el
cuidado de las enfermedades

Se tomaran en cuenta los criterios
basicos sugeridos en la actividad: revista
interactiva, con pestanas desplegables
gue lleven a una accién en concreto,
gue sea creativa, con informacién
tedrica revisada en la unidad, imagenes,
contexto secuencia y coherencia en el
contenido y presentacion. (lista de
cotejo).

Se trata de una resolucidn de casos
practicos con temas reales en situacion
real de practica, donde se valorara:
creatividad, desarrollo de la historia,
coherencia y moraleja, uso de material,
calidad en la elaboracién de recursos
didacticos y operabilidad. Esta actividad
puede ser aplicada de manera
individual, por pares o trinas. (Lista de
cotejo).

El alumno pondrd en préactica su
habilidad de andlisis y sintesis por
medio de: informacidon revisada de la
unidad, tiempo maximo 5 min., buen
sonido, nitidez excelente, filmacidn sin
vicios de sonidos o ecos, fluidez en la
palabra, claridad de la palabra y de la
informaciéon, colores y ambientacion.
(lista de cotejo o rubrica).

Los criterios para valorar seran: la
calidad con la que se maneja la
informaciéon en los carteles, estos
pueden ser minimo 50 cms. y maximo
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y la promocién de una salud | 80 cms., con ellos, explicara de forma
mental. expositiva el significado con coherencia,
creatividad en el diseno, colores, formas,
material, buen lenguaje corporal con
seguridad y su tiempo de exposicién no
le llevard mas de 15 minutos, minimo 10.

Los carteles deberan ser
elaborados con el lenguaje
universal de figuras alusivas, las
cuales tal como se han utilizado
para romper con la barrera
idiomatica en los  Juegos
Olimpicos, aeropuertos o centros
de concurrencia, cualquier
persona seria capaz de entender,
incluyendo las nifas, nifos vy
bebés.

Bibliografia

Para el abordaje de las unidades y contenidos propuestos, se recomienda la
siguiente bibliografia, asi como diversos recursos, que el profesor o profesora
titular podréd sustituir por otro que considere mas adecuado o pertinente,
cuidando de que guarde congruencia con los enfoques y la perspectiva que
orienta el desarrollo del curso

Pikler, E. (1998). Importancia del movimiento en el desarrollo de la
personalidad. Iniciabva-competencia. La Hamaca, 9, 31-42 Importancia
del movimiento en el desarrollo de la persona - Emmi Pikler -
Documentos de Google

Falk, J. y Tardos, A. (2002). Movimientos libres. Actividades auténomas.
Barcelona: Octaedro

Teresa Godall, Movimiento libre y entornos dptimos. Reflexiones a partir de
un estudio con bebés, Espana
https://www.piklerloczy.org/sites/default/files/documentos/teresa_go
dall_movimiento_libre_y_entornos_optimos._reflexiones_a_partir_de_
un_estudio_con_bebes.pdf

https://elrincondeaprenderblog.wordpress.com/wp-
content/uploads/2015/10/bc3a9same-mucho-carlos-gonzalez.pdf

Trabajos citados:

Falk, J., & Tardos, A. (2002). MOVIMIENTOS LIBRES ACTIVIDADES
AUTONOMAS. ESPANA: Octaedro.
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Godall, T. (Septiembre de 2016). Movimiento libre y entornos otimos.
Reflexiones a Partir de un estudio con bebés. (R. |. infantil, Ed.)
Obtenido de Pi:
https://www.piklerloczy.org/sites/default/files/documentos/teresa_go
dall_movimiento_libre_y_entornos_optimos._reflexiones_a_partir_de_
un_estudio_con_bebes.pdf

Gonzélez, C. (2004). Besame mucho. (T. d. hoy, Ed.) Madrid: Temas de hoy.

Pikler, E. (14 de noviembre de 1985). Moverse en Libertad: Desarrollo de la
motricidad global. Madrid: Narcea. Obtenido de Google Docs.

Walker, P. (2008). MASAJE INFANTIL. Una guia sistematica de masajes y
efercisios para bebés de 0 a 3 arios. ESPANA: Paidotribo.

Cepal. (2020). "Observatorio Demografico 2020: Mortalidad por COVID-19
Evidencias \Y% escenarios." p. 7-30.
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/065f550a-
4cf2-4c26-8418-acb639e3a832/content

Bibliografia Sugerida:

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2020). "Anuario
Estadistico y Geografico de los Estados Unidos Mexicanos."
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenid
os/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825197513.pdf

DANTES, Héctor Gémez et al. La carga de la enfermedad en paises de
América Latina. Salud publica Méx [online]. 2011, vol.53, suppl.2 [citado
2024-06-07], pp.s72-s77. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342011000800003&Ing=es&nNrm=iso

Videografia Sugerida:

El Censo del INEGI. (2020).
https://www.google.com/search?g=qu%C3%A9+es+el+censo+de+pob
[aci%nC3%B3n+ten+M®%BC3%AIxXico+y+para+quC3I%A9+sirve&sca_esv=
€993daa5ef008a5b&sca_upv=1&rlIz=1CIONGR_esMX1035MX1035&biw=
1366&bih=641&tbm=vid&ei=CZdiZrngE pXhp84PsPO66A4&ved=0ahU
KEw]j5kofp3ciCAXWVBMKDHbC5DU0Q4dUDCA4&uact=5&0g=qu®%C3
%A9+es+el+censo+de+poblaci%C3%B3n+en+tM%C3%A9Xico+y+para+q
UBC3I%AI+sirve&as_Ip=EgInd3Mtd2I6L XZpZGVVIjtxdcOplGVzIGVsIG
NIbNNVIGRIIHBYYMxhY2nDs249ZW4gTcOpeGljbyB5IHBhcmEgeXX
DgSBzaXJ2ZTIHEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIKFMggOQABIABBIiBDIIE
AAYgAQYogRIXIhOMxVY5ipwAHgAKAEAMAHeAGABuUxegAQkwl jUu
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Se Comunicarme en Salud (Comunicacién y Promocidén para la Salud)
https://www.youtube.com/watch?v=4BwOc_EJiMY

Promocién de la Salud y Prevencidon de la Enfermedad.
https://www.youtube.com/watch?v=C3hU-jWw9sM

Instituto Nacional de Salud Publica. Aportaciones a la salud de los mexicanos.
https://www.insp.mx/images/stories/2017/Avisos/docs/170215_Libro_3
Oaniv.pdf

Revista panamericana de salud publica.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49537/v42Suppl ENT201
8_spa.pdf?sequence=9&isAllowed=y

Salud universal en las Américas.
https://www.youtube.com/watch?v=bl5zrIXoK9Q

Mortalidad, transicion demografica Yy epidemioldgica.
https.//www.facebook.com/UNFPA.Guatemala/videos/3316948725220
088

Pikler, E. (1998). Importancia del movimiento en el desarrollo de la
personalidad. Iniciabva-competencia. La Hamaca, 9, 31-42 Importancia
del movimiento en el desarrollo de la persona - Emmi Pikler -
Documentos de Google

Falk, J. y Tardos, A. (2002). Movimientos libres. Actividades auténomas.
Barcelona: Octaedro

Teresa Godall , Movimiento libre y entornos éptimos. Reflexiones a partir de
un estudio con bebés, Espana
https://www.piklerloczy.org/sites/default/files/documentos/teresa_go
dall_movimiento_libre_y_entornos_optimos._reflexiones_a_partir_de_
un_estudio_con_bebes.pdf
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Perfil académico sugerido

Nivel académico
Licenciatura: en Pedagogia, Ciencias de la Educacion
Otras afines

Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado en
el area de conocimiento de la pedagogia

Deseable: Experiencia de investigacion en el area
Experiencia docente para
- Conducir grupos
- Trabajo por proyectos
- Utilizar las TIC en los procesos de ensehanza y aprendizaje

- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de las y los
estudiantes

- Experiencia profesional

- Referida a la experiencia laboral en la profesién sea en el sector
publico, privado o de la sociedad civil.
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