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Propésito y descripciéon general del curso

Propésito general

El estudiantado normalista asume un estilo de vida saludable, fundamentado en
el enfoque de la sostenebilidad, desde el cual analiza y concluye la pertinencia
de sus habitos de consumo y su relaciéon con las crisis ambientales, con el fin de
contribuir a preservar la vida en el planeta.

Antecedentes

En el ano de 1997, en el marco de la Asamblea General sobre el examen y
evaluacion de la ejecucion del Programa 21, la UNESCO determind las
prioridades de los anos venideros en relaciéon al comenta que el medio
ambiente, la salud, la poblacidn, la nutricién y la seguridad alimentaria, y formulé
recomendaciones para la adopcion de medidas y disposiciones institucionales
en el futuro que estan estrechamente interrelacionadas para sostener el
desarrollo de la humanidad, incluida las relativas a la Comisidon sobre el
Desarrollo Sostenible (CDS).

En la actualidad, es responsabilidad de cada persona estar consciente sobre el
uso desmesurado e irracional de los recursos naturales, provocado en gran parte
por la urbanizacién desmedida y el consumismo de la sociedad contempordnea,
lo que ha provocado un aumento en la polucidn que repercute de
contaminacién la erosién del suelo y la urbanizacion desmedida, los cuales
repercuten en la salud y el bienestar de los seres humanos. Asimismo, el
aumento de la densidad demografica habitantes en México y en el mundo, han
causado la falta de disponibilidad alimentaria de los alimentos y, en
consecuencia, desnutricién en una buena parte de la poblacién. en general.

Por tanto, es indispensable muy importante buscar alternativas que coadyuven
a incrementar lograr el desarrollo sostenible;, y para lograrlo, es indispensable
gue desde el inicio de la educacidn basica y en el contexto familiar, el alumnado
conozca qué es la educacion ambiental, la sustentabilidad y la sostenibilidad, lo
cual les permitird cuidar los recursos naturales para obtener una vida mas
saludable.

Es responsabilidad de cada escuela, desde su contexto, suscitar en en su
poblacién practicas innovadoras e inclusivas que ayuden al sostenimiento
responsable de la vida, la tranquilidad y la salud, ya que las instituciones
educativas, la familia y la comunidad deben asumir responsabilidad en cuanto
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al fortalecimiento de competencias y habilidades ante situaciones que afecten
la salud fisica de los individuos.

En México, existen multiples regiones en donde se ofrece un contexto escolar y
comunitario con un sinndmero de restricciones en salubridad y centros de salud,
deficiente nivel cultural de la familia e insuficientes recursos econémicos, los
cuales son factores que debilitan a la poblacidén en su conjunto, provocando que
las y los nifos y adolescente tienen que desaprender para aprender nuevos
habitos en los diferentes campos del desenvolvimiento humano, con el fin de
reestructurar su estilo de vida con un nuevo patréon de conductas reflexivas,
criticas, inclusivas y auténomas en funcién de su contexto.

Por tanto, cuando se habla de educar para una vida sanay desarrollo sostenible
no es solo brindar informacién académica sobre el tema, sino crear en las y los
estudiantes actitudes, practicas y concientizacién para crear una conciencia
ciudadana, proyectando un estilo de vida mas humano e inclusivo, lo cual los
guiara para toda la vida.

En este sentido, se entiende por sostenibilidad como la practica de ejercer
procesos de productividad con los recursos renovables y no renovables, sin danar
los sistemas biolégicos naturales.

Desde 1970, llas personas interesadas en este tema, tras diversas investigaciones,
se percataron de que las acciones que se llevaban a cabo para proteger los
ecosistemas realmente no causaban un cambio significativo sobre la naturaleza,
por tanto, la pérdida de la biodiversidad cada dia se acrecentaba, lo que dié pie
a crear teorias innovadoras que permiten que los sistemas naturales sean
menos vulnerables.

El concepto de desarrollo sostenible aparece por primera vez en 1987 con la
publicacién del Informe Brundtland, el cual manifiesta las consecuencias
medioambientales negativas que afectan el desarrollo econémico y la
globalizacién; y cuyo fin es tratar de encontrar soluciones a las dificultades
provocadas por el crecimiento de Ila poblaciobn y la desmesurada
industrializacion.

Asimismo, la comunidad cientifica ha dividido el desarrollo sostenible en tres
aspectos: ecoldgico, social y econémico. El aspecto social se incorpora por la
relacion existente entre el bienestar social, el medio ambiente y el bienestar
econdmico, dando como resultado un conjunto de objetivos derivados de estas
tres areas, apuntalando el desarrollo de ecosistemas, respeto a los derechos
humanos, la democracia y la igualdad. Bajo este esquema, se sugiere utilizar
tecnologia innovadora con el fin de que el medio ambiente se restablezca a la


http://www.sostenibilidad.com/desarrollo-sostenible/que-es-la-sostenibilidad/
https://es.wikipedia.org/wiki/Econom%C3%ADa_ecol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bienestar_social
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par del dafio provocado por el ser humano, para aminorar una carencia de
recursos.

La agenda 2030 es el claro ejemplo que la ONU desarrollé para tratar de revertir
los danos, para generar y encaminar actividades que moderen y valoren las
acciones que lastiman a la sociedad en general; sobre todo prever situaciones a
futuro. Esta propuesta de 17 objetivos es una alternativa para no generar una
catastrofe.

La educacion ha sido un parteaguas para consolidar este eje transformador que
rendira sus frutos para la armonia de los recursos y el manejo de los insumos en
un enfoque sostenible; los centros escolares son los mejores espacios para tomar
conciencia de los trabajos que se pueden generar para abatir la destruccién y el
abuso, asimismo, garantizar el desarrollo de las futuras generaciones.

Descripcion

Este espacio curricular se posiciona en el cuarto sitio del trayecto de formativo
de Fundamentos de la Educacién, se imparte en cuarto semestre de esta
licenciatura, contando con cuatro horas semanales y un total de 4.5 créditos. Su
finalidad es acercar a las y los futuros docentes de la importancia de atender el
enfoque sustentable desde lo personal y hacia la comunidad, partiendo de los
conocimientos tedricos sobre lo sostenible y lo sustentable, a través de revisiones
tedricas, asimismo, verificar sus practicas de consumo y la contribucién de estas
para preservar el planeta con el objetivo de llevarlo a sus practicas escolares en
las escuelas telesecundarias para analizar los contextos y realizar proyectos o
intervenciones educativas para fortalecer la conciencia ambiental.

El curso se divide en tres unidades de aprendizaje, mismas que tienen la
finalidad que el estudiantado normalista asuma como proyecto personal esta
vision de vida sostenible, desde una visién, filosdéfica, axiolégica y participativa
como parte de su responsabilidad social y el apego a sus valores.

La primera unidad se centra en la reflexién personal y grupal sobre los habitos
de consumo y la incidencia que tienen sobre la triple crisis ambiental, de modo
que el estudiantado determine cuales tendria que modificar para lograr
desarrollar estilos de vida saludable, desde una optica sostenible, que conlleve
beneficie en su ser individual, profesional, en la comunidad y al planeta en
general.
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En la segunda unidad se hace énfasis en el tema de Comunidades y practicas
sostenibles, cuyo propdsito es analizar las politicas publicas y practicas
sostenibles de colectivos, comunidades y contextos escolares.

La tercera unidad aterriza en un proyecto de vida saludable con perspectiva
sostenible, en éste cada normalista disefard un proyecto de vida saludable,
desde un enfoque sostenible, con el fin de mitigar su impacto sobre el planeta.

Se propone que se trabaje mediante la modalidad seminario- taller, a partir del
contexto de las condiciones pluriculturales e interculturales congruentes con el
enfoque de la sostenibilidad, y a partir de ello, que el estudiantado sea capaz de
generar propuestas para si y posteriormente para la poblacion que atiende en
telesecundaria.
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Cursos con los que se relaciona

La informaciény los conocimientos que el estudiantado normalista construya en
este curso se ampliara a lo largo de su formacioén y ejercicio profesional. En
particular el trayecto formativo en donde se encuentra ubicado es el de
fundamentos de la educacién basica. Los cursos que lo integran son: Marco
filosdéfico, legal y organizativo del sistema educativo mexicano; Desigualdades
educativa, socioecondmica y politica de México, en el cual se toca directamente
el tema de la Triple Crisis Planetaria; e Introduccién a la ensefianza en la escuela
Telesecundaria. También se relaciona con cursos de otros trayectos como El
Sujeto y su Formaciéon Profesional y todo el trayecto de Practica profesional y
saber pedagdgico, mismos que seran determinantes para que incorpore a su
vida personal y a su compromiso social el enfoque de sostenibilidad.

Responsables del codiseino del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas Rosalia Perea
Gonzalez, Beatriz Rocas Rocas, Benigno Arcadio Dominguez Barradas, Gabriela
Castro Cérdova, Abril Berenice Barrientos Mejia de la Escuela Normal Dr. Manuel
Suarez Trujillo de Xalapa, Veracruz, José Andrés Chavarria Gonzalez y Paul Lopez
Zamora de la Escuela Normal Superior Federalizada del Estado de Puebla vy,
Rebeca Liliana Reynoso Rodriguez y Viviana Servin Arcos de la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rébsamen”. El acompafiamiento y
asesoria curricular estuvo a cargo de especialistas en disefo curricular
pertenecientes a la Direccidon General de Educacién Superior para el Magisterio::
Julio César Leyva Ruiz, Gladys Anorve Aforve, Maria del Pilar Gonzalez Islas,
Sandra Elizabeth Jaime Martinez y Marisol Martinez Villarreal.
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Dominios y desempenios del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

1. Participa de forma activa en la gestidon escolar, contribuyendo a la mejora
institucional del Sistema Educativo Nacional, al fortalecimiento de los
vinculos en la comunidad educativa y a la relacion de la escuela con la
comunidad.

2. Realiza procesos de educacion inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicoldgico, fisico y emocional de
las y los estudiantes.

3. Hace intervencién educativa mediante el disefio, aplicacién y evaluacion
de estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos
gue consideran a laalumna, alalumno, en el centro del proceso educativo
como protagonista de su aprendizaje.

4. Hace investigacion, produce saber desde la reflexion de la practica
docente y trabaja comunidades de aprendizaje para innovar
continuamente la relacién educativa, los procesos de ensefianza y de
aprendizaje para contribuir en la mejora del Sistema Educativo Nacional.

5. Desde un reconocimiento critico propone e impulsa en su practica
profesional docente alternativas de solucién a los problemas politicos,
sociales, econémicos, ecoldgicos y culturales de México y de su propio
entorno.

6. Asume la tarea educativa como compromiso de formacién de una
ciudadania libre que ejerce sus derechos y reconoce los derechos de
todas y todos y hace de la educaciéon un modo de contribuir en la lucha
contra la pobreza, la desigualdad, la deshumanizacién y todo tipo de
exclusion

7. Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actua con
valores y principios que hacen al bien comudn promoviendo en sus
relaciones la equidad de género, relaciones interculturales de dialogo y
simetria, una vida saludable, la conciencia de cuidado activo de la
naturaleza y el medio ambiente, el respeto a los derechos humanos, y la
erradicacion de toda forma de violencia como parte de la identidad
docente.

10
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8. Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otro
y de la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construccién de lo
comun, actuando desde la cooperacién, la solidaridad, y la inclusién.

9. Reconoce las culturas digitales y usa sus herramientas y tecnologias para
vincularse al mundo y definir trayectorias personales de aprendizaje,
compartiendo lo que sabe e impulsa a las y los estudiantes a definir sus
propias trayectorias y acompana su desarrollo como personas.

Perfil profesional

e ActUa con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional, en el marco de los derechos
humanos, enfatizando |a perspectiva intercultural, de género vy
humanista.

e GCestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos desde un
enfoque intercultural critico, para propiciar el desarrollo integral de la
poblacion adolescente de Telesecundaria.

N
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EDUCAR EN LA SOSTENIBILIDAD

PARA UNA VIDA SALUDABLE

I: Hibitos de consumo y Comunidades y préicticas Proyecto de vida saludable
crisis ambiental sostenibles con perspectiva sostenible

= Relacion ser

humano/naturaleza.

= Consumismo y triple

crisis ambiental.

= El enfogue sustentable y

sostenible en el ambito
educativo: nociones

de ecologia, educacidn
ambiental, educacién
para la sustentabilidad v
educacién para el
“desarrollo sostenible”.

= Vida saludable y

sostenible

Programa Macional de las

Maciones Unidas para el
medio ambiente
(PMNUMA)

Agenda 2030 de la ONU:

Objetivos de Desarrollo
Sostenible {ODS)

La Muewva Escuela
Mexicana

Plan de estudios 2023
Acuerdo 10-09-2023
Herramientas
institucionales para el
fomento de la
sostenibilidad.
Proyectos transwversales
apegados al contexto
escaolar.
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= Analisis de casos de

desarrollo
sustentable/sostenible
en contextos escolares.
Acciones sustentables en
la cotidianeidad.
Estrategias y habilidades
para el desarrollo de
habitos
sustentables/sostenibles.
Compromisos
individuales como
docente en formacion
para el bienestar social.
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

Para el desarrollo del curso se propone la modalidad de seminario/taller, que
incluye la revision tedrica de diferentes propuestas en torno a la sostenibilidad y
a la sustentabilidad con la finalidad que cada estudiante comprenda el enfoque
del curso. Las tematicas se abordaran desde lo que conocen los futuros docentes
y de lo que estan por conocer, las diferencias de opiniones daran mayor riqueza
a la discusion académica.

Para obtener los aprendizajes esperados en este curso es tarea del profesorado
generar un diagnostico del grupo, de sus aprendizajes y propiciar un clima de
respeto, tolerancia e inclusién, erradicar las practicas discriminatorias y fortalecer
la empatia y el respeto para todos.

El seminario apuesta por el trabajo auténomo para posteriormente compartir
con sus pares, lo medular es que el futuro docente identifique sus propias
practicas en torno al manejo de recursos, sus consumos y el cuidado que hace
de su entorno.

Es indispensable que la dindmica de trabajo sea en colaboracién entre las y los
integrantes de su grupo, en estos ejercicios deberdn prevalecer las discusiones
dirigidas, la argumentacion critica y reflexiva para explicar lo que vive y
experimenta en lo cotidiano.

Promover la lectura de diferentes textos para fortalecer la comprensién lectora
y la producciéon de textos de autoria propia para el desarrollo de la literacidad y
el pensamiento critico.

Disefar una diversidad de actividades , estrategias de aprendizaje, técnicas de
analisis y distintos métodos de investigacion con la finalidad de mejorar sus
habilidades intelectuales y cognitivas

La lectura de analisis y reflexién sobre el enfoque de lo sostenible serd pieza
fundamental para la revisién de cada uno de los temas propuestos, asi se han
generado evidencias que abonen a la creatividad y al manejo de los recursos;
reusar, reutilizar y reciclar para construir sus insumos.

En las asignaturas que cursa en el cuarto semestre podra desarrollar actividades
que se vinculen con los cursos de Didacgtica del IV semestre y desde luego con
Mediacion pedagdgica y trabajo docente, esta sera una excelente oportunidad
para el desarrollo del andlisis del contexto y las practicas sostenibles que las
escuelas telesecundarias estan realizando y en caso de no ser asi generar
actividades sostenibles para poner en practica todo lo aprendido.

13
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La funcién docente, es mediar las actividades propuestas, éstas las podra
enriguecer y adecuar a los contextos en donde desarrolle su labor, valorando los
ejes tematicos del curso y los aprendizajes que se plantean.

Sugerencias de evaluacién

La evaluacién tiene un enfoque formativo que se caracteriza por valoraciones
sobre el avance o logro de los desempefos, dominios y capacidades alcanzados
por cada estudiante en los procesos que se trabajan durante el semestre,
sustentados en un didlogo de saberes donde todos participan de manera
informada, profundizan en esos saberes con aperturay la posibilidad de generar
conocimientos, como producto de las experiencias formativas, de relacién con la
diversidad cultural y la interculturalidad critica que se refleje en sus aportaciones
y producciones.

En cada unidad se plantean situaciones de didlogo sobre la teoria y la practica
gue permite la elaboracién de un producto donde se procesa, organiza, maneja
y profundiza con informacién que se investiga, al tiempo que se realiza un
analisis y reflexidon critica de las experiencias, visiones, apreciaciones y
valoraciones, que permitan a cada estudiante posicionarse ante los incidentes,
hechos o situaciones que se abordan, en consensos y disensos que surgen del

grupo.

En este sentido, el curso sugiere actividades en las que se vislumbran los tres
tipos de evaluaciones alternativas y complementarias; una de ellas es la
autoevaluacién, entendida como la evaluacidén individual acerca de las
producciones propias, la segunda es la coevaluacién, contemplada como el
analisis de un producto, que se realiza entre pares o por cada estudiante en
conjuncién con su docente y por ultimo, la heteroevaluacion referida a la
valoraciéon de producciones realizadas individualmente, en equipos o por el
grupo; generalmente este tipo de evaluacién la hace cada docente o alguna
persona ajena al proceso. En todas ellas se trata de favorecer aprendizajes al
mismo tiempo que se desarrollan los dominios y capacidades seflaladas en el
perfil de egreso de la licenciatura.

La evaluaciéon de los aprendizajes al ser formativa estd en consonancia con los
criterios de desempefo que llevaran a la Acreditacion global del curso, en el que
se ponderardn las calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo
conforman, y su valoracién no podra ser mayor del 50%. A la evidencia
integradora se le asignara un porcentaje 50% a fin de completar el 100%.

14
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Evidencias de aprendizaje

A continuacidn,se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para
este curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o
en colegiado, podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles
cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de
normalistas que atiende.

Unidad de
aprendizaje

Evidencias

Descripcién

Instrumento

Ponderacion

Unidad 1

Escrito
reflexivo

Escrito en el que el
estudiantado
reflexiona sobre la
pertinencia de sus
habitos de consumo,
considerando cémo
estos inciden en la
triple crisis
ambiental y qué
tanto favorecen la
concrecion de estilos
de vida saludables,
desde una Optica
sostenible.

Para ello, tendra que
explicitar los habitos
de consumo que
hasta el momento ha
sostenido,

determinar de qué
manera perjudican al
planeta y a la par
dificultan un estilo de
vida saludable, a fin
de concluir, cuales
tendria que
modificar y de qué
manera para aspirar

Rubrica

50%
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al logro de una vida
saludable desde un
enfoque sostenible.

Unidad 2 Cuadro de | Analiza politicas | Rubrica.
doble entrada | publicas en materia
donde se | de sostenibilidad y la
retoma la | razén del por qué se
relacién a las | han integrado al
politicas campo educativo, a
publicas en | fin de tener claridad
funcion de la | sobre el enfoque y
sostenibilidad | contar con
, su influencia | elementos tedricos y
en los planes | practicos que le
y programas | permitan integrarlo
de estudio de | tanto en la vida
nivel personal como
secundaria y | profesional, para
su mejorar sus habitos
contextualiza | de consumo y
cion en | asegurar,
centros de | conjuntamente el
trabajo, en | logro de una vida
alguna saludable.
aplicacion
como: Canva,
lucidchart,
venngage,
visme u otra.

Unidad 3 Proyecto de Establecera las | Lista de
vida accionesy su nivel de | cotejo que
sostenible compromiso para el | refleje el
presentado desarrollo de su | reconocimien
enen proyecto de vida | to de saberes
formato de saludable previos, la
video (TikTok, pertinencia
o youtube) de las

acciones y los

16
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compromisos
gue asume
en su
proyecto

Evidencia
integradora

Galeria de
proyectos de
vida sostenible,
acompafado
de una
narrativa

Mostraran una serie de
proyectos de vida
sostenible a través de
carteles, fotografias o el
formato que decidan
establecer para montar
la galeria, podran optar
por un formato fisico de
mural o uno digital

Rubrica para

valorar los
elementos
significativos
de sus
imagenes: el
color \Y% la

composicion,

el impacto que
enmarcan sus
proyectos en el
enfoque de
sustentabilidad

50%
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Unidad de aprendizaje I. Habitos de consumo y crisis
ambiental

Presentacion

Dado que el propdsito del curso implica que el estudiantado normalista asuman
un estilo de vida saludable a través de un enfoque sostenible y esto implica un
cambio de ser y proceder, la primera unidad sera la plataforma para contribuir
con la formacién de “un profesional de educacién que sepa usar el conocimiento
en construccion, un profesor que dialogue con el saber y la cultura de los
alumnos, y que consiga superar la concepciéon de saber escolar como un
conjunto de saberes puramente eruditos” (Oliveira, 2013:98). Se trata de una
persona ensefante que, consciente de la responsabilidad que socialmente le es
conferida y del protagonismo que por ello ostenta; reflexione desde y sobre su
practica reconstruyéndose y resignificando (Diaz Quero, 2006), con el propdsito
de enriquecer e incrementar su saber pedagdgico que, en este caso, ha de
orientarlo, valga la redundancia, hacia la procuracién de estilos de vida
saludables con un enfoque sostenible.

Esto es, a partir de |la primera unidad cada docente en formacién reconocera la
importancia de no ser meros repetidores de contenidos y de fragmentadas
disciplinas carentes de sentido y significado, la unidad implica una invitaciéon
para arriesgarse a cambiar, a dejar las certezas y verdades absolutas fundadas en
la perspectiva explicativa del paradigma positivista, para dar paso a la
incertidumbre y a las multiples realidades relativas y contextualizadas que dan
apertura a todos los imaginarios posibles a través de la comprensién de las
situaciones presentes y con ello, a estilos de vida saludable desde una 6ptica
sostenible. De ahi que, para un mejor entendimiento de este campo de
conocimiento, a su vez, el estudiantado movilizard las nociones presentes en
torno a la sustentabilidad, asi como |la polémica existente respecto al uso entre
este término y el de sostenibilidad, lo cual le dara claridad conceptual para la
toma de decisiones y procederes.

La idea es tender el camino para transitar hacia una formacién que trascienda
los discursos de transformacion y descienda en un congruente y coherente
actuar que concrete la configuracidon de sujetos socio-ambientalmente
responsables, interesadas e interesados en procurar estilos de vida saludables
con un enfoque sostenible que implican un bien vivir “..centrado en el bienestar
comunitario, el respeto y el amor a la naturaleza (..) donde las reglas se hacen
entre todos y todas en la busqueda de un mismo fin: vivir bien” (Mergon, 2018:61).
Un bien vivir que conlleva estilos de vida saludables que no benefician
Unicamente a hombresy mujeres, sino a toda manifestacion de vida presente en
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el planeta, reconociendo que el ser humano depende del medio natural para
subsistir y, la naturaleza, de un proceder consciente de nuestra parte que no
atente contra su equilibrio y capacidad de autopoiesis.

De ahi que, a través de procesos analitico-critico-reflexivos, el estudiantado
identificard el papel que juega su relacién con el medio ambiente, con la
posibilidad de concretar estilos de vida saludable desde una visidon-sostenible,
que implica el reconocimiento del ser humano como parte de un todo que es
indispensable preservar en aras de un bien vivir gue procure el bien planetario.

Para ello, el estudiantado reflexionara criticamente sobre su relacién con la
naturaleza, para posteriormente, identificar elementos conceptuales que le
brinden las bases que le permitiran analizar sus acciones y comprender que la
mayoria implican afectaciones sobre el medio ambiente que no favorecen el
desarrollo de estilos de vida saludables desde una visién sostenible, pues su
proceder se encuentra anclado a una mirada antropocentrista y consumista que
afecta el equilibrio ecoldgico (Terrén, 2010), por ende, la posibilidad de vida en el
planeta.

Lo anterior, a fin de ir concluyendo cémo ha sido su relacidon con la naturaleza,
coémo ésta se refleja en sus habitos de consumo, qué tendria que modificar de
estos y en qué sentidos para lograr desarrollar estilos de vida saludables desde
una orientacién sustentable y sostenible que beneficie al estudiantado en lo
individual, su ser profesional, a la localidad a la que pertenece y al planeta en
general.

Propésito de la unidad de aprendizaje

El estudiantado examina la relacién que sostiene con el planeta, a través de
procesos analitico-critico-reflexivos, a fin de dilucidar si sus habitos de consumo
contribuyen a una vida saludable y a la preservacion del planeta en aras del bien
comun.

Contenidos
Relacidn ser humano/naturaleza.
Consumismoy triple crisis ambiental

Vida saludable y sostenible
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El enfoque sustentable y sostenible en el &mbito educativo: nociones de
ecologia, educacién ambiental, educacién para la sustentabilidad y
educacién para el “desarrollo sostenible”.

Estrategias y recursos para el aprendizaje
Actividades

A continuacion, se presentan una serie de actividades muestra cuya intencion es
denotar el sentido que guarda el abordaje de cada uno de los contenidos
tematicos, de tal manera que el docente que desarrolle el curso goce de mayor
claridad y con base en éstas, si asi lo decide, pueda realizar ajustes o incluso,
disefiar otras que respondan mejor a las caracteristicas de cada grupo, pero sin
perder el sentido y significado que se persigue con cada uno de los temas.

Relaciéon ser humano-naturaleza

Docente y el estudiantado normalista, conversa respecto a cémo el ser humano
se ha relacionado con el mundo y cémo dicha relacién ha cambiado a lo largo
de los afos. Este didlogo se fundamentard en la bibliografia relativa al tema, la
cual podra ser desarrollada por cada docente y enriquecida con las aportaciones
de las y los estudiantes, o bien, revisada por estos y con apoyo de algun registro
libre o seleccionado por el profesororado socializada en el grupo.

En plenaria:

Se sugiere analizar como el ser humano se ha visto a si mismo en la naturalezay
como la ha concebido, dado que de dicha concepcidén depende la manera en
que se relaciona con ella. Este analisis debe atender, inicialmente, una légica
cronolégica que resalte algunas temporalidades que evidencian las distintas
formas en las que el ser humano se ha relacionado con la naturaleza y el impacto
que, en virtud de ello, ha tenido sobre el planeta, tales como: los primeros
hominidos, el sedentarismo ligado a la agricultura y la crianza de animales; la
revolucién industrial y la era antropocentrista puesto que en cada una se
evidencia una manera muy particular respecto a las formas en que los seres
humanos se han concebido en relacién con su entorno y cémo de ello ha
dependido como se conducen y relacionan con él.

Se recomienda conversar respecto al bucle cultura-naturaleza a fin de analizar
cémo las diversas culturas han sido influenciadas por el entorno natural y los
elementos que lo conforman, hecho que se refleja en el tipo de viviendas, la
vestimenta, la alimentacién, las costumbres y tradiciones; y cémo el ser humano,
a su vez, ha incidido en el entorno transformandolo a fin de concluir si los
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cambios que éste ha realizado sobre los ecosistemas para adaptarlos a sus
necesidades, han sido benéficos tanto para el planeta como para la preservacion
de la vida en general.

Revision de videos:

Man of Steve Cutts. Este recurso puede ser un apoyo que evidencie como ha ido
cambiando la forma en que los seres humanos, en su generalidad, nos hemos
relacionado con el entorno, ya sea directa o indirectamente, cual ha sido nuestro
impacto y qué tan pertinente y atinado resulta para favorecer el desarrollo de la
vida en su mas amplio sentido, es decir, en consideracidn de todo ser vivo.

Consumismo y triple crisis ambiental

Docente y estudiantado analizan los habitos de consumo que prevalecen en sus
vidas, reflexionando a qué obedecen, es decir, las razones que los fundamentan
y como esto tiene un fuerte impacto en el planeta, que ha tenido como resultado
la triple crisis ambiental.

Huella ecolégica
Trabajo individual del estudiantado
Se sugiere revisar la bibliografia de la unidad relativa a huella ecolégica.

Se recomienda responder un test para medir su huella ecoldégica (se pueden
encontrar varios de libre acceso en la web).

Elaboracién de una evidencia de corte reflexivo sobre el tamafo de su huella
ecolégica que pudiera girar en torno a estos u otros aspectos que lo muevan a la
concientizaciéon de sus actos e impactos:

como se sintid al conocer el impacto que produce sobre el planeta,
gué debe cambiar en lo inmediato para disminuir su huella ecolégica,
gué puede hacer en lo inmediato y qué con visién de futuro,

gué acciones que podria desarrollar en colectivo dentro de los grupos
sociales en los que se desenvuelve, para contribuir a disminuir no sélo
su huella personal, sino también su incidencia grupal (dado que, incluso,
en las relaciones que sostenemos con otros generamos diversos
impactos que incrementan la huella que dejamos en la Tierra).
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En plenaria:

Se sugiere socializar el resultado de la huella ecolégica de cada estudiante y
obtener una huella grupal promedio a fin de determinar cuantos mundos como
la Tierra se necesitarian para sostener el estilo de vida que lleva el grupo.

Asimismo, se recomienda compartir parte de las reflexiones y conclusiones
vertidas en el escrito reflexivo a fin de observar las coincidencias y diferencias
para contar con una perspectiva mas amplia que enriquezca la visién individual
y favorezca la identificacion de posibles y acciones que aminoren las huellas de
todasy todos.

Seria recomendable, ademas, aprovechar para, en consideracion del documento
“Huella ecoldgica, datos y rostros”, que forma parte de la bibliografia basica (o
cualquier otro articulo a libre eleccion de la o el docente, que contenga
informacidén de esta naturaleza), definir:

qué es la huella ecoldgica,

por qué se mide en términos de tierra y mantos acuaticos,
por qué es importante conocer este tipo de indicadores,
gué se puede hacer a partir de dicho conocimiento.

También se propone que comenten algunos datos contenidos en el documento,
gue hayan llamado poderosamente su atencion, la razén de elloy a qué cambios,
en lo inmediato y futuro, los mueve el contenido revisado.

Consumismo

Se sugiere recurrir a la bibliografia de la unidad y abordar primero las lecturas
relativas al consumismo y posteriormente, lo tocante al Analisis del Ciclo de Vida,
ACV.

Respecto a lo anterior, se recomienda a la o el docente hacer una lectura
anticipada del libro de Daniel Goleman, "Inteligencia ecolégica”, para que
conozca su contenido y decida qué podria ocupar de éste; cabe resaltar que el
capitulo “Verde no es mas que un espejismo”, entrama explicitamente lo relativo
al consumismo, la filosofia “verde” y lo concerniente al Analisis de Ciclo de Vida,
por lo que seria oportuno revisarlo con las y los estudiantes, una vez que hayan
abordado lo tocante al consumismo

Por otra parte, considerando que la bibliografia basica restante de este
contenido tematico es basta, la 0 el docente podria dividirla en pequefnos grupos
a fin optimizar el tiempo. Cabe resaltar, que se considera importante revisarla
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porque ayudaria a las y los estudiantes a reflexionar mas profunda y
ampliamente sobre sus habitos consumos en diversas vertientes y a la luz de
cuestionamientos y/o planteamientos como los que a continuacion se exponen,
u otros que el docente a cargo considere oportunos:

Cuadles son sus habitos de consumo, tanto en lo individual como en lo
familiar y social

Los efectos que sus habitos de consumo tienen sobre el planeta

Los efectos que sus habitos de consumo tienen en su desarrollo
emocional

Cémo los habitos de consumo inciden en la forma en que nos
relacionamos con otros

Coémo lo que consumismos guarda relacién con la forma en que vemos

al planeta (como hogar, morada comun, proveedor de recursos, materia
inagotable, como parte de nosotros o caso contrario, ajeno, etc.), y nos
desenvolvemos en él (con conciencia planetaria, por tanto, de manera
respetuosa, cuidandolo y preservandolo, de forma egoista e
individualista, sin conciencia de nuestras acciones y el impacto que
producen, etc.)

El consumo como fuente de felicidad

Aspectos que el autor haya expuesto y consideren relevantes en relacion
con los puntos anteriores

Una vez que hayan reflexionado sobre sus habitos de consumo, se recomienda
que la o el docente movilice la reflexidn personal y grupal de lasy los estudiantes
respecto a las implicaciones que tiene basar nuestros consumos en los
siguientes aspectos:

Lo que el sistema capitalista dicta a través de la mercadotecnia.
La moda

La adhesién a un grupo social

Alcanzar y sostener cierto estatus

Saciar gustos o caprichos

La satisfaccién emocional, sin consideracidon del impacto ambiental que
conlleva la produccién de los articulos que adquirimos
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De igual manera, se propone analizar cémo los consumos pueden contribuir a
ensanchar las brechas de desigualdad econdmica, social y de oportunidades, etc.

Nota: En virtud de lo anterior, la revisién de la bibliografia sobre consumismo no
tiene como fin una aprehension memoristica del contenido, sino la movilizaciéon
de procesos reflexivos, analiticos y criticos que favorezcan una meta-cogniciény
meta-reflexion sobre el origen de nuestros habitos de consumoy los efectos que
tienen sobre el planeta, las personas y el resto de los seres vivos que lo
conforman; esto, con la finalidad de comprender y reconocer la necesidad de
cambiarlos en pro del bien comun y del bien planetario.

Para abordar lo concerniente a la filosofia “verde” y lo tocante al analisis de ciclo
de vida, ACV, se recomienda llegar a precisiones como las siguientes:

Qué es la filosofia de vida “Verde”

Qué implica ser “Verde” y qué tan posible es organizar la vida de las
personas desde esta idea

" Verde", en los sistemas de produccidon capitalista, ¢es un espejismo o
puede ser una realidad y por qué?

Qué es el andlisis de ciclo de vida, ACV
Para qué sirve conocer el ACV de un producto

Qué aspectos de la fabricacién de un producto o mercancia se miden a
través de un ACV

Para qué se utiliza la analogia del “ouroboros” en un sistema de
produccion ideal

Qué aspectos llamaron mas la atencién del estudiantado en relacién con
este contenido y por qué

Qué implicaciones tiene ser un consumidor inteligente y por qué es
importante serlo

Reflexiones y conclusiones del estudiantado, tanto individuales, como
grupales.

Revision de videos:

Los videos se revisaran en el momento que la o el docente considere oportuno,
ya sea de manera individual, como labor en casa, o bien, al interior del grupo.

- La historia de las cosas
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- Entrevista a Pepe MUjica, Documental Humans
- Idiots

- Paredes de cristal, Peta Latino

Triple crisis ambiental
Trabajo individual estudiantado:

Se sugiere revisar, el material de Ila ONU disponible en el link:
https://www.un.org/es/actnow

Ligado a ello, se propone utilizar alguna aplicaciéon que les ayude a precisar los
impactos que tienen sobre el planeta y a proyectar qué pudieran hacer para
contrarrestarlos o aminorarlos, percatandose, ademas, en qué medida lo estan
logrando a lo largo de la unidad y del curso.

Ejemplo de una app de este tipo es: “A World in support of ActNow", cuyo fin es
promover acciones y series (habitos) para lograr una vida sustentable en un
mundo moderno, disponible en: https://actnow.aworld.org

Nota: La idea de emplear una app de este tipo es que las y los estudiantes se
asuman como sujetos de transformacién al conocer y analizar cuales de las
acciones y series (habitos) que realizan en su dia a dia y registrarian en ella, son
factibles de emprender y viables de concretar. Asimismo, puede brindarles
herramientas para disefar el proyecto final.

Trabajo en plenaria:

Se recomienda socializar el contenido de los materiales revisados a partir de
las siguientes preguntas detonadoras:

- . Qué es la triple crisis planetaria?

- ¢Cudles son los riesgos implicitos en cada una de las crisis y coémo afectan
la calidad de vida de los seres vivos en general?

- ¢Qué organismos nacionales e internacionales han emprendido
acciones para mitigar el impacto de estas crisis?

- ¢.CuUal de estas crisis tendria que atenderse primeroy por qué?

- ¢Hay alguna relacion entre ellas?
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- ¢Cuales son las 10 acciones que promueve la ONU para la accién
individual?

- Desde una perspectiva personal, ¢Consideras que estas acciones son
suficientes para aminorar la triple crisis planetaria? ¢por qué?

- ¢.Cual de las acciones te parece imposible de realizar? ; Por qué?
- :Qué opinién te merece la App?

- ¢ Crees poder cambiar tu estilo de vida y contribuir a preservar la vida en
el planeta?

e Se sugiere que como cierre de la tematica, la o el docente y el alumnado
reflexionen cémo estas acciones y series contribuyen a la concreciéon de
estilos de vida saludables desde un enfoque sostenible y una mirada, no
solo individual, sino colectiva y planetaria.

Vida saludable y sostenible
Trabajo individual estudiantado:

Se sugiere leer la bibliografia basica de éste contenido tematico.

Trabajo por equipo:

Se recomienda construir un cuadro de multiple entrada en el que expongan una
nocién, creada colectivamente, sobre “Vida saludable desde un enfoque
sostenible”, las implicaciones que ésta tendria, las acciones individuales y
colectivas que podrian emprender para lograrlo, asi como los beneficios que, en
ambos rubros (individual y colectivo), traeria un estilo de vida de este orden.
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Vida saludable desde un enfoque sustentable-sostenible

Nocidn Implicaciones Acciones
individuales

Beneficios

Acciones
colectivas

Beneficios

Trabajo docente:

Se recomienda vigilar y orientar la labor de los equipos en la construcciéon del
cuadro de modo que, si observa que los alcances y la visién mostrados son cortos,
procure, a través de preguntas detonadoras que los muevan a la reflexién critica,
dar un giro que les ayude a notar o considerar aspectos que aun no han visto y

pueden enriquecer su propuesta.

El enfoque sustentable y sostenible en el ambito educativo: nociones de
ecologia, educacion ambiental, educacion para la sustentabilidad y

educacién para el “desarrollo sostenible”.

Se recomienda que antes de revisar la bibliografia, con orientacién de la o el
docente, el estudiantado formule hipdtesis respecto a:

¢ Qué es la sustentabilidad y por qué se origina?

¢ Cual es su finalidad?

Los principios de los que parte

Dimensiones desde las que trabaja la sustentabilidad

¢ Qué caracteristicas tienen las comunidades sustentables?
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Trabajo del estudiantado sugerido:

Se sugiere que, una vez formuladas las hipdtesis, se revise la bibliografia basica
con el propdsito de precisar los puntos anteriores, es decir:

Conocer qué es la sustentabilidad
¢Cuales son los principios que la sostienen?
Las dimensiones desde las que trabaja,

Algunas caracteristicas de las comunidades sustentables.

Trabajo en plenaria sugerido

Se propone que el contenido de los articulos revisados sea socializado,
contrastandolo con las hipoétesis que previamente formularony reflexionando en
dos vertientes:

En torno a las coincidencias entre sus hipoétesisy el sustento tedrico, procurando,
detectar criticamente aquello que hayan pasado por alto o no considerado, asi
como la razén de ello.

Respecto a las implicaciones que tiene procurar un cuidado comunitario que
parta de los principios del enfoque sustentable y como esto pudiera favorecer la
construccién de comunidades sustentables que muestren las caracteristicas
identificadas.

Nota: Gozar de esta claridad podra ayudarles a modificar sus esquemas de
pensamiento y posteriormente, de actuaciéon, tanto en lo individual, como
integrante de una comunidad, lo cual facilitard concebir estilos de vida
sustentables que procuren el bien comunitario y del planeta.

Asimismo, les brindara mayores referentes para, hacia el cierre del curso, estar
en posibilidad de contar con elementos puntuales que les ayuden a definir un
proyecto que favorezca el desarrollo de estilos de vida sustentables con impacto
comunitario.

Trabajo docente

Para cerrar este contenido tematico y la unidad de aprendizaje, se recomienda
qgue cada docente se ocupe de explicar y precisar las diferencias entre las
nociones de ecologia, educacion ambiental, educacion para la sustentabilidad y
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educacién para el desarrollo sostenible; lo anterior, obliga a hacer evidente en
qué momento de la historia surge cada una y a qué situaciones globales y
problematicas socio-ambientales respondieron, precisando, a su vez, las
diferencias por cuanto a los alcances que cada una tiene y los espacios con
mayor ambito de incidencia (escuela, sistema de gobierno, comunidades, esfera
social, etc). Para concretar esta labor, se sugiere revisar la bibliografia basica.

Evaluacion de la unidad

Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacién

Escrito reflexivo

Las evidencias deberan dar cuenta de los
siguientes desempefos (dosificados) del
perfil de egreso:

Saber conocer

Explica el alcance y el impacto de la
sustentabilidad como herramienta
para la transformacion
socioambiental y la procuracién del
bien comun.

Vincula las problematicas
socioambientales con sus habitos de
consumo y los de su comunidad-
localidad.

Concluye la importancia de tener
claridad sobre las nociones de este
campo, para el disefio y desarrollo de
propuesta con pertinencia vy
relevancia.

Saber hacer

Muestra pensamiento reflexivo,
critico, creativo, sistémico

Utiliza criticamente las fuentes de
informacion.

Proyecta un estilo de vida saludable
desde un enfoque sostenible,
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tomando como base la pertinencia
de sus habitos de consumo y los
cambios que tendria que asumir para
ayudar a aminorar las crisis
ambientales y procurar el bien
comun.

Desarrolla su capacidad de
concrecidon para integrar los diversos
aprendizajes y traspolarlos a su vida
cotidiana personal y comunitaria..

Saber ser

Ejerce el cuidado de si, de su salud
fisica y psicoldgica, el cuidado del
otro y de la vida desde Ila
responsabilidad, el respeto y Ila
construccion de lo comun, actuando

Asume con responsabilidad su
proceso de formacidn docente vy
actua en consecuencia con valores y
principios que hacen el bien comuny
favorecen el cuidado planetario.

ActlUa con valores y principios que
hacen al bien comun promoviendo
en sus relaciones la equidad de
género, relaciones interculturales de
didlogo y simetria, una vida
saludable, la conciencia de cuidado
activo de la naturaleza y el medio
ambiente, el respeto a los derechos
humanos, y la erradicaciéon de toda
forma de violencia como parte de la
identidad docente.
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“Man” de Steve  Cutts. Recuperdado  de:
https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalCIU

Consumismo y triple crisis ambiental

La  historia de las cosas. Recuperdado de:
https://www.youtube.com/watch?v=ykfpTWvVgAY

“Idiots” cortometraje. Recuperdado de:
https://www.youtube.com/watch?v=NCwBKNgPZFQ&t=97s

Entrevista a José Mujica, documental “humans” . Recuperdado de:
https://www.youtube.com/watch?v=t2ar6XlcVgs&t=435s

Peta Latino “Paredes de cristal”. Recuperdado de:
https://www.youtube.com/watch?v=kNDVKCQPp7I

Sitios web
Consumismo y triple crisis ambiental

. Calculador de huella ecolégica. Recuperdado de:
https://www.footprintcalculator.org/home
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Unidad de aprendizaje Il. Comunidades y practicas
sostenibles

Presentacion

En esta Unidad se promovera entre el estudiantado el analisis de politicas
puUblicas en materia de sostenibilidad y la razdn del por qué se han integrado al
campo educativo. Para realizar dicho analisis, sera necesario reflexionar y
conocer sobre el Programa Nacional de las Naciones Unidas para el ambiente
(PNUMA) conjuntamente, la Agenda 2030 de la ONU y los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS); a través de dicho analisis se promovera una sintesis
de cada ODS; el cual permitira conocer de manera compacta la importancia del
planteamiento del mismo y su finalidad para el ano 2030, permitiendo crear un
panorama general de cdmo, desde la perspectiva del estudiantado y los
contextos que se han identificado, al valorar el avance y las perspectivas para
lograr las metas planteadas.

Es importante mencionar que esta unidad se ha denominado Comunidades y
practicas sostenibles, porque dentro del proceso reflexivo se enfatizara en los
contextos escolares actuales en que el estudiante normalista ha desarrollado la
observacion y practica acorde a lo establecido en el trayecto formativo de la
practica profesional y el desglose de la malla curricular para la Licenciatura en
Ensenanza y Aprendizaje en Telesecundaria; por tal motivo se debe conocer el
marco que rige la Nueva Escuela Mexicana, Plan de Estudios 2022 y el marco
legal del acuerdo 10-09-2023, a través de ello, generar un histérico del concepto
de sostenibilidad y su influencia en los Planes y Programas de estudio de
Educacioén Basica, enfatizando en el nivel de telesecundaria.

Finalmente, considerando el contexto en donde se realizan las jornadas del
trayecto de practicas profesionales, cada estudiante normalista debera
proporcionar los insumos, herramientas o medios que ha desarrollado en su
trayecto formativo, para socializarlos y replicarlos para fortalecer la conciencia
con los estudiantes de la telesecundaria para abonar en pro de alcanzar los ODS
y la Agenda 2030 de la ONU.

Las acciones didacticas de la presente unidad, abonardn al trabajo de proyecto
final del curso; estas permiten promover elementos encausados a definir un
proyecto de vida sostenible, desde un &ambito personal/individual o
colectivo/social que abone, tanto a su persona como en beneficio de la Escuela
Telesecundaria y la comunidad en que ésta se encuentra inmersa.
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Propésito de la unidad de aprendizaje

El estudiantado, a través de procesos de indagacion, analiza politicas publicas en
materia de sostenibilidad y la razén del por qué se han integrado al campo
educativo, a fin de tener claridad sobre el enfoque y contar con elementos
tedricos y practicos que le permitan integrarlo tanto en la vida personal como
profesional, para mejorar sus habitos de consumo y asegurar, conjuntamente el
logro de una vida saludable.

Contenidos

e De lo universal a lo particular, la Agenda 2030 de la ONU, los Objetivos de
desarrollo sostenible y su impacto en la educacion..

e El contexto escolar de la Escuela Telesecundaria y la Nueva Escuela
Mexicana.

e Herramientas institucionales para fomentar la sostenibilidad y los
proyectos transversales del contexto educativo.

Estrategias y recursos para el aprendizaje
Actividades

Las actividades que se proponen para el desarrollo de esta unidad podran ser
adaptadas o enriquecidas por cada docente responsable del curso de acuerdo
con las necesidades académicas, tanto del estudiantado como del contexto. Bajo
este precepto, se recomienda promover en el grupo la reflexion sobre el
propoésito de aprendizaje del curso y de la unidad considerando la importancia
de enriquecer los aprendizajes siempre que, de manera individual o colectiva, se
busquen y seleccionen fuentes de informacidn complementarias a las
propuestas en este programa.

Se sugiere que las actividades de aprendizaje lleven a las y los normalistas a
integrarse como una comunidad que aprende en colectivo sobre si, comparte y
enriquece con los demas la construccién de saberes y promueve el logro de
desempenos en un aprendizaje colaborativo idéneo para la construccidon de
saberes y conocimientos. Es fundamental que posterior a la lectura de textos
impresos o digitales, se disefien y utilicen instrumentos que les permitan recabar
informacidén sobre cémo se han pensado, usado y aplicado diversas estrategias
en el proceso enseflianza - aprendizaje, para promover la sostenibilidad en sus

35



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria,Plan de estudios 2022

tareas escolares como en su vida cotidiana extraescolar; de tal manera que esta
actividad les permita sistematizar informaciéon como insumo para elaboracion
del cuadro de doble entrada y proyectos de vida sostenible.

Para iniciar la presente unidad, se recomienda consultar la Agenda 2030 de la
ONU: Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS https://n9.cl/g5xt, con el fin de
revisar y analizar los 17 objetivos. Posteriormente, se realiza una exposicion en
plenaria, para rescatar los puntos mas relevantes, después por equipos de
trabajo se elabora un organizador grafico ( cartel, triptico, flyer) en donde, a
través de una sintesis de cada objetivo los dé a conocer mediante una exposicion
en sesion plenaria frente a grupo; esta actividad debera desarrollarse en alguna
aplicaciéon como: canva, lucidchart, venngage, visme u otra.

En segundo término se recomienda la implementacion de actividades para que
el grupo de normalistas revisen los 17 objetivos de la agenda 2030 y los
relacionardn con las politicas de Educacién Basica, especificamente en
Telesecundaria, para esta actividad se recomienda hacer un cuadro CQA en
donde pongan de manifiesto los saberes previos y los que desean alcanzar al
terminar el organizador. Este ejercicio servird para abonar a su evidencia
integradora.

Para dar continuidad a la unidad, se recomienda analizar los documentos de la
Nueva Escuela Mexicana https://n9.cl/8glkl, Acuerdo 10-09-
2023:https://n9.cl/u9upk, con el fin de realizar una linea del tiempo de manera
individual, en donde se aborde el histérico del concepto de sustentabilidad y su
influencia en los planes y programas de estudio del nivel de educacidon
secundaria; esta actividad deberd desarrollarse en alguna aplicacién como:
canva, lucidchart, venngage, visme u otra.

Para concluir las actividades de la unidad referente al tema: Posibles proyectos
transversales apegados al contexto escolar, se recomienda integrar equipos de
mMaximo 4 estudiantesy realizar un story board a través de alguna aplicacién, que
responda a la importancia del quehacer colectivo en pro de fomentar la
concientizacion sobre la sustentabilidad/sostenibilidad al interior de las Escuelas
Telesecundarias.

Evaluacién de la unidad

Para rescatar de manera conjunta los temas de la segunda unidad, se sugiere
como evidencia de aprendizaje, la elaboracion de un cuadro de doble entrada
acerca de la relacién existen entre las politicas publicas en funcién de la
sostenibilidad, su influencia en los planes y programas de estudio del nivel de
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secundaria y su contextualizacidn e impacto en los diferentes centros de trabajo
a los que cada estudiante normalista haya tenido la oportunidad de ingresar e
interactuar. generado a través de alguna aplicacién digital como: canva,

lucidchart, venngage, visme u otra.

Evidencia

Criterios de evaluacion

Cuadro de doble entrada donde
presenta, sus reflexiones

Saber docente

Conoce la Agenda 2030 de la ONU y los
objetivos de desarrollo sostenible
(ODS), que en ella se plantean para
alcanzar las metas establecidas.
Explica la importancia de |la
perspectiva axiolégica para el disefio
de ambientes de aprendizaje
mediados por la sostenibilidad.
Presenta su reflexion sobre la relacion
existente entre las politicas publicas en
funcidn de la sostenibilidad,

Presenta su reflexion sobre el enfoque
de la sostenibilidad, su
contextualizacién e impacto en los
diferentes centros de trabajo

Presenta su reflexion sobre Ia
influencia del enfoque de lla
sostenibilidad en los planes vy
programas de estudio de nivel
secundaria

Saber hacer docencia

Reflexiona sobre las maneras en que se
relaciona y comunica con el entorno
gue lo rodea, el contexto de la
telesecundaria y la gente con la que
hace comunidad.

Promueve la sostenibilidad como
elemento central de convivencia y
contextualizaciobn en el proceso
ensefanza - aprendizaje.
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Organiza la informaciéon de una
manera clara.

Estructura de una manera clara,
coherente y légica cada uno de los
procesos cognitivos y los niveles de
cognicioén.

Utiliza  informacion  de  fuentes
confiables, sean analdgicas o digitales.
Incluye imagenes congruentes con el
contenido del dialogo a ilustrar.
Atiende los diferentes estilos de
aprendizaje en los diferentes
productos y producto final de Ia
unidad.

Saber ser docente

Tiene disposicion para el trabajo
colaborativo.

Toma decisiones informadas, sobre el
contexto, el ambiente escolar y la
comunidad educativa bajo una guia o
enfoque de sostenibilidad.

Comparte informacién con sus pares.
Utiliza los enfoques intercultural,
igualdad de género e inclusién en las
actividades de su planeacion.
Instrumento para evaluar la evidencia:
Rubrica personal con el manejo de
herramientas tecnoldgicas.

Muestra compromiso y
responsabilidad.
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Unidad de aprendizaje lll. Proyecto de vida saludable con
perspectiva sostenible

Presentacion

En la unidad | y Il se hizo una revisiéon de la relaciéon que el ser humano ha
desarrollado con la naturaleza, reconociendo el origen y el impacto que ha
experimentado, asi como la transformacidn que se considera necesaria para
avanzar hacia el futuro. Sin embargo, este curso busca que los contenidos no se
gueden Unicamente en informacion que el alumno posea, sino que incorpore su
aprendizaje y transforme (se transforme) en su relacién personal, profesional y
social con el medio que le rodea y con el mundo, es decir, con su localidad.

Por esta razdn, se busca desarrollar las capacidades del alumnado que le
permitan analizar acciones sustentables que se pueden realizar en su vida diaria
de manera que se fomenten habitos de vida no sdélo saludable sino sostenible.
Cada docente debera buscar generar un espacio de reflexion donde converjan
la busqueda por la salud personal del docente en formacidn, el impacto de sus
habitos actuales de consumo y de vida en general, asi como la relacién entre el
desarrollo de habitos saludables y la sostenibilidad.

Por ultimo, se pretende que el estudiantado normalista genere un proyecto de
vida saludable en el cual aplique lo aprendido hasta el momento, sincerandose
sobre el nivel de compromiso individual que tiene o planee tener. Si bien este
proyecto de vida saludable sera personal, se sugiere que cada docente formador
fomente la reflexion del alumno sobre cémo estos compromisos individuales
pueden impactar en el bienestar social, no sélo en la sinergia propia de las
acciones individuales que se colectivizan, sino también como fuente de ejemplo
y agente reproductor en su practica docente.

Para ello, es importante que el estudiantado nrmalista reflexione sobre si mismo
y su entorno, identificando las influencias bidireccionales que tiene el individuo
con su contexto, para que a partir de la identificacién y conocimiento de los
sistemas contextuales de su vida, pueda generar oportunidades de desarrollo
personal y social, vinculandolo desde su realidad y asi, poder transformarla.

Propésito de la unidad de aprendizaje

El estudiantado disefa un proyecto, a partir de un diagndstico personal y del
contexto escolar, que le permite identificar qué actitudes, procederes y haceres
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debe integrar al mismo, a fin de asumir una vida saludable con enfoque
sustentable-sostenible, tanto en lo personal como en lo profesional.

Contenidos

a) Andlisis de casos de desarrollo sustentable/sostenible en contextos
escolares.

e Acciones sustentables en la cotidianeidad

e Estrategias y habilidades para el desarrollo de habitos
sustentables/sostenibles

b) Compromisos individuales como docente en formacioén para el bienestar
social.

Proyecto de vida

Desde los anos ochenta se ha trabajado en la conceptualizacién del llamado
proyecto de vida, siendo el Dr. Ovidio D'’Angelo uno de los primeros autores en
hablar sobre el proyecto de vida como una categoria basica a través de la cual se
explora la identidad individual y social de un individuo asi como la construcciéon
de ésta. Entre las varias definiciones que da sobre el mismo esta el que “Es un
modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma
forma concreta en la disposicidn real y sus posibilidades internas y externas de
lograrlo, definiendo su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser
como individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada.” (D'Angelo, O,
1994 cit. pos. D'Angelo, 2000, p. 270)

Los Proyectos de Vida -entendidos desde la perspectiva psicoldgica y social-
integran las direcciones y modos de accién fundamentales de la persona en el
amplio contexto de su determinacién-aportacién dentro del marco de las
relaciones entre la sociedad y el individuo. (D'Angelo, O., 1994,7). Son estructuras
psicoldégicas que expresan las direcciones esenciales de la persona, en el
contexto social de relaciones materiales y espirituales de existencia, que
determinan su posicién y ubicacidon subjetiva en una sociedad concreta. El
Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el
dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que
requieren de decisiones vitales. De esta manera, la configuracion, contenido y
direccién del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen y destino estan
vinculados a la situacién social del individuo, tanto en su expresién actual como

43



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria,Plan de estudios 2022

en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la
definicion de su lugar y tareas en una determinada sociedad. (D'Angelo, 2003, p.
3)

Para construir un proyecto de vida se articulan distintos campos de situaciones
vitales de |la persona: los valores morales, estéticos, sociales, etc.; la programacioén
de metas, tareas y planes de accidén social; y los estilos y mecanismos de
autoexpresion, integracién personal, autodireccién y autodesarrollo. (D'Angelo,
0., 1998 cit. pos. D’angelo, 2000). Sin embargo, en esta articulacién se ha de
considerar también la situacion social del sujeto, es decir, el individuo determina
sus posibilidades y limitaciones para construir su futuro y el de quienes se
conectan a él.

Por otra parte, para Arboleda (2000), el proyecto de vida se funda en el espiritu
emprendedor, que exige la satisfaccion de necesidades basicas, permitiendo el
cumplimiento de metas de todo tipo, personal, profesional y familiar entre otras.
En consecuencia, es indispensable el planear, ejecutar y ejercer control
(metacognicidon) ademas de conectar de forma explicita las dimensiones del
desarrollo humano, considerando la construcciéon del individuo en el interés por
si mismo, por los demas y por su medio ambiente, involucrando en sus
realizaciones a los demas (familia, escuela comunidad). La conceptualizacién de
Proyecto ético de vida, para Tobdn (2008) se desarrolla desde la consideracion
de las dimensiones del desarrollo humano y desde el conjunto de caracteristicas
biosicosociales) puestas en juego para la autorrealizacidn, es importante,
entonces para el autor en referencia considerar esa planeacién como una forma
consciente e intencional desarrollada desde el pensamiento complejo. (Ruiz,
201, p. 30)

Es importante tener claro que un proyecto de vida puede disefarse para diversos
plazos, tanto corto, mediano y largo, y este curso estd visto no sélo desde una
perspectiva de formacién de una consciencia ecoldgica personal sino de latoma
de consciencia respecto a la responsabilidad o posibilidad que como docentes
se tiene para gestionar una transformacion en la vida de otros. Por esta razén se
sugiere que el docente proponga al estudiantado hacer un proyecto vida a corto
plazo, pensado a realizarse en menos de un afo, pensando al disefarlo en la
factibilidad para aplicarlo en sus préximas practicas profesionales.

Se deberd invitar al estudiantado a reflexionar justamente sobre esas
posibilidades y limitaciones pensando no sélo en el ambito personal sino como
futuras o futuros docentes. Por todo lo anterior, en esta tercera unidad se busca
guiar a la poblacién adolescente en la recuperacion de la informacién que ha
obtenido en todos esos dmbitos para integrarlos al final en un proyecto de vida
profesional.
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a) Andlisis de casos de desarrollo sostenible en contextos escolares

Si bien el analisis critico y la reflexién deberan estar presentes en toda la
formacién del normalista, en la Unidad Ill de este curso es fundamental que no
sélo se informen sobre los contenidos planteados sino que cada docente
formador les lleve a la confrontaciéon de sus habitos de vida, tanto de consumo
como de salud y vida en general. Se le invita a recuperar las actividades de la
unidad | a partir de las cuales se puedan generar discusiones guiadas en las
cudles los alumnos sometan a escrutinio sus propias acciones cotidianas.

Utilizando la matriz de doble entrada de la Unidad I, cada docente que imparta
esta asignatura debera recuperar una descripcion del contexto de las escuelas
de practica donde haya sido asignado el estudiantado, de manera que observen
si hay algunas actividades en los salones o proyectos institucionales dedicados a
abordar o solucionar alguna problematica ambiental. Podra comparar lo
existente o su ausencia con casos exitosos consultados en diversas fuentes.

Se sugiere recuperar informacién sobre el estudio de caso para guiarlos en el
analisis que se haga de las experiencias exitosas (0 no) de incorporacion de
proyectos de educacién ambiental en el contexto escolar. Pueden tomar como
caso para el andlisis algun proyecto encontrado en sus escuelas de practica o
buscar documentales o video reportajes sobre propuestas exitosas.

A partir de este trabajoy lo revisado en la unidad Il debera recuperar las acciones
sustentables que se llevaron a cabo en esos casos, poniendo especial énfasis en
aguellas relacionadas con su hacer cotidiano, no sélo en su faceta personal sino
en la profesional.

e Acciones sustentables en la cotidianeidad

Se sugiere el uso de actividades como el panel de expertos, charlas, debates y
demas espacios donde se fomente la reflexion. Cada docente podra evaluar la
posibilidad de invitar a expertos en el tema o buscar alguna actividad fuera de la
escuela como conferencias o pequenos cursos para enriquecer la experiencia. A
partir de la recuperacion de estas acciones sustentables se pasaria al anélisis de
las estrategias y habilidades que se requieren para desarrollar habitos
sustentables.

e Estrategias y habilidades para el desarrollo de habitos
sustentables/sostenibles

Se puede iniciar con la presentacién de videos sobre |la construccién de habitos
para reflexionar sobre la importancia de establecer metas asequibles para el
estudiantado. Se sugiere que cada docente le pida al estudiantado llevar un foto
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diario o diario de habitos desde el inicio del semestre aprovechando que desde
la unidad | de este curso hay varias actividades que promueven la reflexion de
los habitos de consumo personales.

Este ejercicio del diario, independientemente del formato, se recuperara para
reflexionar sobre las metasy planes de accién que podria integrar en su proyecto
de vida profesional a corto plazo. Se alienta al estudiantado a decidirse por un
fotodiario o una bitacora audiovisual ya que la informacién recabada podria
servir de insumo para el video que serd producto de esta unidad.

Se retomard el esquema de la unidad Il para analizar y reflexionar sobre su
compromiso individual como docente en formaciéon para el bienestar social, su
conexiéon con los distintos niveles presentados en dicho esquema y cémo llevar
esto al proyecto de vida. Pueden revisar herramientas como la Guia de los Vagos
para salvar el mundo para tener algunos ejemplos de acciones en distintos
niveles que podrian comprometerse a realizar tanto a nivel personal como
profesional.

b) Compromisos individuales como docente en formaciéon para el
bienestar social.

A partir de las actividades anteriores desarrollaran un proyecto de vida sostenible
gue incorpore cdmo considera que puede construir sus propios habitos de vida
saludable y sostenible desde acciones cotidianas, poniendo especial énfasis en
lo que impacte como docente de nivel basico. Es importante sensibilizar al
estudiantado para incorporar solamente aquello con lo que se pueda
comprometer.

En este curso se pretende sembrar una semilla de transformacién que no sélo
impactara en cada normalista, el reto para cada docente formador es estar
dispuesto a transformar sus propios habitos junto con el alumnado. En el otro
extremo de la cuerda, estd el apoyar a los docentes en formacidn a pensar como
sus acciones individuales pueden generar frutos a nivel social, especialmente en
los contextos escolares donde se insertan para sus practicas profesionales y mas
adelante cuando sean las y los docentes titulares de un grupo.

Estrategias y recursos para el aprendizaje
- Discusiones guiadas
- Panel de expertos

Charlas
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- Debates
- Lectura comentada
- Incidentes criticos

- Organizadores graficos (cuadros sindpticos, cuadros C- Q-A, mapas y
redes conceptuales, mapa mental, lineas del tiempo)

- Exposiciones, Podcast, videos, archivos fotograficos, etc.

Evaluacién de la unidad.

Derivado de las actividades, se anotan las evidencias y criterios de evaluacion,
por lo que es importante recordar al profesorado que: el proceso formativo
comienza cuando cada estudiante tiene claridad sobre los resultados del
aprendizaje deseado y sobre la evidencia que mostrara dichos aprendizajes, de
ahi la importancia de que los criterios del desempefio y las caracteristicas de las
evidencias sean conocidos por el estudiantado desde el inicio del curso. Este
cuadro se elabora tomando en cuenta los dominios y desempenos a los que
atiende el curso, conformados en el ser, ser docente y hacer docencia.

La evidencia de la unidad serd un video corto respecto a su proyecto de vida, el
cual debera realizarse de forma ordenada, por lo que se sugiere elaborar un
guioén que facilite el proceso creativo y garantice la calidad del entregable.

Sugerencia de formato de guioén:

e Imagendesi

e Diapositiva

e Imagen respecto

e Texto narrado.

Desarrollo
) mismos Escrito a enunciar.
Cierre habland
_ ablanao e Mdsica. Anotar
Despedida . . .
e Videos cortos pieza musical,
Etc. e Fotos especificando la

parte a reproducir.

e Audio de video

| grabacion
alo 9“e =€ proyectada.
explica
e FEtc
e FEtc.

Seccién Contenido Imagen Audio Tiempo
Presentacién | Temaa Lo que se Lo que se escucha | Minutosy
Introduccién | tratar visualiza: en el momento: segundos
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Evidencia de la unidad Criterios de evaluacién
Proyecto de vida sostenible en Saber docente
video

e Evidencia el conocimiento tedrico
de los contenidos abordados en las
unidades anteriores.

e Evallda sus practicas cotidianas y su
influencia en el desarrollo de
habitos saludables y sostenibles en
su comunidad escolar.

e Explica los factores que inciden en
la construccion de habitos
saludables y sostenibles.

e Diseffia un producto congruente
con los aprendizajes esperados en
el ambito personal y profesional.

e |ncorpora la valoraciéon del contexto
educativo asumiendo como un
gestor de cambio.

Saber hacer

e Demuestra la capacidad para
transformar los conocimientos
tedricos del aula a la realidad social.

e Disefa planes de accién con base
en los contenidos tedricos y la
observacidn de su contexto.

e |ncorpora los conocimientos
previos a la actividad de la unidad.

e Utiliza el guiébn como estrategia
pertinente para elaborar un
producto sensible y de calidad.

e Elabora la evidencia conformeauna
estructura clara que permita la
comunicacion efectiva de sus ideas.

e Crea un producto original a partir

48



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria,Plan de estudios 2022

de la reflexidn y trabajo personal.
Saber ser y estar

e ActuUa con respeto y
responsabilidad desde la conciencia
comunitaria.

e Muestra su compromiso consigo
mismo y con los otros actuando
responsable y honestamente.

e Reflexiona sobre sus acciones
cotidianas y el impacto en el
entorno.

e Aplica el pensamiento critico y
creativo para procesar informacion.

¢ Manifiesta su compromiso en torno
a la transformacion de habitos hacia
una vida sostenible en los diversos
contextos en los que interactua.
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https://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Lectura/licenciatura/documentos/LECT105.pdf
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Lectura/licenciatura/documentos/LECT105.pdf
https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/estilo-de-vida-sostenible
https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/88dbaa9b-53b4-42e3-9242-bfaa6a9b9c13/plan%20de%20vida/index.html
https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/88dbaa9b-53b4-42e3-9242-bfaa6a9b9c13/plan%20de%20vida/index.html
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2021/04/28-ideas-para-vivir-de-forma-mas-sostenible-en-el-planeta
https://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2021/04/28-ideas-para-vivir-de-forma-mas-sostenible-en-el-planeta
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5 pasos para realizar tu proyecto de vida
https://www.cursosycarreras.com.mx/orientacion/proyecto-de-vida/

https://investigandoconarte.wordpress.com/2016/06/18/articulo-el-arte-y-su-
relacion-con-el-medio-ambiente/

https://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/10yfp-sle-brochure-es.pdf

https://www.fundacioncarolina.es/wp-content/uploads/2019/06/SEGIB-Informe-
La-Ra%CC%81bida-2018-completo-2.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/625280/Hoja_de_ruta_EVS.p
df

https://revistas.udca.edu.co/index.php/ruadc/article/download/938/1147?inline=1

http://www.ecominga.ugam.ca/PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECTURE_2/1/3.1gl
esias_Montero.pdf

https://repositorio.catie.ac.cr/bitstream/handle/11554/1559/E|_enfoque_de_medio
s_de_vida_sostenibles.pdf?sequence=1

Integraciéon de la educacion ambiental en el curriculo a nivel de aula. El caso de
la experiencia ecocentros. (uab.cat)

https://ddd.uab.cat/pub/edic/edlc_a2009nextra/edlc_a2009nextrap1906.pdf

Isaac-Marquez, Ricardo, Salavarria Garcia, Oswaldo Orlando, Eastmond Spencer,
Amarella, Ayala Arcipreste, Maria Esther, Arteaga Aguilar, Marco Antonio,
Isaac-Marquez, Angélica Patricia, Sandoval Valladares, Jorge Luis, &
Manzanero Acevedo, Luis Ariel. (2011). Cultura ambiental en estudiantes
de bachillerato: Estudio de caso de la educacidon ambiental en el nivel
medio superior de Campeche. Revista electrénica de investigacion
educativa, 13(2), 83-99. Recuperado en 27 de octubre de 2023, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-
40412011000200006&Ing=es&ting=es.

La educacién ambiental que imparten los docentes y refuerzan los padres |
Ecoembes: Espacio Eco | EL PAIS (elpais.com)

Arredondo Veldazquez, Melina, Saldivar Moreno, Antonio, & Limdn Aguirre,
Fernando. (2018). Estrategias educativas para abordar lo ambiental.
Experiencias en escuelas de educacién basica en Chiapas. Innovaciéon
educativa (México, DF), 18(76), 13-37. Recuperado en 27 de octubre de
2023, de
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https://repositorio.catie.ac.cr/bitstream/handle/11554/1559/El_enfoque_de_medios_de_vida_sostenibles.pdf?sequence=1
https://repositorio.catie.ac.cr/bitstream/handle/11554/1559/El_enfoque_de_medios_de_vida_sostenibles.pdf?sequence=1
https://ddd.uab.cat/pub/edlc/edlc_a2009nEXTRA/edlc_a2009nExtrap1906.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/edlc/edlc_a2009nEXTRA/edlc_a2009nExtrap1906.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/edlc/edlc_a2009nEXTRA/edlc_a2009nExtrap1906.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-40412011000200006&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-40412011000200006&lng=es&tlng=es
https://elpais.com/sociedad/ecoembes-espacio-eco/2021-10-11/la-educacion-ambiental-que-imparten-los-docentes-y-refuerzan-los-padres.html
https://elpais.com/sociedad/ecoembes-espacio-eco/2021-10-11/la-educacion-ambiental-que-imparten-los-docentes-y-refuerzan-los-padres.html
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http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
26732018000100013&Ing=es&tIng=es.

La educacién medioambiental cobra protagonismo en las aulas
(elperiodico.com)

Videos

Para cuidar el ambiente, la conciencia no alcanza | Sergio Federovisky |
TEDxCordoba en https://www.youtube.com/watch?v=ClLg6tykblrk&t=26s

Plan de accidn para disminuir mi Huella Ecoldgica
https://youtu.be/SojQITBzwL8

:Sabe cémo reducir su huella de carbono? https://voutu.be/Hac53G-F-WQ

Sitios web

Guia de los vagos para salvar el mundo
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/

https://www.iberdrola.com/cultura/arte-
ambiental#:~text=La%20contaminaci%»C3%B3n%20de%20aire%20y,la%?2
Oescultura%2C%20entre%200otras%20disciplinas.

https://www.ttamayo.com/2021/03/arte-y-medio-ambiente/

https://www.archdaily.mx/mx/771000/arte-urbano-12-murales-que-muestran-el-
impacto-del-hombre-en-el-medioambiente

https://plataformazeo.com/es/arte-tambien-muestra-cambio-climatico-y-
consecuencias/
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https://www.archdaily.mx/mx/771000/arte-urbano-12-murales-que-muestran-el-impacto-del-hombre-en-el-medioambiente
https://www.archdaily.mx/mx/771000/arte-urbano-12-murales-que-muestran-el-impacto-del-hombre-en-el-medioambiente
https://plataformazeo.com/es/arte-tambien-muestra-cambio-climatico-y-consecuencias/
https://plataformazeo.com/es/arte-tambien-muestra-cambio-climatico-y-consecuencias/
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Perfil académico sugerido

Nivel Académico
Licenciatura: En Biologia y ramas afines.

Obligatorio: Nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado en
cualquier area del perfil académico.

Deseable: Experiencia de docente en proyectos de sostenibilidad y/o
sustentabilidad. Docente en Instituciones de Educacidén Superior que imparten
licenciaturas, maestrias o doctorados en educacion, sea del sector publico o
privado.

Experiencia docente para:
- Manejoy control de grupos
- Trabajo por proyectos
- Trabajo interdisciplinario
- Trabajo colaborativo
- Atenciodn a la diversidad
- Utilizar las TIC en los procesos de enseflanza y aprendizaje

- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes

53



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria,Plan de estudios 2022

Referencias del curso

Boof. L. (2013). Ecologia. Grito de la Tierra, Grito de los pobres. LUMEN, Argentina.

Cortés, M. H. G. y Pefa, R. J. |. (2015). De la sostenibilidad a la sustentabilidad.
Modelo de desarrollo sustentable para su implementacion en politicas y
proyectos. Escuela de Administracién de Negocios, (78), pp. 40-54.

Gonzalez, E. (2020). La educacion ambiental y los retos del desarrollo desde la
ética. Gaceta Bioética, Comisién Nacional Bidetica. pp. 17-19. México

Rodriguez, E., y Quintanilla, A. (2019) Relacidén ser humano-naturaleza: Desarrollo,
adaptabilidad y posicionamiento hacia la buUsqueda de bienestar
subjetivo. Avances en Investigaciéon Agropecuaria, vol. 23, num. 3, pp. 7-
22. Universidad de Colima

Secretaria de Educacién Pudblica. (2018). Orientaciones académicas para la
elaboracion del trabajo de titulacion. Planes de estudio 2018. [Archivo
PDF]. https://pagina.beceneslp.edu.mx/sites/default/files/2021-
08/Orientaciones_Titulacion_2018.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2022). Anexo 10 plan de estudio de la
licenciatura en enseflanzay aprendizaje en Telesecundaria. [Archivo PDF]
https://dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_10_D
EL_ACUERDO_16_08_22.pdf

Sen, A. (2012). ; Por qué la equidad en salud? Rev Panam Salud Publica. 11(5): 302-
309.

Sergio, T. (2010). Formacién Basada en Competencias. Madrid. Valparaiso, U. C.
(2005). Perspectiva educacional (Evaluaciéon Auténtica). Ediciones
Universitarias de Valparaiso, 24.

UNESCO. (2020). Educaciéon para el Desarrollo Sostenible. Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura 7. Francia.

54


https://pagina.beceneslp.edu.mx/sites/default/files/2021-08/Orientaciones_Titulacion_2018.pdf
https://pagina.beceneslp.edu.mx/sites/default/files/2021-08/Orientaciones_Titulacion_2018.pdf
https://pagina.beceneslp.edu.mx/sites/default/files/2021-08/Orientaciones_Titulacion_2018.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_10_DEL_ACUERDO_16_08_22.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_10_DEL_ACUERDO_16_08_22.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_10_DEL_ACUERDO_16_08_22.pdf
https://dgesum.sep.gob.mx/public/normatividad/acuerdos/ANEXO_10_DEL_ACUERDO_16_08_22.pdf

