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Propésito y descripciéon general del curso

Propésito general

Se espera que al finalizar el curso el estudiantado normalista sea capaz de
comprender, disefar una planeacién didactica y comprender el sentido de la
evaluacion para la Educacion Fisica a través del trabajo colaborativo utilizando
métodos, modelos, técnicas y estrategias didacticas que permitan reflexionar sobre su
complejidad durante la intervenciéon in situ en la practica docente conforme a los
propdsitos educativos de planes y programas vigentes con el fin de mejorar su labor
profesional.

Antecedentes

Este curso es fundamental porque sienta las bases del trabajo sistematizado que
realizan las y los docentes para planear su intervencién educativa diaria. Por otro lado,
la oportunidad que da el que las y los estudiantes normalistas que se encuentran en
este semestre mucho mas cercanos a la escuela donde podran identificar las formas
en que se planean y evaldan las clases de Educacion Fisica, para atender al logro de
los rasgos del perfil de egreso de la educacion obligatoria, lo que favorece una reflexion
sobre los retos que conlleva su futuro trabajo profesional.

En el seno del proceso educativo del estudiantado normalista, es de suma importancia
que comprenda el binomio de la planeacién y la evaluacién, por ello la o el docente
titular debe generar un espacio de reflexién en torno a la complejidad y confusiones
que representa la interpretacién y disefo de una planeacién desde su caracter
epistemoldgico y su praxis como actividad deductiva y situada.

La evaluacidn como parte de la planeacién integra una serie de acciones que se
enfocan en emitir juicios de valor en torno a los diversos procesos de construcciéon de
los aprendizajes que alcanzan las Nifas, Niflos y Adolescentes (NNA). Para el profesor
representa una oportunidad insustituible para analizar la pertinencia del proceso
didactico-pedagdgico y a partir de ello, reorientar la mejora de su practica profesional.

De manera especifica, la planeacion didactica constituye una actividad previsora en la
que el estudiantado expresa su dominioy perspectivas respecto al curriculo: considera
sus metas, enfoques, contenidos temadticos, tiempos, recursos y confronta estos
elementos frente a las potencialidades y formas de aprendizaje de sus alumnas y
alumnos, a las particularidades del contexto social y cultural de la comunidad, en el
que éstos se encuentran inscritos.

Se propone que la reflexion y disefo de la planeaciéon cuente con referentes
metodoldgicos de la investigacidon accién, cuyos métodos y técnicas vinculadas con el
enfoque cualitativo, centralice sus andlisis y reflexiones en aspectos de la organizaciéon
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y elaboracién de planeaciones e instrumentos de evaluacidn para generar
explicaciones y reflexiones en torno a la practica profesional y su mejora.

En este espacio curricular, el estudiantado desarrolla la capacidad para analizar la
informacion, para contrastarla y compararla con el propdsito de establecer relaciones
e identificar los patrones, las rutinas, asi como las formas de interaccién con el método
de investigacion accion y de resignificacion de su ser y hacer docente desde el
contexto en el que se desarrolla.

Descripcioén

El curso Planeacién y Evaluacion de la Educaciéon Fisica, se encuentra en el tercer
semestre, con 6 horas asignadas a la semanay 6.75 créditos. Pertenece al trayecto de
Formacion pedagdgica, didactica e interdisciplinar y se encuentra en la fase de
profundizacién aborda como tematicas que van desde concepciones epistemoldgicas
sobre la planeacion, la reflexiéon de los elementos que conforman la planeacidn y
evaluacidén en Educacién Fisica, con la intencidn de que el estudiantado que se
encuentra en formacién reconozca estos procesos, como imprescindibles para el logro
de los propdsitos educativos considerados en el programa de estudio.

Ademas, reflexione que la planeacién didactica le servird como herramienta para
organizar su intervencion docente al seleccionar, definir y dosificar los contenidos a
abordar, disefar secuencias didacticas, unidades didacticas y planes de sesidn, desde
luego al considerar las metodologias activas orientadas con el plan y programa de
estudio vigente que garanticen el desarrollo de capacidades perceptivo-motrices y
socio motrices en los educandos al concluir su Educacién Basica. Asi mismo en
congruencia, valorar mediante diferentes instrumentos de evaluacion disefados con
un enfoque formativo el aprendizaje de las NNA 'y su proyeccién en la comunidad.

En ese sentido, para la Secretaria de Educacion Publica (2017), los procesos de
planeacidn y evaluacidn son aspectos centrales de la pedagogia porque cumplen una
funcién vital en la concrecion y el logro de las intenciones educativas (p.120). Lo que
permite al maestro en formacién organizar su practica docente en el gjercicio de su
funcién, con la finalidad de que planteé una propuesta didactica acorde a su contexto
sociocultural en el que se encuentra la escuela.

Este curso se organiza en dos unidades de aprendizaje que integran una breve
descripcion de la unidad, su propdsito, los contenidos de aprendizaje, los criterios de
evaluacién y la bibliografia, asi mismo al final de la propuesta de las unidades, se
plantea la evidencia final con sus criterios de la evaluacion.
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Unidad de aprendizaje I. Epistemologia del proceso de planeacién y evaluacién en
Educacidén Fisica. En esta unidad el estudiantado normalista conocera diferentes
conceptualizaciones de la planeacién, los tipos, fines y funciones; al mismo tiempo se
revisara la evaluacion desde el enfoque formativo, de tal formma que les permita
comprender la planeacién y evaluacidn como proceso integral. El desarrollo de estos
contenidos favorece familiarizarse con la Planeacién y Evaluacién a partir de su
intervencion docente en actividades tedrico-practicas recuperando sus vivencias
como elemento fundamental para sus aprendizajes.

En el desarrollo de esta unidad la reflexion critica, le permite al estudiantado llevar a
cabo el diagnéstico para seleccionar y dosificar los contenidos que aplica en su
intervencion docente, tomando en consideracion la diversidad sociocultural en las que
se encuentra la comunidad.

El propdsito de la unidad de aprendizaje |, es analizar los fundamentos
epistemoldgicos de la planeacién a través del trabajo colaborativo, para disefiar una
planeacidon a partir de |la elaboracidén de una evaluacién diagnostica, lo que le permitira
mejorar los procesos de aprendizaje en Educacién Fisica.

Por esta razén las actividades sugeridas se proponen disefar los instrumentos para
llevar a cabo el diagnéstico.

Finalmente, encontrardn una propuesta bibliografica especializada que permite
abordar los contenidos de aprendizaje.

En tanto la Unidad de aprendizaje Il. Disefio de la planeacién y la evaluacién en
Educacidén Fisica, se hace énfasis en que el estudiantado normalista aplique los
conocimientos adquiridos en la unidad anterior en diferentes contextos y niveles
educativos, al diseflar la planeacién y la evaluacién en Educaciéon Fisica. Reconoce la
importancia de utilizar los resultados del diagndstico como insumo fundamental en la
unidad didactica, la secuencia didactica y el plan de sesidn, asi como en una
metodologia activa. Se destaca la seleccidn y utilizaciéon de metodologias, como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el Aprendizaje Basado en Problemas, el
Aprendizaje Basado en Retos (ABR), el Aprendizaje-Servicio (ApS), el Aprendizaje
Basado por Proyectos comunitarios, para la mejora de los aprendizajes, con el objetivo
de mejorar los aprendizajes de las NNA. Es importante que recupere los aprendizajes
logrados en el curso de Pedagogias situadas globalizadoras como insumo para el
disefio de su planeacion.

Lasy los estudiantes normalistas abordaran los elementos tedrico-metodoldgicos para
gue analicen y reflexionen sobre la congruencia y pertinencia de la planeacion y el
proceso de evaluaciéon. Esto demuestra la intencién de establecer una relaciéon
constante entre ambos, para mejorar la practica profesional docente y favorecer los
procesos formativos y de aprendizaje de las NNA.
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Es preciso sefalar que las evidencias de aprendizaje significativas de esta unidad se
incorporan en un portafolio propuesto como evidencia integradora del curso. Esto
permite a los estudiantes demostrar los aprendizajes logrados, los saberes adquiridos
y los dominios del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Fisica.

El propdsito de la unidad de aprendizaje Il es que el estudiantado construya los
procesos de planeacion y evaluacion en diversos contextos y niveles educativos, desde
un enfoque intercultural e inclusivo, por medio de la investigacién, el analisis y la
reflexidn, para el diseflo de unidades, secuencias y sesiones en educacidn fisica al
considerar las metodologias activas orientadas con el Plan y Programa de estudio
vigente en Educacién Fisica, hacia la mejora de los aprendizajes de las NNA y su
impacto en la comunidad.
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Cursos con los que se relaciona

Este curso, cumple con una funcién articuladora al vincularse con los trayectos: bases
tedricas y metodolégicas de la practica; formacidn pedagdgica, didactica e
interdisciplinar; y practica profesional y saber pedagdgico al ofrecer insumos
vinculados a la ensefanza y al aprendizaje, en particular con los referentes tedrico-
disciplinarios y didacticos que, cobran sentido y generan experiencias de aprendizaje
interdisciplinares al llevarlos a la practica.

Con respecto a la complementariedad, se relaciona con los cursos; Cuerpo y
corporeidad desde el estudio de las ciencias sociales como antecedente, y con el que
le precede; Estilos de vida saludable. Con respecto a la integralidad, se relaciona con
todos los cursos del trayecto Formacion pedagdgica, didactica e interdisciplinar con
pertinencia ante los procesos de planeacion y evaluacion.

Se relaciona especialmente con el trayecto de practica profesional y saber pedagdégico;
en donde cada estudiante movilizara sus saberes que le permitan construir sélidos
marcos de referencia para sustentar intervenciones didacticas en el patio escolar, al
analizar las propuestas de planeacién y evaluacién, al combinar la teoria con gjercicios
practicos, lo cual permite al estudiantado aplicar los conceptos aprendidos en
situaciones reales.

Responsables del codiseno del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas Aarén David Gonzalez
Sandoval de la Beneméritay Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi,
Caridad del Pino D’ Elia de la Escuela Normal de Licenciatura en Educacion Fisica de
Tapachula, Chiapas, Edith Cobian Loépez del Instituto Superior de Educacién Normal
del Estado de Colima “Prof. Gregorio Torres Quintero”, Elba Edith Carrera Romero de
la Escuela Superior de Educacion Fisica de Acapulco, Guerrero, Gonzalo Mario Martinez
Goémez de la Escuela Normal de Educacioén Fisica “Pablo Garcia Avalos” del Estado de
Tabasco, Héctor Jesus Pérez Hernandez de la Escuela Normal Veracruzana “Enrique C.
Rébsamen de Xalapa, Veracruz, Irma Salas Feregrino de la Escuela Normal de
Licenciatura en Educacién Fisica de Tapachula, Chiapas, Juan Mauro Figueroa
Vazquez del Centro Regional de Educaciéon Normal de Oaxaca, Karla Lizeth Vuelvas
Michel del Instituto Superior de Educacién Normal del Estado de Colima “Prof.
Gregorio Torres Quintero”, Paulina Isabel Herrera de la Rosa del Instituto Superior de
Educacion Normal del Estado de Colima “Prof. Gregorio Torres Quintero”, Ricardo Arias
Ayala de |la Escuela Normal de Educacién Fisica de Morelia Michoacan, Roberto Romo
Marin de la Escuela Normal de Rincén de Romos, Ags., “Dr. Rafael Francisco Aguilar
Lomeli”, de Aguascalientes y Rosa Padilla Ballesteros del Instituto Superior de
Educacion Normal del Estado de Colima “Prof. Gregorio Torres Quintero”, asi como los
especialistas en disefo curricular Julio César Leyva Ruiz, Maria del Pilar Gonzalez Islas,
Maria del Pilar Gonzalez Islas, Gladys Aflorve ARorve y Sandra Elizabeth Jaime Martinez
de la Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio.
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Dominios y desempeios del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

Planifica, desarrolla y evalla su practica docente al considerar las diferentes
modalidades y formas de organizacidn de las escuelas. Disefia y gestiona ambientes
de aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia, respondiendo creativamente a los
escenarios cambiantes de la educacidn y el contexto.

Cuenta con una formacién pedagodgica, didactica y disciplinar soélida para realizar
procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico
de lasy los estudiantes, congruente con su entorno sociocultural; es capaz de disefar,
realizary evaluar intervenciones educativas situadas mediante el disefio de estrategias
de ensefanza, aprendizaje, el acompanamiento, el uso de didacticas, materiales y
recursos educativos adecuados, poniendo a cada estudiante en el centro del proceso
educativo como protagonista de su aprendizaje.

Establece relaciones desde un lugar de responsabilidad y colaboracién para hacer lo
comun, promueve en sus relaciones la equidad de género y una interculturalidad
critica de dialogo, reconocimiento de la diversidad y de la diferencia.

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

Conoce el Sistema Educativo Nacional y domina los enfoques y contenidos de los
planesy programas de estudio, los contextualiza e incorpora criticamente contenidos
locales, regionales, nacionales y globales significativos.

Planifica, desarrolla y evalUa la practica docente de acuerdo con diferentes formas de
organizacion de las escuelas (completas, multigrado) y gestiona ambientes de
aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia.

Participa de forma activa en la gestidn escolar, contribuyendo a la mejora institucional
del Sistema Educativo Nacional, al fortalecimiento de los vinculos en la comunidad
educativay a la relacién de la escuela con la comunidad.

Realiza procesos de educacidn inclusiva considerando el entorno sociocultural y el
desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico y emocional de las y los estudiantes.

Hace intervencion educativa mediante el disefio, aplicacion y evaluacion de
estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que consideran
a las y los estudiantes, en el centro del proceso educativo como protagonistas de su
aprendizaje.

10
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Perfil profesional

Un profesional que tiene habilidades intelectuales especificas

Posee una alta capacidad de comprension del material escrito, y videografico
y tiene el habito de la lectura; en particular, valora criticamente lo que lee, lo
relaciona con la realidad y con su practica profesional.

Posee una alta capacidad para comunicarse de forma verbal y no verbal; en
especial ha desarrollado las capacidades de expresar ideas con fluidez y
claridad, describir, narrar, explicar y argumentar, adaptandose al desarrollo y
caracteristicas culturales de nifas, nifos, adolescentes y de su comunidad
educativa en general.

Localiza, selecciona y utiliza informacién de diverso tipo, tanto de fuentes
escritas como de material grafico y audiovisual, en especial la gue necesita para
apoyar su actividad profesional.

Conoce y comprende los propdsitos y los contenidos de la educacién fisica que se
proponen en el curriculo de planes y programas de estudio y desde el enfoque de la
Nueva Escuela Mexicana para su aplicaciéon, asi como las interrelaciones que puede
establecer con los otros campos de conocimiento que estudian los educandos en la
escuela.

Maneja con seguridad y fluidez el conocimiento acerca del desarrollo de la
competencia motriz en las y los estudiantes; lo que le proporciona
fundamentos para dosificar los contenidos y formar a los escolares acerca del
movimiento, a través del movimiento y en el movimiento.

Posee la capacidad para vincular los contenidos y los medios de |la educacion
fisica: el juego, la iniciacién deportiva, el deporte educativo y en general las
actividades motrices, que son Utiles para promover el conocimiento del cuerpo,
la higiene, la alimentacién adecuada, la promocién de la salud y la prevencion
de enfermedades, accidentes y adicciones.

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de acuerdo a
las caracteristicas y contextos de las y los estudiantes a fin de abordar los contenidos
curriculares de los planes y programas de estudio vigentes

Conoce y adapta marcos tedricos y epistemoldgicos de la educacion fisica, sus
avances y enfoques didacticos para mejorar, innovar y transformar la
ensefanzay el aprendizaje.

Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

N
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e Genera procesos educativos basados en el didlogo de saberesy crea ambientes
de aprendizaje equitativos, inclusivos y colaborativos con los demas maestros
en distintos ambitos (aula, escuela, comunidad o regién) empleando
metodologias que parten de las distintas cosmovisiones y de los saberes
disciplinarios y tecnoldgicos.

e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de otras
disciplinas y de otros niveles educativos desde una visidén integradora para
propiciar el aprendizaje de sus estudiantes.

e Sabe contextualizar el proceso de aprendizaje e incorporar contenidos
significativos de acuerdo a la madurez de los educandos; es capaz de planificar
y desarrollar la practica docente adaptando las diferentes formas de
organizacioén de las escuelas de nivel basico, disefiar ambientes de aprendizaje
presenciales, a distancia e hibridos, respondiendo creativamente a los
escenarios cambiantes de la educacion.

e Reconoce en las y los estudiantes las diferencias cognitivas y los estilos de
aprendizaje individuales que influyen en la integracién de la corporeidad y en
los procesos de aprendizaje motor y aplica estrategias didacticas para
estimular dichos procesos; en particular, identifica las necesidades especiales
que con respecto al desarrollo motriz pueden presentar algunos de sus
estudiantes, las atiende a través de estrategias adecuadas y materiales
especificos, sabe dénde obtener orientacién y apoyo a su labor o, de ser el caso,
posee informacidn sobre las instituciones especializadas para canalizar a cada
estudiante, segun sus necesidades.

Disefa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque vigente de
la educacion fisica en los diferentes niveles educativos, considerando el contexto y las
caracteristicas de las y los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de sus estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la educacién fisica, considerando su
enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos contextos de
las y los estudiantes.

e Relaciona los contenidos de la educacién fisica con las demas disciplinas de los
planesy programas vigentes.

e Sustenta su practica en el trabajo inter y transdisciplinar con otras ciencias y
areas de conocimiento como la biologia, antropologia, sociologia, psicologia y
la pedagogia

12
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e Elabora estrategias adecuadas para la explicacion didactica, la narracion y la
comunicacidon con nifos, nifas, adolescentes y jdvenes de contextos culturales
diversos

e Disefnay aplica estrategias didacticas, metodoldgicas, motrices y de expresion
corporal.

e Disenar, aplicar y evaluar estrategias didacticas para el desarrollo de expresion
corporal, ritmo y danza.

e Adecua, implementar y evaluar estrategias didacticas para el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices, fisico motrices, sociomotrices (FPMAR).

e Disenay elabora un plan cuidando las fases sensibles y cuidar la dosificaciéon
de las cargas para la ensehanza del ambito deportivo con relacién a la
Educacion Fisica.

EvalUa los procesos de ensenanza y aprendizaje desde un enfoque formativo para
analizar su practica profesional.

e Valora el aprendizaje de las y los estudiantes de acuerdo con la especificidad
de la educacion fisica y el enfoque vigente.

e Disenay utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para evaluar los
aprendizajes y desempenos de las y los estudiantes considerando el tipo de
saberes de la educacion fisica.

e Reflexiona sobre los procesos de enseflanza y aprendizaje, y los resultados de
la evaluacién de manera integral y sistémica, para hacer propuestas que
mejoren su propia practica.

e Conocedistintas estrategiasy formas de evaluacién para valorar efectivamente
el aprendizaje integral de las y los estudiantes y la calidad de su trabajo
docente. A partir de los resultados de la evaluacién, modifica los
procedimientos didacticos, con el fin de mejorar su labor profesional.

e Conocedistintas estrategiasy formas de evaluacidon para valorar efectivamente
el aprendizaje integral del estudiantado y la calidad de su trabajo docente. A
partir de los resultados de la evaluacidn, modifica los procedimientos
didacticos, con el fin de mejorar su labor profesional.

Cestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de las y los estudiantes.

e Utiliza informacién del contexto en el diseno y desarrollo de ambientes de
aprendizaje diversos e incluyentes.

13
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e Utiliza la creatividad e innovacion pedagdgica-didactica como parte de su
practica docente para el desarrollo integral de las y los estudiantes.

e Disefia y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didacticos vy
tecnoldgicos en la generaciéon de aprendizajes de la educacion fisica.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién, Comunicacién, Conocimiento y
Aprendizaje Digital (TICCAD), como herramientas de construccidn para
favorecer la significatividad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

ActUa con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su responsabilidad
socioeducativa y su labor profesional con una perspectiva humanista, con enfoque de
género, pluricultural, intercultural e inclusiva.

e Hace de la educacién fisica un modo de combatir el sedentarismo, el
sobrepeso, las adicciones, la desigualdad, la deshumanizacidon y de construir un
futuro saludable para todas y todos.

Sustenta una practica docente formativa e integral al comprender los enfoques,
teorias y metodologias de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el
marco histérico-social y humanistico de las tendencias actuales.

e Utiliza conocimientos derivados del estudio de la corporeidad y motricidad y
sus referentes en educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad,
la motricidad, la creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas didacticas
con base en el desarrollo sistémico, las necesidades, intereses y etapas de nifas,
nifos y adolescentes.

Sustenta y desarrolla que la competencia motriz es el eje de la intervencién
pedagodgica-didactica para el desarrollo integral de las nifias, niflos y adolescentes.

e Comprende e integra los elementos de la competencia motriz: saber hacer,
saber actuar y saber desempefarse

e Comprende el proceso de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico motrices, sociomotrices, patrones basicos de movimiento, habilidades y
destrezas motrices de las y los estudiantes.

e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, fisico
motrices, sociomotrices, y habilidades y destrezas motrices de las y los
estudiantes.

e Analiza tedricamente la aplicaciéon de estrategias para el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices, fisico motrices, sociomotrices, asi como la
construccién de patrones basicos de movimiento, habilidades y destrezas
motrices en las distintas etapas del desarrollo de sus estudiantes.

14
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e Adecua, disefa, aplicay evalla estrategias para el desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices, fisico motrices, sociomotrices, asi como la construcciéon
de habilidades y destrezas motrices en las distintas etapas del desarrollo de las
y los estudiantes.

e Poner en practica la metodologia de la ensefanza, asistencia y cuidados en la
ejecucion de los ejercicios gimnasticos para evitar lesiones de las personas a su
cargo.

Disefa y aplica proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de
vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

e Diagnostica por medio del proceso de evaluacidon el desarrollo de las y los
estudiantes para considerar y adecuar las actividades para mejorar su
desarrollo. Utilizar las Unidades Didacticas y estructura de las sesiones para
sistematizar y dosificar las acciones y lograr los propdsitos especificos y
generales.

e Elabora diagndésticos para identificar areas de oportunidad en las que genere
acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y de
convivencia social.
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Estructura del curso

Fines y funciones de la
planeacién y la evaluacién en
Educacioén Fisica

Conceptos, elementos y tipos
de la planeacién

Agentes y objetos de la
evaluacién diagnéstica en
Educacioén Fisica

Enfoques de la evaluacién en
. Educacion Fisica: evaluacion
PLANEACION Y auténtica, y evaluaciéon formativa

EVALUACION EN LA
EDUCACION FiSICA

Factores a considerar en el
disefio de la planeacién y
evaluacion en Educacion Fisica.

Disefio de la planeacién y
evaluacién desde la
transposicién didactica en
Educacioén Fisica: a) unidad
didactica, b) secuencia
didactica, c) plan de sesién, d)
instrumentos de evaluacién

Planeacién y evaluacién en
Educacion Fisica desde las
metodologias activas
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefianza

Para el desarrollo de las actividades de este curso, se sugiere al menos tres reuniones
del colectivo docente, para planear y monitorear las acciones del semestre. Se
recomienda incluir a la practica docente el uso de las tecnologias y el trabajo
colaborativo, en tanto que permiten desarrollar de manera transversal los dominios y
desempenos del perfil de egreso de la Licenciatura.

Este curso se basa en el enfoque y fundamentos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
en el Enfoque Dindmico e Integrado de la Motricidad (EDIM), las metodologias activas
y enfoques de evaluaciéon de la Educacion Fisica de acuerdo a las tendencias actuales
de la Educacién y en una pedagogia humanista y activa, colocando en el centro del
proceso de aprendizaje al estudiantado y a la comunidad.

Para orientar el aprendizaje y la ensefanza de este curso, se recurre a la modalidad de
curso-taller. Se propone esta forma de trabajo caracterizada por la interrelacién que
existe entre la teoria y la practica, que es la base para generar el vinculo entre la
conceptualizacion y la implementacién. Cabe mencionar que este curso implica el
estudio y analisis de un tema en especifico guiado por el docente titular que amplie el
conocimiento del estudiantado normalista, dando atencién a los aspectos de orden
tedrico que por ende implica la revisién continua de diversos materiales, fuentes
académicas y bibliograficas, para la seleccidén y acopio de informacién vigente que
sirva en el andamiaje de sus aprendizajes tedricos y practicos.

Por su parte, se sugiere como taller, porque se da preferencia al saber hacer desde los
aprendizajes construidos y tomar decisiones que resignifiqguen su propio desarrollo
académico, lo cual, implica mayor actividad practica, sin dejar de lado el aspecto
tedrico que da sustento a la misma. Se propone dar prioridad a la interaccioén,
participacion y elaboraciéon de productos que pueden trabajarse de manera individual
y colectiva de acuerdo con la organizacién seleccionada, por ejemplo: el disefio de
secuencias didacticas, planes de sesiéon, unidades didacticas, asi como algunas de las
metodologias activas, organizadores graficos, instrumentos de evaluacidn, entre otras
evidencias significativas del aprendizaje.

Del vinculo de estas dos modalidades de trabajo se espera que el estudiantado
investigue, reflexione, problematice, analice y proponga a partir de los contenidos de
aprendizaje a través del trabajo colaborativo, en donde compartan con sus
companeras y compaferos ideas, dudas e iniciativas generadas, ayudando a reforzar
los conocimientos adquiridos; enseguida se proceda a realizar actividades que
permitan la comprension de la epistemologia y la tarea practica de planear y evaluar
asi también considerar a las diferentes metodologias activas como el ABP, el
Aprendizaje Basado en Problemas, el ABR, el ApS, el Aprendizaje Basado por Proyectos
comunitarios, para la mejora de los aprendizajes a lograr en las NNA.
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Se recomienda mantener la relacién con los otros cursos de la malla curricular y la
articulacion con el del trayecto de practica profesional y saber pedagdgico, a fin de
llevar un trabajo colaborativo, que motive a crear un proyecto integrador en el
semestre, donde el estudiantado sea protagonista y determine junto al profesorado
aquellos nuevos saberesy capacidades a desarrollar en los contextos reales, participen
de forma activa, critica y reflexiva en la atencidén y resolucién de alguna problematica
o situacion de aprendizaje y/o social a detectar en las sesiones de Educacién Fisica
durante la jornada de practica profesional docente.

Es recomendable llevar un seguimiento del trayecto formativo al que pertenece este
curso en el Plan de estudios 2022 de la Licenciatura en Educacidon Fisica, que es:
formacién pedagdgica, didactica e interdisciplinar. Por lo tanto, se sugiere un trabajo
interdisciplinar, con todos los actores involucrados en su formacidon inicial como
docente incluyendo los titulares en servicio de Educaciéon Fisica en las Escuelas de
Educacion Basica, que guien y acompanen el proceso del diseno de la planeacidony la
evaluacién, donde reconozcan los saberes de la comunidad y la diversidad de las NNA.

El o la docente titular del curso fungira como guia entre el estudiantado y los
contenidos, para lograr los propdsitos, saberes y dominios a contribuir del perfil de
egreso de la Licenciatura, por lo que sera necesario brindarles un acompafamiento en
adaptarse gradualmente a las exigencias de su formacién inicial docente y de la
realidad que se vive en las aulas, canchas y patios escolares, tanto en lo presencial,
virtual o hibrido, a fin de propiciar aprendizajes significativos y auténticos donde los
normalistas adquieran nuevos conocimientos como resultado de sus practicas activas
y dindmicas, reestructurando lo que ya saben y construyendo nuevos saberes en lo
referente a la planeaciény la evaluacion.

Cabe sefalar que él o la docente titular del curso tiene la libertad de seleccionar el
orden de estudio de los contenidos propuestos, ademas el disefar las estrategias
pertinentes de acuerdo con los intereses, contextos y necesidades del grupo que
atiende. De modo que, si se opta por una nueva propuesta, se recomienda cuidar la
relacion y congruencia de los elementos del presente disefio curricular: el logro de los
propodsitos, los saberes y dominios, los contenidos disciplinares, los criterios de
evaluacién y las evidencias de aprendizaje.

Aunado a ello, se propone incluir en su formacién inicial docente del estudiantado el
uso de las tecnologias, el trabajo colaborativo e inclusivo, utilizar la creatividad e
innovacion pedagdgica-didactica, para responder ante los cambios en la educaciony
propiciar un desarrollo integral de los educandos, en los diversos contextos y
modalidades educativas asi como la significatividad de los proceso de enseflanza y
aprendizaje desde el disefo de la planeacion y la evaluacion en la Educacion Fisica.

Es importante que de manera permanente en el proceso formativo y en la practica
profesional docente del estudiantado, aplique los ejes articuladores de la NEM, al
ponerlos en juego en diferentes situaciones de enseflanza y aprendizaje, que se vean
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reflejados en el disefio de la planeacién y la evaluacién en la Educacién Fisica, para
generar un conjunto de saberes en el alumnado que den significado a los contenidos
aprendidos en los espacios escolares y en la comunidad.

Considerando en la propuesta de este curso las metodologias activas como un
contenido y parte del proceso formativo del mismo, es importante que él o la docente
titular promueva la aplicacion de estas metodologias en cada una de las unidades, las
cuales, son inclusivas, atractivas, colaborativas y flexibles a los contextos reales, aunado
favorecen el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, asi mismo estimulan la
capacidad creativa e innovadora requeridas en el dia a dia de la formacion inicial del
maestro. Por ello, se sugiere apoyarse de: la clase invertida, el aprendizaje
colaborativo, la gamificaciéon, el Aprendizaje Basado en problemas, el Aprendizaje
Basado en Proyectos, el ABR o las que considere pertinentes y contextualizadas.

Por otra parte, se requiere promover desde el inicio del curso la consulta y revisién
bibliografica de diferentes fuentes confiables, que cumplan ciertos criterios de
seleccidon, asi también la sugerida en esta propuesta curricular. De manera que se
puede aplicar la clase invertida, con el fin de que el estudiantado en su propio ritmo
de estudioy aprendizaje realicen la bdsqueda, revision, analisis y reflexion de los textos,
videos, podcast u otros materiales antes de la sesiéon; de igual forma, compartan la
informacién; y apliquen lo aprendido al disefiar la planeacién y la evaluacion, de tal
manera que se lleve a cabo la retroalimentacién en el tiempo disponible de la sesiéon
para la mejora de los procesos de aprendizaje de la formacion inicial docente.

A través de la planeaciéon y la evaluaciéon de las metodologias activas el estudiantado
llevard a cabo el proceso de investigacién-accion, movilizando sus distintos saberes de
una forma participativa, situacional, interdisciplinar y colaborativa, que le permita la
reconstruccion de aprendizajes significativos, a partir de diversos escenarios
pedagdgicos, de acciones sistematizadas y transformadoras del entorno hacia la
comunidad como futuro educador fisico.

Por ultimo, es preciso que desde el inicio del curso se den a conocer de manera clara
y precisa la propuesta de evidencia de cada una de las unidades de aprendizaje y final,
asi como sus respectivos criterios de evaluacién, para que el estudiantado participe
activamente en su proceso formativo, con la guia u orientacion de él o la docente
titular, que enriquezca el pensamiento critico, la atencién al enfoque de inclusién,
interculturalidad, perspectiva de género y a la diversidad de situaciones de
aprendizaje y/o social, el enfoque de Educacién Fisica y de evaluacién vigente, de
acuerdo a los contextos reales a desarrollar en la jornada de practica profesional
docente, que genere la construccidon de saberes de mayor significatividad hacia el
logro del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Fisica.
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Sugerencias de evaluacioén

De acuerdo con las orientaciones curriculares del Plan de estudios 2022 de la
Licenciatura en Educacion Fisica, se debe considerar a la evaluaciéon como un proceso
de recoleccién de evidencias integradoras que ofrecen una lectura sobre los dominios
de saber, capacidades, desempefnos y produccidn de saber que ha alcanzado el
estudiantado a nivel personal y colectivo a lo largo del desarrollo del curso. Por ello,
este proceso de evaluacion formativa y sumativa va a permitir reflexionar sobre lo
aprendido, lo que hace falta aprender y lo que necesita desaprender.

De esta manera, el estudiantado identifica aquellas areas que requieren ser
fortalecidas para alcanzar los desempenos profesionales definidos en el perfil de
egreso de la Licenciatura a los que contribuye el curso. Por ello, es recomendable
disefar las estrategias de ensefanza y evaluacidon pertinentes: a) a las caracteristicas
contextuales del grupo, b) a las necesidades educativas e intereses del estudiantado y
c) al propdsito del curso. Todo esto, en un ambiente de aprendizaje significativo,
creativo, innovador, colaborativo, de participacidén entusiasta y motivante. Asi mismo,
considerar la perspectiva humanista, el enfoque de género, la pluriculturalidad, la
interculturalidad y la inclusividad.

Es recomendable que, al inicio de cada unidad de aprendizaje, se den a conocer los
criterios de evaluaciéon y los instrumentos a emplear, los cuales, deberdn apegarse a
los dominios y desempenos del perfil de egreso a los que contribuye el curso,
encaminados a los saberes: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer. De este
modo, lograr evaluar las evidencias parciales de las unidades y la evidencia
integradora.

Desde esta perspectiva, la evaluacion nos permitira valorar el logro de los aprendizajes
y de ser necesario realizar un retroalimentacién oportuna y pertinente. Ademas,
promover la metacogniciéon para la autonomia y autoaprendizaje del estudiantado. En
este sentido, la evaluacién cumple tres funciones basicas: a) diagndstica (inicial), da a
conocer la situaciéon de los saberes previos del estudiantado; b) la formativa (continua),
que da seguimiento a los procesos de aprendizaje paulatinos y graduales adquiridos
a lo largo del curso; c) la sumatoria (final, global o integradora), da
acreditacion/certificacién de dichos aprendizajes. Es recomendable realizar la
evaluacidén en sus tres dimensiones: autoevaluacidon, coevaluacidon y heteroevaluacion.

Algunos de los instrumentos de evaluacién que se pueden utilizar a lo largo de las
actividades de aprendizaje a desarrollar en el curso son:

- Rdubrica
- Escala estimativa
- Lista de cotejo o verificacion

- Observacion directa
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- Producciones escritas y graficas.

Respecto a la acreditacién de este curso, se retoman las normas de control escolar,
para la formacién de docentes de educacién basica en la modalidad escolarizada,
vigentes.

Evidencias de aprendizaje

A continuacidn, se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para este
curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o en
colegiado, podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles cognitivos,
las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de normalistas que
atiende.

s e

Curso: Planeacién y evaluacion en la Educacion Fisica

Unidad de Evidencias Descripcién Instrumento | Ponderacién
aprendizaje
Unidad I. | Disefio de | Disefiar uno o mas | Escala
Epistemologia | evaluacion instrumentos de | estimativa o
del proceso de | diagndstica. evaluacion lista de cotejo.
planeacion vy diagndstica con la
evaluacion en finalidad de valorar
Educacion el proceso de una
Fisica. planeacién en

Educacién Fisica y

con ello poder

contar con la

informacion

pertmgnte pa.rfa la 50%

retroalimentaciéon vy

promover la mejora

de los aprendizajes

de los NNA.
Unidad Il. | Planeaciony | Elaborar una | Escala
Disefio de la evaluacién planeacién 'y sus | estimativa o
planeacién y la desde una instrumentos de | lista de cotejo.
evaluacion en | metodologia | evaluacion,
Educacion activa en empleando una
Fisica. Educacion metodologia activa

Fisica. en Educacion Fisica
pertinente \Y%
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congruente
respecto a una
problematica y/o

pregunta o situacion
de aprendizaje y/o
social identificada en
una sesién o en los
resultados del
diagnodstico aplicado
durante la jornada
de practica
profesional docente.
Ademas, en el disefio
de la metodologia,

motivar a la
participacién \
colaboracion del
alumnado para el
logro de los

aprendizajes
significativos en las
NNA y de la
comunidad.

Evidencia Portafolio de | Conformado con las | RUbrica, escala

integradora evidencias evidencias mas | estimativa o
representativas de | lista de cotejo.
los aprendizajes,

saberes y dominios
del perfil de egreso a
los que contribuye
este curso. Para ello,
la seleccién, acopio y

organizacion S0%
sistematica del

registro de las

evidencias

significativas de

cada unidad a

incorporar con

relacion al disefio de

planeaciones \Y%

evaluaciones -
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enfoques de
evaluacion formativa
y auténtica- del

proceso de
ensefanza \Y%
aprendizaje de
Educacion Fisica.
Ademas, incorporar
un documento
reflexivo, el cual
fundamente

tedricamente su
proceso de

aprendizaje
desarrollado en el
Curso.
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Unidad de aprendizaje |. Epistemologia del proceso de
planeacion y evaluacién en Educacion Fisica

Presentacion

En esta unidad de aprendizaje denominada epistemologia del proceso de la
planeacidén y evaluacion en Educacioén Fisica, el estudiantado adquiere las bases que
propician la reflexiéon en torno su sentido tedrico y metodoldgico, al identificar cuales
y de qué forma se articulan los componentes de una planeacién (enfoques, propdsitos,
contenidos, actividades de aprendizaje, evaluacidn y sus instrumentos para la
evaluacion) y los distintos escenarios, para gjercer con precision y profesionalismo su
labor docente, frente a grupo.

Propésito de la unidad de aprendizaje

En esta unidad de aprendizaje, el estudiantado analiza los fundamentos
epistemolégicos de la planeacidn a través del trabajo colaborativo, para disehar una
planeacidn a partir de la elaboracién de una evaluacidon diagndstica, lo que le permitira
mejorar los procesos de aprendizaje en Educacion Fisica.

Contenidos

Fines y funciones de la planeacion en Educaciéon Fisica.
e Conceptos, elementosy tipos de la planeacion.
e Agentesy objetos de |la evaluacion diagndstica en Educacion Fisica.

e Enfoques de la evaluaciéon en Educacion Fisica: evaluacion auténtica y
evaluacion formativa.

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Se sugiere que el estudiantado, organizados en equipos respondan las siguientes
cuestiones a partir de su experiencia como estudiante normalista:

- Planeaciéony planificacién ¢es lo mismo?
- ¢En qué consiste planear el trabajo docente?

- ¢Por qué es importante planear el trabajo docente?
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- ¢Por qué es necesario desarrollar una evaluacién diagnéstica al elaborar una
planeacion?

- ¢Con qué debe estar relacionada la planeaciéon del trabajo docente?

- ¢Cuales son las funciones de la planeacién?

- ¢Qué es necesario tomar en cuenta a la hora de planear el trabajo docente?
- ¢Por qué es importante evaluar dentro de un proceso de aprendizaje?

- ¢Qué se evalua?

- ¢Qué factores se deben tomar en cuenta para evaluar?

- .Como se evalua?

- ¢Aquiénes se evalua?

- ¢Engqué momentos se evalda?

En plenaria presentar resultados y escribir algunas de las conclusiones a las que
llegaron.

Para identificar los saberes y conocimientos que se requieren construir se sugiere:
Utilizar la técnica SQA (qué sé, que quiero saber, qué aprendi) respecto al tema de los
fines y funciones de la planeacién, agentes y objetos de la Educacion Fisica.
Posteriormentey a partir de las lecturas de Casanova (1998), Ledn (2022), Viciana (2002)
y Blazquez (2017) registrar en una matriz de clasificacién los temas anteriormente
mencionados. Exposicion grupal de resultados.

Integrados en equipo, realizar entrevistas a profesores de Educacién Fisica en servicio
con distintos perfiles (anos de servicio y tipos de contexto laboral) con base a los
siguientes aspectos: ¢Integra el Enfoque Dindmico e Integrado de la Motricidad
(EDIM) para el disefio de sus planeaciones en Educacion Fisica?, en caso contrario,
¢Desde qué enfoques y estrategias planea las sesiones de educacion fisica?, ; Qué tipo
de planeacidn realiza?, i De qué manera reconoce y atiende a la diversidad del grupo
y a la inclusién, como enfoques de su practica docente?, ;Qué tipo de evaluacion
elabora dentro de su planeacion, (diagnéstica, formativa, final)?, ;Cual es el propdsito
de la evaluaciéon?, ;A quién o a quienes se evalla?, ;Qué instrumentos utiliza para
evaluar?, ;Cémo es su estructura o diseno del instrumento de evaluacion? (En qué
momento lo realiza?, ;Cuales son los elementos que toma en cuenta para construir
un instrumento de evaluacidn? y {Por qué es importante evaluar la planeacién que
disefd?

Ubicar en una tabla como la siguiente, la informacién recuperada al respecto por los
equipos:
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Tabla de recopilaciéon de datos de la entrevista a docentes

Qué se A
. . ] i ia ié En qué
Tipo de Tipo de . evalia/contenido/didlogo | quién q
Docente | Enfoques . .l .. Propdsito Instrumento momento lo
Planificacion | Evaluacion .o .
/progresién de se realiza
aprendizaje evalua

Con base en los aprendizajes adquiridos, revisar las lecturas de la serie: Herramientas
para la evaluacion en Educacion Basica. SEP (2013) 2° Ed. Electrdnica y Blazquez (2017)
para construir el instrumento o instrumentos de evaluacién diagnéstica a utilizar, que
brinde informacidn valiosa sobre los NNA, como punto de partida de los aprendizajes
a desarrollar en el proceso de planeacion. Es importante que guie metodolégicamente
al grupo para elaborar la evaluacidén diagndstica, de tal manera que pueda hacerlo en
la primera intervencion que tenga en la escuela de practica.

Presentar evidencias al grupo y comentar en plenaria diversas reflexiones en torno a
la importancia de la planeacidon y los retos que tiene para el trabajo docente.

Evaluacién de la unidad

A través de la evaluacidn formativa se valora el aprendizaje del estudiantado
permitiendo que durante todo el proceso sea posible observar la consolidacion de
aprendizajes. Esta unidad se evallUa con una evidencia denominada Disefo del
diagnostico, la cual debe construirse con la estrategia de Aprendizaje Basado en
Proyectos a través del trabajo en colaboracién utilizando el uso de las TICCAD.

Este cuadro se elabora tomando en cuenta los dominios y desempefos a los que
atiende el curso, conformados en el Saber Conocer, Saber Hacer y en el Saber Ser o
Estar.

Evidencia de la Descripcién Criterios de evaluacion
unidad
Disefo de | Diseflar uno o mas | Saber conocer
evaluacion instrumentos de
. o o e Reconoce los elementos
diagnéstica. evaluacion L
. o fundamentales para el disefio de
diagndstica con la . L
e una planeacién y la evaluacion
finalidad de valorar ..
de aprendizajes.
los avances en los
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aprendizajes en
Educacion Fisica de
las NNA y con ello
poder contar con la
informacion
pertinente para la
retroalimentacion del
proceso de
aprendizaje Y%
promover una mejora
en la educacion.

Saber hacer

Identifica las  caracteristicas
relevantes del contexto para la
construccion de instrumentos
gue permitan elaborar una
evaluacion diagndstica, previa al
diseno de la planeacion.

Analiza los referentes del
contexto y los contenidos del
Plan y programa de estudio
vigente como base para la
construcciéon del instrumento de
evaluacion diagnéstica.

Ordena sus ideas, conocimientos
e informacién de forma
congruente, efectiva y eficiente
para la construccioén del
instrumento  de  evaluacion
diagnostica.

Maneja con seguridad y fluidez el
conocimiento acerca del
desarrollo de la competencia
motriz de los NNA para |la
construccion de los
instrumentos de evaluacion.

Disefia y utiliza diferentes
instrumentos, estrategias vy
recursos para valorar los
aprendizajes y el desempeno de
los estudiantes, considerando el
tipo de saberes de la Educacidon
Fisica.

Utiliza las Tecnologias de |la
Informacion, Comunicacion,
Conocimiento 'y Aprendizaje
Digital TICCAD en el disefo de
instrumentos de evaluacion
diagndstica, para favorecer la
significatividad de los procesos
de aprendizaje.
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Saber ser o estar

Saber estar (vinculo con Ia
comunidad).

Reconoce el valor de realizar una
evaluacion diagndstica, desde
un enfoque intercultural como el
preambulo para el disefo de una
planeacion.

Aprende de forma consciente y
auténoma, con disponibilidad y
desarrollo personal y profesional.

Actlda con valores y principios

civicos, éticos y legales
inherentes a su responsabilidad
socioeducativa \Y% labor

profesional, con una perspectiva
humanista, un enfoque de
género, pluricultural,
intercultural e inclusivo.

Escuchay opinaconrespetoa las
diversas manifestaciones de
ideas.

Comparte sus saberes,
experiencias y vivencias entre su
grupo de pares y la comunidad,
respecto a la planeaciéon y a la
evaluacion diagndstica en
educacion fisica.

Bibliografia

Se presenta un conjunto de textos de los cuales las y los docentes, podran elegir los
que sean de mayor utilidad, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales y/o afines a

Su criterio.
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Unidad de aprendizaje Il. Diseinio de la planeaciéon y la
evaluacion en Educacioén Fisica

Presentacion

En esta unidad de aprendizaje se pretende que las y los estudiantes normalistas
pongan en practica los conocimientos adquiridos en la unidad |, en diversos contextos
y niveles educativos, al disefar una planeacién en Educacion Fisica retomando los
resultados del diagnéstico aplicado como insumo fundamental en una unidad
didactica, una secuencia didactica y en un plan de sesién, asi también en la selecciéon
y utilizacién de una metodologia activa como es: el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), el Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), el
Aprendizaje Basado en Servicio (ApS), el Aprendizaje Basado en Proyectos
Comunitarios o la que se considere pertinente para la mejora de los aprendizajes a
lograr en las NNA.

Asi mismo, en el estudio de esta unidad el estudiantado analice y reflexione la
congruencia y pertinencia de la evaluacion dentro de un proceso de planeacidn, es
decir, la relaciéon que siempre debe existir para la mejora continua de la practica
profesional docente, al realizar los ajustes necesarios encaminados en favorecer los
procesos vinculados a la formacidn y a los aprendizajes de las NNA.

Es preciso sefnalar que las evidencias de aprendizaje significativas de esta unidad se
incorporan en el portafolio propuesto como evidencia integradora del presente curso,
donde el estudiantado demuestra los aprendizajes logrados, los saberes y dominios
del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Fisica y el manejo de los ejes
articuladores de la Nueva Escuela Mexicana.

Propésito de la unidad de aprendizaje.

En esta unidad de aprendizaje el estudiantado construye los procesos de planeaciéon
en diversos contextos y niveles educativos, desde un enfoque intercultural e inclusivo,
por medio de la investigacion, el analisis y la reflexidon, para el disefo de unidades,
secuencias y sesiones al considerar las metodologias activas orientadas con el Plan y
Programa de estudio vigente en Educacién Fisica, hacia la mejora de los aprendizajes
de las NNAy su impacto en la comunidad.

Contenidos

e Factores a considerar en el disefo de la planeacion y la evaluacion en
Educacion Fisica.
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e Diseno de la planeacién y evaluacion desde la transposicion didactica en
Educacién Fisica.

a) Unidad Didactica

b) Secuencia didactica

c) Plan de sesiéon

d) Instrumentos de evaluacidn

e Planeacidny evaluacion en Educacién Fisica desde las metodologias activas.

Actividades de aprendizaje

En esta unidad de aprendizaje se sugiere a él o la docente titular aplicar la clase
invertida con el propdsito de que el estudiantado en sus propios ritmos de estudio y
aprendizaje realicen la buUsqueda, revision, analisis y reflexiéon de los textos, videos,
podcast u otros materiales, como también la bibliografia sugerida antes de la sesion
respecto a los contenidos a abordar en el presente curso; de igual forma, compartan
la informacién; y apliquen lo aprendido al diseflar una planeacidén y los instrumentos
de evaluacion pertinentes para el proceso de aprendizaje, de tal manera que se lleve a
cabo la retroalimentacién en el tiempo disponible de la clase hacia la mejora de la
formacion inicial docente.

Con la finalidad de dar inicio a las actividades de esta segunda unidad, se sugiere
revisar algunas planeaciones reales de docentes, para entender cémo responden a los
propdsitos de los programas de estudio vigentes, por un lado, y por el otro identificar
cémo los aprendizajes a lo largo de la unidad pueden verse reflejados o no en las
planeaciones.

Si es posible proponga a las y los estudiantes vivenciar alguna de las secuencias que
plantea la planeacidn que revisaron de algun docente.

Al termino de esta actividad, se propone que elaboren un cuadro de doble entrada
gue permita motivar al estudiantado: primero, indagando en los conocimientos
previos que poseen en torno a la importancia de hacer planeaciones; segundo,
cuestionarlos acerca de lo que desean aprender del diseno de la planeacidén en
Educacion Fisica, se sugieren los temas de la unidad didactica, la secuencia didactica
y el plan de sesidn, considerando también a las metodologias activas. De igual forma,
solicitar a las y los estudiantes que determinen lo que saben al respecto con las
siguientes preguntas:

1. Lo que sé: es lainformacidon que las y los estudiantes conocen previamente.
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2. Loque quierosaber: Son las dudas, incégnitas y retos que tienen sobre el tema.
El o la docente titular puede guiar a las y los estudiantes a construir sus
preguntas.

Con referencia a los factores a considerar en el disefio de la planeaciéon en Educacion
Fisica, se sugiere utilizar la estrategia de gamificacién con o sin el uso de la tecnologia
o la aplicacion de Mentimeter, a fin de motivar la participacion del estudiantado y
dinamizar el proceso de aprendizaje sobre el contenido, promover el comunicar las
ideas al respecto, el trabajo colaborativo, la creatividad y el pensamiento critico.

Enseguida se recomienda consultar a los autores Pifia Tovar “La unidad didactica y la
planeacion en Educacion Fisica”, JesUs Viciana Ramirez “Planificar en Educacion
Fisica”, Jordi Diaz “El curriculum de la Educacidon Fisica en la reforma educativa” y
Domingo Blazquez “Coémo evaluar bien Educacién Fisica”, de igual manera la
investigacion documentada, para fundamentar teéricamente el proceso de disefio de
la planeacioén.

Una vez revisadas las lecturas anteriores, el estudiantado recupere el analisis que hizo
en la primera unidad de algunas planeaciones didacticas de docentes en servicio e
identifigue en un organizador grafico los elementos y disefo que considere propios,
para lograr la congruencia y la pertinencia de la planeacion.

Posteriormente, solicitar al estudiantado disefiar una unidad didactica, una secuencia
didactica y un plan de sesidn, asi también el instrumento de evaluacién formativa
correspondiente al proceso de aprendizaje a desarrollar, considerando los insumos
fundamentales como: el Plan de estudios de Educacién Basica y Programa de estudio
vigente de Educacién Fisica, desde luego los resultados obtenidos del diagndstico
aplicado, el nivel educativoy el grado en el que realice la practica profesional docente.

En lo referente a las metodologias activas en Educacién Fisica, se sugiere a él o la
docente titular del curso realizar las siguientes preguntas detonadoras, para recuperar
los aprendizajes previos que favorezcan la conceptualizacion, el analisis y la reflexidon
sobre el tema:

- ¢Qué es una metodologia en educacién?

- (A qué se refiere una metodologia activa?

- ¢Cudles son las caracteristicas de las metodologias activas?

- ¢Cudl es la funcién de las metodologias activas en Educacién Fisica?

Posteriormente, el estudiantado normalista realiza una investigacién documental
sobre las definiciones, propdsitos, caracteristicas, etapas o fases, el rol del alumno y el
rol del docente respecto a las metodologias activas en Educacién Fisica. Como
también se recomienda la lecturay consulta de los autores Laura Rubio & Anna Escofet
“Aprendizaje - servicio (ApS) y Onofre R. Contreras & Jordan David Gutiérrez Diaz Del
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Campo “El Aprendizaje basado en proyecto en Educacién Fisica”, en equipo registrar
los hallazgos en un cuadro comparativo, de acuerdo con la informacién mas
significativa de cada una de las metodologias, misma gque permita analizar sus
caracteristicas, semejanzas y diferencias.

Cuadro comparativo de las metodologias activas en Educacioén Fisica

Metodologia L
. Coémo
activa/ s . . Etapas| Papeldel | Rol del
Definicion| Propésito| Caracteristicas . se
Elementos [fases | estudiante| docente evalda

investigados

Aprendizaje
por proyectos
comunitarios

ABP

APS

ABR

Aprendizaje
basado en
problemas

Otra sugerida

Posteriormente el estudiantado comparte lo registrado con sus pares en plenaria, para
el analisis, reflexion y construcciéon en consenso sobre la conceptualizacidon de cada
una de las metodologias activas, en tanto él o la docente titular realiza una
retroalimentacion del proceso de aprendizaje.

A partir del estudio de los temas abordados en esta unidad de aprendizaje promover
el analisis y reflexion del proceso de la planeacidn y evaluacién de aprendizajes que
van a disefar a través de una matriz FODA, en la cual, el estudiantado registre las
fortalezas y debilidades detectadas de manera personal, ademas reconocer las
oportunidades y amenazas a las que se enfrentaron antes, durante y después de la
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jornada de practica con la secuencia que desarrollaron. Se proponen los siguientes
indicadores: el disefio de la planeacion (elementos del plan de clase, congruencia y
pertinencia, atencién a la diversidad, inclusién, vinculaciéon con el programa de
estudio), el proceso de organizacion para la planeacion (selecciéon de actividades,
contenidos, enfoque, didactica especifica) y el diseno del instrumento de evaluacidony
su aplicacidn (momentos, tipos, técnicas, enfoques utilizados).

Cabe senalar que este FODA solo atendera el proceso del disefio de la planeacién en
Educacién Fisica, para la mejora de los aprendizajes y la intervencién docente.

Evaluaciéon de la unidad

Evidencia de Descripcién Criterios de evaluacion
la unidad de
aprendizaje Il

metodologia activa que
responda de forma

pertinente y
congruentemente a la
atencion de

necesidades,
problematicas, retos
para el desarrollo de
aprendizajes de NNA
en Educaciéon Fisica,
previamente detectada
a partir  de una
evaluacion diagndstica.
durante la jornada de
practica profesional
docente.

Planeacion  con Elaborar una | Saber conocer
recursos de planeacién con sus -
o i e Demuestra conocimiento del
aprendizaje respectivos recursos o .
. proceso de la planeacién y la
apoyados en instrumentos de -
| o evaluacion desde una
metodologias evaluacion de . .
) o metodologia activa en
activas, para |la aprendizajes, al L
T Educacion Fisica.
Educacién Fisica. emplear una

e Reconoce la pertinencia y
congruencia de la planeacion
y la evaluacion de
aprendizajes en Educacién
Fisica, para reflexionar vy
valorar el aprendizaje integral
del estudiantado.

e Ordena sus ideas,
conocimientos e informacion
de forma pertinente,
congruente y eficiente.

Saber hacer

e lIdentifica las caracteristicas
del contexto y el contenido a
abordar en el disefo de la
planeacidny la evaluacion.
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Evidencia de Descripcion Criterios de evaluacién
la unidad de
aprendizaje Il

e Reconoce los procesos
cognitivos, intereses,
motivaciones y necesidades
formativas del alumnado en
la organizacién y congruencia
de la planeacion y Ia
evaluacion en la metodologia
activa.

e Ordena los aprendizajes a
evaluar en el instrumento y
sus indicadores que
favorezcan el desarrollo
integral del alumnado.

e Relaciona los contenidos de
Educacion Fisica con las
demas disciplinas del Plan y
Programas de estudio de
Educacion Basica vigentes en
la metodologia activa.

e Utiliza la metodologia activa
en Educacion Fisica en la
resolucién de una pregunta o
problematica o situacién de
aprendizaje y/o social.

e Disena el proceso de
planeacidn y la evaluacion
empleando la metodologia
activa en Educacion Fisica
acorde a los aprendizajes,
intereses y necesidades
formativas del alumnadoy de
la comunidad.

e Construye de forma
pertinente y congruente el
proceso de planeacion vy
evaluacion desde un enfoque
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Evidencia de Descripcion Criterios de evaluacién
la unidad de
aprendizaje Il

intercultural vinculado a los
enfoques Plan y Programas
de estudios de Educacion
Basica vigentes.

e Emplea los principios de
igualdad y equidad en las
actividades individuales vy
colectivas disefadas en la
planeacién y la evaluaciéon
desde la metodologia activa.

e Utiliza los elementos tedricos-
metodoldgicos de la
investigacion-accidbn  como
parte de su formacién
permanente de la Educaciéon
Fisica.

e Disefa los instrumentos,
estrategiasy recursos acordes
para evaluar el proceso del
aprendizaje de Educacion
Fisica.

e Redacta las ideas de forma
clara, correcta y ordenada.

e Emplea las herramientas y
tecnologias de manera

creativa, innovadora y
eficiente para su formacién y
significatividad de sus

aprendizajes.
Saber ser y estar

e Aprende de forma consciente
Yy auténoma, con
disponibilidad y desarrollo
personal y profesional.
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Evidencia de
la unidad de
aprendizaje Il

Descripcion

Criterios de evaluacion

e ActUa con valoresy principios
civicos, éticos y legales

inherentes a su
responsabilidad
socioeducativa y labor
profesional, con una
perspectiva humanista, un
enfoque de género,
pluricultural, intercultural e
inclusivo.

e Muestra interés y atencidon a
las necesidades educativas,
intereses, problematicas vy
aprendizajes del alumnado
como el de la comunidad en
el diseflo de la planeaciony la
evaluacion.

e Impulsa |la participacion,
motivacion y colaboracidn en
el proceso de aprendizaje del
alumnado a través de |la
metodologia activa en
Educacion Fisica.

e Reflexiona la pertinencia y
congruencia de la planeacion
y la evaluacién en Educaciéon
Fisica.

Saber estar (vinculo con la
comunidad)

e Comparte sus saberes,
experiencias y vivencias entre
su grupo de pares y la
comunidad, respecto al
proceso de planeacion,
implementacion y evaluaciéon
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Evidencia de Descripcion Criterios de evaluacién
la unidad de
aprendizaje Il

empleando una metodologia
activa en Educacion Fisica.

e Promueve en el disefio de la
planeacion y la evaluacion la
participacién activa \Y%
colaborativa del alumnado y
de la comunidad.

e Impulsa en el alumnado,
grupo de pares y en la
comunidad el logro de
aprender a aprender de por
vida.

Bibliografia

Se presenta un conjunto de textos de los cuales las y los docentes, podran elegir los
que sean de mayor utilidad, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales y/o afines a
su criterio.
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Evidencia integradora del curso

Se propone utilizar como evidencia integradora y herramienta para la evaluacion final,
la conformacion de un portafolio que contenga las evidencias mas representativas de
los aprendizajes, los saberes y dominios del perfil de egreso a los que contribuye este
curso. Se recomienda a él o la docente titular consultar y apoyarse de los trabajos de
Arbesu y Diaz Barriga (2013), de Ahumada (2005) y de Bozu (2011), sobre los
fundamentos, caracteristicas y uso del portafolio. Es necesario desde el inicio,
comunicar al estudiantado la importancia de prevenir la seleccién, acopio y
organizaciéon sistematica de los materiales significativos y representativos de su
aprendizaje de cada unidad para incorporarlos en el portafolio, con relacién al diseho
y desarrollo de las planeaciones y evaluaciones -enfoques de evaluacién formativa y
auténtica- del proceso de enseflanza y aprendizaje de los contenidos educativos del
Programa de estudio vigente de Educacion Fisica.

De igual formma como actividad final, el o la docente titular promueva un gjercicio de
autoevaluacién en los estudiantes, a partir de las evidencias de las dos unidades
incorporadas en el portafolio, que se concrete en un documento reflexivo, en el cual
fundamenta teéricamente a partir de los siguientes aspectos:

a) Los aprendizajes adquiridos sobre la planeacidon y evaluaciéon en la Educacion
Fisica.

b) La pertinencia y congruencia de las planeaciones y las evaluaciones de los
aprendizajes de las NNA, al considerar el contexto sociocultural en el que se
encuentre inmersa la escuela y la comunidad.

Organizar con la comunidad normalista la exhibicidon de los portafolios para presentar,
compartiry socializar acerca de las evidencias y los aprendizajes adquiridos en el curso.
Ademads, promover la reflexién sobre estos aprendizajes, los cuales, pueden fortalecer
la formacion de los demds cursos de la Licenciatura en Educacioén Fisica, de tal manera
que reitere la premisa “aprender a aprender” para la vida de por vida.

Evidencias Criterios de evaluacion de la evidencia
integradora
Portafolio de evidencia. Saber conocer
e Reconoce los elementos

fundamentales para el diseno de la
evaluacion  diagndstica en las
evidencias incorporadas.

e Demuestra conocimiento del
proceso de planeacion y evaluacion
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de aprendizajes en Educacidon Fisica
en el registro sistematico de las
evidencias del portafolio.

e Reconoce la pertinencia Y
congruencia de las planeaciones y
las evaluaciones de los aprendizajes
de los NNA, al considerar el contexto
sociocultural en el que se encuentre
inmersa la escuela y la comunidad
en las evidencias desarrolladas.

e Ordena sus ideas, conocimientos e
informacion de forma pertinente,
congruente y eficiente.

Saber hacer

e Sistematiza los insumos que le
permiten analizar y reflexionar sobre
la evaluaciéon diagndstica y su
proceso de aprendizaje en torno al
diseio de una planeacién y la
evaluacion de aprendizajes de NNA,
a lo largo del semestre.

e Identifica el vinculo escuela-
comunidad, presente en el disefio de
una planeacion.

e Verifica el pertinente y congruente
proceso de planeacién y evaluacion
de aprendizajes vinculado a los
enfoques Plan y Programas de
estudios de Educaciéon Basica
vigentes en las evidencias
desarrolladas.

e Realiza una autoevaluacion analitica
y reflexiva del proceso de aprendizaje
desarrollado a lo largo del curso.

e Incorpora y organiza
cronolégicamente las evidencias
significativas de aprendizaje

desarrolladas a lo largo del curso.
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Utiliza los elementos tedricos-
metodolégicos de la investigacion-
accion como parte de su formacion
permanente de la Educacioén Fisica.

Emplea fuentes de informacién
confiables.

Redacta las ideas de forma clara,
correcta y ordenada.

Maneja las herramientas \Y%
tecnologias de manera creativa,
innovadora y eficiente para su
formacion y significatividad de sus
aprendizajes.

Saber ser y estar

Aprende de forma consciente vy
auténoma, con disponibilidad vy
desarrollo personal y profesional.

Actua con valoresy principios civicos,
éticos y legales inherentes a su
responsabilidad socioeducativa vy
labor profesional, con una
perspectiva humanista, un enfoque
de género, pluricultural, intercultural
e inclusivo.

Reflexiona su proceso de aprendizaje
del curso, asi como la pertinencia y
congruencia de la planeacién y
evaluacién en Educacién Fisica.

Impulsa la motivacién, colaboracion
y participacion en el aprendizaje
significativo del alumnado, a través
del diseno de Ila planeacion y
evaluacion en educacién fisica
incorporadas en el portafolio.

Saber estar (vinculo con Ila
comunidad)

Comparte sus saberes, experiencias y
vivencias entre su grupo de paresy la
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comunidad normalista, respecto a la
planeacion, implementacion y
evaluacién en la educacidn fisica.

Muestra interés y atencidn en
compartir con la comunidad
normalista los aprendizajes del
disefio de la planeacién y evaluaciéon
en Educacion Fisica en las evidencias
incorporadas en el portafolio.

Promueve en el alumnado, en su
grupo de paresy en la comunidad el
logro de aprender a aprender de por
vida.
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Perfil académico sugerido

Licenciatura en Educacioén Fisica

Nivel académico:

Obligatorio: Nivel de Licenciatura, preferentemente Maestria o Doctorado en el area
de Educacion Fisica, Educacién, y/o areas afines.

Deseable: Experiencia en educacién normal o media superior y superior y como
docente en educacioén basica.

Experiencia docente para:
- Conducir grupos.
- Desarrollar proyectos educativos.
- Trabajar de forma colaborativa.
- Utilizar las TICCAD en los procesos de enseflanza y aprendizaje.
- Retroalimentar oportunamente el aprendizaje del estudiantado.
- Laborar o haber laborado en Educacion Fisica, en diferentes niveles educativos.
- Generar aprendizajes colaborativos.

- Publicar textos académicos.

Experiencia profesional:
- Docente frente a grupo en Educacién Basica.

- Docente en Educacion Superior.

- Experiencia en el desarrollo de proyectos.
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