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Propdsito y descripcidn general del curso
Propdsito general

Que las y los estudiantes disenen e implementen propuestas didacticas
fundamentadas en la identidad cultural, mediante herramientas
metodoldgicas y estrategias didacticas, que les permita para favorecer el
desarrollo integral del alumnado en condiciones de igualdad, fraternidad y
corresponsabilidad social, al tiempo de generar procesos creativos
relacionados con la produccion artistica, la expresividad motriz y el afecto.

Antecedentes

Este curso habilita a las y los estudiantes para garantizar el derecho del
alumnado de Educacién Basica a participar y formar parte de la cultura, con
especial atencidon en aquellos que enfrentan Barreras para el Aprendizajey la
Participacion (BAP), con o sin discapacidad, o que por sus caracteristicas
identitarias se encuentran en situacidon de vulnerabilidad, a la vez de
promover estilos de vida afectivos y saludables; apoyar el desarrollo cognitivo,
fisico y emocional; promover entornos seguros libres de violencia; y valorar la
ciudadania mundial y la diversidad cultural, por lo tanto, este curso
contribuye a un desarrollo sostenible, (Agenda 2030, p. 48), fomentando el
progreso del ser desde la individualidad hacia la colectividad.

Este curso pretende que las y los estudiantes disefen e implementen
propuestas didacticas creativas fundamentadas en la identidad cultural, que
interrelacionen la educacidn fisica con la artistica, para ser capaces de
impulsar procesos afectivos, expresivos y comunicativos en su alumnado.

El arte es parte de la identidad de los individuos que conforman una
comunidad. Por este medio, el ser humano expresa ideas, sentimientos y
emociones; a la vez de construir relaciones de afectividad, socializacién, y
sensibilidad. De forma similar, el desarrollo fisico del individuo posibilita su
realizacién, generando procesos de colectividad, cooperatividad vy
expresividad.

Las personas que enfrentan situaciones de discapacidad, dificultades en el
aprendizaje, la conducta, comunicacién, trastorno del espectro autista o con
aptitudes sobresaliente, deben gozar los beneficios de la actividad fisica y la
apreciacioéon artistica, por tanto, la escuela tiene que asegurar el derecho a
formar parte de la cultura, asi como a la identidad colectiva e individual de
ninas, ninos y jovenes.
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El desarrollo holistico del ser debe fundamentarse mas alla de la visualizaciéon
de la mentey la emocién alojados en una estructura biolégica-funcional, por
eso son principios rectores de este curso: la corporeidad como el cuerpo
social y culturalmente perfilado como una obra sensible determinando la
motricidad como su eje y la expresion como su fin. Entonces, sobre la base
de que todos los seres humanos poseemos un cuerpo, desde un enfoque
educativo, Aguila y Lopez (2019) reflexionan que es importante concebirlo
como una expresién personal y como una influencia cultural, y en este
sentido, lo determinan como el primer medio de comunicacion, expresion y
relacion del ser humano con el mundo.

En una mirada universal, se puede identificar que, desde el inicio de la
humanidad los cuerpos con caracteristicas diferentes se han distinguido,
apartado y separado de una vision de aceptabilidad. En otras visiones, el
cuerpo se considerd como el refugio de la razdn, demeritando su importancia
y enmarcandolo sélo como un contenedor. Dicha percepcién en la historia
del ser humano principalmente de aquellos que por alguna situacién han
enfrentado barreras para el aprendizaje y la participacién social con o sin
discapacidad, o sectores de distintos grupos vulnerables, nos lleva hoy a
reflexionar y reconocer desde las diferentes disciplinas al ser humano con un
enfogque que permita favorecer una cultura inclusiva, a reconocer a todos
como validos y capaces, como lo destacan Bohdérquez y Trigo (2006) cuando
exponen la trascendencia de la corporeidad mas alld del cuerpo fisico. Y en
la vision de un mundo mas actual, el cuerpo se convierte en el actor principal
de nuestras vidas, el que vive y experimenta las influencias interculturales
que lo definen.

Ante la falta de aceptacién histérica de todos los cuerpos como
corporeidades capaces para ser, existir y pertenecer y sobre todo
considerados incapaces para el trabajo motriz y ante la nula oportunidad de
aguellos con discapacidad para el reconocimiento de sus cuerpos como
corporeidades fisicas, emocionales, mentales, trascendentes, culturales,
magicas e inconscientes, como lo refieren Gonzalez y Gonzalez (2010) surge
laimperante necesidad de formar a lasy los estudiantes para que se apropien
de conocimientos interdisciplinarios que a partir del reconocimiento de su
corporeidad y sensibilidad, logren promover el reconocimiento de los otros a
través de practicas fisicas y artisticas que favorezcan el desarrollo personal y
afectivo.
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Descripcién

Este curso pertenece al trayecto formativo Formacion Pedagdgica, Didactica
e Interdisciplinar. Se ubica en la fase de profundizacién dentro del sexto
semestre, con cuatro horas a la semanay un total de 4.5 créditos.

El curso Educacién Fisica y Artistica para la Inclusién Educativa se origina en
las politicas educativas actuales que sustentan la Educacion Inclusiva. Su gje
rector es la transversalidad con los campos de formacidon académica y
aqguellos ambitos de autonomia curricular establecidos en el modelo de la
Educacion Basica. Por consiguiente, es un curso que en su modalidad de
taller ofrece herramientas para la intervencién pedagdgica que guian a lasy
los estudiantes a promover el desarrollo integral del alumnado en Educacion
Basica.

Este curso busca generar en las y los estudiantes valores, habilidades y
capacidades a partir de dos unidades. En la Unidad |, Corporeidad, historia e
Impacto ante la discapacidad, de manera tedrica y practica, las y los
estudiantes reconoceran su cuerpo, su transformacién hacia la corporeidad
y vivenciaran el juego motor como accion fisica, para comprender el aprecio
personal, la capacidad y estabilidad socioemocional, el desarrollo motriz
articulando actitudes, saberes y acciones.

La Unidad I, Cultura, manifestacion corporal, fisica y artistica, apreciacion y
expresion, lleva al descubrimiento de las manifestaciones culturales diversas,
explorando la interculturalidad, que les sirvan como referentes para integrar
las actitudes, saberes y acciones en el disefo de propuestas creativas e
innovadoras de intervencidn que promuevan el desarrollo holistico y la
participacion de su alumnado a través de expresiones fisicas y artisticas
integradas.

Los referentes pedagodgicos que fundamentan el curso son: principios
elementales que subyacen al desarrollo fisico y psicomotor; la competencia
social, comunicativay emocional a través del juego motor y la actividad fisica;
el arte como estrategia didactica para favorecer el desarrollo integral del
estudiante; procesos creativos y estéticos desde el enfoque de inclusion
educativa.

Desde esta intencidn, los contenidos tedricos de este curso se entretejen con
las acciones practicas, en un curso-taller, para promover el analisis y la
reflexion del autoconocimiento de su cuerpo, como la nocién inicial, que los
lleve a desarrollar acciones fisicas y artisticas que les permitan visibilizar e
integrar cuerpos diversos, desemejantes, divergentes que disfruten y vivan
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su corporeidad inteligible pero valida, que se debe mostrar, reconocer, invitar
y hacer participar.

A través de los fundamentos pedagdgicos que se abordan en el curso
también se busca que las y los estudiantes identifiquen las afectaciones que
limitan el movimiento para que comprendan el cuerpo como un elemento
ecolégico cuya dimension persona-ambiente-tarea, dentro de una didactica
apropiada, en la conjuncién del arte y la educacidn fisica, promuevan la
interaccién y la interdependencia positiva entre las y los alumnos que
enfrentan BAP o se encuentran en condiciéon de discapacidad.
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Cursos con los que se relaciona

El curso de Educacioén Fisica y Artistica para la Inclusién Educativa se vincula
con:

El curso Etapas del desarrollo humano, porque aporta los saberes acerca de
los procesos de desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo, comunicativo,
afectivo y social para reconocer el desarrollo que presentan el alumnado y asi
generar propuestas didacticas creativas acordes a sus caracteristicas.

Los cursos Neurodesarrollo y Teorias del Aprendizaje y Neurociencia
Coghnitiva porque promueven la comprension del desarrollo de las personas
y explica los cambios anatémicos, fisioldgicos y conductuales del sistema
nervioso durante la vida, funciones corticales de los |6bulos cerebrales,
funciones subcorticales en el sistema limbico, neurotransmisores, funciones
ejecutivas, procesos neuropsicoldgicos: atencién, percepcidon, memoria,
pensamiento, lenguaje y movimiento, vinculando este desarrollo con los
factores que pueden afectar el neurodesarrollo, lo que permite el
entendimiento de la diversidad de cuerpos y habilidades motrices de sus
alumnos.

Los curos Etica, Naturaleza y Sociedad y Familia y Comunidad en el Proceso
Educativo porque fomentan la convivencia social desde el reconocimiento de
los derechos humanos y la practica de los valores de respeto, cooperacion,
solidaridad, ademas de la preocupaciéon por el bien comun, siendo
fundamental para promover ambientes de aprendizaje inclusivos desde la
empatia, el afectoy la sensibilidad. En ellos se establecen relaciones desde un
lugar de responsabilidad y colaboracion, promueven la equidad de género y
una interculturalidad critica desde el didlogo, el reconocimiento de la
diversidady la diferencia; estas son aportaciones importantes para este curso.

El curso Saberes y Fundamentos de la Educacion Inclusiva, fomenta la
reflexion sobre las brechas de inequidad existentes, los retos del sistema
educativo con miras a lograr abatir paradigmas excluyentes, poniendo un
peso importante al andlisis de cdmo la inclusién es una responsabilidad de
todos los profesionales de la educacion. A partir de ello, las y los estudiantes
en este curso deben asumirse como educadores que ponen atencién a las
condiciones de vulnerabilidad, para generar acciones pedagogicas donde
ninguna condicién sea factor de exclusién.
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Responsables del codisefio del curso

Este curso fue elaborado las y los docentes normalistas Maura Lorena Garcia
Méndez, Aimeé Lépez de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal Urbana
Federal “J. Jesus Romero Flores, "Morelia, Mich; Liliana Barrientos Lucero,
Marysol Garcia Piedra y Norberto Santiago Cruz, de |la Benemérita Escuela
Normal Veracruzana Enrique C. Rébsamen, Xalapa, Ver; Hugo Castillo Diaz de
la Benemérita Escuela Normal Urbana Nocturna del Estado “Ing. José G.
Valenzuela” de Mexicali, BC; Daniel Goiz Herndndez de la Escuela Normal de
Especializacion del Estado de Sinaloa, Culiacan, Sin; Sara Abigail Acosta Maya,
Carlos C. Da Silva Elvas y Erika Castro Camacho de la Escuela Normal de
Especializacion “Dr. Roberto Solis Quiroga”, CdMx.
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Dominios y desempenos del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

En su accién particular hacia el fortalecimiento del perfil profesional del
futuro docente de la Licenciatura de Educacion Especial, el curso de
Educacion Fisica y Artistica para la Inclusion contribuye a desarrollar las
siguientes capacidades que les permitan a las egresadas y los egresados una
actuacion responsable fundamentada en un compromiso ético de contribuir
a la educaciéon de todas y todos los educandos favoreciendo la
interdependencia positiva de las y los educandos con condiciones especiales
o que enfrenten barreras para el aprendizaje y participacién dentro de una
sociedad diversa .

Perfil general de egreso
La egresaday el egresado es un docente profesional de la educacion que:

e Conoce el marco normativo y organizativo del Sistema Educativo
Nacional, asume sus principios filoséficos, éticos, legales y normativos,
identifica sus orientaciones pedagégicas, domina enfoques vy
contenidos de los planes y programas de estudio y es critico y
propositivo en su aplicacion.

e Es capaz de contextualizar el proceso de aprendizaje e incorporar
temas y contenidos locales, regionales, nacionales y globales
significativos; planifica, desarrolla y evalla su practica docente al
considerar las diferentes modalidades y formas de organizacién de las
escuelas.

e Disefay gestiona ambientes de aprendizaje presenciales, hibridosy a
distancia, respondiendo creativamente a los escenarios cambiantes
de la educacién y el contexto; posee saberes y dominios para
participar en la gestién escolar, contribuir en los proyectos de mejora
institucional, fomentar la convivencia en la comunidad educativa y
vincular la escuela a la comunidad.

e Cuenta con una formacién pedagdgica, didactica y disciplinar sélida
para realizar procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo
cognitivo, psicoldgico, fisico de las y los estudiantes, congruente con
su entorno sociocultural; es capaz de disefar, realizar y evaluar
intervenciones educativas situadas mediante el disefio de estrategias
de ensefanza, aprendizaje, el acompanamiento, el uso de didacticas,
materiales y recursos educativos adecuados, poniendo a cada

n
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estudiante en el centro del proceso educativo como protagonista de
su aprendizaje.

Produce saber y conocimiento pedagdgico, didactico y disciplinar,
reconoce y valora la investigacién educativa y la produccién de
conocimiento desde la experiencia; sabe problematizar, reflexionar y
aprender de la practica para transformarla;

Estd preparado para crear, recrear e innovar en las relaciones y el
proceso educativo al trabajar en comunidades de aprendizaje e
incorporar en su quehacer pedagdgico teorias contemporaneas y de
frontera en torno al aprendizaje y al desarrollo socioemocional.

Se posiciona criticamente como sujeto histérico frente a los
problemas politicos, sociales, econémicos, ecoldgicos e histérico-
culturales de México asi como de su entorno;, cuenta con
conocimientos e iniciativa para proponer e impulsar desde su labor
educativa alternativas de solucién; se asume como agente de
transformacidn, realiza la tarea educativa desde el compromiso de
acompanar la formacién de ciudadanas y ciudadanos libres que
ejercen sus derechos y reconocen los derechos de los demas.

Desarrolla el pensamiento reflexivo, critico, creativo y sistémico y
actua desde el respeto, la cooperacion, la solidaridad, la inclusién y la
preocupacion por el bien comun; establece relaciones desde un lugar
de responsabilidad y colaboracidn para hacer lo comun, promueve en
sus relaciones la equidad de género y una interculturalidad critica de
dialogo, de reconocimiento de la diversidad.

Practica y promueve habitos de vida saludables, es consciente de la
urgente necesidad del cuidado de la naturaleza y el medio ambiente
e impulsa una conciencia ambiental; fomenta la convivencia social
desde el reconocimiento de los derechos humanos y lucha para
erradicar toda forma de violencia: fisica, emocional, de género,
psicoldgica, sexual, racial, entre otras, como parte de la identidad
docente.

Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicolégica, el cuidado del
otro y de la vida; tiene capacidad y habilidades para comunicarse de
forma oral y escrita en lenguas nacionales y adquiere dominios para
comunicarse en una lengua extranjera asi como en otras lenguas y
sistemas de comunicacion alternativos para la inclusion; es capaz de
expresarse de manera corporal, artistica y creativa y promueve esa
capacidad en las y los estudiantes; utiliza las herramientas y
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tecnologias digitales, para vincularse y aprender, comparte lo que
sabe, impulsa al estudiantado a generar trayectorias personales de
aprendizaje y acompana su desarrollo y maduracién como personas.

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber hacer

e Conoce el Sistema Educativo Nacional y domina los enfoques y
contenidos de los planes y programas de estudio, los contextualiza e
incorpora criticamente contenidos locales, regionales, nacionales y
globales significativos.

e Planifica, desarrolla y evalla la practica docente de acuerdo con
diferentes formas de organizacién de las escuelas (completas,
multigrado) y gestiona ambientes de aprendizaje presenciales,
hibridos y a distancia.

e Participa de forma activa en la gestion escolar, contribuyendo a la
mejora institucional del sistema educativo, al fortalecimiento de los
vinculos en la comunidad educativa y a la relacion de la escuela con la
comunidad.

e Realiza procesos de educacién inclusiva considerando el entorno
sociocultural y el desarrollo cognitivo, psicolégico, fisico y emocional
de las y los estudiantes.

e Hace intervenciéon educativa mediante el disefio, aplicacion y
evaluacion de estrategias de enseflanza, didacticas, materiales y
recursos educativos que consideran a la alumna, al alumno, en el
centro del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.

e Desde un reconocimiento critico propone e impulsa en su practica
profesional docente alternativas de solucién a los problemas politicos,
sociales, econdmicos, ecoldgicos y culturales de México y de su propio
entorno.

e Asume la tarea educativa como compromiso de formacién de una
ciudadania libre que ejerce sus derechos y reconoce los derechos de
todas y todos y hace de la educacién un modo de contribuir en la
lucha contra la deshumanizacion y todo tipo de exclusion.

e Tiene pensamiento reflexivo, critico, creativo, sistémico y actla con
valores y principios que hacen al bien comun promoviendo en sus
relaciones la equidad de género, relaciones interculturales de didlogo
y simetria, una vida saludable, la conciencia de cuidado activo de la
naturaleza y el medio ambiente, el respeto a los derechos humanos, y

13
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la erradicacién de toda forma de violencia como parte de la identidad
docente.

e Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del
otroy de la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construcciéon
de lo comudn, actuando desde la cooperacidn, la solidaridad y la
inclusion.

e Se comunica de forma oral y escrita en las lenguas nacionales, hace
uso de otros lenguajes para la inclusién; es capaz de expresarse de
manera corporal, artistica y creativa y promueve esa capacidad en el
estudiantado.

e Reconoce las culturas digitales y usa sus herramientas y tecnologias
para vincularse al mundo y definir trayectorias personales de
aprendizaje, compartiendo lo que sabe e impulsa a las y los
estudiantes a definir sus propias trayectorias y acompana su
desarrollo como personas.

Perfil profesional de la Licenciatura en Educacién Especial

Fundamenta su actuar desde una perspectiva historica, politica, legal,
sociocultural, psicologica y educativa, que lo ubican en el campo de la
educacion especial para asumir su tarea con el compromiso ético y
profesional de coadyuvar en la atencion de /las y los educandos con
condiciones especiales o que enfrenten barreras para el aprendizaje y la
participacion.

e Conoce la orientacion filosdfica, los principios legales, la normatividad
y la organizacién del Sistema Educativo Nacional (SEN); fundamentos
gue caracterizan a la educacion especial en el marco de la educacién
inclusiva.

e |dentifica y valora la tradicién educativa mexicana y la importancia de
la educacién publica como componente esencial de una politica
basada en la justicia, la democracia y la equidad.

e Asume como principios de su accidon y de sus relaciones con la
comunidad educativa los valores éticos: libertad, justicia, igualdad,
equidad, democracia, solidaridad, aceptacion, tolerancia, honestidad,
respeto, responsabilidad, apego a la legalidad y aprecio a la dignidad
humana.

14
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e Asume su profesidn como parte integral de su proyecto de vida, es
propositivo, ejerce sus derechos y obligaciones con compromiso y
sensibilidad; utiliza los recursos a su alcance para desempefarse
adecuadamente como profesional de la educacién especial.

e Orienta su actuacién profesional con sentido critico y ético ante la
diversidad; asume los diversos principios y reglas que aseguran una
mejor convivencia institucional, social y familiar, para el trabajo
colaborativo en beneficio de las y los educandos, asi como de la
comunidad escolar.

e Asume su identidad como un profesional e intelectual en el ambito
educativo para fortalecer su desarrollo personal y su practica
profesional; reconoce aquellas caracteristicas y saberes que lo haran
desempenarse efectivamente.

e Se asume como un agente fundamental del proceso educativo y
contribuye a la transformacién social y educativa, al priorizar el acceso,
la permanencia y la participacién de las y los educandos, en los
servicios educativos.

Comprende los procesos neurocognitivos y socioemocionales; los vincula con
los contenidos educativos y las experiencias de aprendizaje, que le permiten
una intervencion educativa en la que se valora la educacion inclusiva para
una practica como profesional de la educacion especial.

e Reconoce a la educacion especial desde el enfoque inclusivo y
comprende a la diversidad como un rasgo que se manifiesta en los
distintos ritmos y estilos de aprender y ensefar, las considera para
definir sus estrategias de intervenciéon educativa.

e |dentifica las etapas del desarrollo humano y las toma como punto de
partida para reconocer las alteraciones en el desarrollo que presentan
algunos educandos, a partir de estos elementos disefa su
intervencion con fundamento en las neurociencias.

e Comprende los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo,
comunicativo, afectivo y social; lo que le proporciona fundamentos
para conocer a las y los educandos, realizar una identificacion y
atencién oportuna de sus necesidades educativas especificas, asi
como, las barreras para el aprendizajey la participacidon que enfrentan.

e Promueve el trabajo multi, inter y transdisciplinario, mediante
actitudes como iniciativa, colaboracion, reflexién y didlogo con otros
profesionales dedicados a la atencién de las y los educandos con
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necesidades educativas especificas o enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion, con el fin de contribuir a su inclusiéon
educativa y social.

e Considera en su intervencion docente el uso sustentable de los
recursos naturales, asi como la valoracion del patrimonio cultural para
contribuir en la proteccién, conservacion y preservacion del medio
ambiente.

e Genera ambientes inclusivos al utilizar los principios y pautas del
Disefo Universal de Aprendizaje (DUA) para ofrecer igualdad de
oportunidades y propiciar la accesibilidad a la educacién de las y los
educandos.

e Participa colaborativamente en la deteccidén, minimizacion y
eliminacion de las BAP de la poblacién en situacion de discapacidad,
aptitudes sobresalientes, dificultades en la comunicacidn, la conducta
o el aprendizaje, trastornos del espectro autista u otras condiciones,
para la toma de decisiones sobre las medidas ordinarias y
extraordinarias y el establecimiento de los apoyos necesarios en el
proceso de intervencion.

Desarrolla su intervencion aulica, escolar Yy comunitaria con base en el
conocimiento de los planes y programas de estudio vigentes para alcanzar
los propdsitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento e inclusion
de los educandos con condiciones especiales o que enfrentan barreras para
el aprendizaje y la participacion, en los diferentes niveles y modalidades de/
Sistermna Educativo Nacional, de acuerdo con los procesos de gestion escolar.

e Establece una correspondencia adecuada entre la naturaleza y el
grado de complejidad de los propdsitos y contenidos de la educaciéon
basica y la formacién para el trabajo, con los procesos de desarrollo, la
diversidad de capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje para su
inclusidn social y escolar.

e Planifica su intervencidn a partir de las necesidades educativas
especificas y elabora los ajustes razonables en relacién con los
propdsitos, enfoques y contenidos de educacién basica, considerando
la flexibilidad curricular para favorecer el maximo alcance de los
aprendizajes en las y los educandos.

e Utiliza recursos didacticos con creatividad, flexibilidad y propdsitos
claros, incluyendo las nuevas tecnologias para que las y los educandos
con condiciones especiales o que enfrentan barreras para el
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aprendizaje y la participacidon tengan acceso a los propésitos de la
educacion basica.

e Disefa, incorpora y evalia de manera colaborativa el proceso de
intervencién educativa, como resultado de un diagndstico de diversos
contextos y de las necesidades educativas especificas, para propiciar
espacios incluyentes.

e Realiza una intervencidn psicopedagdgica que contribuye al
desarrollo integral de las y los educandos al seleccionar y proponer
estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social,
comunicativo y emocional en el Curriculo Nacional establecido para
procurar el maximo logro de los aprendizajes.

e Emplea los componentes didacticos de la educacidn fisica, el
desarrollo de la motricidad, la integraciéon de la corporeidad y la
creatividad en la accién motriz con el fin de disefar proyectos de
intervencion para favorecer la inclusiéon educativa de los educandos
gue presentan necesidades educativas especificas o enfrentan
barreras para el aprendizaje o la participacion.

e Utiliza los enfoques que han orientado el estudio de las artes como
herramienta pedagdgica, asi como sus avances a través de la
neurociencia cognitiva, a fin de favorecer el desarrollo integral de los
educandos que presentan necesidades especificas o enfrentan
barreras para el aprendizaje y la participacion.

Asume la practica profesional como un proceso amplio en los contextos:
comunitario, escolar y aulico, que implica reflexion, sistematizacion e
innovacion, a través de la narracion pedagogica, la produccion de saberes y
la investigacion educativa para mejorar continuamente su proceso de
enserianza-aprendizaje.

e Emplea la observacidén para comprender las practicas educativas y
comunitarias como un medio de reflexidn y construccién sobre el
hacer docente.

e Promueve, desde su practica profesional, que las y los educandos que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacién tengan
igualdad de oportunidades.

e Sistematiza su practica profesional a través del registro, analisis y
reflexion acerca de sus intervenciones en los servicios de educacién
especial y los utiliza para la mejora de los resultados en la labor
educativa.
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e Planifica y desarrolla la practica docente mediante perspectivas
metodolégicas para contribuir al pleno desarrollo de las y los
educandos, acorde a los requerimientos de servicios de educaciéon
especial y a organismos no gubernamentales.

e Resuelve problemasy desafios intelectuales en su préactica profesional
para generar respuestas propias a partir de sus conocimientos y
experiencias.

e Reconstruye su practica profesional a través del analisis y la reflexidon
para mejorar los resultados de su ensefanza y los aprendizajes de las
y los educandos.

e Utiliza habilidades de mediacién pedagdgica y las estrategias de
trabajo docente para favorecer el aprendizaje de las y los educandos
gue presentan necesidades especificas o enfrentan barreras para el
aprendizajey la participacion.

e Interpreta resultados de las evaluaciones para elaborar proyectos
escolares de mejora continua, socio-formativos y comunitarios
enfocados a mejorar los alcances de su intervencién y los aprendizajes
de los educandos, a partir de la reflexion del ejercicio profesional
docente.

Articula los contenidos educativos y experiencias de aprendizaje que
fortalecen su capacidad de comunicacion, el respeto de /as lenguas
nacionales, el manejo de sistemas alternativos y aumentativos de
comunicacion, asi como del uso transversal de las tecnologias digitales y
valora el aprendizaje de una segunda lengua para su desarrollo profesional.

e Valora la tecnologia digital como un elemento importante en los
procesos de innovacién educativa y la utiliza como una herramienta
para favorecer las practicas inclusivas.

e Fortalece su intervencién pedagdgica a través del conocimiento y uso
transversal de las tecnologias digitales, para atender a la diversidad
creando nuevos ambientes, escenarios y experiencias educativas.

e Se comunica de manera oral y escrita en la lengua materna de los
educandos y en contextos especificos en una segunda lengua.

e Valora la importancia que tiene la cultura, la lengua y el contexto
familiar en los procesos de ensefanza y aprendizaje y comprende las
caracteristicas de la cultura y la lengua de las comunidades y las
aprovecha en sus practicas profesionales para la formacién integral de
lasy los educandos.
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Emplea sus habilidades comunicativas y metodoldégicas para
favorecer en los educandos la adquisicién y uso de diversos lenguajes
gue apoyen el logro de los aprendizajes.

Emplea los medios tecnolégicos, busca y selecciona las fuentes de
informacidén cientifica disponibles y adecuadas para mantenerse
actualizado respecto al campo de conocimiento vinculado a su
practica docente y la satisfaccién de las necesidades educativas
especificas.
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Estructura del curso
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefanza

El curso Educaciéon Fisica y Artistica para la Inclusidon Educativa se propone
como un curso flexible, abierto a la creatividad y a la expresién innovadora. Se
recomienda que el profesorado que lo imparta revise el curso previamente
para comprender la conexidn entre las unidades.

Se sugiere tener presente que como curso-taller, tedrico practico, las y los
estudiantes deberan implementar la teoria en sus actividades, de tal modo,
la Unidad | consiste en vivenciar el cuerpo mientras descubren los
conocimientos tedricos que le dan sustento y que seran aplicados en la
Unidad Il. Del mismo modo, la Unidad Il se dirige a la aplicacién e integracién
de actitudes, saberes y acciones en el diseno de una propuesta que
contempla acciones fisicas y artisticas de modo innovador teniendo presente
la interculturalidad.

Se recomienda que a partir de un enfoque praxioldgico que integre la
investigacion y la practica educativa, se promueva un aprendizaje activo
donde las y los estudiantes lo construyan. Lo anterior sugiere metodologias
como el aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos,
el aprendizaje experiencial, el aprendizaje situado y el aprendizaje
colaborativo, bases de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Asimismo, se
recomienda promover continuamente la reflexion accién de la propia
experiencia en colectivo como un proceso continuo de aprendizaje y mejora.

Se sugiere considerar que la inclusién educativa abarca a todas y todos, aun
a quienes presentan necesidades educativas especificas, asociadas o no a
alguna discapacidad, trastorno o condicién y que enfrentan BAP por lo que
es importante que esta visidn permita considerar acciones educativas
congruentes con lo que cada persona es.

Se propone que las y los estudiantes utilicen las tecnologias de Ia
informacion, comunicacién, conocimiento y aprendizaje digital (TICCAD),
para favorecer la creatividad y el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de
sus habilidades investigativas para abonar al perfil de egreso.

Se sugiere trabajar a partir de la Pedagogia del Afecto, reconociendo la
importancia de la diversidad del estudiantado, poniendo al centro del
aprendizaje su bienestar emocional para contribuir al desarrollo integral de
las y los estudiantes.

En caso de emergencia (pandemia, terremotos, incendios, inundaciones,
entre otras) se recomienda optar por las microclases, para ello, podran
consultar el siguiente material: Mora, G. (2021). “Videoclases” para la
formacién docente. Revista lberoamericana de Docentes. Recuperado de:

http://formacionib.org/noticias/?Videoclases-para-la-formacion-docente.

21



Licenciatura en Educacion Especial. Plan de estudios 2022

Sugerencias de evaluacién

La evaluacién a través de un enfoque praxioldgico se centra en valorar la
capacidad de las y los estudiantes para aplicar sus conocimientos y
habilidades en situaciones practicas y reales. Ante lo anterior, se mide tanto
la comprensién tedrica como la capacidad de actuar de manera reflexiva,
siendo auténtica, relevante y fundamentada en los objetivos de aprendizaje
y las competencias que se espera los futuros docentes desarrollen, por ello se
proponen:

Evaluaciéon basada en desempeno: Disefio de tareas y actividades practicas
donde se demuestre la integracion de actitudes, conocimientos y habilidades
en situaciones auténticas, por ejemplo, proponer resolver un problema
practico, demostrar en la practica o realizar un proyecto practico acorde al
nivel de desarrollo integral del estudiantado.

Retroalimentacién formativa: Retroalimentacién oportuna y puntual al
desempeno de los futuros docentes para procurar la mejora continua. Debe
enfocarse en aspectos practicos y concretos sustentados en la teoria,
destacando las fortalezas y areas de oportunidad en relacién a las actitudes,
conocimientos y habilidades que conlleven a una mejor convivencia.

Autoevaluacidén y coevaluacidon: Realizarla entre los estudiantes para
promover la reflexion sobre el desempeno propio y el de companeros y
companeras. Para realizarla, es necesario proveer criterios claros para que la
evaluacion sea objetiva.

Evaluacién integrada: Integraciéon de rdbricas, listas de verificacion y escalas
de calificacidn para evaluar diferentes aspectos del desempeno que sumen
los conocimientos y valores en la acciéon pero que se implementen durante el
proceso de aprendizaje.

Toda evidencia de evaluacién propuesta en este curso es de eleccidn flexible.
Todas son sugerencias que se ponen a consideracion del profesorado a cargo
del curso y pueden ser acordadas con el estudiantado. La cantidad que se
elija dependera de los tiempos segun el contexto de cada Escuela Normal.

Se sugiere que la o el docente responsable del curso revise las siguientes
lecturas sobre evaluacién para tener mayor claridad:

— lbarra, M.y Rodriguez, G. (2020). Aprendiendo a evaluar para aprender
en la Educacion Superior. Revista /beroamericana de la Evaluacion
Educativa, 13(1), 5-8. doi: 10.15366/riee2020.13.1

— Abella, V., Ausin, V., Delgado V., y Casado, R. (2020). Aprendizaje Basado
en Proyectosy evaluacion formativa: implicacion de los estudiantes en
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Evidencias de aprendizaje

el proceso de evaluacién mediante estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion. Revista lberoamericana de la Evaluacion Educativa, 13(1),
93-110. doi: 10.15366/riee2020.13.1

A continuacion, estd el concentrado de evidencias que se proponen para este
curso, en la tabla se muestran cinco columnas, que, cada docente titular o en
colegiado, podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles
cognitivos, las caracteristicas, el proceso formativo y contextos de las y los
estudiantes.

Unidad de Evidencias Descripciéon Instrumento Ponderacién
Aprendizaje (opcionales)
Unidad | Cuadro de | Cuadro de | Rubrica 50%
. registro de | identificacion \Y%
Corporeidad, . e
histor habilidades y | reconocimiento
. 1S O”f te posibilidades desde las
:mpac © ante | otrices. posibilidades y
a . .
) ) diferencias del otro.
discapacidad
Narrativa Escrito que refleja la | Rdbrica
experiencial reflexion, andlisis,
motriz sensibilidad y
reconocimiento
desde la corporeidad
situada.
Unidad I Acervo de | Acervo de | Rubrica
manifestaciones manifestaciones
Cultura, ) . .
] » culturales: Caja | multiculturales con
manifestacion . . )
o de Herramientas | ajustes  razonables;
corporal, fisica .,
vitica elaboracién
r o
Y .a - ' individual o grupal.
apreciacion y
expresion.
Evidencia Performance: Integracién y | Rubrica que 50%
Integradora: propuesta presentacion de | refleje el
creativa e | actividades para | reconocimiento
innovadora favorecer la | de saberes
corporeidad, previos \Y%
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motricidad Yy | procesos de
expresion artistica en | aprendizaje
una muestra | individual y

intercultural creativa | colaborativo
e innovadora.

La evidencia integradora debe reunir las nociones de corporalidad, las
acciones fisicas y artisticas dentro de una manifestacion cultural creativa e
innovadora y se debe llevar a las y los estudiantes a analizar y reflexionar si
sus propuestas promueven el desarrollo integral del alumnado, en
condiciones de igualdad, fraternidad y corresponsabilidad social.
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Unidad de aprendizaje |. Corporeidad, historia e impacto
ante la discapacidad

Presentacion

En esta primera unidad las y los estudiantes transitan entre la teoria y la
practica para reconocer el cuerpo a través de la historia, identificar su
transformacidén hacia la corporeidad y vivenciar el juego motor como accién
fisica, para lograr la comprension del aprecio personal, la capacidad y
estabilidad socioemocional y el desarrollo motriz al fundamentar estas
nociones en la discapacidad. Esta unidad brinda la oportunidad de indagar,
conocer, apreciar, sensibilizar y reconocer el cuerpo en un marco de respeto,
derechoy dignidad.

Esta unidad pretende que las y los estudiantes conozcan diversos elementos
tedricos y practicos, experimenten y reflexionen sobre la importancia de la
relacion con el otro. Las construcciones corpdreas se consideran
herramientas fundamentales para el desarrollo de este trabajo, por ello, se
centra la atenciéon en la discapacidad y/o en aquellas personas que por sus
condiciones no pueden acceder a la educacién y que de manera regular
enfrentan BAP.

Propdsito

Que las y los estudiantes conozcan y se apropien de las nociones histéricas
de corporeidad para la comprension desde la discapacidad, a fin de brindar
posibilidades para la apreciaciéon, expresidon e interaccién que favorezcan la
atencidén a la diversidad encaminadas a la inclusion en los diversos ambitos
sociales.

Contenidos
1.  Cuerpo: historia y relacién social con la discapacidad.

2. Elementos situados de la corporeidad y su relacién con la
discapacidad.

3. Cuerpos sintientes, emocionales, pensantes y motrices; una
oportunidad para expresar.

4. Corporeidad, motricidad, discapacidad y su trascendencia.
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— Cuerpos sociales y mandatos en las construcciones corpdreas en
relacion con la discapacidad; el papel de las diversas formas de
concebir la discapacidad y situarla.

— Acciones motrices a partir de las posibilidades de cada alumno
con o sin discapacidad para promover una educacidn integral
para su vida.

1. Cuerpo: historia y relacién social con la discapacidad

Se propone abordar el concepto de cuerpo desde las diferentes épocas en la
historia, partiendo desde Descartes con la dualidad del cuerpo, haciendo un
recorrido con los diferentes argumentos y los cambios en las formas de
configurar los cuerpos hasta nuestros dias.

Se propone explorar la percepcidn integral del ser humano en sus diferentes
formas de situarse y reconocerse en un cuerpo para que se comprenda la
importancia de la construccidon humana. A partir de los textos de Garcia
(2012), Grasso(2001) y Trigo (1999), se sugiere comprender la corporeidad, para
gue las y los estudiantes se puedan apropiar de las distintas concepciones y
respuestas a los entornos a través de los diferentes argumentos.

Para promover habilidades investigativas en este espacio se recomienda que
las y los estudiantes investiguen y realicen una linea del tiempo de acuerdo
con los autores propuestos. Se propone que la linea se comparta en plenaria
y se rescatan las reflexiones que permiten dar pauta al siguiente tema.

2. Elementos situados de la corporeidad y su relacién con la
discapacidad

La filosofia del cuerpoy su trascender histérico debe orientar el conocimiento
de la discapacidad y la percepcion de los cuerpos que se enfrentan a
diferentes barreras en la vida. En este apartado se sugiere hacer un
seguimiento de las percepciones de los cuerpos y su relacidn con la
discapacidad en distintas épocas del ser humano, de manera que las y los
estudiantes sean capaces de identificar las concepciones sociales
manifestadas a través de la historia y que han limitado e imposibilitado en
muchos de los casos la aceptaciéon y entendimiento de las distintas
condiciones que se presentan y se viven en la discapacidad.

La actividad que se sugiere para este apartado consiste en la busqueda de
elementos argumentativos de distintos documentos que permitan
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identificar y conocer cémo ha transitado la corporeidad en la discapacidad
hasta nuestros dias.

Se recomienda analizar los siguientes textos que se encuentran en el
apartado de bibliografia complementaria:

Concepto de cuerpo, de Gomez y Sastre (2008), Discapacidad y cuerpo, de
Ferrante (2007), £/ cuerpo de la diferencia. reflexiones sobre la discapacidad,
de Ruffo, Acuiiay Mirc (2017) y Corporalizaciones de artistas con discapacidad
como resistencia al cuerpo normativo, de Bermudez (2020).

Se sugiere que en equipos colaborativos revisen los textos o se asigne una
lectura a cada equipo para que se organicen y presenten una infografia,
mapa mental u otro organizador grafico digital en plenaria que muestre los
diferentes momentos de conceptualizacion de la discapacidad.

Se estima que estos textos posibilitaran el analisis y la orientacidén de los
conocimientos que le permita tanto al docente guia del curso como a lasy
los estudiantes comprender la vulnerabilidad y discriminacién de la que han
sido objeto las personas con discapacidad en las distintas épocasy las formas
en que situaron la condicién que presentaban, de manera social y lo que
representa hasta nuestros dias.

3. Cuerpos sintientes, emocionales, pensantes y motrices, una
oportunidad para expresar

Desde este apartado se propone que las y los estudiantes sean capaces de
experimentar todas las expresiones corpdreas desde la mirada de Paul
Ekman (2003) sugiriendo explorar el libro E/ Rostro de las Emociones.
Posteriormente se propone dar seguimiento a lo sintiente y pensante a través
de acciones motrices que provoquen en las y los estudiantes, integrar todas
las dimensiones de la corporeidad por medio de las experiencias vividas
como oportunidades de expresion. Lo anterior consiste en poner de
manifiesto las emociones que se propician a partir del movimiento corporal
y que contribuyen al desarrollo integral de las y los estudiantes y por
consiguiente replican el cuerpo sintiente con los alumnos y alumnas de los
diferentes niveles de Educacién Especial.

Para el analisis de la importancia de los temas se recomienda revisar los
siguientes textos que se encuentran en el apartado de bibliografia
complementaria y se sugiere organizar una mesa redonda donde se analicen
los argumentos y se reflexione sobre ellos grupalmente.
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El Tratamiento Pedagogico de lo Corporal en Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales. Ideas y propuestas de accion desde la Creatividad y la
Expresion Corporal, Mesa redonda, Motricidad y Ecomotricidad, de Ocampo
(201).

Se realizaran actividades motrices con las que experimenten las dimensiones
de la corporeidad y las identifiguen, contestando lo siguiente: ; Qué se siente
al moverse?, ;Cémo resolvieron la accién motriz presentada?, ;Qué papel
juegan las emociones en la accidén motriz y su respuesta al reto fisico? y todo
ello, llevarlo hacia el registro personal en una bitacora donde puedan ir
sistematizando sus experiencias motrices y que serdn parte del sustento de
la evidencia de la Unidad I.

4. Corporeidad, motricidad, discapacidad y su trascendencia

El profesorado encargado del curso orientard a las y los estudiantes a
comprender la importancia y la responsabilidad de las acciones y conductas
personales que al interactuar con los otros permite que se trascienda mas alla
del cuerpo fisico, como lo refiere Trigo cuando menciona “nacemos con un
cuerpo que desde el mismo nacimiento se va conformando como
corporeidad, a través de la accion” (1999, p. 69), significando que la
trascendencia de la corporeidad va mas alla del cuerpo fisico, es decir; que
después de que el cuerpo fisico cumple su tiempo en el plano terrenal y deja
de estar, la trascendencia se manifiesta a través de las relaciones con los otros,
se deja parte de lo que fue como, por ejemplo, la gestualidad al comunicarse,
el olor, las expresiones verbales y corporales entre otras.

Se sugiere revisar el libro de Eugenia Trigo, Creatividad y motricidad (1999),
para comprender la trascendencia de la corporeidad mas alld del cuerpo
fisico palpable y la motricidad. Por lo tanto, se hace hincapié en que las y los
estudiantes experimenten a partir de las acciones motrices, el cuerpo para
comprender y relacionar los argumentos tedricos con las actuaciones
practicas. El primer argumento para reflexionar puede ser: “Los cuerpos
sociales y los mandatos en las construcciones corpéreas en relacién con la
discapacidad”, se pretende que el estudiantado reflexione sobre el papel de
las diversas formas de concebir |la discapacidad y situarla.

Se recomienda revisar la lectura los siguientes textos que se encuentran en
el apartado de bibliografia sugerida: Historia de las deficiencias, de Aguado
(1995), Educacion Fisica desde la Corporeidad y la Motricidad, de Gonzalez y
Gonzalez (2010), Corporeidad y motricidad, una forma de mirar los saberes del
cuerpo, de Hurtado (2008).
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El docente guia del curso debera considerar y proponer acciones motrices
que le permitan a los y las estudiantes vivenciar a partir de sus experiencias
corporales una forma de apropiarse y sentirse, para posteriormente realizar
un relato que dé cuenta de la experiencia y su relacién con segundo
argumento tedrico: “Las acciones motrices a partir de las posibilidades de
cada alumno con o sin discapacidad para promover una educacioén integral
para su vida". Del mismo modo éste relato podra incluirse dentro de las
bitacoras sugeridas que llevara como sistematizacidén de su aprendizaje.

Se propone acercar a lasy los estudiantes a la psicomotricidad, (manipulacion
de material, ubicacioén, orientacion, lateralidad, coordinacién motriz fina con
los elementos esenciales para la apropiaciéon de las habilidades coordinativas)
para identificar ajustes razonables de acuerdo con las caracteristicas y
condiciones de la discapacidad. Se sugiere revisar el libro Psicomotricidad,
Paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad humana de Da Fonseca
(2004) y llevar a la practica las acciones motrices que contribuyan al
desarrollo del tema para habilitar a las y los estudiantes con los saberes que
verteran posteriormente en una propuesta de intervencion.

Se propone que lasy los estudiantes experimenten la discapacidad en busca
de implementar los ajustes razonables en los juegos modificados para
adaptarlos de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de las y los
alumnos que les permitan resolver acciones propias del juego con o sin
discapacidad que orienten al trabajo colaborativo y de disfrute.

Se recomienda despertar la conciencia sobre el cuerpo a partir de las
diferentes expresiones IUdicas que favorezcan su reconocimiento vy
aceptacion de si mismos desde sus posibilidades al jugar. Para ello se sugiere
al profesorado encargado del curso, recurrir a su experiencia y preparacion
argumentativa para propiciar ambientes de respeto que generen confianza
en el proceso formativo y la eleccidon de actividades ludicas que fortalezcan la
autoestima y aceptacion de las y los estudiantes. Asimismo, se sugiere que el
estudiantado proponga acciones motrices que correspondan a las etapas de
desarrollo que contribuyan a favorecer la autoestima y los valores.

Las y los estudiantes experimentardn las acciones motrices Iddicas que les
den los insumos practicos y vivenciales para sentirse en sus cuerpos y asi
percibir las dimensiones integrales de la corporeidad.

Para la comprensién de los juegos modificados y la correspondencia con el
desarrollo del nifo, se sugiere revisar. Juegos modificados y desarrollo
psicomotor en estudiantes de Educacion Basica general, de Tandalla (2023).
Después de analizar las lecturas y comentarlas en plenaria, se sugiere que las
y los estudiantes completen la siguiente tabla con el fin de reconocer las
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situaciones motrices necesarias para desarrollar las habilidades. Este cuadro
complementa la evidencia solicitada en esta unidad. Se propone que entre
companeras y compaferos de grupo realicen esta accién y analicen sus
descubrimientos y sean conscientes de las acciones del cuerpo. Se
recomienda que el profesorado que esté al frente del curso, guie las acciones
Yy pause para preguntar, ¢ Qué sintieron?, ; Qué hicieron?, ; Como se mueve el
cuerpo? Realizando el registro en su bitacora de sistematizacion. Ademas, se
recomienda que reflexionen sobre dichas situaciones corporales de los
cuerpos y la discapacidad, la identificacion y reconocimiento desde las
posibilidades y diferencias del otro, asi como, los diversos obstaculos y/o BAP

gue se presentan ante
discapacidad.

las experiencias motrices y situaciones de

Habilidades psicomotrices

Describir la situacion motriz

Observaciones

coordinacién de marcha

coordinacién éculo manual

abducciéon (elevacidn de brazos a
cada lado del cuerpo)

aduccidon (movimiento cruzado de
brazos o piernas)

habilidades motrices de
manipulaciéon (manejo de un objeto)

rodar objetos con la mano

recibir (cachar)

arrastre de objetos con mano

Habilidades motrices bésicas

Describir la situacién motriz

Observaciones

Correr

Saltar

Lanzar

Atrapar

transportar

Conducir

Empujar
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Finalmente, con toda la informacién obtenida a lo largo de esta primera
unidad las y los estudiantes normalistas seran capaces de construir una
narrativa experiencial motriz, en la que puedan hacer uso de las bitacoras
utilizadas a lo largo del semestre asi como de los diversos conceptos que
surgieron durante las actividades de aprendizaje. Se sugiere solicitar al
estudiantado que identifique el concepto de cuerpo y corporeidad a lo largo
de la historia, situe los cuerpos con o sin discapacidad en los centros
escolares, caracterizando las situaciones corporales de los cuerpos y la
discapacidad, reflexione y analice sobre lo vivido y expresado del propio
cuerpo, identifique los diversos obstaculos y/o BAP que se presentan ante las
experiencias motrices y situaciones de discapacidad.

Evaluacion de la unidad |

Derivado de las actividades, las evidencias y criterios de evaluacion, se sugiere
para evaluar el proceso formativo que se tomen en cuenta las siguientes
evidencias que dan cuenta de dichos aprendizajes:

Evidencia de la Unidad | Criterios de evaluacién

e Caracteriza las situaciones
corporales de los cuerpos y la
discapacidad.

e |dentificacion, reconocimiento
desde las posibilidades y
diferencias del otro.

Cuadro de registro de
habilidades y posibilidades

motrices.
e |dentifica los diversos obstaculos

y/o BAP que se presentan ante las
experiencias motrices y situaciones
de discapacidad.

e Identifica el concepto de cuerpo y
corporeidad a lo largo de la historia.

e Sitla los cuerpos con o sin
discapacidad en los centros

) ) ) ) escolares.
Narrativa experiencial motriz . . .
e Caracteriza las situaciones

corporales de los cuerpos y la
discapacidad.

e Reflexiona y analiza sobre lo vivido
y expresado del propio cuerpo.
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e Reflexiona, analiza, se muestra
sensible y reconoce desde la
corporeidad situada.

e Identifica los diversos obstaculos
y/o BAP que se presentan ante las
experiencias motrices y situaciones
de discapacidad.

Bibliografia unidad |

En este apartado, se muestra un conjunto de materiales bibliograficos que
son los sugeridos, mismos que podran ser sustituidos a consideracion del
profesorado que imparta el curso, considerando los avances o actualizacién
de los temas que contienen.
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Unidad de aprendizaje Il. Cultura, manifestacién corporal,
fisica y artistica, apreciacién y expresiéon

Presentacion

En esta unidad de aprendizaje, las y los estudiantes se encontraran inmersos
en un proceso creativo donde disefen planes de intervencion para los
diferentes niveles de |la Educacién Basica, que demuestren la vinculacién de
actitudes, saberesy acciones con la corporeidad y la expresion fisica y artistica
tomando como eje de desarrollo la cultura, tras acercarse a las
manifestaciones culturales diversas, explorando la interculturalidad, sin
olvidar incorporar los saberes adquiridos en otros cursos que sirvan para
sustentar la creacién de propuestas innovadoras que demuestren la
intencion de desarrollar al ser en su integralidad y que logren promover su
participacién social. A través de esta unidad, también podran poner en
practica los fundamentos de la NEM, abriendo posibilidades de participacion
en proyectos del aula, escolares y de la comunidad.

Propésitos

Que las y los estudiantes, disefien intervenciones fundamentadas en la
identidad cultural donde integren expresiones fisicas y artisticas que, a partir
del conocimiento adquirido sobre las etapas del desarrollo del ser, que sean
apropiadas para las y los alumnos con y sin discapacidad, con las cuales se
promueva el cuidado de la salud, el desarrollo fisico y psicomotor, cognitivo
la competencia comunicativa y socioemocional, fomenten el pensamiento
critico y la resolucién de problemas, proponiendo procesos creativos y
estéticos; a lavez que les lleven a analizar, reflexionar y evaluar sus propuestas
para la mejora continua.

Contenidos

Los contenidos de la Unidad Il que dirigen a las y los estudiantes a reconocer
la cultura como un elemento significativo en la construccién integral del ser.
Tras la exploracion de las nociones basicas de la cultura, se propone que
analicen las diferentes manifestaciones culturales tanto fisicas como
artisticas que puedan descubrir en la interculturalidad con el fin de afianzar
actitudes, saberes y acciones que despierten la creatividad. Es importante,
también, acercar a las y los estudiantes a la comprensién de las artes visuales
y plasticas para la Educacion Especial, por lo que se sugieren actividades
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practicas para su comprensién. A partir de la construccidon de aprendizajes,
es el momento de permitir que lasy los estudiantes se envuelvan en el disefo
de propuestas de manifestaciones fisicas y artisticas integradas en un
“Performance: propuesta creativa e innovadora”.

Se sugiere en este trayecto interpelar el analisis, la reflexién y la busqueda de
mejora que lleve a asegurar que las y los estudiantes son conscientes de
promover el desarrollo integral de su alumnado con sus propuestas. La
orientacién enriquecida y afectiva del profesorado a cargo de este curso, sera
vital para contribuir a la interconexidn de afecto, saberes y emociones que
permitan el aprendizaje efectivo.

Ante lo anterior, se reitera que ésta es una unidad flexible. Se comparten
ejemplos de algunas manifestaciones culturales con el fin de facilitar el
seguimiento de los contenidos, sin embargo, no son ejemplos limitativos.
Toda manifestacidn cultural puede ser incluida en cualquier fase educativa
de la NEM siempre y cuando las acciones que se propongan sean coherentes
con el desarrollo de cada estudiante y sean acordes a sus intereses, contextos
y necesidades no olvidando realizar los ajustes razonables requeridos. Tanto
elenfoque como el desarrollo de la unidad queda abierto a modificarse segun
el criterio del profesorado que imparta el curso. Los contenidos son los
siguientes:

1. Exploracion de la cultura. Nociones basicas.
2. Manifestaciones culturales: fisicas y artisticas para la intervencién.

3. Exploracién de las Artes Visuales y Plasticas. Nociones para la
Educacién Especial.

4. Diseno de planes de intervencion.

Las actividades propuestas para desarrollar estos temas son las siguientes:

1. Exploracién de la cultura. Nociones basicas

Para que lasy los estudiantes sean capaces de disefar planes de intervencion
gue integren tanto la accion fisica como la expresidon artistica, se propone que
exista un acercamiento profundo, reflexivo, critico y humanista a la cultura
con una vision retrospectiva y prospectiva, creando un didalogo entre las
culturas originarias con la modernidad, lo contemporaneo y la
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postmodernidad para concebir un concepto mas amplio de cultura,
reflejando el momento histérico presente.

Se sugiere que se oriente lo anterior hacia una investigacién colaborativa
cuyo producto determine el uso de las TICADD, recomendando sea una
presentacion digital, un video o un podcast a través del cual las y los
estudiantes plasmen los contrastes culturales identificados, del antes y el
ahora, de modo mas visual que textual.

Este acercamiento a otras culturas, tanto nacionales como internacionales,
llevara al estudiantado a reconocer los juegos tradicionales, el deporte, el
canto, las festividades y otros elementos del folclor, asi como las
manifestaciones artisticas como expresiones originales, libres , intimas,
imaginarias, creativas, dindmicas, etc., que permiten construir la identidad
personal y desarrollar el sentido de pertenencia a comunidades que estan
unidas por tradiciones, valores y memorias colectivas tangibles o intangibles,
por lo que es importante que el profesorado a cargo del curso promueva el
intercambio de hallazgos a través de didlogos grupales o debates.

Para la revision de la cultura se propone partir de su concepcién y de
nociones importantes que permitan promover el respeto a la diversidad y la
promocién de la inclusiéon. Para estos aprendizajes se tomara en cuenta la
mirada desde una perspectiva antropoldgica, sin olvidar la mirada de la
Educacion Especial.

Términos sugeridos por explorar en relacion a la cultura:

Cultura popular: Analizar el papel del folclore como expresion de la cultura
popular, es decir, las practicas y expresiones culturales de las clases sociales
mas amplias y diversas. El folclore es un componente fundamental de la
cultura popular, ya que es creado, transmitido y compartido por el pueblo en
su vida cotidiana.

Identidad cultural: Explorar cémo el folclore contribuye a la construcciéon y
preservacion de la identidad cultural de una comunidad, regién o pais. El
folclore refleja las creencias, valores, tradiciones y experiencias compartidas
de un grupo de personas, lo que fortalece su sentido de pertenencia e
identidad.

Transmision _intergeneracional: Estudiar cdbmo se transmite el folclore de
generacion en generacion a través de la oralidad, la practicay la participacion
comunitaria. Esta transmisién intergeneracional es crucial para la
preservacion y continuidad de las tradiciones folcléricas y para la cohesiéon
social.
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Diversidad cultural: Reconocer la diversidad cultural reflejada en las
diferentes manifestaciones del folclore, que pueden variar significativamente
segun la regién, el grupo étnico, la religién, la lengua y otros factores. El
folclore es un testimonio de la riqueza y la variedad de las culturas humanas
en todo el mundo.

Importancia del folclor: Analizar la importancia del folclor como elemento de
identidad cultural, expresién artistica, transmisién de conocimientos y
valores, y cohesién social.

Manifestaciones folcldricas: Estudiar las manifestaciones folcléricas mas
representativas a nivel nacional e internacional, incluyendo danzas tipicas,
canciones populares, festividades religiosas y culturales y leyendas locales.

Contexto histérico y cultural: Entender el contexto histérico y cultural en el
gue se desarrollan las tradiciones folcldricas, asi como su evoluciéon a lo largo
del tiempoy su influencia en la identidad cultural de una comunidad o pais.

Adaptacién y cambio: Considerar como el folclore se adapta y cambia con el
tiempo en respuesta a las nuevas circunstancias sociales, econdmicas y
tecnolégicas. A pesar de su arraigo en la tradicion, el folclore es dinamico y
puede ser reinterpretado y reinventado por las generaciones posteriores.

Se sugiere consultar estas nociones en el siguiente libro que se encuentran
en el apartado de bibliografia complementaria: Diversidad Cultural. Guia para
el Docente de Tamayo, (1997).

A partir de la introduccién a la cultura, se espera que las y los estudiantes
enriquezcan los saberes adquiridos sobre la corporeidad relacionandolos con
la cultura con el fin de que los saberes tedricos trasciendan en saberes
practicos en vias de promover el disefo de propuestas de intervencion
interculturales. Tras este primer momento, se puede dar paso al
reconocimiento especifico de manifestaciones culturales diversas. En ese
sentido con la informacién investigada las y los estudiantes podran realizar
una presentaciéon digital, video o podcast, en el cual puedan plasmar el
reconocimiento e importancia dentro de su contexto cultural de la identidad
y participacién de todas las personas favoreciendo la inclusion.

2. Manifestaciones culturales, fisicas y artisticas para la
intervencién

Tras el reconocimiento de la cultura, se espera que las y los estudiantes se
adentren en la identificacion de las diversas manifestaciones interculturales
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que envuelven acciones fisicas y/o artisticas para que les sirvan como
referentes culturales para desarrollar sus intervenciones. Para orientar el
acercamiento mas especifico a las manifestaciones culturales, se recomienda
que el profesorado encargado del curso comparta videos diversos que
introduzcan al tema. Se pueden consultar las recomendaciones sugeridas en
el apartado de recursos.

Posterior a esto, se propone un trabajo colaborativo en equipos de eleccidon
voluntaria para que se cree una caja de herramientas digital que sirva como
acervo cultural, que pueda ser posteriormente utilizado en su practica
profesional. Es importante que el profesorado a cargo de este curso, oriente
los hallazgos culturales en intercambios dialdgicos que puedan acrecentar el
acervo de todo el grupo. Quizas se puede proponer un trabajo colaborativo
grupal, cuya meta sea generar un solo documento, un solo acervo
multicultural, utilizando las TICAAD, para incorporar manifestaciones
diversas, tanto nacionales como internacionales.

En cuanto a las manifestaciones culturales se recomienda iniciar con aquellas
del contexto de cada Escuela Normal, sin embargo, también se sugiere que
se oriente a las y los estudiantes a explorar manifestaciones culturales
internacionales de otros pueblos originarios. Se propone que el profesorado
a cargo del curso junto con el estudiantado, tomen acuerdos sobre las lineas
gue seguiran para este desarrollo para lograr un trabajo enriquecido.

El reconocimiento de las diversas manifestaciones culturales permite
rememorar las actividades cotidianas de las distintas sociedades, a la vez que
brinda la oportunidad de valorar las que surgen en nuestro tiempo y que
contribuyen al enriguecimiento del patrimonio en cualquier sociedad,
estableciendo un didlogo intergeneracional y manteniendo viva la herencia
milenaria. La cultura deja huella en la identidad, los valores, la historia y el
sustento de un pueblo, comunidad o colectivo, transmitiéndose de
generacion en generacion, por ello es vital que ambos, el profesorado a cargo
del curso y el estudiantado provoque intercambios que enriquezcan el
aprendizaje.

3. Exploracién de las Artes Visuales y Plasticas. Nociones para
la Educacién Especial

Las expresiones artisticas son manifestaciones diversas que permiten
reconocer la diversidad cultural. Son las artes plasticas y visuales en donde
se encuentra la mayor huella de la humanidad. Burset (2017) lo reafirma
cuando comparte que la educacién de las artes visuales se enmarca en
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diferentes momentos y contextos de la historia de la humanidad marcados
por valores y creencias, lo que revitaliza lo significativo de incorporar el arte
en la educaciéon. El acercamiento a la expresidon artistica es de gran relevancia
para la formacion de las y los estudiantes porque el arte es un medio ideal
para promover la participacion de las y los alumnos con discapacidad o que
enfrentan alguna BAP.

Con este antecedente, es importante comprender cdmo las personas se
relacionan con el arte tanto como observadores y/o como creadores. Para
esto, se propone que el estudiantado reflexione sobre su relacion con el arte,
especialmente desde la perspectiva de observador, donde la capacidad de
asombro se conecta con la apreciacion de las obras y ello conduce a
experimentar una satisfaccion estética a través de los multiples significados
simbdlicos que ofrece el autor. Partir desde lo propio, lo sentido y pensado
permitira apreciar las manifestaciones artisticas de otros.

Se propone que, para iniciar el tema, el profesorado encargado del grupo
muestre obras realizadas por personas con alguna discapacidad con el fin de
que se promueva la observacion de las obras, posterior a ello, se sugiere que
los estudiantes creen una obra para acercarlos al arte mediante la realizacion
de diversas acciones motrices y la aplicacién de técnicas como el collage, el
rasgado, el amasado, moldeado, grabado, escultura y/o dibujo; entre otras.
Tras la practica se buscara reflexionar sobre |la diferencia entre ser observador
y ser creador. Se sugiere una asamblea para que se expresen las emociones
y los pensamientos en ambas posturas.

A continuacidn, se recomienda realizar actividades practicas tras un proceso
investigativo. Se propone que el profesorado encargado del curso, divida al
grupo por equipos colaborativos para que investiguen los temas que
construiran los aprendizajes que conectan las artes visuales y plasticas con la
Educaciéon Especial. Para estas acciones, el profesorado dirigird a las y los
estudiantes a los recursos bibliograficos, en el apartado de artes visuales y
plasticas para que se elijan los temas.

Se sugiere que cada equipo planee una actividad breve de inmersion al arte,
para envolver al grupo en las estrategias de ajustes razonables para hacer
participes a agquellas personas con alguna discapacidad. La duracién de estas
actividades practicas se acordara entre el profesorado y el estudiantado para
que todos participen. A través de estas acciones se busca que comprendan
la relevancia de las expresiones artisticas en su formacién ya que estimulan
la sensibilidad, favorecen la apreciacion estética y la valoracion de las artes y
les tendran posibilidad de implementarlas en sus planes de intervencion.
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Los siguientes recursos se pueden retomar para identificar las herramientas
pedagdgicas para las artes visuales y plasticas en la Educacién Especial, se
recomienda revisar los materiales que se mencionan, se podran utilizar en
actividades cortas sobre artes plasticas y visuales. Se sugiere que para ir
activando la creatividad les sumen acciones fisicas que permitan reconocer
ritmos, coordinar movimientos, asociar sonidos, realizar repeticiones,
acciones desarrollen tanto la motricidad fina como la motricidad gruesa, pero
al mismo tiempo estimulen la sensibilidad. Esto sera de gran relevancia para
rescatar los saberes de la Unidad | y elaborar |la evidencia de aprendizaje.

Introduccidn a las Artes Plasticas y Visuales
e Elarte en la educaciéon especial:
Artes manuales y Educacion Especia, de Cepena, Yubet y Pérez.
e |Importancia de las artes visuales en la sociedad y la cultura.

Importancia de las artes visuales en la educacion. Un desafio para la
formacion docente, de Cardenas-Pérez, Esteban y Troncoso-Avila (2014).

Expresién Creativa en la Educacién Especial
e Ejercicios de exploracion de materiales y texturas.

El desarrollo de habilidades en las personas con necesidades educativas
especiales a través de la expresion plastica de Suero, Pecino y Lara (2003).

e Desarrollo de un proyecto artistico.

Artistas en el aula: estudio de un caso sobre trabajo colaborativo en el ambito
de las artes plasticas y visuales de Gutiérrez y Fernandez (2018).

Pictogramas y simbolos visuales:

Son fundamentales para la comunicacion y el aprendizaje de personas con
dificultades en el lenguaje oral. Se utilizan para representar conceptos,
acciones o instrucciones de manera grafica y sencilla.

Forma y estilo. Diserio, uso y aplicacion creativa de pictogramas en un
proyecto de material didactico o de aplicacion ludica (juego) de Guerreroy
Hernandez (2016).

Material didactico tactil:

Este tipo de material es esencial para personas con discapacidad visual o con
necesidades de estimulacion tactil. Incluye libros con relieve, figuras en
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relieve, mapas tactiles, entre otros, pues permiten la exploracién sensorial y
el aprendizaje mediante el tacto.

Los mapas tactiles y diserio para todos los sentidos de Correay Coll (2011).
Arte sensorial:

Se emplean actividades artisticas que estimulan los sentidos, como la pintura
con los dedos, la exploracidon de texturas, el modelado con plastilina y
actividades de arte terapia que favorecen la expresion emocional y la
creatividad.

Influencia de la arteterapia en la salud mental de estudiantes nifios y
adolescentes, de Céspedes (2021).

Arte inclusivo:

Se fomenta el trabajo en equipo y la colaboracién mediante proyectos
artisticos inclusivos, donde se integran personas con y sin discapacidad. Esto
promueve la integracioén social, el respeto a la diversidad y la valoracion de las
capacidades individuales.

Programa de Arte Inclusivo para la Transformacion Social y Profesional de
Quesada-lllana (2019).

Adaptacién de técnicas artisticas:

Los docentes y especialistas adaptan técnicas artisticas convencionales para
gue sean accesibles a las necesidades de los estudiantes, como el uso de
materiales de facil manipulacion, adaptaciones en la forma de sujetar
pinceles o herramientas, entre otros.

Las personas con discapacidad visual y el acceso al arte. Estudio de casos de
practicas inclusivas: claves y estrategias para la incorporacion de recursos
accesibles en producciones artisticas, de Zaslascky (2018).

De Finlandia a Nueva Zelanda. Las artes en educacion infanti/ de Mar (2020).

La ensenanza en la escuela: entre la igualdad y la diversidad. Un enfoque
desde la Pedagogia de la politica cultural de Vogliotti (2007).

4. Creatividad, disefio de planes de intervencién

Tras el reconocimiento de la cultura, de las diversas manifestaciones
culturales y de las herramientas pedagdgicas y material de consulta para las
artesvisualesy plasticas en la Educacion Especial, lasy los estudiantes podran

42



Licenciatura en Educacion Especial. Plan de estudios 2022

iniciar el diseno de sus planes de intervencidon donde integren todos los
saberes adquiridos.

Ante |lo anterior, es importante que las y los estudiantes viertan valores de sus
propias comunidades, de la comunidad educativa, del entorno familiar, del
lugar de origen, de los pueblos originarios, pero al mismo tiempo, abran su
perspectiva hacia la interculturalidad permitiéndose reconocer y validar
manifestaciones diversas en sus propuestas.

A continuacién, se comparten detalles orientadores de diversas
manifestaciones, fisicas y artisticas que pueden apoyar la creatividad de los
estudiantes. Se enuncian con el fin de impulsar la construcciéon del
conocimiento. Se sugiere que el profesorado a cargo del curso indique a las
y los estudiantes su revision, para fortalecer el aprendizaje auténomo.

Cabe recordar que compartir los tipos de manifestaciones, no determina que
son propuestas a seguir. Se recomienda que ante todo rija la libertad de
eleccién y de integraciéon de manifestaciones variadas, mientras se tenga
presente que los planes de intervencion deben lograr la participacion de todo
el alumnado, con o sin discapacidades, con o sin necesidades educativas
especificas, procurando la eliminacién de las BAP, al integrar los
fundamentos del desarrollo del ser, los ajustes razonables y la intenciéon de
crear ambientes de aprendizaje motivadores.

En este momento es crucial que el profesorado encargado del curso
promueva relaciones afectivas y emocionales durante el proceso creativo. Se
considera que el trabajo colaborativo en esta etapa del curso sera significativo
para consolidar propuestas enriquecidas. Debe tenerse presente que es mas
importante el proceso que el producto, por lo que el bienestar emocional de
las y los estudiantes debe procurarse. Asimismo, se sugiere un dialogo
continuo, un intercambio entre pares, entre el grupo, para que juntos
caminen en la construccién segura del aprendizaje.

Estrategias y recursos para el aprendizaje de la Unidad I

Se propone que el profesorado encargado del curso acomparie a los
estudiantes en la revision de la unidad previo a su inicio del curso para
conocer todo su contenido.

Se sugiere trabajar con la metodologia de Aula Invertida, con el fin de que las
y los estudiantes revisen previamente los recursos sugeridos. A través de
Classroom, Moodle o cualquier otra plataforma de su preferencia, se
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recomienda asignar lecturas, cuestionarios, o videos que pueden ser
revisados anticipadamente por las y los estudiantes.

Se recomienda que, para rescatar los aprendizajes previos de las y los
estudiantes, se realicen cuestionarios, juegos, murales, cuentos, ilustraciones,
didlogos o dramatizaciones, que, al mismo tiempo, orienten la sesidn sobre el
tema especifico a tratar.

Se propone que la presentaciéon de los contenidos sea de formma multimodal,
esto es, cuando se combinan dos 0 Mmas sistemas semidticos, texto con
imagenes, sonidos o videos, para representar y crear significado (Pamplona-
Raigosa, 2019), con el fin de facilitar los aprendizajes de las y los estudiantes.
Asimismo, se puede invitar a la expresidn corporal y artistica libre de acuerdo
a sus memorias y experiencias en relacién con cada tema.

Se recomienda promover asociaciones constantes con los saberes adquiridos
de la Unidad | con relacién al cuerpo y la corporeidad, para orientar la
fundamentacion de las intervenciones. Se propone que se rescaten los
conocimientos necesarios sobre las teorias del aprendizaje, del desarrollo
fisico, cognitivo y emocional, aprendidas en otros cursos, que permitan
sustentar las acciones tanto motrices como artisticas que propondran en las
intervenciones que les permitan asegurar la participacion de todas y todos.

Se sugiere que, para la construccion y planeacién de las intervenciones, se
promueva el trabajo colaborativo, como medio de enriquecimiento creativo,
ademas de contribuir a la promocién de la interculturalidad critica, la equidad
de género y la inclusidn, a través de la reflexion—-accién en comunidad que
lleve a las y los estudiantes a alcanzar mayores aprendizajes.

Si el entorno educativo lo permitiera, se sugiere llevar las propuestas a la
practica en un proyecto integrador. De no ser posible, se recomienda que se
realice una muestra final de Ilas propuestas para fomentar una
retroalimentacién grupal, en un didlogo que permita identificar fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas del trabajo realizado con el fin de
lograr mejores planeaciones.

De ser posible, se recomienda grabar las presentaciones de manera que se
pueda realizar un andlisis posterior a la puesta en marcha, favoreciendo con
ello la metacognicion.

Saberes complementarios sugeridos para el estudiantado

A continuacién, se comparten saberes complementarios para las y los
estudiantes. Se propone que el profesorado encargado del grupo oriente
hacia estos saberes a quien elija estos tipos de manifestaciones culturales
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para sus planes de intervencién. Son saberes importantes que serviran para
comprender los ajustes razonables que permean hacia la Educacién Especial,
pero que pueden ser consideraciones interesantes para promover la
participacion de cualquier persona. Ademas de lo anterior, es importante
mencionar que, son saberes que pueden ser implementados en sus jornadas
de practicas pero gue también pueden trascender a su vida profesional.

Juegos tradicionales y deportes autéctonos

Son actividades ludicas y de accion fisica que se han transmitido de
generacién en generacién dentro de una comunidad y reflejan cultura,
valores y tradiciones de esa sociedad. No sdlo entretienen, sino que también
son una forma de preservar y transmitir conocimientos culturales, histéricos
y sociales; también fomentan el desarrollo fisico y cognitivo y social en los
participantes. Se sugiere que se identifiquen y retomen los elementos que
llamen la atencién o se consideren Utiles.

Su importancia radica en la conservaciéon de las historias, mitos y costumbres
que conforman la identidad cultural. También son relevantes porque
promueven la interaccidn social y el sentido de comunidad. Facilitan el
aprendizaje de normas sociales y valores como cooperacién, respeto y
justicia. Los juegos tradicionales requieren habilidades fisicas, estrategia y
pensamiento critico, contribuyendo al desarrollo integral de las nifias y los
ninos que los disfrutan. Al incluir juegos de diferentes culturas en entornos
educativos, se fomenta el respeto y la apreciaciéon por la diversidad cultural
promoviendo una educaciéon inclusiva y mas significativa y sobre todo
promoviendo la participacion de todas y todos. Al integrar estos juegos en el
curriculo, las y los estudiantes pueden crear un ambiente de aprendizaje mas
dindmico y enriquecedor, promoviendo tanto el desarrollo integral como la
preservacion del patrimonio cultural.

Juegos Tradicionales

Rayuela (Latinoamérica): Un juego que consiste en lanzar una piedra dentro
de un dibujo en el suelo y saltar entre las casillas con un pie. Este juego ayuda
a desarrollar la coordinacion y el equilibrio.

Kabaddi (India): Un deporte de equipo en el que los jugadores intentan tocar
a los miembros del equipo contrarioy regresar a su campo sin ser atrapados.
Promueve la agilidad y el trabajo en equipo.

Kubb (Suecia): Un juego de lanzamiento que se juega al aire libre, donde los
jugadores intentan derribar los bloques de madera del equipo contrario
lanzando cilindros de madera. Fomenta la precision y la estrategia.
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Achi (Ghana): Un juego de estrategia similar al tres en raya, donde los
jugadores colocan piedras en un tablero para formar una linea de tres.
Desarrolla habilidades de pensamiento critico y planificacion.

Patintero (Filipinas): Un juego en el que los jugadores intentan cruzar una
serie de lineas sin ser tocados por los "guardianes". Este juego mejora la
velocidad, la agilidad y la capacidad de evasion.

Para profundizar en el estudio de los juegos tradicionales en México y su
importancia cultural se sugieren recursos que se pueden consultar en el
apartado de bibliografia complementaria.

MuUsica, expresién corporal y danza

La danza, es una de las manifestaciones mas antiguas del ser humano. A
través del movimiento corporal, se expresa la sensibilidad de intérpretes y
creadores, a la vez que se comunican distintas cosmogonias, puntos de vista,
inquietudes e ideas. El ser humano ha utilizado su cuerpo no solo como un
recurso utilitario, sino como un medio para comunicarse, expresarse, sentir y
convivir, mediante movimientos codificados que resignifican su existencia.
Ferreira (2009, p.1) lo expresa asi:

La danza es accién, es movimientoy el movimiento humano es un fenémeno
de adaptaciéon en si mismo. El ser humano como integridad o entidad total,
Unica, irrepetible e histdrica, es un ser que vive en continua interaccién con
su medio.

Por esta razdn, es importante que desde edades tempranas y a lo largo de
toda la vida, las personas tengan experiencias lddicas y estéticas que
promuevan la practica de esta expresidn artistica, la cual, esta
intrinsecamente relacionada a la musica, ya sea en la melodia con la que se
ejecutan los pasos, en el compas con las que se traslada el cuerpo, o el ritmo
de los gestos y movimientos.

Si alguno de las y los estudiantes eligiera esta manifestacion cultural como
propuesta:

Se propone trabajar de forma interdisciplinaria, la danza y la musica,
vivenciando con el cuerpo, como recurso primigenio mas no exclusivo,
formas de expresién dancisticas - musicales, la colectividad - la cooperacion,
el afecto - emocidén, utilizando distintos objetos, recursos corporales y
dispositivos sonoros.

Se sugiere una forma de danza divergente (Padilla y Hermoso, 2003) que
privilegie la creatividad, el movimiento libre, la resignificacién del cuerpo, por
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encima de formas esquematicas y/o técnicas, que lejos de motivar una
practica inclusiva, se orienta hacia la idealizacion y la competencia.

El proceso de ensefianza aprendizaje debe ser estructurado mas no rigido,
un sistema flexible y multivariado, que se adecue a la diversidad. Ferreira
(2009, p. 3) menciona como principios de la educacién en danza las siguientes
orientaciones:

El “ser cuerpo” implica posibilidades infinitas de conocimiento, por lo tanto,
el acento debe estar sobre lo vivido antes de lo significado, sobre todo en
los primeros afos.

El estudiante, considerado como un ser en constante evolucién, podra
expresarse segun sus capacidades individuales, de su eleccién y creacién
originales.

El profesor como elemento del medio social estara siempre cercano a cada
estudiante y al grupo total. Imaginara temas y motivaciones que permitan a
todos descubrir sus potencialidades personales y los mejores medios y
recursos para desarrollarlos.

Se propone motivar el conocimiento y reconocimiento del grupo al que se
pertenece, a través del lenguaje no verbal y la sensopercepcién, de forma que
las y los participantes puedan vivir estas experiencias educativas
independientemente de sus capacidades, explorando y expandiendo las
posibilidades expresivo-comunicativas de cada integrante.

Se sugiere realizar actividades donde se distingan los diferentes sonidos de
la escuela, a través de audios grabados, o que recuerde algun sonido o
cancidon agradable de su infancia, puede favorecer la percepcidén auditiva,y a
su vez, llevar a la exploracion del movimiento motivados por tales sonidos.

Para favorecer la percepcidén haptica, (movimiento-tacto), se sugiere realizar
ejercicios como “El Lazarillo”, donde en binas, una persona camina con los
ojos vendados y la otra la guia a través de un espacio seguro, dispuesto para
el ejercicio, haciendo hincapié en todo momento de no utilizar el lenguaje
verbal a menos que sea estrictamente necesario y registrando en todo
momento texturas, olores y/o temperaturas.

Para la percepcién visual, el juego de las estatuas de marfil, donde una
persona le da la espalda al grupo mientras este trata de avanzar hasta donde
estd sin ser visto, es una actividad en la que, ademas, se promueven la
percepcidén auditiva y haptica. Existen muchas otras actividades que se
pueden explorar para desarrollar la sensopercepcion, tomando en cuenta
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aguellas en las que todas y todos los integrantes del grupo puedan participar.
Se sugiere consultar los recursos compartidos.

Cabe recordar que las actividades |Udicas encaminadas a favorecer la
sensopercepcion, promueven el desarrollo de conexiones nerviosas que
ayudan a completar tareas de aprendizaje complejas, favoreciendo
habilidades cognitivas, habilidades motoras finas y gruesas, la resolucién de
problemas y el desarrollo social. El juego sensorial puede también ayudar a
calmar a los ninos ansiosos o inquietos.

También se recomienda practicar la improvisacién libre y estructurada
indagando formas y movimientos corporales, haciendo una conexion de las
sensaciones con imagenes mentales expresadas a través de movimientos
libres. En este punto, la musica debe acompanar preferentemente este
proceso, procurando que varie en ritmo y estilo, pero que no conduzca a
estados de animo no deseados. A través de estas improvisaciones, se
promueve el movimiento simbdlico, la socializacion y la expresividad, todo en
un ambiente de respeto y sana convivencia.

A medida que asi se considere, se podran dar nuevas consignas que dirijan la
indagacion del movimiento hacia formas cada vez mas complejas, en binas
o grupos reducidos, con trayectorias especificas, en diferentes niveles
espaciales, ampliando o reduciendo el movimiento, haciendo uso de objetos,
etc. Esas mismas improvisaciones estructuradas, pueden llevar a creaciones
colectivas que se pueden presentar puUblicamente, pero siempre teniendo en
cuenta que el proceso es mas importante que el resultado, y que dicha
presentacion debe de ser en comun acuerdo con los y las participantes, de
manera que no se pierda el clima de confianza y seguridad generados.

Se recomienda promover el reconocimiento de musica y métrica corporal.

La vivencia de la musica a través de la practica corporal, despliega una
infinidad de posibilidades creativas y de movimiento. Para ello se sugiere
consultar la pedagogia musical de Jacques Dalcroze, quien establecié tres
principios esenciales en la educacidn musical que provienen de la
autoconciencia corporal y la adaptaciéon del cuerpo en el espacio:

— Elmovimiento es una herramienta para el desarrollo ritmico y musical,
ya que todo lo que tiene naturaleza motriz y dinamica depende del
oido y del juego muscular y nervioso de todo el organismo.

— La musica es sonido en movimiento y el cuerpo nos permite
exteriorizar y otorgar, asi, una perspectiva visual del hecho sonoro que
ayuda al aprendizaje.
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— La practica musical, vocal e instrumental, requiere el dominio de las
destrezas motrices para coordinar y disociar los innumerables
movimientos corporales inherentes a la misma.

Se sugiere el siguiente recurso para motivar, “La nota caliente”,
https://www.youtube.com/watch?v=d2ekarjmod0 , donde se estimula el
aprendizaje del ritmo a través de juegos corporales.

Teatro, performance y entretenimiento

Si alguno de las y los estudiantes eligiera esta manifestacion cultural puede
revisar esto:

Para ser capaces de desarrollar expresiones artisticas teatrales, se
recomienda iniciar con reflexiones sobre lo que debemos saber para
desarrollar una puesta en escena. Es importante explorar los elementos
indispensables como actores, vestuario, maquillaje, director, guidn o textos
dramaticos, audiencia, escenario o espacio teatral, iluminacién, sonido, voz en
off, etc.

Se sugiere ver el siguiente video para contar con mayores referencias:

;Cudles son los elementos basicos de /as artes?
https://www.youtube.com/watch?v=mh-UrOQgM4k y El teatro: definicion,
origenes, caracteristicas, elementos y estructura.

https://www.youtube.com/watch?v=CC_LOOkWbxI

El juego teatral es una herramienta educativa y artistica que combina
elementos de improvisacion, actuacién y narraciéon para fomentar el
desarrollo personal y social. Este tipo de juego no solo es una forma de
entretenimiento, sino también un método eficaz para el aprendizaje y la
expresion creativa. A continuacion, se analizan los tipos de juego teatral y se
proporcionan referencias relevantes para profundizar en el tema.

Adicionalmente, el juego teatral es fundamental a nivel educativo, para
ayudar a mejorar las habilidades de comunicacién, fomentar la empatia y
desarrollar la confianza en uno mismo. Desde una perspectiva artistica,
permite la exploraciéon de diferentes formas de expresidon y la creacién de
obras innovadoras. También tiene un papel crucial en el desarrollo
socioemocional. Técnicas como el psicodrama utilizan el teatro para explorar
y resolver conflictos personales y emocionales. Esta forma de expresion
puede ser particularmente Util ya que permite mostrar sentimientos y
experiencias en un entorno seguro y controlado.
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La lectura de “Como hacer teatro (sin ser descubierto)” de Silberman,
Markovitch y Querillacq (2019). Esta es una recomendacion que introduce a
los juegos teatrales. También se sugieren ejercicios simples para acercar al
juego teatral.

— Saludarse

— Exponer un estado emocional con mimica

— Mover el cuerpo como algun animal, persona, objeto
— Representar a un personaje o situacion

— Animar objetos junto con movimientos corporales (pelotas, mascadas,
palos de escoba, mufiecos, juguetes).

Sugerencias de Juego Teatral

Improvisacion Teatral. La improvisacion es una forma de juego teatral donde
los actores crean escenas espontdaneamente, sin un guion previo. Este tipo de
juego desarrolla habilidades como la creatividad, la rapidez mental y la
capacidad de trabajar en equipo. La improvisacidon puede ser estructurada
con reglas y formatos especificos (por ejemplo, el formato "Harold" en la
improvisacion larga) o completamente libre.

Se puede consultar el siguiente recurso como guia para entender y aplicar
técnicas de improvisacidn con ejercicios practicos.

Improvisacion para el teatro, de Spolin (1999).

Teatro de Sombras. El teatro de sombras utiliza figuras recortadas que se
proyectan sobre una pantalla mediante una fuente de luz. Esta forma de
teatro es especialmente popular en culturas asiaticas como la de Indonesia y
China. Es una herramienta poderosa para narrar historias y desarrollar
habilidades de coordinacion y sincronizacion.

Se sugiere leer a Jacques Lecog quien explora el uso del cuerpo y el
movimiento en la creacién teatral, especificamente incluyendo técnicas para
el teatro de sombras.

El cuerpo poético: Una pedagogia de la creacion teatral de Lecoq (2003).

Teatro de Participacion. En el teatro de participacion, el publico no es solo
espectador, sino que también participa activamente en la creacion de la obra.
Este tipo de teatro rompe la cuarta pared y puede ser utilizado para abordar
temas sociales y fomentar la reflexidén colectiva. Se recomienda leer:

El Arcoiris del deseo. del teatro experimental a la terapia de Boal (2002).
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Teatro de Movimiento. Enfatiza la expresidon corporal y el uso del espacio
escénico. A menudo, este tipo de teatro incorpora elementos de danza y
pantomima y se centra en la comunicacién no verbal.

Se sugiere consultar el siguiente libro:

El arte secreto del actor. Diccionario de antropologia teatral de Barba y
Savarese (1991).

Teatro de Titeres o Mascaras. Este tipo de juego teatral es especialmente
efectivo para atraer la atencién y puede ser utilizado para ensefar lecciones
morales o educativas. Las mascaras y los titeres son mas que simples
herramientas de entretenimiento; son expresiones culturales profundas que
reflejan la identidad, los valores y la historia de las comunidades. Su
importancia radica en su capacidad para preservar tradiciones, fomentar la
creatividad, comunicar mensajes importantes y unir a las personas. Al
integrar estas formas de arte en la educacién y la vida comunitaria, se
promueve un mayor entendimiento y apreciaciéon de la diversidad cultural.

Las mascarasy titeres permiten reflexionar sobre las experiencias personales.
El uso de mdscaras en el teatro y la danza y especificamente dentro de
representaciones comunitarias y festividades son manifestaciones culturales
muy significativas. Se sugiere explorar su simbolismno como extension de las
personas, como representacién y/o como vias de comunicacién simbodlica.

Se recomienda la lectura de del siguiente recurso, un diccionario que ofrece
una entrada sobre el teatro de titeres, proporcionando una comprension
tedrica y practica del tema.

Diccionario del teatro de Pavis (2002).

El uso de las mascaras puede motivar aprendizajes en torno a los materiales
con que se construyen, las formas que aparecen, los colores, la composicion,
los simbolos que representan. La busqueda de informacidn sobre estas
formas de expresién posibilitara significativas reflexiones.

Se sugiere leer el texto Mascaras y difusion de tradiciones. el caso de /a
mojiganga en Zacualpan de Amilpas, que se encuentra en el siguiente
enlace:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4558/455859449003/html/index.html

También se recomienda la transformacién de cuentos cortos a partir de los
diferentes libros y textos de literatura infantil y juvenil en guiones teatrales
que permitan la realizacién de representaciones empleando mascaras y/o
titeres. También se sugiere considerar el espacio escénico, la musica, los
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personajes complementarios y demas elementos escenograficos como
medios alternativos de participacion y colaboracion.

En sintesis, una puesta en escena es una oportunidad para conjuntar
creativamente saberes visuales, graficos, linguisticos, plasticos, musicales, de
lenguaje corporal, dancisticos, etc. que alimentardn sus planes de
intervencion.

Evaluacién de la unidad I

Se sugiere realizar una investigacion intercultural que lleve al estudiantado a
plasmar los hallazgos en un catalogo, tabla, o compendio, con el fin de
identificar diversas manifestaciones culturales importantes, en rubros
opcionales como, juegos tradicionales, leyendas, mitos, danza, vestimenta,
pintura, musica, etc. en diferentes culturas. Este repertorio les servird como
referente para sus practicas en su vida profesional, para que conozcan,
promuevan e incorporen las manifestaciones interculturales en actividades
gue se puedan implementar en proyectos.

Para compartir los hallazgos en el formato que se haya elegido, realizardn un
repositorio denominado como “Caja de herramientas” y para cada una de las
manifestaciones culturales elegidas se tendra en cuenta un apartado que
incluya los ajustes razonables propuestos para cada discapacidad y/o
trastorno.

Evidencias de la Unidad Il Criterios de evaluaciéon
(sugeridas)

Acervo sobre manifestaciones | e Investigacion contextual y cultural
multiculturales: Caja de de diversas expresiones y
Herramientas apreciaciones artisticas.

e Identifica diversas manifestaciones
culturales para implementar en su
practica docente.

e Se presenta de forma creativa e
innovadora.

e Integra la reflexion y el analisis con
relaciobn a los ajustes razonables
pertinentes para promover la
participaciéon de todas y todos.
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Bibliografia unidad Il

En este apartado, se muestra un conjunto de materiales bibliograficos que
son los sugeridos, mismos que podran ser sustituidos a consideracién del
profesorado que imparta el curso, considerando los avances o actualizaciéon
de los temas que contienen.

Bibliografia basica

Duran, L. (1995). La importancia de la danza infantil en el proceso educativo.
Tramoya, /(42), 107-110. http://cdigital.uv.mx/handle/123456789/4164

Estévez, M., y Rojas, A. (2017). La Educacion Artistica en la Educaciéon Inicial.
Un requerimiento de la formacién del profesional. Revista
Universidad y Sociedad, 9(4), 114-119.

Iwai, K. (2002). La contribucion de la educacion artistica a la vida de los nifios.
Perspectivas: revista trimestral de educacion comparada. IBE, 32(4),
407-420.

Kauppinen, P., Luusua, A, Sassali, N.S., Hakosalo, O., y Hoppu, P. (2023). Better
together: toward a joint pedagogy in folk dance and music. Dance
Articulated, Special Issue: Dance in Cross-Sectoral Educational
Collaborations, 9(1),163-182. DOI: 10.5324/da.v9i1.5062
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to achieve their true potential. Routledge.
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Bibliografia complementaria
Artes plasticas y visuales

Burset, S. (2017). La didactica de las artes plasticas: entre lo visual, lo visible y
lo invisible. Didacticae: Revista de Investigacion en Didacticas
Especificas, (2), 105-118.

Cardenas-Pérez, Ramoén Esteban, & Troncoso-Avila, Andrés. (2014).
Importancia de las artes visuales en la educacion: Un desafio para la
formacién docente. Revista Electronica Educare, 18(3), 191-202.
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Evidencia integradora del curso

Se sugiere como evidencia integradora el “Performance: propuesta creativa
e innovadora” creado por las y los estudiantes normalistas, donde se incluyan
diversas manifestaciones culturales, que integren accion fisica y/o artistica,
recordando realizar los ajustes razonables para permitir la participacién de
todas y todos aquellos con o sin discapacidad, con o sin necesidades
educativas, en practicas enriquecedoras.

La evidencia integradora debe reunir las nociones de corporalidad, las
acciones fisicas y artisticas dentro de una manifestacién cultural creativa e
innovadora y se debe llevar a las y los estudiantes a analizar y reflexionar si
sus propuestas promueven el desarrollo integral del alumnado, en
condiciones de igualdad, fraternidad y corresponsabilidad social.

Si los tiempos lo permitieran, se propone que las y los estudiantes
implementen sus manifestaciones culturales, las graben y a partir de ello se
analicen para reflexionar y promover la mejora.

Evidencia integradora Criterios de evaluacién

Performance: propuesta creativa | Evaluacidon mediante rdbrica
e innovadora Sugerencias de indicadores:

e |Integra saberes (corporeidad,
acciones fisicas y expresiones
artisticas y afectivas) tomando
como eje la cultura y sus
manifestaciones.

e Promueve la participacién de todas
y todos segun los intereses vy
caracteristicas de cada persona.

e La propuesta es acorde al nivel de
desarrollo del alumnado
determinado.

e Propone los ajustes razonables
para integrar a todas y todos.

e Fomenta el desarrollo integral de
todas y todos.

e Describe los recursos utilizados.

e Analiza y reflexiona sobre su
propuesta para identificar las areas
de mejora.
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Perfil académico sugerido
Nivel académico

Obligatorio: Licenciatura en Educacion Especial, Educacion Inclusiva,
Pedagogia, Educacién Fisica, Educacién Artistica y otras carreras afines al
campo de conocimiento.

Deseable: Nivel de maestria, preferentemente doctorado, ambas en areas
afines a la educacion. Que tenga experiencia en formacion docente para:

— Conducir grupos
— Conocimiento en la implementacion de Metodologias Activas
— Utilizar las TIICAAD en los procesos de enseflanza y aprendizaje

— Retroalimentar constructiva y oportunamente el aprendizaje del
estudiantado

— Experiencia laboral en Educacién Basica y experiencia profesional en
Escuelas Normales

— Capacidad de visiéon holistica, para integrar las actividades de las areas
de Educacion Fisica y Educacion Artistica.

— Conocimientoy aplicacién de la Pedagogia del Afecto.
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