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PROLOGO

La formacién docente inicial es una de las tareas
centrales del Sistema Educativo Nacional, y esta se
desarrolla, en gran parte, en las poco mas de 260 escuelas
normales publicas que existen a lo largo y ancho del
territorio nacional, reconocidas, junto con otras instituciones
formadoras de docentes, como un Subsistema de la
Educacién Superior (LGES, 2021). La Escuela Normal
Superior de Michoacdn (ENSM) es una de ellas, donde se
preparan a las y los docentes en las distintas licenciaturas
para la educacién secundaria.

En las Gltimas reformas a los planes de estudio de la
educacién normal se ha buscado fortalecer el trayecto
formativo relacionado con la practica profesional que las y
los docentes en formacién deben desarrollar en escuelas del
nivel bésico, en este caso, de secundaria. Ello implica un
cimulo importante de experiencias que las y los practicantes
adquieren en el terreno de la pedagogia, la docencia y la
didéctica.

Por lo tanto, resulta muy relevante y pertinente que
las y los estudiantes normalistas aprendan a sistematizar
dichas experiencias, buscando mejorar su propia préctica
docente, el cual es uno de los propésitos principales de la
sistematizacién vista desde el enfoque de la educaciéon
popular.

En concordancia con lo anterior, la presente obra
coordinada por el colega Edgardo Diaz Colin, recupera
trabajos de sistematizacién de estrategias didacticas

aplicadas por docentes en formacién con el apoyo de sus
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asesoras y asesores de la Escuela Normal Superior de
Michoacan, mostrando los saberes y conocimientos
pedagégicos logrados a lo largo de las jornadas de practica
profesional, lo cual manifiesta procesos de formacién docente
inicial de manera sélida e integral al seno de la ENSM.

De acuerdo con la mayoria de los relatos de los que

aqui colaboran, uno de los principales referentes teéricos que
toman en cuenta es el educador popular de origen peruano
Oscar Jara Holliday (Lima, 1949), cuyas obras publicadas se
relacionan justamente con la sistematizacién de experiencias.
Para Jara (2018) la sistematizacion:
“... es aquella interpretacién critica de una o varias
experiencias que, a partir de su ordenamiento y
reconstruccién, descubre o explicita la 16gica y el sentido del
proceso vivido en ellas: los diversos factores que
intervinieron, cémo se relacionaron entre si y por qué lo
hicieron de ese modo.” (p.61).

De hecho, la propuesta metodolégica planteada por
Jara para sistematizar experiencias también se recoge por
parte de los autores de los textos referidos, misma que consta
de “cinco tiempos”: 1) El punto de partida: la experiencia; 2)
Formular un plan de sistematizacién; 3) La recuperacién del
proceso vivido; 4) Las reflexiones de fondo; y 5) Los puntos
de llegada. (idem. p.135)

Justamente, la importancia de este libro radica en la
comunicacién de esos conocimientos y aprendizajes
significativos alcanzados por parte de las y los docentes en
formacién a partir de la sistematizacién de sus experiencias,
pues ello posibilita el didlogo con otras practicas similares en

un proceso dialéctico y con una perspectiva transformadora.
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Estoy seguro de que esta obra serd de gran provecho
para aquellas/os que se encuentran inmersos en las escuelas
normales e Instituciones formadoras de docentes y buscan el
mejoramiento permanente de la praxis pedagégica en
beneficio de las nifias, nifios y adolescentes de nuestro pafs.
Buena lectura.

Jorge Cézares Torres

jeazarest@gmail.com



Estrategias didacticas para el desarrollo de las

habilidades lingiiisticas y la comunicacion en el aula

Marcos Diaz Olvera

[rma Camargo Ruiz
Resumen

Este documento corresponde a la modalidad de
sistematizacién:  experiencias de  practica  docente
innovadora; el titulo es Estrategias did4cticas para el
desarrollo de las habilidades lingiifsticas y la comunicacién
en el aula, en la especialidad de espafiol, elaborado por el
estudiante Marcos Diaz Reyes y asesorado por la Dra. Irma
Camargo Ruiz. Se elige esta tematica debido al problema
central: el deficiente desarrollo de las habilidades lingiiisticas
que afectaban en gran medida la comunicacién en el aula,
como la fluidez y comprensién en la lectura, el problema en
la redacciéon de textos, la expresién oral y la comprension
oral. Las necesidades se detectaron durante el periodo de
observacién del trabajo docente en la Escuela Secundaria
José Trinidad Guido, ubicada en la Tenencia de Sta. Maria
de Guido, de Morelia, Michoacan, México.

El documento se estructura en cinco momentos y se
organizé bajo la propuesta de Oscar Jara. La estructura fue
la siguiente: objeto de sistematizacién, contextualizacién de
la practica docente, proyecto de practica docente innovadora,
sistematizaciéon de la experiencia y construccién del discurso
pedagégico. Los procesos que se realizaron fueron:
observacién, diagnéstico, propuesta de intervencién, analisis
y evaluacién de la propuesta y construccién del discurso
pedagégico.
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Palabras clave:
Contexto, habilidades lingtifsticas, comunicacién, propuesta
de practica docente, estrategias did4cticas, sistematizacién de

experiencias.

Introduccion

El universo donde se desarrollé el trabajo docente fue
la Escuela Secundaria Federal No. 8 Lic. José Trinidad
Guido, Clave: 16DES0124Z, ubicada en la direccion, calle
Luis G. Urbina s/n, Santa Maria de Guido, en la ciudad de
Morelia, Michoacidn, México. L.a modalidad es escolarizada,
fue el primer grado donde se trabaj6 con dos grupos el 1.° D
y 1° E, con un total de 50 estudiantes, 25 por cada grupo. Las
edades promedio es entre los 12 a los 13 afios.

La problemadtica encontrada que inspiré al objeto de
sistematizacién fue el bajo desarrollo de las habilidades
lingtifsticas que afectaban la comunicacién en el aula,
teniendo como consecuencia un bajo rendimiento en el
proceso de aprendizaje. Era notorio que los estudiantes
carecfan de una lectura fluida y mostraban una baja
comprensién lectora, asi mismo, problemas con la ortogratia
y caligrafia, aunado a esto no podfan organizar sus ideas para
redactar. La expresiéon oral deficiente, no eran capaces de
formular un buen discurso, ademads, tenfan poco desarrollada
la escucha, esto se reflejaba en la falta de atencién a la clase
y la falta de comprensién a las instrucciones y avisos.

Considerando lo anterior, el objeto de sistematizacién
se denominé: Estrategias didacticas para el desarrollo de
habilidades lingtifsticas y la comunicacién en el aula, con el
propésito de disefiar y aplicar un proyecto de practica
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docente innovadora que atendiera la problemdtica y
desarrollara estas habilidades para obtener una mejor
comunicacién en el aula con los estudiantes de secundaria.

Los aportes que brinda este documento es la
implementacién de estrategias did4cticas innovadoras que se
pueden aplicar en la asignatura de esparfiol y sus contenidos
educativos para el desarrollo de las habilidades lingiiisticas y
la comunicacién en el aula con los estudiantes de educacién
secundaria.

El analisis se basa en evidencias recogidas en el aula,
como trabajos de los alumnos, registros, observaciones del
tutor y el diario de campo. El andlisis de la experiencia
permitié reconocer la facilidad o dificultad para favorecer el
aprendizaje de los jévenes a identificar los factores que
tavorecen o impiden el logro de los propésitos que se
plantearon en la propuesta didédctica y si los problemas que
se enfrentaron estan relacionados con las competencias
did4cticas propias.

El presente documento se basa en el enfoque critico
de la sistematizacién de experiencias de (Jara, 2018) que
consiste en cinco momentos, siendo un proceso metodolégico
que busca interpretar y comprender experiencias concretas
para generar conocimientos, organizando y analizando de
manera critica los hechos para mejorar futuras practicas.
Contexto

La Escuela Secundaria Federal No. 8 es una escuela de
concentracién, se encuentra en una zona residencial, sin
embargo, no se atiende a los habitantes de esta zona, sino a
los j6venes de zonas cercanas con un contexto complicado

(de bajos recursos).
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Consta de una infraestructura de 10 edificios, dos de
ellos con dos plantas, en los cuales, se encuentran los
siguientes servicios: direccién, 2 subdirecciones, oficinas
administrativas, sanitarios para personal educativo, aula
audiovisual, biblioteca escolar, trabajo social, contralorfa,
consultorio médico, auditorio escolar, 2 laboratorios, oficinas
de prefectura, cooperativa escolar, 5 talleres, espacio para
artes, sanitarios para estudiantes, y 18 salones de clase para
atender a los diferentes grupos de alumnos. Se cuenta con un
patio civico, dos canchas de basquetbol y una cancha de
tutbol rapido.

La escuela estd organizada principalmente por el
director, dos subdirecciones para ambos turnos, personal
docente que atiende a cada una de las asignaturas
correspondientes, asistencia médica, asistencia social,
prefectura, bibliotecaria, servicios administrativos: control
escolar en cada uno de los grados y personal de intendencia.

La formacién continua y los procesos de reflexiéon en
el profesorado son de acuerdo con las caracteristicas de cada
docente individuales y colectivas. Las decisiones en la
institucion se toman en el consejo técnico escolar que se lleva
a cabo cada fin de mes.

Durante las reuniones del Consejo Técnico Escolar
(CTE), se analizan aquellos puntos de importancia para la
practica docente y en el momento que surge algtin asunto de
relevancia, se atiende oportunamente con el colectivo
docente, las autoridades y los padres de tamilia, buscando
siempre un plan de trabajo que resulte mas adecuado en

beneficio de los estudiantes de la escuela secundaria.
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Otro de los aspectos es el clima institucional. Este se
refiere al ambiente psicolégico y emocional que prevalece en
la escuela secundaria, influye notablemente en la forma en
que las personas que conforman la institucién perciben y
responden a su entorno laboral y educativo. Las relaciones
entre los docentes de la escuela son cercanas porque se puede
observar que entre ellos tienen una muy buena
comunicacion, en los tiempos libres o en receso se retinen
para convivir, para trabajar, para pedir ayuda, entre otras.

Del mismo modo, las relaciones entre las autoridades
y docentes son buenas porque compartian el mismo objetivo
que es el de ensefiar y tener un buen desempefio como escuela
secundaria. Se nota que se tienen un respeto mutuo tanto a
su trabajo como a su persona.

También existen relaciones entre la institucién con
los padres de familia, siendo esta muy cercana porque si hay
un problema o algin otro acontecimiento se les llama para
hacerles saber qué estd pasando con su hijo. En conclusién,
existe una comunicacién fluida entre los profesores, alumnos,
padres de familia y autoridades de la institucién, esto hace
que tengan una buena organizacién y funcionamiento.

La manera que se establecen vinculos entre la escuela
y la comunidad, aunque no estan relacionados del todo
porque el contexto donde se ubica la escuela es residencial,
se busca formar a los adolescentes como miembros de una
sociedad, la institucién se relaciona con el medio social en el
que actda, condicionando, facilitando o dificultando su
accionar cotidiano para motivar a los alumnos a ser mejores

personas.
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Diagnéstico

En el periodo de observacién se aplicaron dos
instrumentos: uno para identificar el tipo de inteligencia de
percepcién dominante (modelo PNL), y otro sobre las
habilidades lingtifsticas. Modelo de la Programacién
Neurolingiiistica de Bandler y Grinder.

Grupo 1° D. En este grupo existen, 10 estudiantes que
perciben los aprendizajes dentro del sistema de
representacién visual, 7 estudiantes en el sistema de
representacién auditivo, 6 estudiantes en el sistema de
representaciéon kinestésico y solo 1 nifia presenta dos tipos
de inteligencias: visual y kinestésico.

Grupo de 1°E. En este grupo 11 alumnos son
kinestésicos, 9 de representacion auditivo, 3 representacion
visual, de 2 auditivo-kinestésico y solo 1 alumno con el
sistema de representacién visual-auditivo.

Habilidades lingiiisticas

Escritura:

1. Consideras que los apuntes son importantes para
repasar lo aprendido. 32 alumnos consideran siempre,
13 creen que casi siempre y 5 estudiantes creen que a
veces son importantes los apuntes para repasar lo
aprendido. Por lo tanto, la mayoria estd en la escala de
32.

2. Practico ejercicios para mejorar mi caligraffa. 2
alumnos estan en la escala de siempre, 10 casi siempre,
15 estudiantes a veces practican ejercicios de caligrafia,
15 casi nunca, 8 personas nunca practican su caligratia

y se refleja al leer sus textos que son dificiles de
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descifrar. En este item pocos estudiantes practican la
caligrafia para mejorar su escritura.

Escribo con adecuada ortografia. 8 alumnos sefialan
siempre, 10 respondieron que casl siempre, 21
estudiantes a veces, 10 contestaron que casli nunca
escriben con ortografia adecuada. Para finalizar, 6
alumnos nos sefialan que nunca escriben con buena
ortografia, lo que deberé trabajar constantemente. En
este {tem los estudiantes carecen de la buena ortografia.
Redacto historias, cuentos, leyendas por gusto. En el
cuarto ftem los resultados fueron: 3 alumnos
contestaron que siempre, 8 estudiantes comentan que
casi siempre, 14 personas a veces les gusta redactar
algn texto, 15 alumnos casi nunca. Por tultimo, 10
estudiantes nunca redactan por placer. Se intuye en este
item que no se les da la libertad para escribir por gusto.
Utilizo la escritura en las redes sociales. 19 alumnos
siempre, 9 personas respondieron que casi siempre, 14
estudiantes a veces, 8 casi nunca escriben en redes
sociales solo les gusta ver el contenido. 3 personas
nunca utilizan la escritura en redes sociales, no cuentan
con ellas. Al contrario, en este ftem a la mayorfa les

gusta usar la escritura en las redes sociales.

Lectura:
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Dedico tiempo a la lectura. 3 alumnos siempre, 9 casi
siempre, 21 estudiantes a veces, 11 alumnos casi nunca,
Por ultimo, 6 personas nunca. Se infiere a pocos

estudiantes les gusta dedicar tiempo a la lectura.

Aprendo cuando leo textos. En la segunda afirmacion,
5 estudiantes contestaron que siempre, 16 estdn en casi
siempre, 22 personas a veces y 7 respondieron que casi
nunca. Nuevamente aqui se refleja la falta de lectura en
los estudiantes.

Comprendo el contenido del texto. 6 estudiantes
contestaron que siempre, 14 en casl siempre, 26 en a
veces, 4 casi nunca comprenden el texto, no tienen una
comprensién lectora trabajada, ya que leen rapido, no
leen completo el texto o se saltan partes del texto.

Te llama la atencién la lectura. En este item a 11
siempre, 7 casi siempre, les gusta leer, a 22 alumnos a
veces, a 10 alumnos casi nunca les llama atencién la
lectura porque es aburrida y los textos son largos. Se
concluye que hay una minorfa de estudiantes que no les
llama la atencién lectura.

La lectura influye en el uso del lenguaje, en desarrollo
personal y social. En este tltimo, 22 estudiantes estan
en siempre, 11 alumnos dicen que casi siempre 12
alumnos nos dicen que solo a veces, 5 alumnos piensan
que casi nunca. En este se concluye que la mayorfa de
los estudiantes considera que la lectura tiene influencia
en el uso del lenguaje, asi como en su desarrollo

personal y social.

Expresion oral:

1.

Participo recitando en poemas o poesia. 8 estudiantes
siempre, 17 que casi siempre, 17 que a veces, mientras
que 17 casi nunca, por ultimo, 8 alumnos nunca

participan recitando poemas porque es aburrido,
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complicado para memorizar y les da pena pararse frente
a un publico.

Cuando participo en clase pronuncio bien las palabras,
se entiende bien lo que digo. 10 contestaron siempre,
20 alumnos nos dicen que casi siempre, continuando
con estos resultados 20 alumnos sefialan que a veces,
pronuncian bien las palabras para que se entienda lo
que dicen, por pena o porque no saben cémo crear un
buen discurso y se traban.

Cuando me expreso lo hago con claridad y seguridad.
En este item 12 alumnos siempre, 12 contestaron que
casi siempre, 15 alumnos a veces, y 11 alumnos
consideran que casl nunca se pueden expresar con
claridad porque no saben de lo que hablan y son timidos
al compartir sus pensamientos.

Me gusta participar en actos civicos (homenajes,
recitales, bailables, concursos, etc.) en la escuela. 8
alumnos nos indican que siempre, 8 alumnos casi
siempre, 11 alumnos sefialan que a veces, 12 alumnos
casl nunca, por dltimo, a 11 alumnos nunca les gusta
participar en eventos por el miedo al publico y mucha
talta de interés.

Tengo un buen manejo de tono de voz y de fluidez. Para
la quinta afirmacién, “tengo un buen manejo de tono de
voz y de fluidez”, la opcién casi siempre fue seleccionada
por 21 alumnos, 17 alumnos a veces tienen buen manejo
de voz y fluidez, y casi nunca por 12 alumnos,
justificando sus respuestas en que hay ocasiones que
hablan o muy rapido o lento, asf como un manejo de voz

diferente porque su voz es o muy suave o alta.

Escuchar:

Presto atencién a lo que explica mi maestra. Para
finalizar con la dltima habilidad lingtifstica 24 alumnos
contestaron siempre porque al prestar atencién al
maestro se tiene un mejor aprendizaje y entendimiento
sobre los temas, 18 casi siempre y 7 alumnos eligieron
a veces porque solfan distraerse jugando.

Cuando participan mis compaiieros los escucho
atentamente. 21 seleccionaron siempre, 12 casi siempre
y 17 alumnos eligieron a veces porque no siempre son
coherentes cuando participan. Se observa que la
mayoria de los estudiantes escuchan atentamente a sus
companeros.

Soy empatico cuando platico con las personas (amigos,
familias, etc.). 18 alumnos estén en siempre, 15 alumnos
eligieron la opcién casi siempre y 17 a veces,
comentando que en ocasiones ellos no tienen interés de
escucharlos. Se infiere que la mayorfa del grupo son
empaticos con las personas.

El saber escuchar es importante para comunicarnos de
forma exitosa. En la ultima afirmacién 23 alumnos
escogieron siempre porque si no escuchamos a los
demads no existe la comunicacién, 14 casi siempre y los
otros 13 a veces porque comentan que también con
sefias, gestos o movimientos se puede comunicar. Al
igual que en la anterior la mayoria de los estudiantes
concuerdan que es importante el saber escuchar para

poderse comunicar.



Problematizacion

A través de la aplicacién de instrumentos tanto a las
autoridades como a los maestros y estudiantes se obtuvo
informacién donde se manifestaron diversas problematicas
que a continuaclién se exponen.

Los alumnos no escriben con adecuada ortografia y
caligrafia, reflejdndose en sus producciones escritas, al
dificultarseles leer o comprender el texto que ellos mismos
redactaron. Otra de las problematicas encontrada es que los
alumnos no pueden leer fluidamente haciéndose notorio
cuando leen cualquier texto porque silabean o titubean, lo
cual los lleva a no interpretar de manera correcta el texto.

Aunado a lo anterior, no han desarrollado una buena
comprensién lectora debido a que se les dificulta entender el
significado de las palabras, el mensaje o la informaciéon que
los textos les ofrecen y se ve reflejado en que no pueden hacer
las actividades o no les gusta participar en lo relacionado al
tema.

Esto nos lleva a otra problemdtica que es el
incumplimiento en trabajos y tareas, porque al no
comprender los textos que leen, ni escribir correctamente,
optan por no entregar los trabajos o tareas que se les asignan.
Aunado a esto, los profesores de la escuela enfrentan la
situacién del poco entendimiento de la Nueva Escuela
Mexicana, porque ain no han implementado este modelo
educativo debido a que los directivos y maestros no tienen
clara la forma de trabajo que se debe de seguir.

Existe la problematica de que no hay suficientes
recursos tecnolégicos, puesto que solo existe un aula de

medios que esta limitada de estas herramientas, dificultando
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el acceso a la tecnologia e informacién para complementar la
explicacién de los contenidos, ademas de la organizacién
para usar dicha aula, ya que es por medio de agendar el dia y
las horas que vas a necesitar el espacio, lo cual lo hace mas
complejo porque pueden coincidir con otras asignaturas.

La falta de butacas y su mal estado es otro problema
que enfrenta la escuela por la alta demanda de los alumnos,
lo cual provoca que no haya abastecimiento para todos los
salones, ademas de que los mismos alumnos las rayan,
golpean y destruyen. El estado de las ventanas es lamentable
porque estdn rotas y algunas no se pueden abrir o cerrar lo
que provoca que los alumnos no tengan un espacio agradable
para la clase, asi como la pintura de las paredes que provocan
un estado deprimente por sus colores oscuros.

Los problemas familiares (violencia, divorcios,
abandono, entre otros) que sufren los alumnos también
repercuten en su instancia en la escuela secundaria, los cuales
desencadenan la indisciplina que presentan en las clases,
donde los educandos buscan sacar su coraje al golpear a sus
comparneros, hacer acoso escolar, responder de mala manera,
llamar la atencién haciendo desorden, no respetar ni
respetarse a s{ mismos, entre otras actividades. Al igual que
en su entorno, donde existen diferentes barrios aledanos a la
escuela, existe violencia entre pandillas, pero los estudiantes

los admiran y quieren ser como ellos.

Sustentos tedricos
Para fundamentar los ejes del objeto de
sistematizacién, se tomé como referente principal a Daniel

Cassany (2000) y Carlos Lomas (1999). Eje 1. Habilidades
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lingtifsticas. Cassany en su obra Enseflar Lengua (2000),
desarrolla las habilidades lingiifsticas como: comprensién
oral, comprensién de la lectura, expresiéon oral y expresién
escrita. A continuacién, se retoma cada una de estas.

Comprension  oral (escucha). Escuchamos con un
objetivo determinado (obtener informacién, recibir una
respuesta o entender algo) y con expectativas concretas
sobre lo que vamos a ofir (de qué tema hablan, qué tipo de
lenguaje utilizan, cudl estilo usan, entre otras) (Penny Ur
citado en Cassany, 2000). Escuchar es comprender un
mensaje por medio de un proceso cognitivo de construccién
de significados y de interpretacién sobre un discurso oral.

Microhabilidades de la comprensién oral. Segtn
Cassany, D. et. al. (2000): reconocer, seleccionar. distinguir,
interpretar, comprender el contenido del discurso, anticipar,
saber activar toda la informacién que tenemos sobre una
persona o un tema para preparar la comprensién de un
discurso, inferir, y por tltimo retener.

FExpresion oral.

De acuerdo con Cassany (2000), lo que conviene
trabajar en clase son: “Las comunicaciones de dmbito social:
parlamentos, debates publicos, reuniones, discusiones. Las
nuevas tecnologfas: teléfono, radio, televisiéon. Las
situaciones académicas: entrevistas, exdmenes orales,
exposiciones” (p. 185). Definitivamente se debe ampliar el
abanico expresivo de los alumnos. J. Badia (como se cit6 en
Cassany. D. et, al, (2000), distingue tres tipos de situaciones
comunicativas, segin el nimero de participantes:
comunicacién singular, comunicacién dual y comunicacién

plural. Son microhabilidades de la expresién oral: planificar
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el discurso, analizar la situacién, usar soportes escritos para
preparar intervencién, anticipar y preparar el tema, y
anticipar y preparar la interaccién.

Comprensién lectora. Aprender a leer eficientemente
y practicarlo con constancia no solo nos permite acceder a un
mundo de conocimiento, sino que también moldea nuestra
forma de pensar. La lectura nos invita a retlexionar sobre lo
que leemos, a cuestionar ideas y a formarnos opiniones
tundamentadas.

Bisquerra, como se cit6é en Cassany (2000), explica los
métodos de lectura eficaz que se conocen popularmente,
lectura répida o lectura en diagonal definen la eficacia lectora
a partir de la velocidad y comprensién. De las lecturas
integrales, las que leen todo el texto, la reflexiva es mas lenta,
porque implica una comprensién exhaustiva y un anélisis
minucioso del texto y alcanza 80% de comprension.

La lectura reflexiva es cuando estudiamos o
examinamos (apuntes, libros de texto, preguntas,
instrucciones), cuando escribimos y cuando nos
interesa entender todos los detalles del texto. La
lectura mediana es la mas habitual, y alcanza una
comprensiéon del 50-70%. Leemos asi por ocio, en el
trabajo, en la casa o el trabajo. Las lecturas selectivas
escogen solamente las partes del texto que contienen
informacién interesante segtn los objetivos del lector.
El vistazo sirve para formarse una primera idea global
que permite dirigir la atencién hacia una u otra parte.
La lectura atenta se utiliza para buscar datos
concretos y detalles que nos interesan. (Cassany,
2000, pags. 118-119)



Cassany  (1999), establece una serie de
microhabilidades para poder desarrollar la comprensién
lectora en el alumnado. Estas son: Percepciéon, memoria,
anticipacion, inferencia, ideas principales, estructura y forma,
leer entre lineas, y la autoevaluacién.

FExpresion escrita.

El eje de los procedimientos distingue las habilidades
psicomotrices mas mecanicas, pero muy importantes, del
aprendizaje del alfabeto, el trazo de las letras y la caligrafia,
de las habilidades superiores, que incluyen las
microhabilidades de generar y ordenar ideas, revisar o
reformular. El eje de los conceptos coincide con las
propiedades textuales, que resumen los conocimientos sobre
el cédigo lingiifstico que debe dominar un escritor y que le
permiten usar la lengua de manera efectiva.

Las microhabilidades de la expresién escrita incluyen:
la psicomotricidad, posicién y movimiento corporales,
movimientos gréficos, otros factores, cognitivas, situacién de
comunicacién, saber activar y desactivar el proceso de
generar ideas. Estas habilidades motrices corresponden a los
primeros niveles de enseflanza, mientras que las cognitivas
pertenecen a los ultimos.

Eje 2. Comunicacién. La competencia comunicativa
es la capacidad de una persona para comunicarse de manera
efectiva en un entorno determinado. Va més alla de
simplemente dominar la gramatica y el vocabulario de un
idioma; implica la habilidad de utilizar esos conocimientos
lingtifsticos de manera apropiada en diversas situaciones y
contextos comunicativos.

De acuerdo con Gumperz y Hymes, como se citéen
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Lomas (1999):

La competencia comunicativa es aquello que un
hablante necesita para saber comunicarse de manera
eficaz en contextos culturalmente significantes.
Como el término Chomskiano sobre el que se modela,
la competencia comunicativa se refiere a la habilidad
para actuar. Es preciso distinguir entre lo que un
hablante sabe — sus capacidades inherentes- y la
manera en que se comporta en situaciones
particulares. (p.32)

La competencia comunicativa implica no solo conocer
las reglas gramaticales y el vocabulario de un idioma, sino
también saber cémo utilizarlos de manera efectiva en
diversas situaciones de comunicacién para lograr una
comprensién mutua. El objetivo principal de la educacién
lingiifstica debe ser el desarrollo de habilidades lingtiisticas
que permitan a los estudiantes comunicarse de manera
efectiva, resaltando la necesidad de implementar métodos

didAacticos eficaces.

Propuesta de intervencion

Esta propuesta tiene como objetivo la intervencién en
la problemética del desarrollo de las habilidades lingiifsticas,
en los grupos de atencién de 1°D y 1°E, donde se presentan
algunos factores negativos que entorpecen la obtencién de
aprendizajes, tales como la deficiente de una lectura fluida y
una nula comprensién lectora, asi mismo la mala ortografia
y la caligrafia. Por otra parte, la falta de atencién en la clase
por no tener estimulada la escucha y, por tltimo, presentan

una expresion oral deficiente ya que no pueden elaborar un
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buen discurso por miedo al estar frente al publico o tener
dificultades con las expresiones verbales. Para atender la
problematica, se disefié la presente propuesta de innovacién
educativa, pretendiendo tomar como referente a la
innovacién educativa.

De acuerdo con Carbonell y Canal de Leén, como se
cité en Mendia (2016), la innovacién educativa se entiende
como:

Un conjunto de ideas, procesos y estrategias, mas o

menos sistematizados, mediante los cuales se trata de

introducir y provocar cambios en las précticas
educativas vigentes. La innovacién no es una

actividad puntual sino un proceso, un largo viaje o

trayecto que se detiene a contemplar la vida en las

aulas, la organizacién de los centros, la dindmica de la
comunidad educativa y la cultura profesional del

protfesorado. (pp. 11-12).

Teniendo esto en cuenta, la innovacion educativa se
concibe como la incorporacién de nuevas ideas, estrategias,
métodos, tecnologias o enfoques en el ambito educativo con
el objetivo de mejorar la calidad en la ensefanza y en el
aprendizaje.

Es por lo anterior que esta propuesta se centra en el
Plan de Estudios 2022, de la Nueva Escuela Mexicana, a
partir de los principios fundamentales donde la innovacién es
un aspecto primordial que el docente debe implementar en su
ejercicio profesional.

Objetivos. Los objetivos en educaciéon hacen alusién a
una declaracién especifica que describe lo que se espera que

los estudiantes aprendan o logren al completar una actividad
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educativa, curso o programa. Se plantean los siguientes
objetivos de acuerdo al objeto de sistematizacién.

Objetivo general: Desarrollar a través de estrategias
didacticas las habilidades lingiiisticas (leer, escribir, escuchar
y hablar) en los alumnos de la escuela secundaria para
fortalecer la comunicacién en el aula mejorando la capacidad
de producir, interpretar y expresar textos orales y escritos
para la obtencién de aprendizajes significativos.

Obyjetivos especificos:

J Mejorar la atencién de los alumnos, para
percibir mejor el mensaje y entender las instrucciones
verbales y escritas.

o Fortalecer en los alumnos la capacidad para
pronunciar correctamente las palabras en frases y

oraclones.

Enfoque de la NEM

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto
con un enfoque critico, humanista y comunitario para formar
estudiantes con una visién integral, educar no solo para

adquirir conocimientos y habilidades sino también para:

e Conocerse, cuidarse y valorarse a sf mismos;

e Aprender acerca de como pensar y no en qué pensar;

e Ejercer el didlogo como base para relacionarse y
convivir con los demés;

e Adquirir valores éticos y democraticos; y

e Colaborar e integrarse en comunidad para lograr la

transformacion social.
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Con la NEM se pretende formar estudiantes capaces
de dirigirse a ser ciudadanos auténomos, con un sentido
humano y critico para la construccién de su futuro en la
sociedad.

Principios didécticos. Son ocho los principios que
rigen la Nueva Escuela Mexicana que se unen para formar
un sistema educativo incluyente, pluricultural, plurilingtie y
de transformacién social. Estos son: Identidad con México,
Responsabilidad  ciudadana y  social, Honestidad,
Participacién en la transformacién de la sociedad, Respeto de
la dignidad humana, Interculturalidad, Cultura de la paz,
Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente.

Campos formativos. La Secretaria de Educacion Publica
(SEP) reconoce la trascendencia formativa que se genera
desde las disciplinas cientificas, las toma en cuenta en sus seis
fases de aprendizaje propuestas en el Plan de Estudio de
Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria y las integra en

cuatro campos formativos:

J Lenguajes;

o Saberes y pensamiento cientifico;
° Etica, naturaleza y sociedades;

° De lo Humano y lo Comunitario.

En esta propuesta solo se trabajard con el campo
tormativo de Lenguajes, busca que los estudiantes adquieran
y desarrollen habilidades de expresién y comunicacién en sus
diversas formas, como la oralidad, la escucha, la lectura, la
escritura, la percepcién sensorial y la creaciéon de diferentes
producciones en forma oral, escrita, sonora, visual, corporal

o haptica. Los lenguajes son construcciones dinamicas,
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cognitivas y sociales que las personas utilizan desde su
nacimiento para expresarse, conocer, pensar, aprender,
comunicar, interpretar y nombrar el mundo.

Ejes articuladores. E1 planteamiento curricular de la
educacién bésica en el Nuevo Modelo Educativo 2022, se
estructura a partir de ejes articuladores, los cuales se refieren
a tematicas de relevancia social que pueden trabajarse en uno
o mas campos formativos. Los siete ejes articuladores son:
Inclusién, Pensamiento critico, Interculturalidad critica,
Igualdad de género, Vida saludable, Apropiacién de las
culturas a través de la lectura y la escritura, y Artes y
experiencias estéticas.

Contenidos y procesos de desarrollo de aprendizajes (PDA).
Los contenidos comprenden los conceptos y procedimientos
que se deben adquirir para el logro de los objetivos
establecidos. En resumen, mientras los objetivos de centran
en el “para qué” aprender y la metodologia en el “c6mo”, y la
evaluacién en la verificacién del proceso y los resultados, los
contenidos se centran en el "qué" ensefiar y aprender.

Los contenidos a trabajar en este periodo de practicas
son: la entrevista periodistica, la nota informativa en los
diferentes medios de comunicacién, el diario impreso, la
radio, la television, el internet, las redes sociales, el cuento y

sus subgéneros. Los PDA de los contenidos a trabajar son:

Contenido PDA

Los géneros Identifica sucesos significativos
periodisticos y sus familiares, escolares, comunitarios y
recursos para sociales que forman parte de la




comunicar sucesos memoria colectiva y los comunica
significativos familiares, | haciendo uso de las caracteristicas

escolares, comunitarios | de los géneros periodisticos

y sociales. informativos.

Textos literarios Reconoce el valor estético de
escritos en espafnol o diversos géneros literarios en
traducidos. textos de su libre eleccién, para

elaborar comentarios y promover

su lectura.

Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son un conjunto de acciones
pedagégicas y actividades programadas con una
intencionalidad educativa, sustentada en métodos, técnicas,
recursos de enseflanza y aprendizaje que favorecen el logro
de aprendizajes. Colom et al., como se cit6 en Jimenez (2016),
refieren el concepto de estrategia diddctica como una
instancia que acoge métodos, como medios y técnicas,

considerando una mejor flexibilidad y utilidad en el proceso

didéctico.
Programacién de estrategias didacticas.
Estrategia. Contenido Periodo
La entrevista | La entrevista periodistica | 2 semanas.
periodistica.
Puro cuento. El cuento 2 semanas.
Aprendizaje basado | Todos los contendidos 8 semanas.
en Tic
Preguntas gufa. Todos los contendidos 8 semanas.
El diario de errores. | Todos los contendidos 8 semanas.
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La lectura robada. Todos los contendidos 8 semanas.
Aprendizaje Todos los contenidos 8 semanas.
cooperativo.
El Sketch. Evento de zona. Eje| 2 semanas.
articulador: equidad de
género.

Recursos diddcticos. Los recursos didacticos, ya sean
materiales o auxiliares, abarcan cualquier tipo de
herramienta material o tecnolégica que facilita el desarrollo
del proceso de ensefianza y aprendizaje. Los recursos se
dividen en:

Materiales:

° Aula, butacas, lapiceros, plumones, libro de texto del
alumno y del maestro.

e  Smart tv: para proyecciones de material visual, el
pizarrén, la computadora.

° Humanos: Maestro tutor, alumnos (dos grupos),
director, padres de familia.

e  Financieros: Beca de apoyo a la practica intensiva y al

servicio social.

Planificacién didéctica

La planeacién didactica por proyectos comunitarios es
una herramienta que permite al docente organizar y
determinar las actividades a realizar en cada proyecto para el
logro de los procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA) de
sus alumnos, siguiendo una serie de etapas o fases.
(Hernandez, 2023)

La metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos

Comunitarios consta de tres etapas o fases y once momentos.
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A continuacién, se explicarda detalladamente de qué trata

cada etapa y qué momentos le corresponden:

o Etapa 1 Planeacién: se identifica un problema y
se negocia una ruta de accién. Consta de tres momentos:
identificacién, recuperacién y planificaciéon.

o Etapa 2 Accidén: se realizan producciones que
permiten atender el problema. Comprende cuatro momentos:
acercamiento, comprensién y produccién, reconocimiento, y
concrecion.

o Etapa 8  Intervenciéon: se  difunden
producciones, se da seguimiento y se plantea cémo mejorar.
Abarca  cuatro  momentos:  integracién,  difusidn,

consideraciones, y avances.

Evaluacién

La evaluacién que se llevara a cabo es de acuerdo con
la NEM (Diax-Barriga, 2024) bajo un enfoque formativo, es
“proporcionar informacién respecto al proceso de ensefianza
— aprendizaje, de tal modo que sus resultados permitan
ajustar el proceso. Tiene una funcién reguladora con doble
retroalimentacién: hacia el alumno y hacia el profesor” (p.2).
En este tipo de evaluaciéon formativa se manejan tres
procesos importantes como son: la autoevaluacién, la
coevaluacion, la heteroevaluacién, para finalmente llevar a
cabo la evaluaciéon sumativa. Los instrumentos a utilizar
fueron: la escala estimativa, la observacién en el aula, las
pruebas rdpidas o cuestionarios, las preguntas orales y
respuestas en clase, las rubricas, los cuadernos de los

estudiantes, entre otros.
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Sistematizacién de la practica docente

Para este proceso de sistematizacién de la experiencia
de practica docente, se utilizard la metodologia bajo un
enfoque critico, siguiendo los planteamientos de (Jara, 2011),
siguiendo los cinco momentos: punto de partida, preguntas
iniciales, recuperacién del proceso vivido, retlexiones de
fondo, los puntos de llegada.

La sistematizacién es aquella interpretacién
critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita
la 16gica y el sentido del proceso vivido en ellas: los
diversos factores que intervinieron, cémo se
relacionaron entre si y por qué lo hicieron de ese
modo. (p.61).

Teniendo esto en cuenta, la sistematizacién genera
conocimientos valiosos y aprendizajes significativos que
permiten entender el significado de las experiencias,
analizarlas desde un enfoque teérico y dirigirlas hacia el
tuturo con una visiéon que busca transformar la realidad.

Proceso de sistematizacion de la experiencia.

Para iniciar el proceso de sistematizaciéon de la
experiencia vivida de trabajo docente en la escuela
secundaria, se utilizardn como evidencias de la misma,
principalmente el diario de clase, instrumento de evaluacién
de la propuesta, entre otros.

Punto de partida.

Propuesta de intervencién. Para atender las
dificultades en las habilidades lingiiisticas y de comunicacién
en el aula, disefié una propuesta de intervencién innovadora

para atender esta problemadtica por medio de estrategias
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didécticas, relaciondndolas con los contenidos que se iban a
trabajar.

Los contenidos educativos que trabajé en esta
propuesta fueron: La entrevista, memoria colectiva y los
géneros periodisticos, el cuento y sus subgéneros.

El primer contenido a trabajar fue la entrevista como
género periodistico informativo. Por medio de las preguntas
gufa: squé es la entrevista?, squé le preguntarfas a una
persona de la comunidad a la que admiras?, jpara qué se
entrevistan a persones relevantes?, comunicamos saberes
relacionados con esto y construimos conceptos que hos
permitieron ir entendiendo mejor el tema.

Posteriormente estudiamos una definicién de la
entrevista propuesta por el libro. Analizamos la estructura
de la entrevista haciendo énfasis en que se trabaja en tres
tiempos: presentacién, cuerpo de la entrevista y la
conclusién. Ademds, de revisar la acentuacién en oraciones
Interrogativas.

Observamos las diferentes funciones de las preguntas,
ya sean de orientacién, completivas, focalizadas, de
comprobacién o de oposicién. Posteriormente los organicé
en equipos de tres para iniciar con el plan de trabajo para
llevar a cabo la entrevista. Los equipos fueron a pedir la
autorizacién de los entrevistados para efectuar la entrevista
y agendar una cita.

Revisamos cuidadosamente el guion de las preguntas
y les mencioné algunos aspectos antes de la entrevista, como
saludar al principio y agradecer al final, seleccionar un
vocabulario adecuado, hablar de usted al entrevistado,

mantener un tono amable y cordial. Después de esto
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aplicaron el cuestionario a las personas seleccionadas para
contestar, utilizando su libreta y celular para grabar y
registrar las respuestas.

El producto final de este contenido fue el reporte de la
entrevista realizada. Por tal motivo, después de llevar a cabo
el proceso de la entrevista, les expliqué lo que es un reporte
entendiéndolo como un documento que engloba y sintetiza
la informacién de la entrevista para que los demds puedan
acceder a la informacién recabada y sus partes: titulo del
reporte, fecha de la entrevista, entrevistadores, resumen
general, introduccién, cuerpo del reporte y conclusiones.

Este contenido sin duda fue de mis favoritos, me senti
orgulloso de los nifios y de mi porque el desempefio fue
extraordinario ya que reflexionaban y compartian sus
conocimientos entre ellos, se mostraban participativos,
trabajaban muy bien en equipo y estaban emocionados de ver
que lo que hacian era correcto y que su trabajo era de muy
buena calidad.

En el siguiente contenido: memoria colectiva y los
géneros periodisticos. Lo primero que trabajamos fue que la
memoria colectiva se construia a partir de la recuperacion de
experiencias, vivencias y relatos orales o escritos de la
comunidad, siendo una forma importante de comunicar y
hacer permanentes esos recuerdos por medio de la escritura.

Continuando con este tema se les mencioné que los
géneros periodisticos informativos son los encargados de
transmitir esa memoria colectiva ya que resguardan la
informacién, y se clasifican en la noticia, el reportaje y la

entrevista que previamente ya habfan trabajado, a lo que los
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alumnos comentaron que ya tenfan nocién de lo que era una
noticia y el reportaje.

Teniendo esto en cuenta, prosegui a darles una
definicién de lo que es una noticia y los medios de
comunicacion que las transmiten como los son: diario
impreso, la radio, la television, redes sociales e internet.
Hasta aqui los alumnos iban fortaleciendo cada vez mas sus
habilidades lingtifsticas y la comunicacién en el aula porque
ya no se les dificultaba tanto el compartir sus conocimientos
y complementar mis explicaciones.

Posteriormente vimos que las noticias tenfan que
responder a preguntas bdsicas como, ;qué sucedié?, gien
dénde sucedié?, jcuando sucedid?, s;como sucedié?, ¢a quién
le sucedié?, scuando y en dénde se publicé la noticia? Ademas
de que tenfan que cumplir con ciertos criterios como la
veracidad, novedad, objetividad, relevancia y brevedad.
Analizamos varias noticias para identificar todo lo
mencionado anteriormente.

En este momento ya les pedfa que llevaran su diario
de errores todos los dfas para registrar las faltas de ortogratia
que se cometian en sus escritos porque se observaban
bastantes al momento de revisarles las tareas, actividades y
apuntes.

Seguimos con el andlisis de la piramide invertida que
se utiliza en el periodismo para estudiar las partes de la
noticia: titulo, entrada, cuerpo de la nota y cierre o remate,
observando también un video que complementaba esta
informacién. Continuando con esto, se conformaron equipos
para la elaboracién del proyecto final que era transmitir una

noticia en los diferentes medios de comunicacién para
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comparar el tipo de lenguaje utilizado y la forma de
presentarla.

Para esto, primero cada equipo realiz6 una nota
informativa con datos que propusimos con la intencién de
que fuera una noticia grupal pero representada por cada
equipo en el medio de comunicacién asignado. Luego de eso
se iniciaron las grabaciones y producciones escritas.

Al terminar este contenido, me sentf muy orgulloso
del trabajo presentado por los alumnos porque se esmeraron
al realizar sus noticias en los diferentes medios de
comunicacién, asimismo, de ver la cara de satisfacciéon de
ellos mismos al ver su trabajo y apreciando el de sus
companeros.

Luego con la implementacién de la NEM se llevé a
cabo en el campo formativo de lenguajes un sketch y una
cancién relacionados al eje articulador igualdad de género
para ser representado en un evento de zona, correspondiendo
ala asignatura de espafiol el sketch y a la asignatura de inglés
la cancién. Entonces, al no trabajar con la cancién, en estas
techas estaba cerca el 14 de febrero, por tal motivo
implementé la estrategia: “lo digo cantando”, la cual,
consistfa en dar una carta donde ademas de escribir un
mensaje a una persona, también debfan dedicarle una cancién
o un fragmento que les recordara al destinatario.

Junto con mi compariero Abraham, abrimos un buzén
para recibir las cartas, la respuesta de los nifios fue
impresionante ya que nos hicieron llegar muchas cartas y se
unieron mas grupos de la secundaria, o sea, todos los nifios
querfan participar para declararse a la chica o chico que le

gustaba, o darle un bonito mensaje al mejor amigo. Esta
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actividad me gusté6 mucho, los nifios eran muy ingeniosos
para la presentacién de la carta: hacfan pergaminos,
utilizaban botellas de vidrio, pintaban las cartas con café para
darles olor, las hacian en forma de corazon, entre otras cosas.

El dltimo contenido que trabajé con la propuesta de
intervencion fue: el cuento y sus subgéneros, empezando con
las preguntas guifa con la intencién de que los alumnos
reflexionaran lo que conocian acerca del cuento, lo qué es, si
alguna vez los han lefdo, escuchado o visto, y si conocfan
algunos subgéneros de estos.

Para activar sus conocimientos sobre el tema,
platicamos sobre la pelicula de Shrek donde sus personajes
vienen de diferentes cuentos y que la misma historia que
narra la pelicula se trata de un cuento, a lo que ellos
empezaron a comentar que conocian el de pinocho,
caperucita roja, la galleta de jengibre, cenicienta, entre otros.

Estudiamos la definicién del cuento entendiéndolo
como una narracién breve oral o escrita que trata de una
historia ficticia. Ademds, ejecutamos la estrategia puro
cuento para estudiar las partes del cuento: el planteamiento,
el nudo y el desenlace e identificamos estas partes por medio
de videos de cuentos.

Después para que se fueran familiarizado con las
partes del cuento, hicimos una actividad que consistia en
hacer un cuento oral donde los personajes serfan juguetes,
imagenes u objetos, la cual fue muy interesante,
desarrollaron su creatividad, improvisacién, la expresién
oral y la produccién de textos narrativos.

Revisamos los elementos del cuento: personajes,

tiempo, ambiente, trama y narrador, para después analizar
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los diferentes subgéneros. Para esto, observamos por medio
de videos, ejemplos de cuentos de diferentes subgéneros,
identificando los temas centrales y las principales
caracteristicas de los cuentos policiacos, cuentos de fantasia,
cuentos de terror y cuentos de ciencia y ficcion.

Para finalizar este contenido, el producto final de los
alumnos fue realizar un cuento individual tomando en cuenta
los conocimientos adquiridos anteriormente como su
estructura, elementos, caracteristicas y tema central del
subgénero elegido. Después lo compartieron con el grupo
leyéndolo con la entonacién de voz adecuada.

De esta manera conclui el segundo periodo de
précticas con la propuesta de intervencién a la problemética,
pero antes de terminar, es necesario comentar que la
estrategia: La lectura robada solo se llevé a cabo en este
periodo en dos ocasiones ya que estaba programada para los
dias viernes, esto con la intencién de que el Gltimo de dia de
trabajo de cada semana fuera mas tranquilo para los alumnos,
pero por cuestiones de suspensiones, consejos técnicos,
tardeadas, eventos académicos, construcciones en la escuela
como el nuevo techo de los salones de taller o el
estaclonamiento, tenfan como consecuencia varios dias sin
clase. Por tal motivo, daba prioridad a impartir los
contenidos correctamente y no omitfa temas importantes con
el fin de terminar mas rapido y efectuar esa estrategia.

La recuperacion del proceso vivido

El instrumento para el seguimiento y evaluacién del
proyecto utilizado es la escala de Likert. Para esta escala,
tomando en cuenta los ejes de sistematizacion: habilidades

lingtifsticas y comunicacién, se disefi¢é un total de 45 items,
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contemplando las categorias 1. Siempre, 2 casi siempre, 3. A
veces, 4. Casi nunca y 5. Nunca. Dicha escala se aplicé en tres
momentos: pilotaje, al inicio de la aplicacién de la propuesta
y al final de la reconstruccién de la propuesta.

Pilotaje del instrumento

En este momento se realiz6 la prueba piloto con un
salén ajeno a los grupos de atencién para evaluar la escala
con Alpha de Cronbach y observar si estaba autorizada para

aplicarse, donde se consigui6 el siguiente resultado:

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
Casos Validos 22 100.0
Excluidos* 0 0.0
Total 29 100.0

* Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alpha de
Cronbach N de items

0.863 45
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Con el .863 % de fiabilidad de esta prueba se obtuvo la
autorizaciéon y a continuacién se les aplic6 a los dos grupos
de atencién, al inicio de la propuesta de intervencién y al final
de su reconstrucciéon para dar avance con la evaluacién de
dicho proyecto fundamentado por el trabajo docente
desarrollado.

A continuacién, se consideran los {tems maés
significativos de la escala de Likert sobre los dos ejes del
objeto de sistematizacién, para hacer una reflexién a fondo
del impacto de esta propuesta a los grupos de atencién y sus
resultados.

Eje 1. Habilidades lingiifsticas. Solo se toma un

ejemplo de como se evalué la propuesta.

Considero que leer es
importante para obtener
conocimientos.

= Siempre Si
= Siempre
4 m Casi siempre q
q B Aveces ‘ ( = Casi

m Casi nunca siempre

Considero que leer es importante
para obtener conocimientos.

Nota: la gréafica de la izquierda representa el inicio de la
propuesta y la grafica de la derecha representa el final de la
propuesta

En este primer item relacionado con la habilidad
lingtifstica de la lectura al inicio de la propuesta, 8 alumnos
consideraron que leer siempre es importante para la
obtenciéon de conocimientos, 4 alumnos consideraron que
casl siempre leer es importante para obtener conocimientos
y, por ultimo, 4 alumnos mas consideraron que a veces es

importante leer para obtener conocimientos.
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Eje 2. Comunicacién en el aula. En este solo se toma

un ejemplo de un item.

La mala comunicacién en el La mala comunicacién en

aula afecta negativamente a el aula afecta
mi proceso de aprendizaje. negativamente a mi
proceso de aprendizaje.
= Siempre
T{ P = Siempre
= Casi a
o siempre = Casi
= Aveces siempre

Nota: la gréfica de la izquierda representa el inicio de la
propuesta y la gréfica de la derecha representa el final de la
propuesta

En este item del eje de la comunicacién, al inicio de la
propuesta, 5 alumnos consideraban que la mala
comunicaciéon en el aula siempre afectaba su proceso de
aprendizaje, 5 alumnos consideraban que casi siempre,
mientras que otros 5 consideraron que solo a veces afectaba
la comunicacién en el aula en su aprendizaje y 1 alumno
consideré que la mala comunicacién nunca afecta su proceso
de aprendizaje.

Reflexiones de fondo: por qué pasé lo que pasé.

Las cuatro habilidades que cada persona debe dominar
para tener una comunicacién efectiva segtiin Cassany son:
hablar, escuchar, leer y escribir (Cassany, 1998, p.88). Siendo
de suma importancia el desarrollo de cada una de estas
habilidades para emplear una lengua que se fundamente en
un enfoque comunicativo. Las habilidades lingiiisticas

también se conocen como macrohabilidades y son esenciales
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para el desarrollo integral del individuo, impactando en su
vida personal, académica y profesional.

Eje 2. La comunicacién en el aula

De acuerdo con (De Longhy, 2011) “La ensefianza es
una profesién que se apoya en dos pilares fundamentales, la
trasmisiéon de un conocimiento y la comunicacién entre
alumnos y docentes. Ambos procesos se desarrollan juntos y
pueden tomar distintas modalidades acordes a las estrategias
empleadas” (p.5). La comunicacién desempefia un papel
crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos, siendo uno de los factores mas importantes en el
ambito educativo, tanto dentro como fuera del aula. Es por
eso que es esencial asegurar que se lleve a cabo de manera
correcta y eficaz.

Punto de llegada.

Es el dltimo momento de la sistematizacién de
experiencias, se trata de comunicar los aprendizajes
obtenidos en el trabajo docente, siendo una reflexién de los
momentos anteriores. En resumen, el “punto de llegada” es
el objetivo final, el cual tiene la intencién de generar un
aprendizaje significativo y aplicable. En este momento se
construye el discurso pedagégico bajo algunos indicadores.

Proceso de aprendizaje.

La perspectiva que tuve al ingresar a la Escuela
Normal Superior de Michoacan en relacién con mi proceso
de aprendizaje fue el adquirir los conocimientos necesarios
para mi formacién y egresar siendo un excelente maestro en
educaciéon secundaria especialmente en la especialidad de

espafiol, encontrando la vocacién por la docencia.
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Al inicio de esta etapa, mis expectativas de alcanzar
esta meta disminuyeron, ya que desafortunadamente nos
toco vivir una pandemia, es decir, la Covid-19. Por lo que, las
clases eran en linea, lo que lleg6 a dificultar mi proceso de
aprendizaje, porque no existia una buena comunicacién con
los maestros ni con mis compafieros. Al no interactuar
personalmente con ellos, me frustraba el no entender ciertos
conceptos, no les encontraba sentido a los cursos, y perdia el
interés de asistir a las clases virtuales.

Las asignaturas enfocadas a la especialidad fueron de
suma importancia, trataron contenidos que se imparten en la
materia de espaifiol en la escuela secundaria, donde aprend{
diversas estrategias didacticas y metodologias aplicables en
el aula. Otras asignaturas me ayudaron a comprender los
cambios fisicos, cognitivos y sociales que sufren los
estudiantes en la adolescencia, ya que es la etapa de la vida
donde se encuentran.

Las jornadas de practica docente que experimenté me
ayudaron bastante para ir encontrando fortalezas y corregir
mis debilidades a la hora de dar la clase, por ejemplo, en el
dominio de los contenidos, la planeacién, el uso efectivo del
tiempo, la creacién de material didactico, trabajar de acuerdo
al contexto donde se encuentra la escuela, entre otras. La
reflexiéon y autoevaluacién de mis practicas me ayudaron a
desarrollar la capacidad de analizar mi desemperfio, establecer
nuevas metas e identificar dreas de mejora.

En resumen, durante mi estadia en la Escuela Normal
Superior de Michoacan logré una formacién docente
integral, donde la perseverancia rindié frutos y donde estoy

agradecido con cada uno de los maestros, compaiieros, y
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alumnos que aportaron conocimientos durante este trayecto
de vida que estd a punto de terminar y que me hace sentir
orgulloso de mf mismo.

Objeto — contexto.

El objeto de sistematizacién “Estrategias didacticas
para el desarrollo de las habilidades lingiifsticas y la
comunicacién en el aula” tuvo como propésito principal el
tratamiento del problema que aquejaba el proceso de
aprendizaje de los estudiantes pertenecientes a los grupos de
atencion, el cual, era el nulo desarrollo de sus habilidades
lingtifsticas que afectaba a la comunicacién en el aula
llevandolos a un bajo rendimiento académico.

Estos dos ejes estan estrechamente relacionados en el
contexto de los estudiantes de secundaria. Las habilidades
lingiifsticas se basan en la capacidad de leer, hablar, escribir
y escuchar, perfectamente un idioma. La comunicacién, por
su parte, implica la habilidad de transmitir y recibir
informacién de manera efectiva para la obtencién de
conocimientos.

Podemos decir entonces que dependen de si mismas y
que se refuerzan mutuamente en el contexto de los
estudiantes para mejorar su desempefio académico, ademas
de enriquecer las relaciones interpersonales, el desarrollo
emocional y las oportunidades de una mejor vida futura.

Practica — Teoria.

Para entender la relacién y sustento que existe entre
las teorfas y la practica, es fundamental tener nocién de lo
que significa cada término. Entonces, una teoria se puede
definir como una explicacién sistemdtica de los fendmenos

que se basan en las observaciones y razonamientos 16gicos,
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buscando describir, explicar y predecir cémo funcionan
ciertos aspectos dentro de un marco especifico. La préctica
hace referencia a la aplicacién de conocimientos, habilidades
y teorfas en situaciones reales para lograr un objetivo
especifico o para mejorar una competencia en un drea en
particular.

Tomando en cuenta esto, la relacién que tienen las
teorfas con la préactica es proporcionar un modelo
estructurado, que pueda implementarse en ciertos escenarios
o fenémenos que se desean mejorar. Durante mi estadfa en la
ENSM en las diferentes asignaturas he estudiado diferentes
teorfas que han fortalecido mi practica docente, por ejemplo,
teorfas acerca de los cambios fisicos, cognitivos, y sociales de
los adolescentes, teorfas para identificar los estilos de
aprendizaje de cada estudiante, teorfas para desarrollar las
habilidades lingiiisticas de los alumnos, entre otras.

Significado — Sentido.

El gusto por ser maestro de espafol surgié
justamente en la secundaria, donde observaba cémo la
profesora de esta asignatura motivaba a cada uno de sus
estudiantes a ser mejores dia con dfa para alcanzar sus metas
y cumplir sus suefios. Desde ahi, mi perspectiva sobre la
docencia cambio, antes consideraba que ser maestro solo era
ensefiar los contenidos y evaluar el aprendizaje, pero al verla
a ella sabfa que iba més alld de eso, el ser maestro es dejar
huella en cada persona.

Al principio me daba péanico el estar frente a los
alumnos, no tenfa nada de experiencia de dar clases, pero no
podia quedarme asi, empecé a leer y buscar formas de planear

las clases, asi como explicar los temas, me apoyaba con los
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demds maestros y con mi hermano mayor que estaba
estudiando en la normal urbana. Al ir obteniendo
experiencia, me fue gustando el ser “maestro” y sentia bonito
cuando los jévenes me llamaban asi. En ese momento
comprend{ que esta profesion era para mi.

Atn recuerdo mi primera practica docente efectuada
en la Escuela Secundaria Federal “Cuitldhuac” del municipio
de Huandacareo, Michoacén, asi es, la misma secundaria a
donde asisti y donde comenzé a gustarme la docencia. Esta
vez volvi, pero ahora como maestro practicante, fueron muy
especiales porque fueron después de la pandemia, por lo que
iban regresando de la modalidad virtual, fue impactante ver
cémo los nifios no interactuaban y se mostraban apéticos, al
paso del tiempo comenzaron a participar activamente y
aprender de manera colectiva.

Después estuve en el pueblo Magico de Cuitzeo y en
Lagunillas, también fueron significativas, en cada una iba
mejorando mi estilo de dar clases e iba corrigiendo mis
debilidades. Este dltimo afo fue diferente, estuve con los
grupos de atencién por casi un afio escolar, teniendo nuevas
experiencias que implica el trabajo docente como las
tardeadas, convivios, eventos académicos de zona, entre
otros.

Para concluir este apartado, voy a compartir el
significado que tiene para mi la vocacién por la docencia:
implica un sentido de compromiso, pasién y dedicacién a la
ensefianza y la educacién de mis alumnos. Ser maestro para
m{ no es solamente compartir mis conocimientos o

desempenar el trabajo, sino impactar significativamente en la
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vida de cada uno de los alumnos que les imparta la materia

de espariol.

Pertinencia de la propuesta

La practica docente innovadora hace referencia a la
aplicacién de métodos y enfoques de enseflanza que buscan
mejorar el trabajo docente mediante la incorporacién de
nuevas ideas, tecnologfas, y estrategias didacticas. Este
proceso hace al aprendizaje mds dinamico, interactivo y
centrado en el estudiante, adaptdndose a sus necesidades.

La pertinencia del presente proyecto de practica se
encuentra en el tratamiento de la problemética en los grupos
de atencién. El implementar diversas estrategias durante la
imparticién de los contenidos es fundamental para mejorar el
aprendizaje y hacer més atractiva y efectiva la ensenanza de
la asignatura. Atendiendo lo anterior, el objeto de
sistematizacion: Estrategias didéacticas para el desarrollo de
las habilidades lingtifsticas y la comunicacién en el aula tuvo
un impacto significativo en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

Lo innovador de esta propuesta fue la aplicaciéon de
diferentes estrategias que desarrollaron las habilidades
lingtifsticas de los estudiantes promoviendo una mejor
comunicacion en el aula, las cuales se disefiaron para atender
la problemadtica, pero también para el tratamiento de los
contenidos, se relacionaban para facilitar su ensefianza. Para
darle continuidad a la pertinencia de la propuesta de
intervencion, se realizé una reconstruccién para reflexionar
y mejorar las estrategias que estaban funcionando, ajustando

elementos de su aplicacién, asi como la implementacién de
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nuevas que persiguieran el mismo objetivo.
Aporte al drea del conocimiento

Los aportes de esta propuesta a la enseflanza del
espafiol son muchos, ya que fortalece la capacidad de los
estudiantes para comunicarse eficazmente en diversas
situaciones y contextos. Recordando que uno de los objetivos
generales de la asignatura es que los estudiantes adquieran
las habilidades de comprensién y expresién del lenguaje oral
y escrito obteniendo una competencia comunicativa.

El desarrollo de las habilidades lingiiisticas aporta en
la ensefianza del espafiol una formacién integral de los
estudiantes. Este desarrollo tiene multiples aportaciones
significativas para el aprendizaje y vida diaria del alumnado.
La lectura, la escritura, la escucha y la expresién oral estan
presentes siempre en cada persona y de estas depende el
progreso académico y laboral.

Es por eso que desarrollar estas habilidades en la
asignatura de espafol es fundamental, por tal motivo, los
maestros deben implementar estrategias que cumplan este
desarrollo. Considerando lo anterior, estos son algunos
aportes que este objeto de sistematizacién ofrece para la
ensefianza del espafnol.

Aportes al nivel educativo

La presente propuesta se basa en el desarrollo de las
habilidades lingiifsticas y la comunicacién en el aula,
mejorando el proceso de aprendizaje en la educacién
secundaria, pues facilita la comprensién, participacién, el
pensamiento critico, la colaboracién y la expresién creativa.
Estas habilidades no solo son esenciales para el éxito

académico, sino que también preparan a los estudiantes para
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enfrentar los desafios que se presentan en el mundo laboral
y hacerlos participes activos en la sociedad.

Algunos aportes de esta propuesta al nivel educativo,
a la educacion secundaria es que no tiene vigencia, se puede
utilizar afio tras afio, persiguiendo y alcanzando su objetivo
principal que es el tratar la problemética del nulo desarrollo
la comunicacién en el aula que perjudica la obtencién de
aprendizajes, de igual manera no se limita a aplicarse a los
grupos de primer afo, sino que es aplicable en los tres
grados.

De igual manera, esta propuesta se relaciona con el
enfoque humanista que propone la NEM porque pone en
énfasis el desarrollo integral de las estudiantes, reconoce la
dignidad, autonomfa y el potencial individual. Basdndose en
la idea central, cada estudiante es tnico y tiene la capacidad
innata de aprender, promoviendo su desarrollo como un ser
humano completo. En conclusién, esta propuesta aporta
significativamente a la educacién secundaria porque prioriza
el aprendizaje de los estudiantes, dandoles las herramientas
necesarias para construir un mejor futuro.

Nuevos horizontes

Es sabido que estamos en un mundo que estid en
constante cambio donde al pasar el tiempo la tecnologia, la
economia y la educacién se van transformando,
enfrentdndonos a nuevos retos y oportunidades. Es por eso
que la actualizacién en el trabajo docente demanda un
proceso donde los maestros deben mantener y mejorar sus
conocimientos, habilidades y competencias profesionales
para asegurar el dominio de las nuevas metodologias

pedagdgicas y las tecnologias educativas. En esta situacion,
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se debe de adoptar un papel mas dindmico y estratégico para
la preparacién de ciudadanos que puedan adaptarse y tener
éxito en el mundo actual y en el futuro.

El rol del maestro en la actualidad ha dejado de ser
simplemente un transmisor de conocimientos para
convertirse en un facilitador en la obtencién de
conocimientos, apoyando a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje Este nuevo enfoque exige que los docentes
desarrollen habilidades y estrategias innovadoras para
promover la creatividad, el pensamiento critico, la
colaboracién y la adaptabilidad en sus alumnos.

Es por eso que debo comprometerme a actualizarme
durante mis afios de servicio en la docencia, teniendo siempre
en cuenta una vocacién por esta profesién, poniendo en
primer plano el progreso intelectual de mis alumnos
haciendo que sean capaces de construir aprendizajes
significativos y ponerlos en préctica en su vida diaria.

Por ultimo, considero que los docentes jévenes
representamos el futuro de la educacién porque estamos mas
abiertos a la incorporacién de nuevos métodos y tecnologias
en el aula, lo que resulta en enfoques educativos mas
creativos y efectivos atendiendo mejor las necesidades,

interés y emociones de nuestros estudiantes modernos.
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El aprendizaje significativo en la ensefianza de las

categorias de analisis del espacio geografico

Raren Fuerte Raya
Edgardo Diaz Colin

Resumen

El aprendizaje significativo es un enfoque pedagégico que
busca conectar los nuevos conocimientos con las
experiencias previas y el contexto de los estudiantes. La
ensefianza de las categorias de andlisis del espacio geografico
se enfoca en logar que los alumnos comprendan conceptos
como naturaleza, sociedad, economia, politica y cultura al
relacionarlos con situaciones de su vida cotidiana, el presente
escrito es un articulo que informa sobre el proceso y los
resultados de sistematizar una propuesta didactica basada en
el aprendizaje significativo para la ensefianza de las
categorias de analisis de espacio geogréfico.

Al aplicar el aprendizaje significativo, los docentes utilizan
estrategias didacticas dindmicas, como el uso de iméagenes,
videos y actividades interactivas, que permiten a los
estudiantes participar activamente en el proceso de
aprendizaje, no solo fomenta el interés y la motivacioén,
también facilita la retencién y comprensién de los
contenidos, ya que los alumnos pueden observar cémo se
manifiestan las categorias de anélisis en su entorno.

El aprendizaje significativo es un medio para desarrollar
habilidades criticas, es un recurso para analizar y reflexionar

sobre los aspectos que conforman su espacio geografico. Al
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relacionar conceptos y categorfas de la geografia con las
experiencias personales y los contextos reales, los
estudiantes logran una comprensién profunda y duradera de
la materia, los prepara para ser ciudadanos informados y
comprometidos con su entorno.

Palabras clave

Experiencia docente, aprendizaje basado en problemas,

categorias del espacio geografico, aprendizaje significativo.

Introduccién

A lo largo de este articulo se describe un proceso de
sistematizacién de experiencias en el contexto de la
ensefianza de las categorfas de analisis del espacio
geografico, con un enfoque en el aprendizaje significativo,
segtin el modelo de Ausubel (Ausubel, Novak y Hanesian,
2001). El proyecto se llevé a cabo durante un periodo de seis
meses en la Secundaria Federal N.° 4 J. Guadalupe Salto en
Morelia, Michoacan, con un grupo de primer grado, fue parte
de una experiencia de préctica docente.

El aprendizaje significativo busca integrar nuevos
conocimientos de manera sustancial a las estructuras
cognitivas previas de los estudiantes, promoviendo la
comprensién profunda de conceptos complejos (Ausubel,
Novak y Hanesian, 2001). En este caso, se enfocé en las
categorfas de analisis del espacio geogréfico: lugar,
territorio, paisaje, regién y medio, que son esenciales para
desarrollar el pensamiento critico y la percepcién espacial en
geogratia.

Durante el proyecto se enfrentaron retos debido a la

falta de conocimientos previos de los estudiantes, lo que llevé
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a implementar el aprendizaje basado en problemas (ABP)
como una estrategia activa para vincular la teorfa con la vida
cotidiana.

Se emple6 el modelo de sistematizacién de Jara (2018),
que incluye fases como el punto de partida, preguntas
iniciales, recuperacién del proceso vivido, retlexién de fondo
y puntos de llegada.

Los propésitos de la sistematizacién son los
sigulentes:

e Reflexionar sobre experiencias educativas significativas,
relevantes y duraderas para los estudiantes, en el
aprendizaje y la ensefanza de las categorias de andlisis
del espacio geografico.

e Relacionar el aprendizaje de las categorfas de analisis
con aprendizajes vividos con lo nuevo que se aprendera
en la clase de geografia.

e Comprender las categorias de andlisis del espacio
geografico.

e Analizar practicas concretas en las que se aplique lo
aprendido en nuevas situaciones y contextos,
promoviendo la transferencia de conocimientos.

e Documentar los aprendizajes construidos durante el
proceso de desarrollo de la estrategia didactica orientada
por el aprendizaje basado en problemas.

Preguntas iniciales para la sistematizacién de la
experiencia:

e Cémo puede el aprendizaje significativo ayudar a
comprender conceptos de manera mas profunda sobre las
categorias de analisis del espacio geogréfico?

e Qué estrategias efectivas se pueden implementar para la

59

retencién de informacién a largo plazo sobre las
categorfas de analisis del espacio geogréfico?

e . Cémo, a través del aprendizaje significativo, puede
facilitar el conocimiento ante las categorfas de anélisis
del espacio geogrétfico y aplicar lo aprendido en diversas
situaciones?

e :De qué manera se puede estimular el pensamiento
critico a través del aprendizaje significativo en la
ensefianza de las categorfas de analisis del espacio
geografico?

Las preguntas ayudaron a tener un punto de partida.

Los ejes de sistematizacién son los siguientes: Aprendizaje

significativo; Categorias de anélisis del espacio geografico.

Contexto

La practica docente se llevé a cabo en la Escuela
Secundaria Federal N.° 4 J. Guadalupe Salto en Morelia,
Michoacén, situada en una zona urbana cercana a la facultad
de Psicologia de la UMSNH. La escuela tiene tres edificios,
cada uno destinado a un grado escolar (1°, 2° y 8°), ademds
de amplias areas verdes, canchas deportivas, un pequefio
auditorio, cuatro talleres activos (mecdnica, dibujo,
mecanografia y corte y confeccién), y un aula Telmex
equipada como sala audiovisual, que es la més cuidada del
plantel. Tiene bafos separados para hombres y mujeres, una
cooperativa, salon de karate y areas administrativas donde se
encuentran la direccién, subdireccién, enfermeria, psicologfa,
y otros servicios mas.

El grupo de practicantes estaba compuesto por cinco

mujeres de diferentes especialidades (espaiiol, matematicas y
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geogratia), quienes trabajaron en un aula con una pequena
sala y televisién. La infraestructura escolar presentaba
deficiencias, como mobiliario en mal estado, poca iluminacién
y 4reas que requerian mantenimiento, como la cooperativa y
el comedor. La falta de botes de basura provocaba que los
estudiantes tiraran residuos al suelo.

La escuela se organiza por medio del consejo técnico.
Se elabora un cronograma de actividades culturales,
educativas y deportivas, celebraciones patrias, desfiles y
eventos artisticos. La gestién escolar es, segtin Villarreal
(2009), un proceso que ayuda a una buena conduccién de los
proyectos y del conjunto de acciones relacionadas entre si
que emprende el equipo directivo para promover y posibilitar
la consecucién de la intencionalidad pedagégica. La
secundaria se organiza a partir de las funciones de las
siguientes dreas: direccién, consejo técnico escolar,
cooperativa escolar, subdireccién, servicios docentes,
servicios de asistencia educativa, servicios generales y
administrativos. Los puestos ocupados son: director de
escuela de educaciéon secundaria, subdirector, profesor de
ensefianza secundaria, ayudante de laboratorio, orientador
educativo y vocacional, médico escolar, trabajador social,
prefecto, contralor, oficial administrativo, conserje, velador,
auxiliar de intendencia.

A principios del ciclo escolar, la secundaria contaba
con 306 alumnos en el turno vespertino. Al pasar los dfas la
cifra disminuyé por bajas y cambios de turno. La escuela ha
ganado varios reconocimientos, especialmente concursos de
banda de guerra, donde ha obtenido primeros lugares en

competencias nacionales y estatales. El clima institucional es
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clave para el buen desempefio de una organizacién, en el
consejo técnico se observé un ambiente laboral positivo y
colaborativo, aunque se destacé la necesidad de mejorar la
comunicaciéon con los padres de familia y entre los turnos
matutino y vespertino, ya que habfa poca interaccién entre

los alumnos de ambos turnos.

Diagnéstico

Los alumnos del grupo de 1°K se mostraban en un
principio timidos y cohibidos ante los demds a pesar de que
algunos ya se conocifan por ser de la misma primaria, se
apartaban de los nuevos compariieros. Al pasar los dias nos
dimos cuenta de que poco a poco se relacionaban,
encontraban algunas similitudes y se comenzaban a
comunicar entre ellos.

Se aplicaron los siguientes test: autoconcepto,
socioeconémico, tipos de inteligencias y gustos e intereses,
con la finalidad de conocerlos mejor y tener més informacién
para adecuar la préctica docente, adaptar las actividades a sus
caracteristicas, necesidades y circunstancias. Los resultados
del test de autoconcepto quedaron de la siguiente manera:

Tabla 1. Test autoconcepto grupo 1K.

Feliz 10 | Triste 3 | Guapa 6
Timida 4 | Popular 2 Fea 2
Comprensiva 5 | Desconfiadsl 5 | Estudioso 5
Violenta 1 | Amigable 10 | Flojo 3
Cumplida 4| Descuidada) 4 | Inteligente 5
Introvertida 4 | Sociable 8 | Tonta 3
Seguro de sf 7 | Insegura 1 | Agradable 9




misma
Seria 4| Alegre 10 | Desagradablé 1
Deportista 7 | Bailador 4 | Bueno 11

Fuente: Los autores.
Tabla 2. Sistematizacién por alumno sobre el test de

autoconcepto grupo 1K.

N, ¢ Qué piensan tus padres sobre tu desemperio - ¢Que piensan mis maestros sobre mi
Cuestionari como alumno? desempefio como alumno?
1|Bonita y agradable Medio molestasy gritonas las nifias | Excelente
2|Que voy bien Que soy buena onda Pienso que bien
3|Piensan gue soy una burra Que soy un desastre No se
4|Que soy buenestudiante Que soy amable Soy buen estudiante
5|Estan felices Que soy inteligente Que soy muy platicador
8| Que estudio Qe sy buena onda Niidea
7| Que estudie para que tengauna carrera Nose
8[Que voy bien Nada No s
9|Que soy buen estudiante Que 3 veces soy muy amigable Que soy amigable
10{Que soy muy burro Que soy muy amigable Que soy muy desobediente
1{No se, aveces ibaalasecu ya veces no Espero caerles hien Cumplocon [as obligaciones
12| Que soy buen estudiante No hablo con mis campafieros No hablo con mis maestros
13| Que mientras mas me esfuerce mejor (e les caigobbien (ue necesito mejorar

El 85% de los alumnos se consideran buenas personas,
mientras que el 77% cree que sus padres los ven como buenos
estudiantes que se esfuerzan en sus trabajos. Sin embargo, un
23% se califica como malos estudiantes. En cuanto a las
relaciones interpersonales, el 54% se describe como
amigable, mientras que el 46% sefiala que les caen mal. En
términos de percepcién docente, el 46% de los alumnos cree
que los maestros los consideran responsables, mientras que
el 54% piensa que son irresponsables y no cumplen con sus

obligaciones.
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Tabla 3. Test estilos de aprendizaje del grupo 1K.

Lo que mis destaca
Alvarez Saldivar Damian Natanael
Arévalo Toribio José Angel [ E[T 48 KINENTEXICU
Cruz Cortiés Maria Guadalupe
Garcla Chivez Jests Johanan 15 45 A AUDNTTFO
Garcia Lipes Jesis [gnacio a0 EE A AUINTIFO/KINESTESICO
Lépez Hurtado Pedro Cuauhtémoc + 15 45 KINESTERICT
Drrozen Castillo Jonathan Jamil
Pérez Arévalo Elian Alexan [ T S AUINTIFO
Pérez Bucio Rarla Naomi +0) [ B FINDALAKINENTESICO
Pérez . Dereh Sebastidn a0 A0 + KINESTESICO
Ponce Fublo Tuan Valentin A E[X +| KINESTERICTD
H;mgel Herndndez Dhana Patricia an 40 S0 AU INTTO
Serrano Nambo Oliver Lizabandor an a0 ) KINENTENICO
14
156
16
17
18

AUDITIFO/KINESTESICD | FINUAL/KINESTESICO

Fuente: Los autores

Al momento de la aplicacién del test, las respuestas
arrojan que 10 % son visuales, 30 % auditivos, 50 % visual-
kinestésico, 10 % auditivo-kinestésico.

El estudio socioeconémico proporciona informacién
para identificar el nivel econémico de una persona y sus
condiciones de vida, salud, rendimiento escolar, etc.

Tabla 4. Test socioeconémico grupo 1K.

{Cudl e L oeupacin e tus pades tutores? 2 al ¢ al | al | ¢ a a a
{Cules el ivel ecatvo deansado orts adres ntores? C ol of of [ b | cf b ¢
{Cu esel ingreso famlar menstel proximado? b al d| bj | al | b| a] a a
{Cudnta personasviven ¢n t hoga” ¢ bl bl b] | df | a] b ¢ ¢
Out o devivienda teney 2 bl bl a| | af | b] b o a
B gué e traportas a sl b of al bj | ¢l [ a] b ¢ b

64



{Tines aocesoanternet en u hogar” 2 al bl al | al | a| a] a a

{Tienes aceso a computadoa en t hogar’ b al b| bf | bl | b] b a a

Dispones de ibros y mateiles educaivs n u hoga? 2 al al b | al | a] b 4 a

{Tienes aceso asericio de salud y seguro i 2 al al al | b | 4] o 4 a

{Has eido alguna becaositenci nancierapara s e’ | | bl b| b| | af | b b b b

iHas particpad en programasde tutrfs o apoyo academio? b bl b| b{ | bl | b| af b b

Fuente: Los autores.

La mayorfa de los adolescentes vive en condiciones
consideradas como favorables. Una debilidad en la
organizacién de actividades es que hay alumnos que
enfrentan problemas familiares como divorcios. Un desafio
es que la mayoria de los estudiantes solo tiene acceso a un
celular en su casa, lo que limita la implementacién didactica
de las tecnologfas en el aula y en casa. Los cuestionarios o
inventarios de intereses solicitan a los individuos indicar sus
preferencias y vocacionales, cada respuesta posee un valor
numérico que permite obtener una puntuacién final que
representa un perfil o pauta de intereses (Super, D. 1967). Conocer
los intereses y preferencias de los estudiantes es fundamental para
planificar estrategias didacticas efectivas, mejorar la relacién con
el grupo y fomentar una convivencia sana, rompiendo asf con la
rutina tradicional de ensefianza.

Tabla 5. Test gustos e intereses del grupo 1K.

PREGUNTAS GUSTOS E INTERESES | 1 g 11 1 1
q 1 2 4
¢Cudl es tu color favorito? b d 4 qlf be B
¢Qué tipo de misica te gusta mas? a al q 4 a q ¢ a K
¢Cudl es el género de peliculas favoritas? b q ( d q d I q
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¢Cudl es tu deporte favorito? d e H aI 4 ¢ o A
¢Cudl es tu materia favorita en la escuela? e q @ q A
¢Coémo prefieres trabajar? b c A
¢Cudl es tu videojuego favorito? b b 4 d a B
¢Cudl es tu red social favorita? q C dd d A
¢Cudl es tu hobby favorito? q a d ¢ a ¢
¢Cudl es tu animal favorito? b b A

Fuente: Los autores.

Durante el periodo de observacién se registraron las
caracterfsticas de los alumnos, para identificar rasgos
generales que facilitaran la planeacién de la propuesta
didéctica:

e JA (12 afos): Es muy conversador y le gusta expresar
sus emociones. Disfruta la escuela y jugar con su celular.
Prefiere trabajar de forma individual y es extrovertido,
con facilidad para hacer amigos.

e ISA (12 afos): Es muy expresiva y directa. Le encanta
socializar, pero se distrae con facilidad y prefiere trabajar
sola. Es extrovertida y muy emocional.

e VAL (12 afios): Sociable, pero selectiva con sus
amistades. Le gusta la escuela, dibujar y escuchar miusica.
Trabaja bien en equipo o sola, y es introvertida,
reservada con su circulo cercano.

e JOH (12 afos): No suele expresar sus sentimientos salvo
con amigos cercanos. Le gusta la escuela y los
videojuegos. Trabaja lentamente y se distrae ficilmente,
prefiriendo estar solo. Es introvertido, pero se lleva bien
con sus compafieras.

e IGN (12 afios): Muy expresivo y sociable, le gusta hablar
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con todos. Se distrae facilmente y necesita un ambiente
sin distracciones para concentrarse. Es extrovertido y
amigable.

e HER (12 afios): Introvertido y poco comunicativo,
prefiere no expresar sus emociones. Le gusta la banda de
guerra, pero presta poca atencién en clase y trabaja con
lentitud.

e NIC (12 afios): Muy callado y reservado, le gusta dibujar
y colorear. Es perfeccionista y necesita instrucciones
claras. Se enferma con frecuencia, pero trabaja bien
cuando asiste. Es introvertido y tiene pocos amigos.

e EDW (12 afos): Expresivo y directo, disfruta del fiitbol
y los videojuegos. Es trabajador, pero se deja influenciar
por el ambiente relajado de sus compafieros. Es amigable
y algo bromista.

e JAM (12 afios): Muy callado, solo habla con sus amigos
cercanos. Le gusta el fatbol y el celular. Se distrae con
tacilidad, pero pone atencién cuando es necesario. Es
introvertido y reservado.

e VAL (18 afios): Expresa sus sentimientos solo en
ocasiones. Le gustan los videojuegos, pero no es
constante en la escuela y necesita ayuda para completar
sus tareas. Es introvertido y tiene pocas interacciones
sociales.

e ELI (12 anos): Expresivo y sociable, disfruta hacer
amigos y jugar con el celular. No es constante en la
escuela y tiende a ser flojo con las tareas. Es extrovertido
y busca llamar la atencién.

e NAO (12 afios): Callada y poco participativa. Le gusta

hacer amigos, pero se distrae facilmente con ellas.
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Necesita estar alejada de sus amigas para concentrarse. Es

introvertida y le cuesta integrarse.

e DIA (12 afios): Muy callada y reservada, con problemas de

comunicacién. Le gusta estudiar y trabajar sola, es muy
atenta y retiene bien la informacién. Es introvertida y

sufre de ansiedad social.

e CEL (12 afos): Callada y reservada, le gusta colorear,

dibujar y escribir. Prefiere trabajar sola porque se distrae
con otras personas. Es introvertida y se interesa solo por

la escuela.

e OLI (13 anos): Callado y reservado, le gusta socializar y

jugar con el celular. Trabaja mejor solo, ya que se distrae
facilmente. Es introvertido, pero muy inteligente a pesar

de su actitud infantil.

e BRA (12 afios): Muy expresivo y directo. Le gusta el

fatbol y ver videos en el celular, pero se distrae facilmente
y es hiperactivo. Es extrovertido y social, aunque a veces
puede ser problemético.

Se realiz6 un examen diagndstico  sobre
conocimientos conceptuales de geografia en los alumnos de
1° K. Las preguntas se agruparon por componente
geografico, los cuales son: naturaleza, sociedad, economia,
politica y cultura. Cada campo tiene cierto nimero de
preguntas. En la parte inferior se encuentra el total por
componente por alumno, el total por cada componente y la
calificacién final por alumno.

El examen diagnéstico se elabor6é a partir de los
contenidos expuestos en el libro de texto de Ausubel, Novak
y Hanesian (2001), conté con 30 reactivos, cada reactivo tuvo

un valor de 0.33. Se evalué sumando el total de respuestas
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correctas multiplicindolo por el valor de cada reactivo,
obteniendo la calificacién final. Por los resultados, todo el
grupo sacé baja calificacién, tienen poco conocimiento sobre

los contenidos de geogratia de primer grado de secundaria.

Problematizacion

El conjunto de acontecimientos o circunstancias que
dificultan la consecucién de un determinado objetivo se
denomina problema. Segin Loépez (2023) las razones
fundamentales detrds de los problemas o cuestiones que se
observan en la comunidad son las causas o la raiz de los
conflictos. Encontrar las causas es esencial para encontrar
soluciones viables. Analizar un problema sin comprender qué
lo origina puede dar lugar a intentos fallidos y al
agotamiento de los recursos. Una comprensién profunda del
problema permite desarrollar la motivacién para abordarlo.
Es fundamental distinguir entre el problema, sus causas, los
efectos, las personas afectadas y quiénes pueden aportar
soluciones antes de elaborar un plan.

El aprendizaje de la geografia presenta desafios. Los
temas son complejos para los alumnos de secundaria,
especialmente si carecen de conocimientos previos. Aprender
geogratia es esencial para comprender el entorno y la
interaccién entre sus elementos fisicos y humanos. El
aprendizaje se ve obstaculizado por varias razones:

1. Complejidad conceptual: los conceptos abstractos
pueden ser dificiles de entender y aplicar;

2. Falta de conexién con la vida cotidiana: si los
contenidos no estdn contextualizados, los estudiantes

no ven su importancia, no son significativos para ellos;
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3. Enfoque tradicional de ensefianza: la memorizacién de
datos prevalece, se limita el pensamiento critico y el
analisis espacial;

4. Falta de recursos didacticos: la carencia de materiales
actualizados y la falta de tecnologfa impide una
ensefianza atractiva, interactiva y prdctica;

5. Desinterés por la geografia: los estudiantes ven la
geogratfa como una materia aburrida y poco
relevante.

Para superar los desafios se requiere implementar
enfoques pedagdgicos innovadores y metodologias activas
que promuevan la participacién constante y el pensamiento
critico. Es de utilidad integrar recursos que motiven a los
estudiantes, materiales didacticos interesantes y funcionales.
El principal problema encontrado es la falta de
conocimientos previos en geografia, lo que dificulta que los
alumnos relacionen las categorias de andlisis con su
contexto. La ensefianza en la primaria fue limitada y no se les
present6 de manera atractiva en afios anteriores, lo que

contribuye a su bajo interés.

Sustentos tedricos

El sustento tedrico se realizé en dos fases. La primera
consistié en localizar cinco informes de investigacién sobre
el eje de sistematizacién: aprendizaje significativo; y cinco
informes sobre estrategias didacticas del eje de
sistematizacién: Categorias de analisis del espacio
geografico. La segunda fase fue elaborar una breve
conceptualizacién tedrica de ambos ejes. Se muestran

algunos resultados obtenidos de la revisién de los informes:
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Informe 1: Jeimy Johanna Astroza Barrera, en 2019,
realizé una investigacién cualitativa en Bogota con 20 nifios
de 4 a 5 afos en el grado Jardin 2. El estudio implementé
ambientes de aprendizaje para el aprendizaje significativo,
mejoraron la enseflanza receptiva y la comprensién
cognitiva.

Informe 2: Ramos Cari (2017) en Pert, mediante una
investigacién cuantitativa, encontré una relacién positiva
alta entre la motivacién pedagégica y el aprendizaje
significativo en nifios de 4 afios, con resultados de
observaciones que mostraron niveles medios en ambos
aspectos.

Informe 3: César Lizarazo Toscano (2016) en
Venezuela, exploré el uso de estrategias didacticas para
ensefiar geografia en espacios de frontera, promovieron la
conciencia critica sobre el entorno y el rol de los alumnos
como agentes de cambio.

Informe 4: En 2022, Angel Mujica Loépez y
colaboradores en Venezuela, elaboraron un programa de
estrategias diddcticas para la ensefianza de la geogratia en
educacién basica, destacaron la disposicion de los docentes a
recibir capacitacién para mejorar sus practicas pedagdgicas.

Informe 5: Mary Zenelia Calderén Peralta y Yajaira
Yulissa Lépez Oliva (2019) sefialaron que las estrategias
docentes en la ensefianza de la geogratia no son suficientes,
y recomendaron diversificar los métodos para fortalecer el
aprendizaje y evitar la enseflanza tradicional.

Categorias de anélisis del espacio geografico
La geogratia es la ciencia que trata la descripcién de

la Tierra. E]1 INEGI (2024) enuncia que la geografia es la
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ciencia que estudia y describe el entorno que nos rodea y nos
proporciona informacién que nos ayuda a conocerlo y
entenderlo. Se basa en el andlisis de los elementos fisicos,
sociales y econémicos que coinciden en un lugar y tiempo
determinados.

La geografia es mas que una asignatura que se trabaja
en muy pocos dmbitos escolares, le es inherente todo lo que
se puede apreciar a nuestro alrededor, la naturaleza, la
sociedad, los cambios politicos, asi como la economia
nacional y mundial, ademas de las culturas que tenemos en
nuestro pafs y algunas cuentas de los demds vecinos.

El enfoque geogrifico es una forma de pensar y
resolver problemas que integra y organiza toda la
informacién pertinente en el contexto crucial de la ubicacién.
Se utiliza este enfoque para revelar patrones y tendencias,
modelar escenarios y soluciones y tomar decisiones
estratégicas acertadas (SEP, 2022). El anélisis geografico
puede ser una herramienta para resolver problemas desde
una perspectiva critica y real, que considere todos los
tactores posibles en el contexto.

La geogratia se rige por los principios de casualidad,
localizacién, temporalidad, generalizacién, extension,
relacién o conexién y manejo de escalas (INEGI, 2020). La
geogratia es la descripcién de todo lo que podemos ver y
conocer en el mundo. La educacién geogréfica, relaciona la
sociedad con la naturaleza desde una perspectiva integrada
(Gallagher & Downs 2012).

Al pensamiento geografico le corresponde un
conjunto de relaciones sociales y naturales cuyo objetivo es

que los estudiantes integren la informacién adquirida,
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béasicamente a través de los sentidos, en una estructura de
conocimiento que tenga pertinencia para ellos (Stuart 2013).

Para Cavalcanti (2014) el pensamiento geogréfico
contribuye a la contextualizacién del propio alumno como
ciudadano del mundo, le permite visualizar espacialmente,
los fenémenos y conocer el mundo en el que vive, desde
escala local, regional, nacional y mundial. La ensefianza de la
geogratia expone los problemas conoce su localizacién, el
dominio del espacio a diferentes escalas con base en la lectura
adecuada de mapas.

A partir de los conocimientos de la geografia, los
alumnos desarrollan una visién integral del espacio al
reconocer las interrelaciones entre sus componentes
naturales (relieve, agua, clima, vegetacién y fauna), sociales
(incluyendo la composicién, distribucién y movilidad de la
poblacién), culturales (formas de vida, manifestaciones
culturales, tradiciones y patrimonio), econémicos (recursos
naturales, espacios econémicos, infraestructura, servicios y
desigualdad socioeconémica) y politicos (territorios,
fronteras, politicas gubernamentales y acuerdos nacionales e
internacionales que se definen a partir de los problemas
contemporaneos de la sociedad). Para el analisis del espacio
geografico, los gedgrafos han desarrollado categorias de
andlisis que permiten comprender sus dimensiones: lugar,
medio, regién, paisaje y territorio. Cada espacio incorpora en
sf mismo cada una de las categorfas de anélisis mencionadas
(SEP, 2022).

Aprendizaje significativo
Para Ausubel (1983), el aprendizaje significativo es el

mecanismo humano para adquirir y almacenar la inmensa
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cantidad de ideas e informaciones representadas en cualquier
campo de conocimiento. Nos dice que la esencia de este
proceso de aprendizaje debe ser no arbitraria y sustantiva, es
decir, el conocimiento previo es esencial para la
incorporacién, fijacién 'y comprensién de nuevos
conocimientos y en conjunto se anclan para formar un
aprendizaje significativo y retenerse de manera clara y
disponible en la mente cognitiva del sujeto.

Normalmente nuestra mente trata de asociar los
conceptos con alguna experiencia vivida o ejemplo de algo
por lo que ya hemos pasado, si lo logra, a esto se le llama
aprendizaje significativo. Para Latorre (2017), el aprendizaje
significativo es “el que puede relacionar los conocimientos
nuevos con los conocimientos previos del estudiante y esto
le permite asignar significado a lo aprendido y poderlo
utilizar en otras situaciones de la vida”.

Alvarez (2015) menciona que el aprendizaje
significativo promueve un conocimiento donde el estudiante
parte de la seleccién, recoleccién y el andlisis de la
informacién obtenida mediante el estudio y relacién del
contenido uniendo los conocimientos previos y las
experiencias vividas en la vida diaria.

El aprendizaje significativo (Ausubel, Novak y
Hanesian, 2001), estd dividido en tres partes: aprendizaje de
representaciones (se enfoca en la atribucién de los
significados de ciertos simbolos); aprendizaje de conceptos
(es cuando la persona asocia una palabra y una
representaciéon de la misma); aprendizaje de proposiciones (se
da cuando el significado de las ideas se expresa de forma
l6gica).
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Ausubel (citado en Sanfeliciano, 2019) dice que los
principios necesarios para lograr el aprendizaje significativo
en los alumnos son:

e Tener en cuenta los conocimientos previos.

e Proporcionar actividades que logren despertar el interés
del alumno.

e Crear un clima armoénico donde el alumno sienta
confianza hacia el profesor.

e Proporcionar actividades que permitan al alumno opinar,
intercambiar ideas y debatir.

e Explicar mediante ejemplos.

e Guiar el proceso cognitivo de aprendizaje.

e Crear un aprendizaje situado en el ambiente
sociocultural.

Fases del aprendizaje significativo (Shuell, 1990):

e I‘ase inicial: hechos o partes que estdn aislados
conceptualmente. Memoriza hechos y usa esquemas
preexistentes (aprendizaje por acumulacién). El
procedimiento es global. Escaso conocimiento especifico
del dominio (esquema preexistente). Uso de estrategias
generales independientes del dominio. Uso de
conocimientos de otro dominio. La informacién
adquirida es concreta y vinculada al contexto especifico
(uso de estrategias de aprendizaje). Ocurre en forma
simple de aprendizaje. Condicionamiento. Aprendizaje
verbal. Gradualmente se va formando una visién
globalizada del dominio. Uso del conocimiento previo.
Analogifas con otro dominio.

e [Fase intermediaria: Formacién de estructuras a partir de

las partes de informacién aisladas. Comprensiéon mas
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profunda de los contenidos por aplicarlos a situaciones
diversas. Hay oportunidad para la retlexién y recepcion
de realimentacién sobre la ejecucién. Conocimiento més
abstracto que puede ser generalizado a varias situaciones
(menos dependientes del contexto especifico). Uso de
estrategias de procedimiento mds  sofisticadas.
Organizacién. Mapeo cognitivo.

e [asefinal. Mayor integracién de estructuras y esquemas.
Mayor control automatico en situaciones (cubra abajo).
Menor consciente. La ejecucién llega a ser automdtica,
inconsciente y sin tanto esfuerzo. El aprendizaje que
ocurre en esta fase consiste en: a) Acumulacién de nuevos
hechos a los esquemas preexistentes (dominio); b)
Incremento de los niveles de interrelacién entre los
elementos de las estructuras (esquemas). Manejo hébil de
estrategias especificas de dominio.

No tiene sentido ensefiar, sin tener en cuenta el
conocimiento previo de los estudiantes. Los aspectos mas
importantes, mas inclusivos y mas generales del
conocimiento deben estar representados al comienzo de la
ensefianza y gradualmente diferenciados en términos de
detalles, especificidad, formalismo. Es més facil para el
estudiante capturar las partes del todo, si ya tiene una idea
en general Ausubel (1983).

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Barrows (1986) define al ABP como una estrategia
basada en el principio de usar problemas como punto de
partida para la adquisicién e integracién de conocimientos
nuevos. Este aprendizaje promueve el desarrollo de

habilidades en el entorno profesional actual, como la
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capacidad de resolucién de problemas complejos, la
flexibilidad y adaptabilidad, la valoracién de la diversidad, la
creatividad para trabajar en equipo, entre otras.

El proceso de aprendizaje es centrado en el estudiante,
se desarrolla a través de pequefios grupos de trabajo que
pasan por un proceso de aprendizaje cooperativo, con el
objetivo de buscar una solucién a un problema complejo y
desafiante. Los estudiantes adquieren nueva informacién a
través del aprendizaje  autodirigido,  discutiendo,
comparando, revisando y debatiendo permanentemente lo
que han aprendido.

Morales y Landa (2004) proponen un proceso de ocho
pasos para la resolucién de problemas: leer y analizar el
escenario del problema, realizar una lluvia de ideas, hacer una
lista de aquello que se conoce, hacer una lista de aquello que
se desconoce, hacer una lista de aquello que necesita hacer
para resolver el problema, definir el problema, obtener
informacién, presentar resultados.

Las responsabilidades de los estudiantes en el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) incluyen integrarse
de manera responsable en el grupo y mostrar entusiasmo por
resolver el problema planteado. Deben contribuir con
informacién a las discusiones, buscar datos relevantes en
diversas fuentes como bibliotecas, medios digitales,
profesores universitarios o compaiieros, y desarrollar
habilidades de andlisis y sintesis, asi como mantener una
actitud critica hacia la informacién recibida.

En el contexto del ABP, el tutor actiia méas como un
tacilitador que como un profesor tradicional que solo imparte

conocimientos. Su funcién es guiar a los estudiantes en la
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reflexién, identificar sus necesidades informativas y
motivarlos en su trabajo. El tutor participa activamente en el
proceso de aprendizaje, asegurdndose de que el grupo
mantenga el enfoque en los objetivos establecidos y
resaltando los temas clave para resolver el problema.

La principal responsabilidad del tutor es asegurar que
los estudiantes avancen hacia los objetivos de aprendizaje,
identificando lo que necesitan aprender para mejorar su
comprensién. Esto se logra a través de preguntas que
fomenten el andlisis, la sintesis de informacién y la reflexién

critica sobre los temas tratados.

Proyecto didactico 1 ;Sabes como se formo el espacio

donde estas?

Se desarrollaron cuatro proyectos didacticos, en el
presente escrito solo se muestra uno y una muestra de los
instrumentos utilizados.

Ejes articuladores: Interculturalidad critica y
pensamiento critico.

Campo formativo: Etica, naturaleza y sociedad

Asignatura: geografia.

Procesos de desarrollo de aprendizaje:

e Reconoce saberes ancestrales acerca del espacio
geografico, formas de ubicacién y representaciones en
Meéxico y el mundo.

e Comprende las categorfas de analisis espacial para
explicar las caracteristicas del espacio geogréfico: lugar,
regioén, paisaje, medio y territorio.

e Utiliza los conceptos de localizacién, distribucién,

diversidad, temporalidad y cambio e interaccién para el
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estudio del espacio geogrifico.

Metodologfa didactica: aprendizaje basado en
problemas

Indicadores: recuerda los conocimientos previos ante
un tema; establece una actitud escolar y capacidad de
aprender; genera el deseo de saber, la necesidad de logro y de
autosuperacion, y el interés.

Indicadores: comprende que es el espacio que nos
rodea; logra reconocer que es un espacio geografico
determinado; deduce que es un sentido de pertenencia.
Indicadores: reconoce que es un espacio donde interactiian
los humanos; identifica los componentes geograficos; es
capaz de identificar el medio rural y el medio urbano.

Principios de geograffa: ;dénde estd? icomo son?,
Jpor qué ocurre aqui?, jpor qué ocurre asi?, jqué efectos
tiene?

Contenidos: Categorfas de analisis espacial y
representaciones del espacio geografico.

Evidencias de aprendizaje: dibujo sobre el lago, tabla
de causas y consecuencias, conceptos en su libreta, ejemplos
de territorio y paisaje, mapamundi, cuadro comparativo.

Situacién problema: (tiempo estimado: 15 min.)

Leer el siguiente texto y posteriormente reflexionar sobre las
preguntas.

El lago de Cuitzeo estd ubicado en el municipio de
Cuitzeo, Michoacidn, en el territorio mexicano. Fue
considerado un atractivo turistico para los habitantes de
Michoacédn y sus alrededores ya que existfa diversidad de
plantas y especies. Ademds, fue una gran experiencia

visitarlo, ya que esta dividido por una carretera y es un gran
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atractivo visual.
Cuitzeo conserva una pequefia parte con liquido, pero sigue
en crisis. Para el periodo de estiaje (nivel més bajo de un rio)
de 2024 —entre marzo y junio— se prevé una fuerte sequia que
provocara tolvaneras en la parte poniente, como ocurrié en
los mismos meses de 2023. Al pasar los afnos se ha ido
deteriorando por los cambios climéticos, deforestacién, la
tala inmoderada de las zonas boscosas del municipio de
Morelia, pues las aguas de las partes elevadas escurren a
través del rio grande.
Ademds, ha habido sobreexplotaciéon de aguas, pues la zona
agricola en especial del aguacate, conocida como valle
Morelia-Queréndaro, utiliza el recurso de los rios para
actividades agropecuarias. Esto ha provocado afectaciones
socioeconémicas graves. EEn primer lugar, la falta de un
sustento de vida a los pescadores, asf como las tolvaneras y
remolinos de polvo que generan problemas en los habitantes
asentados en las orillas de lago, como irritacién ocular,
padecimientos gastrointestinales, respiratorios y cuténeos,
entre otros.
Esto tltimo puede afectar la salud de cualquiera que habite
cerca de la ciudad de Morelia, asi como a los rededores del
municipio de Cuitzeo.
¢Coémo afecta la disminucién del lago a la sociedad y la
naturaleza? ;Qué pasaria si el lago desapareciera? ;Crees que
este problema te llegarfa a afectar? ;Qué posible solucién
implementarias para que esto mejore?

Momento 1: reflexién inicial; presentemos (tiempo
estimado: 10 min).
Leer la situacién problematica y reflexionar con las
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preguntas guia.
-Lluvia de ideas: ;Qué es el espacio geogréfico? ;Cudles son
sus componentes? :Cudles son las principales caracteristicas
del espacio geografico? ;Cudles son las categorfas de anélisis
del espacio geografico? Qué son los saberes ancestrales?
¢Cémo nos ubicamos? Cémo se representa el espacio
geografico? ¢Qué es un lugar? ;Qué es una regiéon? ;Qué es
un paisaje? ;Qué es un territorio? ;Qué es el medio? ;Qué es
localizacién? ;Qué es distribucion? ;Qué es diversidad? ;Qué
es temporalidad? ;Qué es un cambio?
1. Explicar la secuencia didactica y dar a conocer las rabricas
de evaluacioén.

Momento 2: exploracion de saberes previos;
recolectemos. (Tiempo estimado: 20 min)
1.- Leeran la lectura de situacién-problema, en la cual se
socializarédn los saberes previos del tema.
2..- Se mostrara un video sobre el caso del lago de Cuitzeo
para una mejor visualizacién de los hechos.
3.- Se presentardn unas iméagenes en el aula Telmex donde
identificaran un paisaje, lugar, medio, territorio y regién en
conjunto con una lluvia de ideas donde mencionen qué
diferencias creen que tiene cada uno, qué lo hace tnico.
4.- Se socializard y se llevara a cabo la recoleccién de saberes
por esta actividad.

Momento 3: formulemos el problema. (Tiempo
estimado: 20 min)
La necedad de la plantaciéon de aguacate y demas actividades
agricolas ha sido la mayor causante de la sequia de este lago
ya que el agua que fluye de las lluvias y que es dirigida hacia

el lago, los huerteros la almacenan y la utilizan para el riego
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de las huertas, utilizando toneladas de agua, esto con el paso
del tiempo, ha hecho que el lago se vaya secando poco a poco.
Momento 4: organicemos la experiencia. (Tiempo
estimado: 90 min, 2 sesiones)
Actividad individual:
- Investigaran qué causas y consecuencias tiene la sequfa del
lago de Cuitzeo. (1)
-Investigardn pros y contras de la sequia del lago de Cuitzeo.
(1)
-Se utilizaran unas diapositivas acerca de las caracteristicas
de las categorias de andlisis del espacio geogréfico, donde se
mostraran cuéles son, cémo son y dénde se ubican.
-Escribirén los puntos importantes en su libreta.
-observaran los videos presentados e imagenes
-Llevarédn un mapamundi.
Actividad en grupo:
Observaran y analizardn una tabla con algunos datos de los
lugares, regiones, paisajes, medio y territorio donde los
alumnos tendran que completarla.
Momento 5: vivamos la experiencia. (Tiempo
estimado: 90 min, 2 sesiones)
Actividad individual:
-Lluvia de ideas en clase, cada alumno investigara sobre las
causas y consecuencias del caso del lago de Cuitzeo,
realizando un analisis de las siguientes preguntas: ;Por qué
ocurre asi? jQué efectos tiene en la sociedad? ;Qué solucién
podremos llevar a cabo para la mejora del lago y la sociedad?
¢Qué ventajas tiene el que se seque? ;Qué consecuencias
tiene el que se seque?  Por qué sucedi6 este suceso? Se

llevaré a cabo en una clase. (1)
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-Elaborardn un mapa mental de las categorias de andlisis del
espacio geografico, donde identificardn cada categoria, asi
como su efecto en la sociedad y el sentido de pertenencia en
cada una.
-Colorearan el mapamundi conforme a la imagen presentada
sobre las regiones del mundo, identificando los componentes
geograficos que se relacionan entre sf.
-Socializaran qué elementos se tomaron en cuenta para
delimitar las regiones naturales que se ubican en el mapa, por
ejemplo, el clima, la vegetacién, la fauna, la ubicacién, el
territorio, etc., fomentando los conceptos de localizacién,
distribucién, diversidad, temporalidad y cambio e interaccién
para el estudio del espacio geogrifico.
Actividad en grupo:
-Realizaran una tabla en su libreta, donde identificardn 10
lugares con su medio, paisaje, regién y territorio, trabajando
el analisis, ubicacién y la identificacién del medio rural y
urbano.

Momento 6: resultados y anélisis. (Tiempo estimado:
45 min, 1 sesiéon)
-Los alumnos plasmardn qué causas y consecuencias tendra
el caso del lago de Cuitzeo. (1)
-Los alumnos sabrdn identificar las diferencias y
caracteristicas de una regién, un lugar, un territorio, un
paisaje y un medio.
-Recolectaremos los conceptos dados en estas sesiones
llegando a un anélisis en conjunto.
Metacognicion (reflexién sobre el proceso)
-Expresen lo que aprendieron y la resolucién de dudas.

Evaluacién: escala estimativa.
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Procesos de aprendizaje:

-Comprende las categorias de analisis espacial para explicar
las caracteristicas del espacio geogréfico: lugar, regién.
Paisaje y territorio.

Subcategorfa propuesta: intrapersonal.

-Recuerda los conocimientos previos ante un tema.
-Establece una actitud escolar y capacidad de aprender.
Subcategorfa problema: lugar.

-Comprende que es el espacio que nos rodea.

-Logra reconocer que es un espacio geografico determinado.
Subcategoria problema medio.

-Identifica los componentes geogréficos.

-Es capaz de identificar el medio rural y el medio urbano.
Procesos de aprendizaje:

-Comprende las categorias de analisis espacial para explicar
las caracteristicas del espacio geogréfico: lugar, regioén,
paisaje y territorio.

Subcategoria propuesta: intrapersonal

e Genera el deseo de saber, la necesidad de logro y de
autosuperacion, y el interés.

Subcategoria problema: medio

e Reconoce que es un espacio donde interactian los
humanos.

e Identifica los componentes geogréficos.

Procesos de aprendizajes:

e Utiliza los conceptos de localizacién, distribucién,
diversidad, temporalidad y cambio e interaccién para
el estudio del espacio geogratico.

Subcategoria problema: lugar

e Comprende que es el espacio que nos rodea
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e Logra reconocer que es un espacio geografico

determinado.

Subcategorifa propuesta: intrapersonal

e Recuerda los conocimientos previos ante un tema

e Genera el deseo de saber, la necesidad de logro y de

autosuperacién y el interés.

Tabla 6. Coevaluacién del proyecto 1.

Aspectos

Es organizado (a) al asumir sus tareas
académicas, demostrandolo con
responsabilidad.

Asume sus consecuencias de lo que hace,
sean buenas o malas a pesar de las
dificultades, no pone pretextos y asume
su rol en el grupo.

Colabora con sus compaiieros.

Es responsable en el desarrollo y
ejecucion de tareas colectivas.

Es respetuoso consigo mismo (a) y con
los demds durante las clases.

Fuente: Los autores.

Niveles
Siempre =~ A Se le
veces = dificulta
hacerlo

Tabla 7. Autoevaluacién del proyecto 1.

Nombre del alumno:

Criterios de autoevaluacién

Siempre

Presto atencion a la clase.
Participo de manera activa y
oportuna durante la clase.
Expreso mis dudas de los temas
presentados en clase, asf como de
trabajos solicitados.

Entrego tareas y proyectos en
tiempo y forma.
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Niveles de desempefio

A Se me Nunca
veces | dificultaba
hacerlo

Respeto las ideas de mis
compafieros de clase y de la
maestra.

Asisto de manera puntual a mis
clases.

Analizo de manera critica y
reflexiva el conocimiento
compartido por mi maestra.

Soy capaz de trabajar en equipo y
aportar ideas para mi aprendizaje
y elaboracién de trabajos.

Tengo compromiso y
responsabilidad con el
conocimiento que adquiero y lo
aplico a mi formacién académica
y personal.

Me muestro interesado en los
temas presentados por mi
maestra.

Fuente: Los autores.

Tabla 8. Heteroevaluacion del proyecto 1.

1 2| 3 4
Es puntual en el
inicio y finalizacién
de la clase.
Demuestra
responsabilidad con
los materiales y uti-
les solicitados.
Durante la clase
manifiesta interés.
Participa en las dife-
rentes  actividades
planteadas por el do-
cente.
Realiza las tareas y
trabajos  asignados
para la casa.
Alcanza a
desarrollar las
actividades que se
plantean en cada cla-
se.
Indaga por su cuenta
y realiza aportes sig-
nificativos para la
clase.
Con su actitud, tono
de voz y postura fa-
vorece el desarrollo
de la clase y la

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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discipli-na del gru-
po.

Se preocupa por pre-
guntar y manifiesta
sus inquietudes de
los  temas  de-
sarrollados en el
perio-do.

Es respetuoso con la
docente y compiie-
ros en cla-se.

Total, por columnas
Total, por puntos

Fuente: Los autores.

Sistematizacion de la propuesta

Se sistematizaron los cuatro proyectos, pero solo se
presenta la del primero para mostrar el modelo utilizado.
Analisis cuantitativo del proyecto didactico 1

Durante este proyecto se vio el contenido de
categorfas de andlisis del espacio geografico, en el cual se
obtuvieron varias evidencias que en conjunto lograrfan el
entendimiento y aprendizaje significativo del tema.

Tabla 9. Porcentaje de evidencias proyecto 1.

PORCENTAJE DE EVIDENCIAS
EVIDENCIAS/TRABAJOS 50%|C/E: 4.5
EXAMEN 40% |4 PUNTOS
MAQUETA 10% |1 PUNTO

Fuente: Los autores
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Tabla 10. Calificaciones y promedio por alumno del

proyecto 1, grupo 1K.
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PROMEDID GENERAL

Fuente: Los autores.

Durante el proyecto de practicas, el 56.25% de los
alumnos obtuvo una calificacién aprobatoria al cumplir con
la mayoria de las evidencias de aprendizaje, mientras que el
43.75% reprob6 debido a inasistencias y falta de compromiso
en la entrega de trabajos. La poca asistencia de los
estudiantes afecté el interés por la geogratia y se redujo el
logro de los aprendizajes esperados, se ocasioné un atraso en
su progreso respecto a los aprendizajes esperados. A pesar de
que la mayorfa aprobd, el bajo rendimiento de algunos
alumnos impact6 negativamente en el promedio general del
grupo, que fue de 5.9.

Tabla 11. Interpretacién de evidencias del proyecto 1.
INTERPRETACION DE EVIDENCIAS
En esta lectura los alumnos leyeron e interpretaron la problemética

que existfa dentro del caso del lago de Cuitzeo, el cual, al encontrarla,
EILECTURALAGO | se Jes indico subrayar el problema que ellos crefan que era el principal.
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Las preguntas lectura son referentes a la lectura sobre el lago de
Cuitzeo, los alumnos debfan de contestarlas bajo su propio criterio,
E2: PREGUNTAS pues deberfan de darle una posible solucién al problema subrayado
LECTURA anteriormente.
soussy | bl e oy
CONSECUENCIAS ‘ ‘ ‘
Realizaron un dibujo sobre el caso del lago de Cuitzeo con la finalidad
B4 DIBUIO LAGO de concientizar sobre el cuidado del agua ylo que podria llegar a
suceder en caso de que el lago llegue a su fin.
Es: APUNTE Los alumnos realizaron un apunte en el cual anotaron las
CARACTERISTICAS | caracterfsticas de cada categorfa de andlisis del espacio geogrifico.
CATEGORIAS
| el g b
IMPLICACIONES DE dibujo ’
MEDIOS R/U '
E7: EJEMPLOS Los estudiantes realizaron ejemplos de paisajes urbanos como naturales,
PAISAJES tanto nacionales como mundiales.
E8: EJEMPLOS Los estudiantes realizaron ejemplos de territorios del mundo y nacionales.
TERRITORIOS ’
Se les asignd un mapamundi en el cual los alumnos tendrfan que
colorear con la imagen de referencia que se estaba representando en
Fo: MAPA REGIONES el gula audiovisual, con la finalidad de identificar un ejemplo de
regiones que era el natural.
Se dibujé un cuadro con las cinco categorfas de andlisis del espacio
geogrfico, el cual, los alumnos completarfan mediante un Juego por
E10: CUADRO equipos, disponan de 0 segundos con ejemplos variados, pues no se
CATEGORIAS debfan repetir los ejemplos.
Los alumnos realizaron un cuadro con la informacion sobre las capas
E11: CUADRO CAPAS | internas dela Tierra, las cuales leyeron y analizaron en conjunto con
DE LA TIERRA la maqueta de las capas internas dela Tierra.

Fuente: Los autores.
En la tabla se refleja la interpretacion de cada
evidencia que se estuvo llevando a cabo a lo largo del

proyecto 1. Cada evidencia tiene un objetivo, el cual se
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muestra en la tabla, asi como también cémo los alumnos
estuvieron realizandolas. Al juntar todas las evidencias, se
obtuvo un resultado final que fue el aprendizaje total.
Tablas con los indicadores de la propuesta y del
problema

A cada alumno se le asigné una calificacién conforme
a su desempefio académico y en el cumplimiento de cada uno
de los indicadores que se presentaron dentro de la
planeacioén.

Tabla 12. Indicadores del tema propuesta.

N | Subcategorfas| Cédigo Indicadores
ASIa | Recuerda los conocimientos previos ante un tema
1| Intrapersonal  ASIb | Establece una actitud escolar y capacidad de aprender

ASIc | Genera el deseo de saber, la necesidad de logro, necesidad de
autosuperacion e interés.

N.° | Subeategorfa | Cédigo Indicadores
CALa| Comprende que es el espacio que nos rodea
1 Lugar | CALb| Logra reconocer que es un espacio geogrifico determinado

CALc | Deduce que es un sentido de pertenencia

CAMa| Reconoce que es un espacio donde interactdan los humanos
2 Medio | CAMBb)| Identifica los componentes geogrficos

CAMe| Es capaz de identificar el medio rural y el medio urbano

Fuente: Los autores.

Se expresan los indicadores del tema propuesta, el
cual es aprendizaje significativo, y el tema problema, que son
categorias de andlisis del espacio geogréfico. Cada indicador
muestra lo que se esperaba que el alumno lograra a lo largo
del periodo de précticas conforme a las actividades realizadas

de manera individual.
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Tabla 13. Calificaciones de cada alumno por el cumplimiento

de cada indicador.

CATEGORIA ITEM
N. ° ASIa ASIb ASIc
ILISTA
1 10 10 10 10
2 7 e S 7.3
S 10 10 10 10
“ S o o S.6
5 S S o S.3
(&3 O S o S.6
7 10 10 10 10
S 7 S o S
O 7 S S 7.6
10 7 7 S 7.3
11 7 S S 7.6
12 10 10 10 10
13 S S S S
14 S S S S
15 10 10 10 10
16 7 S S 7.6
8.3 8.5 8.8
PROMEDIO TOTAL 8.5

Fuente: LLos autores.

Tabla 14. Calificacién por alumno en los indicadores

problema.

2 8 T 7 8 8 7 1.5
8 9 9 8 9 10 10 9.1
4 9 8 9 9 9 10 9
5 9 8 7 8 9 9 8.3
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6 9 9 8 9 9 9 8.8
7 10 10 9 9 10 10 96
8 8 8 7 8 8 8 78
9 8 8 7 7 8 7 7.5
10 8 7 7 7 7 7 7.1
11 8 7 7 8 8 8 7.6
12 10 10 10 9 10 10 9.8

13 8 8 8 8 8 8 8
15 8 8 7 7 8 8 7.6
15 10 10 9 9 10 10 96
16 8 7 7 7 8 8 7.5
! 8.75 8.3 18 8.25 8.75 8.6 8.4
8.4

Fuente: Los autores.

Los indicadores de la propuesta se cumplieron en un
87.5% de satisfaccién, con un rango de calificaciones de 7.5 a
10, mientras que los indicadores del problema alcanzaron un
93.75% en el mismo rango. A pesar de las inasistencias, la
mayorfa de los alumnos pudo identificar las categorias de
analisis del espacio geografico incluidas en la planeacién. No
obstante, se debe mejorar la propuesta para que los

aprendizajes sean mds significativos para los estudiantes.
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Analisis cualitativo

Ilustracion 1. Anilisis FODA sobre el ABP.

T )

=
FORTRLEZAS

« Aprendes a ver las situaciones desde
ofra perspectiva.

« Aprendes a diferenciar varios
conceptos dados por un tema.

« Estimula el pensamiento cognitivo y
eritico.

« Reflexionas y analizas las
resoluciones a problemas.

« Te prepara para situaciones diversas
de la vida.

DEBILIDADES

« Requiere una buena orientacion.

« Puede ser dificil de comprender.

-+ No es apto para todas las edades.

+ No se puede cumplir o llevar a
cabo en su mayorfa.

Fuente: Los autores.

OPORTUNIDADES

+ Estimular el pensamiento cognitivo

« Adaptacion a diferentes estilos de
aprendizaje.

« Trabajar con jovenes y adultos.

« Comprender lo que es un
problema.

+ Realizar diferentes soluciones.

« Preparaci6n para el mundo laboral

+ Aceptacion al cambio.

+ Limitaciones de tiempo y recursos.

« Puede no interesar a los alumnos.

« En algunos contenidos, no es
adaptable.

« Puede ser dificil su evaluacién.

Ilustracién 2. Analisis FODA de la planeacién 1.

FORTALEZAS

= Interdisciplinariedad. Los
alumnos pueden conocer
mas alla de la geografia
Que los alumnos sepan

una mejora en la

ensefanzay en el
aprendizaje

« Los alumnos no cuentan
con una buena situacién
econdémica para la
compra de materiales o
salidas

DEBILIDADES

Fuente: Los autores.
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PLANEACION
CATEGORIAS

identificar cada categoria
con los conceptos dados
en la vida diaria.
= V @ @ e

'OPORTUNIDADES

= Utilizacion de herramientas
tecnolégicas como las SIG

« Conocer y reconocer
aspectos que nos rodean
en la vida diaria

alla del entorno escolar.
para una mejor
observacion.

No se puede llevar a
cabo en su totalidad por
factores tanto internos
como externos de la
institucion.

AMENAZAS

Para lograr una comprensién mas completa de los
resultados de la préctica, se llev6 a cabo una triangulacion,
que implica el uso de multiples métodos, tanto cualitativos
como cuantitativos, y diversas fuentes de datos, teorfas,
investigadores o contextos. Esta estrategia permite
examinar el mismo fenémeno desde diferentes perspectivas
y enfoques.

A continuacién, se visualizard una triangulacién
tomando como referencia los resultados de Excel, el FODA
y las observaciones que se registraron en el diario.

Tabla 15. Triangulaciéon Excel, FODA y diario de campo.

Diario de Campo
Los datos de los | A lo largo de los cuatro = Al inicio del periodo, los

célculos, puntajes, = anélisis realizados | alumnos se  mostraban
indicadores y graficos | durante el periodo, se  timidos y reservados tanto
de los resultados | identificaron diversas | con sus maestros como con

obtenidos a lo largo de
la practica se
presentaron en las
tablas  de  Excel
Debido a su falta de
conocimientos previos
sobre geografia, los
alumnos  mostraron
un bajo rendimiento;
otro  aspecto  que
influy6 fue el reducido
tiempo de la
estrategia. En el
segundo proyecto, las
calificaciones
mejoraron hubo
adecuada
comprensién de los
contenidos, aunque el
problema de
inasistencia persistia.
En el tercer proyecto,
el rendimiento bajé
nuevamente por
causas como bajas
definitivas,
suspensiones y
problemas familiares,
ademds del clima

circunstancias que afectan
el cumplimiento de los
contenidos y la
implementacién de las
estrategias didécticas. Es
crucial reconocer las
barreras, oportunidades,
amenazas y fortalezas
presentes en el proceso, ya
que cada contenido y
estrategia presenta
diferentes  niveles  de
dificultad, y deben

considerarse las
capacidades y actitudes de
los estudiantes al
abordarlos.

El andlisis FODA del
Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) muestra
que es una metodologia
util  para comprender
contenidos  desde una
perspectiva préctica, pero
en primer grado de
secundaria no es tan
efectivo, ya que los
alumnos adn no tienen la

algunos compafieros. Sin
embargo, con el paso del
tiempo, comenzaron a
relacionarse mejor entre
ellos y con los docentes,
conociendo las dindmicas de
trabajo y adaptdndose. Cada
salén desarrollé su propia
identidad y forma de
aprendizaje.

A medida que avanzaba el
tiempo, los estudiantes
también  probaban  los
limites del cardcter del
maestro, determinando
cudnto  esfuerzo  debian
aplicar. Fue un reto
establecer un limite claro
entre maestra y alumna, ya
que en un principio me vefan
como una compariera mas o
como una docente sin
mucha autoridad, lo que me
hizo ver la necesidad de
mejorar en este aspecto.

Con el tiempo, logré
mejorar la comunicacién
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caluroso que afecté la
atencion en clase.

Aproximadamente el

capacidad para resolver
problemas complejos. En
el FODA del primer
proyecto, se revelé que,

con los estudiantes,
obteniendo una respuesta
mas positiva en cuanto al
aprendizaje de la materia.

a continuacién se presentaran los resultados.
Tabla 16. Evaluacién al practicante por los alumnos.

70% de los estudiantes | aunque el tema es | Esto fue un reto particular, Alumnos
del grupo 1K | importante ya que la geografia no les Indicadores
cumplieron con las | relativamente sencillo, su | resultaba interesante, por lo : 5. L | 19 15 18
evidencias e | enseflanza puede verse | que cambiar su perspectiva Tenfa buena presentamén personal
indicadores d.e los obstaculizada por la | fue dificil. La r.elaci(’)n con durante sus clases 3 31 81 3] 3 3 3
proyectos, mientras | dificultad de algunos | los maestros titulares fue -
que el 80% restante no | estudiantes pararetener la | buena, aunque con algunos Llegopuntualmemealanases- 2| 3] 2| 2 3] 2 3
lo hicieron, | informacién clave. como el maestro Quevedo Asistio a todas las clases que le
principalmente  por fue més complicado, pero al . 333 2 3| 3| 2| 3 3| 3] 3
S R - correspondian.
inasistencia y falta de | En el segundo proyecto, el | final se lograron acuerdos . -
entrega de evidencias | FODA indic6 que los | satisfactorios. Realizaba actividades de
que tenfan un 'fﬂto alumnos ~ encontraron retroalimentacion. 3 3121 3] 3 28
peso en la calificacién. | mayor dificultad en el | Con el grupo 1° K hubo - -
El promedio general | contenido, que requerfa | conflictos iniciales debido a Tuvoalgunaactltud que consideres 111 11 11l 1l ol el g
del salén fue de 6.3, | apoyo visual para su | su desorden y falta de Incorrecta dentro del aula de clases.
cercano a la | comprensién, lo cual fue | respeto por los limites. Sin =
o - " Promovia el respeto entre tus
reprobacién, pero el | facilitado por el aula | embargo, mediante la ) 9 9 3l 3| 3| 3| 8| 3| %
cumplimiento de los | audiovisual disponible. En | comunicacién, paciencia y COmMPAnEros.
indicad_orgs y el el tercer proyecto, el tema diélogo{ se logré establecer Respet() a sus compafieros en ol
aprendizaje de la dindmica interna del | una mejor relacién, respeto abato de cl 33 3 3 3 3 3] 3| 3| 2| 8
significativo logrado a | planeta resulté atractivo | mutuo y un ambiente de Tabajo de Clase.
través de la practica | para los estudiantes, pero | trabajo més positivo. Sus clases fueron interesantes 2 30 2| 3] 3| 3] 3| 8
muestran  que los | su complejidad present6 Llevé material adicional para el
alumnos adquirieron | dificultades, Al finalizar la jornada, P 3l sl 3| 3| 8 2| 3
conocimientos, a | especialmente al tratar | considero que se logré el desarrollo de las clases.
pesar ('ie las bajas temas como las placas | objetivo: los‘a'llumnos no Respondiélasdudas que tenfas. 9 9 9 9 3| 3l sl sl sl 38| 3
calificaciones. tecténicas, aunque fueron | solo adquirieron un TIE -
mas comprensibles, atn | aprendizaje significativo en Daba indicaciones claras ¥ precisas 3 9 3 9 3| 3| 3| 3| 3| 29| 3
presentaron retos. geografia, sino que también para desarrollar las actividades.
mostraron mayor interés PRERETINN .
Este andlisis permitié | por la materia y Rep etl? mdlcac,lones cuando algun 3l 31 3 3| 3| 8| 3
identificar  4reas  que | expandieron sus compaiiero tenfa dudas.
requieren mejoras, | perspectivas sobre el tema. Te motivaba para desarrollar el
elementos faltantes y trabajo P 33 3 24 31 3| 3| 3| 2| 3| 3
sobrantes, con el objetivo :
de lograr un mayor Los temas los relacionaba con la vida .
cumRIiTientod cie los cotidiana. 2 2 3208 21 1 23
propésitos educativos y — .
alcanzar los aprendizajes Utiliz9 videos 0 audios, para
esperados e indicadores. desarrollar las actividades.
Fuente: Los autores. Se expresaba correctamente de 11 sl sl sl sl sl s
Evaluacion de la practicante forma verbal
. i Utilizaba el pintarron para explicar
Los alumnos evaluaron a la practicante. Deberfan los temas 23939 3 3 3 3 3 3 3
calificar del 1 al 3 donde Nunca (1), Casi siempre (2) y Te aburria durante sus clases. 4113129971 3] 19 1]1
Siempre (3). Cada alumno respondié de manera individual, y Te gustabala formaen queensefiaba) § § 9§ % 9 19 4 4 8| 3| 3| 8] 3 3
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Te inspiraba confianza. 9 93 3 3] 3] 2 3 2| 3

Te explicd como evaluarfa los
trabajos.

Escuchaba atentamente los
comentarios de tus compaferosde | 4 4 34 8 4 84 38 9 3| 3| 3| 2| 3] 2| 3
clase.

La forma en la que te evaluaba era
clara

Trabajaba el aprendizaje basado en
problemas.

Revisaba las tareas. 4999999939 3| 3/ 3 3 3 2| 3

Te comunicé sobre los aprendizajes
que se esperaban alcanzar.

Te comunicé sobre los productos
que realizarfan.

Retroalimentaba los temas al final de
las actividades.

El 90% de los alumnos del grupo 1°K calificaron con
un 3 (siempre) en los indicadores, lo que indica que, en su
mayoria, consideraron que el trabajo de la practicante fue
satistactorio y completo, tanto en el aula como de manera
individual. No se observaron incumplimientos en términos
de responsabilidad y profesionalismo. Ademads, la maestra
titular realiz6 una evaluaciéon del desempefio de la
practicante, utilizando nueve indicadores que se calificaron
como “muy bien”, “bien”, “regular” e “insuficiente”. Se
presentardn los resultados de esta evaluacién de manera
sistematica.

Discurso pedagégico

Antes de ingresar a la Escuela Normal Superior de
Michoacan no sabfa exactamente lo que implicaba estudiar
allf, no tenfa una idea sobre la forma en que se desarrollarian

las clases, lo qué aprenderia, ni cémo funcionaba una normal.
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Me di cuenta que mi estilo de aprendizaje y asi{ como mis
intereses eran diferentes a los demads, también que la relaciéon
entre maestros y alumnos era menos autoritaria de lo que
esperaba, hecho que me sorprendié.

A lo largo de cada semestre me enfoqué en lo
académico. Aprendi mucho sobre la enseflanza de la
geogratia, sobre el rol del maestro y la importancia de no solo
impartir conocimiento, sino de hacerlo de manera efectiva y
afectiva para captar el interés de los alumnos.

Ensefiar no se limita a transmitir conocimientos.
Requiere saber cémo hacerlo, incluso dejar de lado lo
personal y enfocarse en crear un aprendizaje significativo
para los estudiantes. Aprend{ que la educacién no solo se da
en la escuela, también se educa en casa, y que ambos espacios
deben complementarse para lograr una educacién de calidad.

Al principio no me vefa como maestra, pero admiraba
a los maestros que ensefiaban de forma dinamica y eficaz, lo
que me motivé a seguir sus pasos. Ser maestra significa mas
que solo ensenar; el trabajo del maestro no se reduce al aula;
implica inspirar a los alumnos, ser un ejemplo y dejar un
aprendizaje permanente en sus vidas. Para ser maestra, he
aprendido que la paciencia es clave, ya que los alumnos tienen
diferentes estilos de intereses y ritmos. La comprensién y la
capacidad de resolver problemas son esenciales para guiar a
los estudiantes de manera adecuada.

En cuanto a las précticas, noté que muchos alumnos
de primer afio de secundaria venian con rezago educativo,
especialmente en geografia; en la primaria no se le daba
importancia a la materia. A pesar de que no provenian de

contextos marginales, su falta de conocimiento basico y la
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influencia de compaiieros mayores y problematicos afectaban
su conducta e interés en la escuela.

Durante las practicas las estrategias aplicadas
variaron, el éxito depende también del contexto y los
estudiantes. Cada grupo y escuela es diferente, por lo que las
estrategias deben adaptarse a las circunstancias. Tomé en
cuenta los estilos de aprendizaje, el contexto social y
econémico de los estudiantes, y con la orientacién de los
maestros titulares, logré una comunicacién y préctica
docente efectiva y afectiva, en la medida de lo posible se evit6
el tradicionalismo.

Actualmente se tiene infravalorado al docente, el rol
que cumple y el como deben ser los maestros ahora; incluso
se ha llegado a culpar a los maestros por las malas notas que
obtienen un alumno y se exige que se les ponga una
calificacién més alta. Muchas de las veces, criticamos sin
saber lo que realmente sucede dentro de un aula y, lo mas
importante, sin saber ;quién es el docente y qué
responsabilidades tiene en el aula?

Veytia (2024) sostiene que el docente es un gufa, un
mediador, una persona que acompaiia permanentemente a los
estudiantes para facilitarles la construccién de conocimiento
tanto de manera individual como de forma colaborativa. Se
puede situar el rol del docente dentro del enfoque
constructivista; tanto el estudiante como el docente
desempefian roles activos. También menciona que es
importante el papel activo del docente, que acompana al
estudiante para recuperar sus conocimientos previos,
generar nuevos conocimientos y desarrollar conocimientos

conceptuales, procedimentales y conocimientos
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actitudinales.

Rodriguez (2024) enfatiza que, como caracteristica
importante, el docente debe fomentar en los alumnos el deseo
de aprender y apoyarlos para que tengan confianza en sus
capacidades de aprendizaje, reconociéndoles sus logros y
motivandolos constantemente para que se integren en los
procesos educativos. Se deben evaluar los aprendizajes
durante el trabajo cotidiano, observar los avances de los
alumnos y sus habilidades para hacer una valoracién
permanente de lo que son capaces de hacer. A través de las
evaluaciones es posible identificar qué aspectos de sus
necesidades educativas pueden ser ajustadas para mejorar su
aprendizaje.

Durante las précticas, se aprendié que ser docente es
una de las profesiones més nobles, pero una de las més
desafiantes. No se trata de dominar una asignatura, sino de
tener conocimientos variados sobre formas de ensefar y
formas de desempefiar multiples roles: conserje, psicélogo,
médico, hasta amigo, oyente y comparfiero. Los docentes no
solo transmiten conocimientos, también se convierten en
figuras de autoridad a la mirada de los estudiantes, son
personas en las que pueden confiar, incluso mas que en sus
padres o compaiieros, nos ven como ejemplos a seguir.

Comprend{ la importancia de todas las materias que
se nos enseflan a lo largo de la vida, especialmente la
geogratia, que a menudo es subestimada a pesar de ser muy
completa y de aplicacién practica en la vida cotidiana. La
geogratia integra elementos de la naturaleza, sociedad,
politica, economia y cultura, pero los estudiantes no la

valoran porque no la conocen lo suficiente, lo que genera
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desinterés y confusion.

Ser docente no es solo ensefiar lo que sabemos, sino
también aprender de los demads, especialmente de nuestros
alumnos. Debemos mantener una comunicacién abierta,
absorber conocimientos y nuevas ideas cada dfa. En el aula,
las preocupaciones personales parecen desvanecerse, lo mas
importante es enfocarse en los alumnos, ellos absorben
nuestra energfa, requieren de atencién plena, aspectos mas
desafiantes, pero a la vez mas hermosos de la docencia.

Al implementar la propuesta en el grupo 1K, el
objetivo era mejorar la ensefianza y el aprendizaje. El
rendimiento académico del grupo era bajo. Se buscé alejarse
del enfoque tradicionalista al que los alumnos estaban
acostumbrados, ellos recibian informacién sin analizar ni
reflexionar, no se valoraban sus opiniones. Dado que la
tecnologfa y la pandemia habfan influido negativamente en
su capacidad de retencién, se propuso un enfoque més
interactivo mediante imégenes, videos y dindmicas
participativas, considerando las necesidades del grupo.

Inicialmente, los estudiantes encontraron dificil
adaptarse a este nuevo método, especialmente porque
también se introdujo el enfoque de aprendizaje basado en
problemas (ABP) del plan de estudios 2022. A medida que se
fueron adaptando, mostraron més interés en la materia.
Algunos alumnos continuaron teniendo dificultades, lo que
requirié atencién adicional para mantener su ritmo de
trabajo.

El desafio mayor fue lograr un aprendizaje
significativo. Muchos de los estudiantes no habian tenido

experiencias fuera de su entorno familiar y escolar, algo
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esencial para comprender la geogratia. A pesar de esto, la
propuesta generé interés y resultados académicos. Los
alumnos lograron identificar conceptos clave de la geografia,
como las categorfas del espacio geogréfico y la dindmica de
la Tierra, relacionando sus experiencias con los nuevos
contenidos.

La propuesta también proyecta un impacto positivo a
nivel institucional. Propone una enseflanza diferente que
podria motivar a los docentes y a los alumnos, ayuda a
encontrar mayor sentido a la vida en la escuela. Implementar
este tipo de estrategias puede despertar el interés de los
estudiantes para participar activamente y reforzar su
identidad, los puede alejar de la rutina tradicional y aumenta
su motivacién para aprender e investigar més alld del aula.

Ensefar fue algo que me daba miedo, pero también
algo que me transmitia orgullo y felicidad. Debo mencionar
qué es la enseflanza. Fenstermacher (1989) define la
ensefianza como “un acto entre dos o mas personas —una de
las cuales sabe o es capaz de hacer mas que la otra-
comprometidas en una relacién con el propésito de
transmitir conocimiento o habilidades”. Pero la ensefianza no
se trata de transmitir el conocimiento, sino también las
experiencias y emociones dentro del aula.

El enfoque de la ensefianza es ofrecer a los alumnos
un mayor conocimiento de la materia a través de emociones,
experiencias y dindmicas que hagan el aprendizaje maés
divertido y significativo. Se espera que los estudiantes
comprendan los contenidos y no solo los reciban de manera
pasiva, sin reflexionarlos. El objetivo es crear clases

dindmicas y motivadoras. Para algunos ir a la escuela puede
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ser aburrido, mientras que para otros es una forma de salir
de la rutina y disfrutar. Mi deseo es motivar a la mayorfa de
los estudiantes a aprender y despertar su interés por la
geografia, ayudarles a encontrarle sentido y significado al
aprendizaje y que asistan a clases no solo por obligacién, sino
por gusto.

Es importante basarse en principios pedagégicos. Los
principios son un conjunto de orientaciones que contribuyen
a organizar, comprender, implementar y evaluar la practica
pedagégica, ofrecen una visién comun sobre cémo y para qué
aprenden las niflas y niflos (Subsecretaria de Educacién
Parvularia, 2024).

En la actualidad la préctica docente se fundamenta en
varios principios de la Nueva Escuela Mexicana, entre los
que destacan: la responsabilidad ciudadana que busca
fomentar en los adolescentes la conciencia social, econémica
y politica; la honestidad, que promueve comportamientos
correctos y relaciones saludables; la participacién en la
transformacién social, que les permite convertirse en
individuos criticos y activos en su comunidad; y el respeto
por la naturaleza y el medio ambiente, crucial para la
geogratia al cultivar la conciencia sobre la proteccién y
conservacion del entorno y prevenir el cambio climatico.

La practica docente combina habilidades docentes,
conocimiento del contenido, empatia y adaptabilidad. Segtn
Martinez (2012), implica un conjunto de actividades que los
docentes realizan para lograr los objetivos de aprendizaje.
Para implementarla, es indispensable la planeacién clara que
incluya los objetivos, contenidos y actividades, teniendo en

cuenta las necesidades y habilidades de los alumnos. Es
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indispensable dominar el contenido y presentarlo de manera
comprensible, fomentar la retroalimentacién activa a través
de preguntas, debates y trabajo en grupo; y ser flexible para
adaptarse a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.
Es fundamental propiciar la metacognicién sobre los temas
impartidos y reflexionar sobre los aprendizajes, evaluar lo

que ha funcionado y cémo se puede mejorar.

Conclusiones

El nivel de logro del aprendizaje en la practica
docente se sittia en un 70%, debido a las circunstancias de los
alumnos y la organizacién escolar. A pesar de esto, se
considera que la propuesta implementada generdé avances
significativos, especialmente en la identificacién de
estrategias de ensefianza efectivas.

Las metodologias que mejor funcionaron incluyeron
el uso de imdgenes y videos, y la creacién de productos que
ayudaron a los alumnos a relacionar el contenido con sus
propias experiencias. Sin embargo, hubo dificultades como la
escasa frecuencia de las clases de geografia, por suspensiones
y la inasistencia de algunos estudiantes que afectaron la
motivacién y el aprendizaje.

La sistematizacién de la practica docente ha mostrado
mejoras en la ensefianza de la geografia. Se resalta la
importancia de los enfoques dinamicos y participativos que
fomenten el interés de los estudiantes. Aprender a conectar
los conocimientos con la vida cotidiana es crucial para un
aprendizaje  significativo. Esta experiencia permitié
desarrollar nuevas estrategias didacticas adaptadas a las

necesidades del grupo y ha destacado la necesidad de
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actualizar los contenidos de geografia, que no se han
modificado en afos.

A partir de la experiencia, se aprendié sobre la falta de
atencién que recibe la geografia en niveles educativos
anteriores y la relevancia de esta materia en la comprensién
de diversos aspectos de la vida. Se observé el potencial de los
alumnos para aportar y comprender informacién a pesar de
su escaso interés en la disciplina. Se ha reconocido la
influencia de la organizacién de la secundaria y la
importancia de mantener las instalaciones en buen estado, asf
como la necesidad de abordar la disciplina de manera mas
afectiva.

Para mejorar el nivel educativo en secundaria, se
propone fortalecer la formacién docente en estrategias
pedagégicas e  innovadoras y  promover la
interdisciplinariedad entre los docentes para que sea real el
trabajo por campos formativos. Se sugiere implementar un
enfoque més inclusivo que conecte los contenidos con la
realidad de los estudiantes y fomentar la reflexiéon y
participacién para desarrollar el pensamiento critico. Es vital
considerar la salud mental y emocional de los alumnos, ya
que su autoestima influye en su desempefio académico y en

su motivacién para aprender.
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Estrategias lidicas para el mejoramiento de las
emociones en el aprendizaje del espafiol en la escuela

secundaria

Andrea Huerta Razo
Rubén Bustos Bastida

Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad que los estudiantes
adolescentes elaboren escritos y dibujos como estrategias
proyectivas para mejorar sus emociones en relacién a su
aprendizaje sobre la asignatura de espafol. Se realiz6 una
investigacién de campo, y posteriormente la elaboracién y
aplicacién de una propuesta de intervencién en la escuela
Secundaria Técnica # 3, la cual se encuentra ubicada en la
ciudad de Morelia, Michoacidn. De tal manera que
previamente se aplic6 un diagnéstico a los estudiantes
adolescentes, después se detecté una deficiencia y al tener
conocimiento de esta, se puso en marcha la propuesta
mencionada para dar una solucién.

Con ayuda de estrategias ladicas, encontradas en la
investigacién, seleccionamos algunas de estas para
implementarlas en dos grupos de primer afio de secundaria,
de tal manera que fueran funcionales para asi lograr los
objetivos propuestos.

Las actividades que los estudiantes realizaron fueron escritos
personales acompanados de dibujos, en donde priorizan
expresar y plasmar sus emociones, debido a que es el tema
elegido, con el propédsito de que ellos aprendieran a

reconocerlas, trabajar en ellas y asirelacionarse e involucrase
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de manera més eficiente en su entorno, ya que en la etapa de
la adolescencia es visible el constante cambio emocional al
que se enfrentan todos los dias y el que indudablemente
influye y cumple un papel importante en el desarrollo
escolar. En el desglose de este escrito, se muestra el proceso
que se llevé a cabo al aplicar dicha propuesta y también los
resultados que se obtuvieron.

Palabras Clave

Propuesta, Emociones, Ludico, Escritura y Dibujos,

Estrategias Proyectivas.

Introduccién

Los adolescentes suelen experimentar en el
transcurso de su dia una emocién que es determinante de las
decisiones que toman en diversas situaciones que afrontan en
su escuela, por ello, ya no es suficiente que el docente
solamente se enfoque en atender las necesidades educativas
del sujeto, sino que comprenda la necesidad que el estudiante
tiene de aprender a manejar lo que siente, pues incluso, eso
genera un ambiente sano y arménico dentro y fuera del aula.
Por ello elaboramos wuna propuesta de intervenciéon
educativa, que, para su disefio, estructura y contenido,
previamente fue realizada una investigaciéon con referencia a
estrategias innovadoras que permitieron aplicar actividades
ltdicas en el salon de clases. Dichas estrategias se adaptaron
a las necesidades encontradas en ambos grupos de
adolescentes con los que se trabajo.

La dificultad de compartir y sobrellevar sus
emociones, hace un llamado al maestro para atender lo que

sucede con sus estudiantes, detectado esto, y aunado a que
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los chicos de primer afio estdn atravesando por un cambio
contundente en donde deben dejar atras la primaria y todo lo
que esta conlleva, para comenzar a acoplarse a un nuevo
entorno donde conviven con personas de pensamientos e
ideas totalmente distintas a las que estan acostumbrados,
ademds de asignaturas y conocimientos que requieren de
pensamientos criticos, donde aumenta su grado de dificultad,
nos lleva a reflexionar la importancia de una estabilidad
emocional en los adolescentes, aun pareciendo esto
complicado de trabajar con ellos, llevando a cabo planes y
estrategias ideales, esto se convierte en un objetivo cumplido,
pues cuando en el transcurso de las clases dia con dfa, los
estudiantes muestran un mayor interés por aprender, son
empdaticos con sus compafieros, aprenden a sobrellevar una
situacién que les molesta, se dirigen con respeto hacia todos
y lo més importante, reconocen que no estd mal
experimentar tristeza, enojo o desagrado, como ellos lo
creen, nos damos cuenta que trabajar esta drea es funcional y
necesaria.

La propuesta mencionada, esta disefiada con el
propésito de generar un ambiente de motivacién, donde se
capte la atencién de los estudiantes para que aprendan algo
nuevo referente a la asignatura y también sobre si mismos,
dando la importancia que se merece a las emociones y lo que
se puede conseguir cuando aprendemos a manejar cada una

de ellas de tal manera que nos favorezcan.

Contexto
Segin Masjuan y Trolano (2009), el contexto es un

elemento a tener en cuenta para el desarrollo de la actividad
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docente y los compromisos de las instituciones de educacién
frente a las condiciones de los estudiantes y su relacién con
las condiciones de aprender.

Por su parte Trigwell, Prosser & Waterhouse (1999)
dicen que las instituciones de enseflanza tienen como uno de
sus objetivos principales mejorar constantemente los
contextos de enseflanza centrandose en las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes para que desarrollen un
enfoque reflexivo.

En cuanto a nuestro contexto de practica docente, los
maestros son quienes ejercen la docencia como rol principal
y ponen en préctica sus conocimientos durante su estadia en
una institucién educativa. Tras haber cursado varios afos y
adquirido una preparaciéon profesional, deben aplicar los
conocimientos obtenidos a lo largo de su vida académica y
desempeiiar el rol de maestro dentro de un centro de
aprendizaje.

En referencia a nuestro contexto escolar, este se
realiz6 en la Escuela Secundaria Técnica # 38 “Alvaro
Obregén”, fundada en el afio de 1964; con domicilio en
Calzada Juarez, Alberto Oviedo Mota, C.P 58060, ubicada en
la ciudad de Morelia, Michoacédn, cuenta con atencién en los
turnos matutino y vespertino.

Con un total de 15 grupos en el turno matutino, dando
por resultado una poblacién de 600 alumnos; esta escuela
secundaria brinda la oportunidad de continuar estudiando a
los adolescentes. Y quienes hacen también esto posible, son;
el director, subdirector, maestros de todas las asignaturas
que marca el plan de estudios, personal apto para los seis

talleres impartidos, personal de enfermeria que ofrece
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atencién médica, cuatro prefectos, una persona en servicio
social, secretarias, una persona en la biblioteca, tres
intendentes y cuatro personas encargadas de la cooperativa.

Para el mejoramiento de conducta y una convivencia
sana y adecuada, existe un reglamento interno que los
alumnos deben cumplir, en el cual son mostrados los
derechos, obligaciones y sanciones. Normalmente se lee en
los primeros dfas de clase y a los padres de familia se les
entrega cuando inscriben a sus hijos, para que este sea
firmado y lo conozcan, evitando asi problemas y
descontentos a futuro. De igual manera, cada maestro decide
cudles seran otras reglas que deberan respetarse durante sus
clases.

Actualmente, el Gltimo viernes de cada mes, se realiza
una reunién que lleva por nombre CTE (Consejo Técnico
Escolar), donde el personal académico, administrativo y
aquellos que estan involucrados en el plantel, revisan los
principales problemas que aquejan a la comunidad
estudiantil, las rutas de trabajo para las mejoras y también
modificaciones que sean necesarias para actualizar y mejorar
los planes de estudio que se imparten.

También, la escuela cuenta con una sociedad de padres
de familia, quienes son los encargados de estar mas al
pendiente de las situaciones que susciten en cada grupo, y
voceros de los otros papés. Quienes también tienen su propia
sociedad, son los estudiantes, lo que permite entre ellos
obtener beneficios siempre y cuando las cosas se hagan bajo
el reglamento; en ambos casos, la eleccion de estas personas

se lleva a cabo mediante votaciones de manera democrética.
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Por su parte, el personal que se encuentra en area
social cada afio, al inicio del ciclo escolar, realiza un estudio
socioecondémico y familiar para conocer aquellos casos donde
los alumnos carecen de solvencia econémica y asi eviten
realizar los gastos que conllevan la inscripcién y demés
papeleo, de tal manera que se pueda brindar ayuda a los
estudiantes y su familia.

A pesar de la existencia de diferentes ideales y
sindicatos que se encuentran dentro de la institucidn,
durante nuestra estancia, el ambiente laboral se mantuvo

agradable.

Diagnéstico

Segun Iglesias y Sanchez (2005), el diagndstico en
educaciéon es un proceso sistematico, flexible, integrador y
globalizador, que parte de un marco tedérico para explicar o
conocer en profundidad la situacién de un alumno o grupo, a
través de multitécnicas que permiten detectar el nivel de
desarrollo personal, académico y social, con el fin de orientar
el tipo de intervencién mdas idénea y que optimice el
desarrollo holistico de la persona.

Es decir, la aplicacién del diagnéstico nos permite
conocer a profundidad el punto de partida que tomaremos
como referencia para adecuar las estrategias de ensefianza en
cada grupo de alumnos, debido a que nos enfrentamos a
distintas formas de aprendizaje, en nuestro caso, con
adolescentes.

De igual manera, este instrumento genera el
conocimiento respecto a las aptitudes, intereses, habilidades

e incluso deficiencias que presentan nuestros estudiantes, de
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tal manera que nosotros podamos intervenir para buscar
obtener mayor eficacia en el desempefio escolar. Por otro
lado, es necesario que los instrumentos de diagndstico sean
los pertinentes en cuanto a la edad, 4rea o asignatura,
centrando el propésito del mismo, reflexionando sobre qué
informacién deseamos obtener de esto, o sea, el motivo por
el cual lo estamos aplicando, o de dénde surge la idea,
finalizando con una interpretacién y sistematizacién de
informacién para descubrir si nos fue funcional.

Por lo anterior, en la escuela secundaria se aplicaron
dos instrumentos de diagnéstico, ambos iguales para cada
grupo con el que se trabajé. El primero enfocado en la
asignatura de espafol, haciendo referencia a las cuatro
habilidades lingiiisticas (hablar, escuchar, leer y escribir) y el
segundo sobre los estilos de aprendizaje.

En cuanto al de las cuatro habilidades lingiifsticas,
este nos permitira saber afirmaciones sobre las practicas que
los estudiantes tienen en el drea de la escritura, lectura,
expresiéon oral y escucha. Cada area estd compuesta de 5
afirmaciones, dando un total de 20, y las casillas por
seleccionar tienen lo siguiente: siempre, casi siempre, a veces,
casi nunca y nunca. Este instrumento fue elaboracién propia,
basado en actividades que deben realizar con frecuencia los
alumnos. El principal propésito de su aplicacién fue conocer
la frecuencia con la que realizan lo ya mencionado, para
posteriormente reforzar las que estdn descuidadas o que en
su defecto no les interesan, pero son necesarias. La
informacién recaudada y sistematizada se muestra en las

siguientes tablas.
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Primer afio grupo “C”

Escritura
Apartado Porcentaje
Siempre 20%
Casi siempre 28%
A veces 51%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

Los alumnos de primero C consideran en su mayoria
que a veces es importante repasar lo que aprenden dia a dfa
en clase, utilizan con mucha frecuencia la escritura en redes
sociales, pero hay deficiencia en la préctica de ejercicios en
cuanto a la ortografia y caligrafia, ya que como se muestra en

la tabla, son pocos los que siempre y casi siempre lo

practican.
Lectura
Apartado Porcentaje
Siempre 20%
Casi siempre 46%
A veces 33%

Fuente: elaboraciéon propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

En lo que respecta a la lectura, los alumnos de este
grupo en su mayoria casi siempre dedican tiempo a la lectura,
y ademads reconocen que esta influye en el desarrollo del
lenguaje personal y social, sin embargo, en los otros dos
apartados muestran que solo algunos de ellos siempre y casi

siempre aprenden y comprenden los textos que leen.
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Expresién oral

Apartado Porcentaje
Siempre 35%
Casi siempre 20%
A veces 43%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

En el 4rea de la expresién oral, a los chicos solamente
a veces les gusta participar en actos cfvicos, recitales, poesfas,
y sus derivados, el porcentaje de siempre se debe a que con
regularidad tratan de expresarse con claridad y seguridad,

sin embargo, casi siempre pronuncian bien las palabras.

Escucha
Apartado Porcentaje
Siempre 46%
Casi siempre 43%
A veces 10%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

Esta tabla refleja que los adolescentes toman la
decisién en su mayorfa de prestar atencién a lo que explica el
maestro y también a las participaciones de sus compafieros,
casl siempre entienden por completo lo que otros dicen y
solamente a veces son empaticos cuando platican con las

personas de su entorno.
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Tablas primer afio grupo “D”

Escritura
Apartado Porcentaje
Siempre 13%
Casi siempre 13%
A veces 52%
Casi nunca 21%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

Esta tabla muestra que los alumnos del grupo D en su
mayoria, solamente a veces practican ejercicios para mejorar
su ortograffa y caligraffa, casi siempre utilizan solo la
escritura en las redes sociales, casi nunca redactan historias
o cuentos y ese 13% de siempre indica que consideran

importante realizar un repaso de los temas vistos en clase.

Lectura
Apartado Porcentaje
Siempre 26%
Casi siempre 47%
A veces 26%

Fuente: elaboraciéon propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

En cuanto a la lectura, predomina el casi siempre en
la comprensiéon del contenido de los textos cuando los
adolescentes leen, solo a veces dedican tiempo a la lectura y
opinan que siempre influye el uso del lenguaje en su

desarrollo personal y social.

120



Expresién oral

Apartado Porcentaje
Siempre 21%
Casi siempre 26%
A veces 39%
Casi nunca 13%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

La tabla nos muestra que en este grupo
exclusivamente a veces los estudiantes mantienen un buen
manejo de su tono de voz y fluidez al expresarse oralmente,
casl siempre hacen lo posible para expresarse con claridad y
seguridad, solo algunos de ellos siempre toman la iniciativa
de participar en actos civicos, homenajes, bailables, aunque
casi nunca lo hacen. Esto ultimo, lo aludimos a que
escasamente hay eventos donde los estudiantes puedan

reforzar su expresiéon oral en eventos o actividades fuera del

aula.
Escucha
Apartado Porcentaje
Siempre 39%
Casi siempre 39%
A veces 21%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados obtenidos

del diagnéstico.

Los resultados arrojaron que en este grupo hay
alumnos que siempre y otros que casi siempre prestan
atencion a lo que explica el maestro y saben que es

importante escuchar a sus comparieros cuando participan,
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ademas de que entienden lo que las personas dicen, sin
embargo, solamente a veces son empdticos cuando platican

con las personas de su entorno.
Test Estilo de Aprendizaje (modelo PNL)

El propésito de la aplicacién de este test es conocer el
comportamiento de los adolescentes, la comprensién que
tienen sobre su entorno y los cambios que experimentan en
esta etapa, pero como primer punto es saber cudl es su estilo
de aprendizaje, debido a que no todos generan su aprendizaje
de la misma manera, por lo tanto, tenemos como objetivo
adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades de cada
uno. Los estilos de aprendizaje son distintas formas en las
que las personas retenemos la informacién a través de
cualidades y habilidades que desarrollamos a lo largo de
nuestra vida. Algunos estilos son los siguientes: visual,

auditivo y kinestésico.

En las siguientes dos tablas se presenta la informacién

obtenida de ambos grupos de primer afo:

Estilos de aprendizaje

Estilo Porcentaje
Visual 31%
Auditivo 25%
Kinestésico 42%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados del primer

afo grupo “D”.

En el primer afio grupo “D”, el 42% del total de los
alumnos tiene un estilo de aprendizaje kinestésico, el 31% es

visual dando por ultimo el 25% auditivo.
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Estilos de aprendizaje

Estilo Porcentaje
Visual 40%
Auditivo 22%
Kinestésico 37%

Fuente: elaboracién propia, basada en resultados del primer
afo grupo “C”.

Por su parte, en el grupo “C”, el 40% del total de los
alumnos nos marca un estilo de aprendizaje visual, el 37%
kinestésico y finalmente el 22% es auditivo.

Sistema de representaciéon visual. - Los alumnos
visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacién de
alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferirdn
leer las fotocopias o transparencias a seguir la explicaciéon
oral, o, en su defecto, tomaran notas para poder tener algo
que leer.

Visualizar nos ayuda ademas a establecer relaciones
entre distintas ideas y conceptos. Cuando un alumno tiene
problemas para relacionar conceptos muchas veces se debe a
que estd procesando la informaciéon de forma auditiva o
kinestésica.

Sistema de representacién auditivo. - Cuando
recordamos utilizando el sistema de representacién auditivo
lo hacemos de manera secuencial y ordenada. Los alumnos
auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones
oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacién
a otra persona. El sistema auditivo no permite relacionar
conceptos o elaborar conceptos abstractos con la misma
tacilidad que el sistema visual y no es tan rapido.

Sistema de representacién kinestésico. - Cuando
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procesamos la informacién asocidndola a nuestras
sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, estamos
utilizando el sistema de representacién kinestésico.
Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos
un deporte, pero también para muchas otras actividades.

Aprender utilizando el sistema kinestésico es lento,
mucho maés lento que con cualquiera de los otros dos
sistemas, el visual y el auditivo, sin embargo, también es
profundo. Podemos aprender una lista de palabras y
olvidarlas al dfa siguiente, pero cuando uno aprende a montar
en bicicleta, no se olvida nunca.

Sin embargo, como se muestra en las graficas, a pesar
de que existe un estilo de aprendizaje que sobresale en cada
grupo, es importante que los maestros apliquemos
actividades donde implementemos todos los estilos, de tal

manera que generemos condiciones equilibradas para todos.

Problematizacién

La propuesta educativa aplicada en dos grupos de
primer afio, se planteé con el propésito de provocar en los
adolescentes empatia tanto personal como social, debido a los
cambios que estdn enfrentando actualmente, a que nos
referimos con esto, a que deberdn comenzar a adaptarse a una
nueva etapa en su vida; la adolescencia. La presencia de
cambios emocionales es un tema que hemos considerado
importante, el cual sin duda influye también en su
aprendizaje, por ello, se diseflaron actividades y estrategias
que permitieran al alumno comprender estos cambios,
asimilando que son normales, pero que deben ser precavidos

ante las situaciones que enfrenten para prevenir
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comportamientos  impulsivos que ocasionen  actos

mcorrectos.

Sustentos tedricos

Los fundamentos tedricos nos permiten adentrarnos
y documentarnos sobre el tema que deseamos tratar, debido
a que los mismos nos ayudan a comprenderlo a mayor
profundidad con ayuda de diversas fuentes, tanto vigentes
como pasadas. Todo esto genera un sostén méas concreto al
proyecto o trabajo, a fin de brindar al lector un panorama
més claro, completo y conciso.

Seguin Balestrini Acufia (2002), el marco teérico es el
resultado de la seccién de aquellos aspectos mas relacionados
del cuerpo teérico epistemolégico que se asume, referidos al
tema especifico elegido para su estudio. Por otra parte,
Tamayo (2012) refiere que el marco teérico amplia la
descripcién del problema. Integra la teorfa con la
investigacién y sus relaciones mutuas.

Es decir, el marco tedrico es laraiz de la investigacion,
puesto que con ayuda de los fundamentos le da el soporte a
la investigacién realizada. En nuestra propuesta, estos dos
conceptos han sido la base teérica que nos permitieron
llevarlo a la experiencia, para después analizar y sistematizar
los resultados obtenidos de la préctica y servicio profesional.

Ahora bien, es ineludible delimitar el tema de estudio
de la presente investigacién, como primer momento
hablamos sobre las emociones y sus teorias, para después
abordar puntos clave sobre el area ladica en el aprendizaje de
los adolescentes.

Para Denzin, como se cité6 en Bericat (2012), la
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emocién es una experiencia corporal viva, eficaz, situada y
transitoria que impregna el flujo de consciencia de una
persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el
cuerpo, y que, durante el transcurso de su vivencia, sume a la
persona y a sus acompafiantes en una realidad nueva y
transformada, a lo que llaman la “realidad de un mundo
constituido por la experiencia emocional”.

Kemper, como se cité en Bericat (2012), dice que la
emocién es una compleja y organizada predisposicién a
participar en ciertas clases de conductas biolégicamente
adaptativas, caracterizadas por unos peculiares estados de
excitacion fisiolégica, unos peculiares sentimientos o estados
afectivos, un peculiar estado de receptividad, y una peculiar
pauta de reacciones expresivas.

Brody, como se cit6 en Bericat (2012), ve las
emociones como sistemas motivacionales con compontes
fisiolégicos, conductuales, experienciales y cognitivos, que
tienen una valencia positiva o negativa, que varfan en
intensidad y que suelen estar provocadas por situaciones
interpersonales o hechos que merecen nuestra atencién
porque afectan a nuestro bienestar.

Con base a las definiciones de los autores
mencionados, podemos definir el concepto de emocién como
un conjunto de conductas biolégicas de cierta manera
complejas, que experimenta el ser humano, provocadas por
situaciones interpersonales, las cuales mantienen cierta
peculiaridad, con intensidad variada dependiendo el origen
que a esta la provoca.

Para Ekman (1972) hay seis emociones basicas, se

alistan a continuacién:
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elra: surge ante situaciones aversivas o que generan
frustracion. Se trata de una activacién del cuerpo a modo de
preparacion para la lucha contra la situacién amenazante o la
huida de esta. Sin embargo, en muchas ocasiones aparece de
forma constante llegando a provocar problemas a nivel
social, laboral, de pareja e incluso de salud fisica. Segun la
teoria de las emociones basicas de Ekman, la ira se asocia a
problemas cardfacos.

e Asco: el origen de la sensacién de asco es protegernos
ante alimentos que podian ser téxicos. Sin embargo, en
muchas ocasiones, tenemos ese sentimiento de rechazo ante
un alimento sin que este sea malo para el organismo.
Ademds, no solo algunas comidas nos pueden producir asco,
también determinados olores, sensaciones tactiles o
iméagenes pueden llegar a crear este rechazo en nosotros.

e Miedo: su origen es claramente nuestra proteccién
ante peligros. Se trata de una activacién del organismo que
nos prepara para huir de una situacién potencialmente
peligrosa. Sin embargo, al igual que en las otras, en muchas
ocasiones tenemos miedos irracionales, como es el caso de las
tobias, en las que el peligro no es real o es muy improbable.

e Alegria: se trata de un estado emocional placentero en
el que la persona evalia una situaciéon como positiva.
Ademas, suele haber durante este estado emocional un bajo
nivel de ansiedad, buenas expectativas sobre el futuro y altos
niveles de energia y motivacion.

e Tristeza: es un decaimiento del estado animico
general. Los niveles de energfa son bajos, hay poca
motivacién y la perspectiva sobre el presente y el futuro es

negativo.
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e Sorpresa: reaccion fisica y cognitiva que se tiene ante
un evento inesperado o que no entraba en los esquemas
mentales de la persona.

Por otra parte, dentro de su teorfa de emociones
Ekman (1972) nos dice que en nuestro rostro se producen
diferentes movimientos acordes con la emocién que estamos
sintiendo. A continuacién, se enlistan estas expresiones
taciales:

e Ira: es habitual fruncir el cefio y apretar los labios.
Asimismo, los ojos se ven més brillantes.

* Alegria: aparecen arrugas en el extremo exterior del
ojo, conocidas como patas de gallo, las mejillas se elevan y
los extremos de los labios también, lo cual se ve reflejado en
unos ojos mas cerrados.

* Tristeza: el parpado estd mas caido, la boca recta o
hacia abajo y a veces el cefio fruncido y elevado.

* Asco: la nariz se arruga y el labio superior se eleva.

* Sorpresa: las cejas se elevan, los ojos se abren y la boca
también.

* Miedo: los péarpados superiores estin elevados al
méximo y los inferiores tensos. Las cejas estan elevadas y
juntas. Los labios se alargan hacia atrds y se encogen las
mejillas.

Como segundo momento, hablaremos sobre el
apartado de estrategias lidicas en cuanto a la adquisicién del
aprendizaje. La Real Academia de Lengua Espafiola (RAE),
define la palabra ladico, ca como un adjetivo
perteneciente o relativo al juego. Proveniente del

latin ludus "juego’ e -ico.
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Segin Posada Gonzalez (2014, el aprender y lo ladico
se presentan, como una dualidad vital diaria y aportan la
posibilidad de producir cambios sociales positivos, un espacio
de construccién cultural, de conocimiento y lo maés
importante de encuentro social. La ltdica se toma entonces
como una forma de ser, una manera de interactuar con
diversas facetas, para hacerlas mas manejables en la
incertidumbre de la realidad, caracteristica esencial de la
vida, del juego y del accionar ludico.

Desde los comienzos del tiempo el juego ha sido una
caracteristica de la dinamica de la naturaleza y ha
acompanado al ser humano en la preparacién para la
supervivencia. Es complejo definir el significado de juego,
por ser una actividad que ha acompaiiado al hombre a lo
largo de su historia y estd inmerso en sus diferentes facetas
tanto desde lo psicolégico, afectivo, como social a lo

cognitivo y pedagdégico.

Propuesta didactica

Nombre de la estrategia: Estrategias lidicas para la
produccién de textos a través de las emociones.

Objetivos:
* Fortalecer las habilidades creativas.
*  Reconocer la importancia de expresar las emociones.
* Incentivar el interés por la escritura creativa.
e Propiciar un ambiente agradable, donde los alumnos se

sientan motivados para escribir.

e Ampliar el lenguaje.

e Interpretar y producir textos.
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e Capacitar al alumno en cuanto a sus competencias
emocionales.

*  Mejorar las relaciones interpersonales.

* Dar pie al respeto de las ideas y expresiones de los
demas.

Proyectos:

e Cuestionarios.

e Conceptos.

¢ Elaboracién y entrega de textos.
*  Trabajo final.

Evaluacién:

e Diagnostica: previo al desarrollo de la propuesta.
e TFormativa: durante el desarrollo de la propuesta.
e Sumativa: resultados obtenidos de la propuesta.

Recursos: pizarrén, cuaderno, hojas blancas y de
colores, cartulinas, marcadores, plumones, colores, cinta
adhesiva, tijeras, pegamento, lapiceros, lapiz, borrador.

Esta propuesta se llevé a cabo en relaciéon a los
proyectos educativos provenientes del libro de texto de la
asignatura de espafiol. Con base a los contenidos, se crearon
estrategias y actividades aunadas al tema de objeto de
estudio, de tal manera que resultaran en los estudiantes los
aprendizajes esperados.

Trabajo por proyectos

Segun el Plan de Estudios (SEP, 2011), un proyecto
educativo es una propuesta de ensefianza que permite el
logro de propésitos educativos por medio de un conjunto de
acciones, interacciones y recursos planeados y orientados
hacia la resolucién de un problema o situacién concreta, asi

como la elaboracién de una produccién tangible o intangible.
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Con el trabajo por proyectos se propone que el alumno
aprenda al tener la experiencia directa en el aprendizaje que
busca. Es decir que, el trabajo por proyectos es una forma de
organizar el trabajo para que los alumnos puedan asimilar la
informacién y generen aprendizajes significativos con base a
la puesta en marcha de sus conocimientos.

Para Carreén y Berasategui (2010), los proyectos se
realizan de la siguiente manera:

-Diseno: En esta fase se definen los objetivos del
proyecto, las especificaciones técnicas del mismo, el alcance.
Por otro lado, se analiza la informacién asociada a las
posibles actividades y tareas a realizar, es decir, se analiza la
experiencia previa que exista sobre proyectos similares.

-Planificacién: Consiste en analizar los riesgos o
problemas potenciales que puedan surgir, definir las
actividades y tareas a realizar en el proyecto para alcanzar
los objetivos, determinar los recursos necesarios y establecer
un plan de seguimiento del mismo. Es una fase importante,
ya que si ajustamos al maximo esta actividad se tendra mas
garantias de éxito.

Ejecucién: Consiste en la puesta en marcha de la
planificacién realizada en la fase anterior. Aqui se combina la
gestiébn y el trabajo técnico que hay que realizar para
alcanzar los objetivos del proyecto.

Seguimiento y control: Es la aplicacién del plan de
seguimiento establecido en la fase de planificacién. En esta
tase se revisa el desarrollo y grado de realizacién de las
actividades, de los recursos utilizados... cuando antes se
detecten las desviaciones, antes se podra actuar y arreglar las

problematicas que se presenten. En caso de ser asi, se debera
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replanificar y modificar el plan de trabajo con la finalidad de
lograr los objetivos preestablecidos.

Evaluacién y cierre: Se hace un balance de los
resultados alcanzados, se valora si se ha conseguido los
objetivos planteados en el proyecto y se hace un cierre del
mismo elaborando un informe final y disolviendo el equipo

de trabajo.

Sistematizacién

Es imprescindible realizar la sistematizacién del
proceso educativo llevado a cabo en la escuela secundaria
durante las jornadas de préctica y el servicio social, por ello
a continuacion se presenta el anélisis obtenido.

Para  Kisnerman y  Mustieles (1997), la
sistematizacién supone un propésito investigativo y de
construccién disciplinar, méas que la realizacién de un aporte
concreto al grupo sobre el proceso de intervencién; el grupo
constituye el medio para identificar el objeto de
investigacién, como razén central del proceso de
intervencién y de sistematizaciéon, con el propésito de
generar teorfa a partir del analisis de las dindmicas grupales.
Es decir, a través de la sistematizacién, en nuestro caso, se
obtiene un andlisis sobre la aplicaciéon de estrategias
educativas en la propuesta de intervencién y todo lo
relacionado a ellas, o sea, rescatamos los resultados
obtenidos, y asi podemos entender por qué y cémo de lo
sucedido, identificando las mejoras que pueden realizarse
para reconstruir el proceso, pero también los momentos en
los que se cumplieron los objetivos propuestos.

Por otra parte, el autor sintetiza cuatro tiempos que
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corresponden a cada momento de la investigaciéon: la
descripcién, el  ordenamiento, el andlisis y la
conceptualizacién; estos permiten recuperar la informaciéon
depositada en los registros, con el fin de analizarla,
sintetizarla y derivar agregados de conocimiento a la
disciplina.

Toda sistematizacién es en esencia un proceso de
aprendizaje y construccién de conocimiento desde la
préctica. La practica reflexiva, es un nivel de conocimiento
que toda persona y colectivo acumula y que da sustento a sus
decisiones y quehacer cotidiano. La sistematizacién busca en
esencia,  descubrir  ese  conocimiento,  procesarlo
colectivamente para extraer todas las lecciones y aportes
posibles. Es en este sentido que la sistematizaciéon se concibe
como un método central de las organizaciones que aprenden.

Por ello, es necesario tomar en cuenta la forma en la
que aprenden los alumnos, puesto que se toma como un
punto de partida para comenzar a ordenar y construir el plan
de trabajo que se llevard a cabo, siempre estableciendo los
objetivos y propésitos, de tal manera que todo lo realizado
nos lleve a lograrlos.

Para Acosta (2005), la sistematizacién es la
organizacién y ordenamiento de la informacién existente con
el objetivo de explicar los cambios sucedidos durante un
proyecto, los factores que intervinieron, los resultados y las
lecciones aprendidas que dejo el proceso.

Barnechea 'y Morgan (2007), conciben la
sistematizacién como un proceso de reconstruccién y
reflexiéon analitica sobre una experiencia, mediante la cual se

interpreta lo sucedido para comprenderlo.
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La sistematizacién de la préactica permite comprender
y determinar los objetivos logrados en cuanto a las técnicas
y estrategias empleadas en el proceso de la propuesta. Para
ello, utilizamos el ciclo reflexivo de Smyth y la matriz
FODA.
El ciclo reflexivo de Smyth (1991) indica cuatro
momentos especificos para reconstruir la practica:
1. Descripcién: ¢qué es lo que hago?
2. Explicacién: gcudl es el sentido de ensefianza que
imparto?
3. Confrontacién: jcudles son las causas de actuar de este
modo?
4. Reconstruccién: scémo podria hacer las cosas de otro
modo?
Descripcién
En este primer momento se plasman los aspectos
relevantes ocurridos durante el transcurso del proceso de
ensefianza. Al describirlo mostramos evidencia de las
practicas y actividades que fueron funcionales y también las
que no, puesto que, en las segundas, en su momento se tomoé
alternativa de modificacién para mejorar el plan de accién.
Explicacion
En este apartado se sustenta la préctica desde
fundamentos tedricos, los cuales mantienen la credibilidad a
lo ocurrido y aplicado con ayuda de diversos elementos
empleados.
Confrontacién
En esta encontramos descritas las acciones y las
causas de lo que se hizo, de igual manera se realiza un analisis

profundo en cuanto a los modelos y practicas educativas.
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Reconstruccion

Finalmente, posterior a la deteccién de factores
negativos y positivos, identificamos las rutas necesarias para
reconstruir las estrategias y asi mejorar el proceso de
ensefianza, de tal manera que se culmine con el trabajo de
forma efectiva, con précticas apropiadas y funcionales,
obteniendo los resultados esperados.

Por otra parte, a través de la matriz FODA
identificamos las fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas que encontramos en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes.

Fortalezas: estas hacen referencia a las iniciativas
internas que funcionan bien. Al analizar esta area se reconoce
lo funcional y también lo que no es, por ende, sabemos cuales
técnicas y recursos son pertinentes para aplicar. También se
revisan las capacidades y habilidades que se poseen.

Oportunidades: son aquellos factores que resultan
positivos, favorables y explotables, siendo el resultado de las
tortalezas y debilidades, ya que es un area que permite hacer
una mejora en el aprendizaje.

Debilidades: se refiere a iniciativas internas que no
cumplen su funcién como se deberfa. La identificacién de
estas ofrece un punto de partida desde el cual se examinan
los recursos para asi implementar un plan de accién que
tavorezca el rendimiento.

Amenazas: son situaciones que tienden a causar
problemas, por lo general estan fuera de nuestro control.

A continuacién, un ejemplo de la informacién
sistematizada con base al trabajo realizado:

Preparacion
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Descripcién: implementamos dos técnicas distintas
para dar inicio a las clases, de tal manera que detectdramos
cudl era la més funcional para ambos grupos. En un primer
momento se anotaba en el pizarrén un apunte concreto para
que los alumnos lo escribieran en su libreta y posteriormente
desarrollarlo en conjunto, todo tema inclufa actividades para
identificar si los alumnos estaban aprendiendo. En algunos
temas funcioné y era necesario que se proporcionaran las
bases tedricas para poder realizar los ejercicios practicos, sin
embargo, en un par de ocasiones los alumnos mostraron
desinterés e incluso expresaban verbalmente que estaban
cansados de escribir porque ya lo habfan hecho con
frecuencia en otras asignaturas. Entonces decidimos cambiar
la estrategia e iniciar la clase de otra forma, en algunas
ocasiones no se proporcioné el tema, sino que lo disfrazamos
con algin acontecimiento o historia, de tal manera que ellos
adivinaran de que se iba a tratar la clase, esta fue la forma
més funcional en ambos grupos, después se aplicaba una
dindmica sencilla para atrapar ain mdas su atencién y
finalmente llegar al punto central del tema.

Cuando se trataba de conceptos, primero con su
participaciéon los formulabamos, y después se les daba uno
mas acertado como complemento. Al principio fue
complicado, ya que temian equivocarse y ser juzgados por
sus opiniones, sin embargo, trabajamos el respeto en el aula
y poco a poco comenzaron a participar voluntariamente. Esta
dindmica les agrado porque algunas participaciones solfan
ser divertidas y eso quitaba lo tenso o cansado del dfa.

Explicacién: inmiscuir a los estudiantes cuando

impartimos un tema, permite que expresen los
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conocimientos que ya poseen y ademds los complementen,
asf, cambiamos esa idea errénea respecto a que solo los
maestros podemos ensefiar y que ademds lo sabemos todo,
es decir, también les brindamos la oportunidad de que se
formen como seres pensantes, participativos y reflexivos,
claro que es importante que hagamos correcciones necesarias
y centremos las participaciones, pero es parte del proceso de
aprendizaje.

La expresion oral, permite a los adolescentes generar
un dominio de su buena pronunciacién, es decir, cuando la
ponen en préctica favorecen su oralidad y con ello las
conversaciones que entablan en su entorno, asi con facilidad
dan un mensaje correcto hacia el receptor, por ello su
participacién durante las clases es indispensable.

En cuanto a la expresion escrita, esta no fue desfasada,
se trabajaron al mismo tiempo, pero separandolas para evitar
causar un conflicto en ellos, puesto que para algunos es mas
sencillo escribir y para otros hablar, sin embargo, ambas son
importantes.

Confrontacién: los apuntes son una herramienta util
para hacer un repaso sobre los temas vistos, pero eso no
quiere decir que en todas las clases sea necesario hacerlo,
pues se vuelve una practica mondtona y cansada para los
adolescentes, en nuestro caso lo realizamos solamente
cuando fue necesario, por eso, pusimos en marcha la
expresiéon oral, debido a que es una habilidad lingtifstica que
se trabaja principalmente en la asignatura de espafiol, pero
que se utiliza hasta en la vida cotidiana. Con ello, el buen
manejo de esta abre la puerta a que los adolescentes generen

mayor seguridad en sf mismos, presten atencién a la escucha
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y lenguaje corporal, ademds de que construyen su propia
personalidad.

Reconstrucciéon: otra forma de iniciar con el proceso
de la participacién voluntaria es ejecutar estrategias y
dindmicas adecuadas, por ejemplo, elaborar una cajita donde
los alumnos depositen sus ideas en un papelito, para que
después el maestro los lea en voz alta; a veces no serd
necesario leer todas, pues ya poco a poco comenzardn a
participar los demas.

En este grafico se concentra informacién resultante
previo y posterior a la aplicaciéon de la propuesta de
intervencién, se muestran las fortalezas y oportunidades
encontradas en ambos grupos, las cuales permitieron que las
actividades resultaran factibles, por ello dimos continuidad
con dicha propuesta. De igual manera, durante el proceso se
presentan  debilidades 'y amenazas, con las que
inevitablemente debemos trabajar al ser detectadas, en
nuestro esquema se dan a conocer algunas que se encuentran
fuera de nuestro alcance para darle una solucién, pero dentro
del aula se hace lo posible para desfasarlas y evitar que

ocasionen retraso en el aprendizaje de los adolescentes.

Conclusiones
Nuestra formacién docente se construye a partir de
diversos factores, entre ellos el acercamiento a la escuela
secundaria a partir de un servicio social y jornadas de
practicas, como ha sido realizado en nuestro caso, por ello, es
importante que al finalizar este proceso realicemos un
analisis critico y reflexivo a nuestro método de ensefianza,

asi como a las actividades, estrategias y técnicas utilizadas,
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pues a partir de esto podemos identificar y reconstruir
nuestro desempeiio y rendimiento dentro del aula, ya que es
primordial que otorguemos a nuestros estudiantes
aprendizajes significativos. Agregando que es necesario estar
en constante innovacién ante lo que se presente en el drea
educativa, pues los préoximos afios estaremos al servicio y
compromiso con la educacién de muchas generaciones de
adolescentes.

De igual manera, consideramos importante aclarar
que el docente nunca deja de aprender, con esto nos referimos
a que también cometemos errores que nos permiten hacer
mejoras, pues creamos consciencia sobre las deficiencias que
tenemos y que es necesario modificar para nuestro quehacer
educativo. Nuestra forma de ensefiar siempre sera distinta a
la de algtin otro maestro, solamente nuestros alumnos nos
harén saber qué tan funcional es para ellos, por eso debemos
estar atentos a las capacitaciones que sean necesarias, evitar
estancarnos y caer en la monotonia de siempre lo mismo, ya
sea tanto en contenidos, como en actividades y dinamicas,
pues conforme transcurre el tiempo, la exigencia por parte
de la educacién y de los propios adolescentes son
completamente distintas.

Todo maestro, sin importar el nivel al que pertenezca,
debe poseer vocacién, porque ensefar es un acto de amor.
Cumplimos un papel importante en la vida de cada alumno, a
veces somos un refugio para ellos, por eso no debemos ser
tan estrictos y radicales, al contrario, debemos hacerles saber
que nos interesa su aprendizaje y bienestar, porque de ello
depende su formacién personal. La motivacién también la

crea un maestro, incluso, si profundizamos mas estos
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pensamientos, tenemos en nuestras manos salvar y preparar
los futuros de muchos seres humanos.

La etapa de la adolescencia es catalogada como “la
rebeldia”, sin embargo, personalmente, me he acercado tanto
a mis alumnos, que lo veo desde un punto de vista
completamente distinto, claro que es compleja y quiza
complicada, pero ellos solo necesitan comprension, evitar
que los juzguemos y le quitemos valor a lo que hacen.
Nosotros los impulsamos a que construyan su futuro, pero

ellos reconstruyen nuestro presente.
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Desde el corazoén: la formacion de una maestra en

medio de la adversidad

Nathaly Rosales Razo
Edith Linares Aleman

Introduccion

La lectura, més que una simple adquisicién de
conocimiento  representa una ventana a mundos
inexplorados y una fuente inagotable de inspiracién. En sus
paginas se halla el poder de transformar nuestra percepcién
del mundo y de nosotros mismos, encendiendo esa chispa de
curiosidad que nos impulsa a explorar, imaginar y entender.

Este amor por los libros, junto con la habilidad para
sumergirse y comprender profundamente sus contenidos,
son pilares esenciales en el desarrollo humano, influenciando
no solo el éxito académico y profesional, sino también
enriqueciendo cada faceta de la vida personal y emocional.

Establecer y mantener un hébito de lectura nutre esta
pasién, también instaura una practica diaria que amplia
nuestro entendimiento y fortalece nuestro caracter.

El fomento de un habito de lectura constante y
enriquecedor no solo mantiene viva esta pasién, sino que
también establece una rutina que diariamente expande
horizontes, despierta la imaginacién y fortalece el cardcter.

La lectura es un viaje maravilloso que nos lleva mas
alla de los limites de nuestro mundo tangible. Al estimular
areas clave del cerebro, fortalece nuestra capacidad cognitiva
y mejora habilidades como la memoria y la concentracion,

sino que también fortalece nuestra habilidad de analisis y
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razonamiento critico. Estos beneficios trascienden el ambito
académico y se convierten en herramientas valiosas para la
vida diaria. Ademas, la lectura enriquece nuestro lenguaje,
ampliando nuestro vocabulario y perfeccionando nuestra
capacidad para expresarnos de manera efectiva en diversos
contextos.

Mas alla de las capacidades intelectuales, el amor por
la lectura es un puente hacia la empatia y la comprensién
emocional. A través de las historias y narrativas, nos
sumergimos en las vidas de personajes ficticios o reales,
desarrollando una mayor sensibilidad hacia las experiencias
y sentimientos de los demas. Este proceso fortalece nuestras
habilidades sociales y nos capacita para relacionarnos de
manera mas efectiva y comprensiva con quienes nos rodean.

En el contexto de la investigacién de la que se
desprende este articulo, se llevé a cabo la aplicacién practica
de estrategias afectivo-emocionales para fomentar el hébito
por la lectura, con estudiantes de tercer afio, grupos D y E,
de la Escuela Secundaria Federal Numero 10. Esta
intervencién permitié observar la efectividad de dichas
estrategias en el entorno educativo real, también evaluar su
impacto en el desarrollo de un amor duradero por la lectura
entre los jovenes.

Con el objetivo de contribuir al desarrollo de
individuos mas completos y una sociedad mas armoniosa y
progresista, este estudio se presenta como una invitacién a
redescubrir y alimentar el amor transformador por la lectura,
esperando que estas practicas educativas enriquezcan
significativamente tanto el crecimiento personal de cada

estudiante como el bienestar colectivo.
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Contexto

De acuerdo con la gufa utilizada para recabar
informacién del contexto, la ubicacién geografica de la
escuela secundaria es la calle Loma del Rey #200 en la
colonia Lomas del Valle, Morelia, Michoacan. Gracias a esta
gufa, se pudo identificar que la interaccién de las personas
que conforman esta comunidad es relativamente buena y
respetuosa.

En la ciudad de Morelia, capital del estado de
Michoacan, nuestra observacion detallada en la colonia
Lomas del Valle revel6 un entorno urbano bien desarrollado
y equipado con servicios esenciales como agua, drenaje y
electricidad. En términos de vivienda, predominan las casas
de tamafio medio y algunas de mayor envergadura, indicando
una zona residencial establecida.

Una caracteristica notable es la presencia de varios
centros recreativos cercanos, lo que sugiere un ambiente
propicio para actividades de ocio y recreacién para los
residentes locales. Asimismo, la colonia exhibe una sensacién
de seguridad y limpieza, elementos que contribuyen a un
entorno favorable para la convivencia y el desarrollo
personal.

La ubicacién estratégica de la escuela secundaria en
proximidad a la Secretarfa de Educacién Publica y la Escuela
Normal para Educadoras indica un entorno altamente
educativo. La presencia de la Secundaria Federal nimero 6
refuerza la impresiéon de un drea con un importante ntcleo
académico en crecimiento y dindmico.

Ademds, la colonia alberga diversas instituciones

educativas y edificaciones gubernamentales en sus
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alrededores. Frente a la escuela secundaria se encuentra un
centro deportivo, lo que aflade una dimensién de actividad y
salud al entorno. La proximidad de las vias del tren también
forma parte del paisaje, contribuyendo a la diversidad y
dinamismo del area.

En resumen, la colonia Lomas del Valle en Morelia,
Michoacan, se caracteriza por ser una comunidad bien
estructurada, con servicios esenciales, una vivienda diversa,
espacios recreativos cercanos y un entorno educativo activo.
Estos aspectos combinados ofrecen un ambiente favorable
para el desarrollo integral de sus habitantes y una calidad de

vida satisfactoria.

Diagnéstico del tema de estudio

Una vez que ya se ha hecho la caracterizacién del
contexto, toca ahora presentar el diagnéstico del tema de
estudio. Comenzaremos con una definicién tedrica del
término  diagnéstico para luego adentrarnos en
conceptualizaciones especificas en nuestro campo de interés.
El diagnéstico se refiere a un estudio preliminar antes de
cualquier planificacién o proyecto que implica recopilar
informacién, organizarla, interpretarla y llegar a
conclusiones e hipdtesis. Este proceso consiste en analizar un
sistema para comprender su funcionamiento, con el objetivo
de proponer cambios con resultados previsibles.

Existen varias definiciones de diagndstico, cada una
con varios elementos. Algunas de las definiciones mas
importantes del diagnéstico son:

Mari Molld, (2001), considera el diagnéstico

educativo como:
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Un proceso de indagacién cientifica, apoyado
en una base epistemolégica y cuyo objeto lo constituye
la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o
entidades (instituciones, organizaciones, programas,
contextos  familiares, socioambientales,  etc.)
considerados desde su complejidad y abarcando la
globalidad de su situacién, e incluye necesariamente
en su proceso metodolégico una intervencién
educativa de tipo perfectiva (p. 201).

Por su parte, Hurtado (1988) plantea que el
diagnéstico escolar:

Tiene como objetivo lograr un aprendizaje mas
exitoso y hacer mas cientifica la labor del maestro,
aporta datos que sirven para orientar, organizar y
dirigir el trabajo pedagégico del profesor. El sistema
de tareas diagndsticas se torna de cardcter
cognoscitivo, puesto que su objetivo esta relacionado
con el conocimiento del alumno, el contenido de las
asignaturas y las habilidades que posee operar con
este conocimiento (p.46).

Zilbertstein, (2000) postula que el diagnéstico “es un
proceso de posicién instrumental que recaba informacién
para los procesos de evaluacién, accién con intencién de
transformar o cambiar algo desde su inicio hasta un
momento potencial, lo que logra una atencién diferenciada”
(p.16).

El diagnéstico escolar es un proceso integral de
evaluacién que se lleva a cabo en instituciones educativas
para identificar las necesidades, fortalezas y 4reas de mejora

de los estudiantes, asi como para analizar el funcionamiento

147

de la escuela en su conjunto. Este proceso suele incluir la
recopilaciéon y andlisis de datos relacionados con el
rendimiento académico, la asistencia, la conducta, las
caracteristicas socioemocionales y el entorno familiar de los
alumnos.

El objetivo principal del diagnéstico escolar es
proporcionar informacién precisa y relevante que permita a
los docentes y directivos tomar decisiones informadas para
mejorar la calidad educativa y promover el desarrollo
integral de los estudiantes. Algunas de las herramientas y
técnicas que se utilizan en el diagnéstico escolar incluyen
pruebas estandarizadas, cuestionarios, entrevistas,
observaciones en el aula y analisis de registros académicos.

En el caso del diagnéstico que se presenta en este
documento, durante el proceso participaron 71 alumnos, con
el objetivo de evaluar detalladamente sus hébitos de lectura.
Esta evaluacién se organizoé en diversas categorias, cada una
de las cuales se desglos6 en secciones que examinaban
aspectos especificos relacionados con la lectura.

El propésito principal fue obtener un anélisis
exhaustivo del nivel y desempefio de los estudiantes en este
ambito, lo que permitiria identificar areas de mejora y disefiar
estrategias efectivas para promover la lectura en el dmbito
escolar. Los resultados obtenidos sirvieron como base para
implementar acciones concretas que fomenten el habito y la
comprensién lectora entre los alumnos.

Para realizar este diagndstico se diseflaron tres
instrumentos, cada uno abordando aspectos clave
relacionados con la lectura. EI primer instrumento se centré

en la comprensién lectora, explorando cémo los lectores
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comprenden, interpretan y analizan textos. Se examinaron
diferentes estrategias y niveles de comprension, asf como la
capacidad de los lectores para inferir significados y hacer
conexiones con sus proplias experiencias.

El segundo instrumento se enfocé en evaluar los
habitos de lectura de los alumnos, considerando las précticas
y rutinas que tienen hacia la lectura. Se investigaron aspectos
como la frecuencia con la que leen, el disfrute que obtienen
de la actividad lectora y la consistencia en su compromiso
con la lectura. Se analiz6 como estos hébitos influyen en la
disposicién de las personas a leer y en su compromiso con la
lectura.

Por ltimo, el tercer instrumento se adentré en el
amor por la lectura, investigando la pasién y dedicaciéon que
algunos estudiantes sienten hacia los libros y la lectura en
general. Se examinaron las razones detrés de este amor por
la lectura, asi como los beneficios que puede tener en el
desarrollo personal y académico de los individuos. Se
consideraron también las précticas y héabitos de lectura que
fomentan este amor y cémo se puede cultivar en diferentes
contextos educativos y culturales (Anexo 1: instrumentos de
diagnéstico).

En conjunto, estos instrumentos ofrecen una visién
completa y detallada de diferentes aspectos relacionados con
la lectura, desde la comprensién y la afectividad, hasta el
amor por ella.

Hallazgos obtenidos:

1. Comprensién lectora: Aspecto negativo: El
nivel de comprensién lectora no alcanzaba el esperado para

el grado académico, indicando la necesidad de reforzar esta
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habilidad.

2. Hébito por la lectura: Aspecto negativo: Los
estudiantes no habian desarrollado un habito adecuado de
lectura, ya que no formaba parte de sus rutinas diarias.

3. Afectividad hacia la lectura: Aspecto positivo:
Se buscé cultivar en los estudiantes un vinculo emocional con
la lectura para que la consideraran una experiencia
gratificante y significativa.

A partir de los resultados obtenidos, se
implementaron una serie de actividades disefiadas para
abordar de manera especifica los desafios identificados. Estas
actividades tueron cuidadosamente planificadas,
considerando tanto las necesidades del grupo como los
recursos disponibles. Cada una de las acciones propuestas se
llevé a cabo con el objetivo de mejorar los aspectos clave que
afectaban el desarrollo y el rendimiento de los participantes.

El proceso comenzé con la identificacion de los puntos
criticos a trabajar, tales puntos son:

1. Comprension lectora

oProblema principal: EI nivel de comprensién lectora
de los estudiantes era inferior al esperado para su grado
académico.

oImpacto: Limitacion en la capacidad de los estudiantes
para procesar, interpretar y aplicar la informacién leida en
diferentes contextos.

oCausa posible: Falta de estrategias de ensefianza
efectivas o de préctica regular enfocada en desarrollar
habilidades de comprensién lectora.

2. Hébito por la lectura

o Problema principal: Los estudiantes no habian
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incorporado la lectura como una actividad habitual en su
rutina diaria.

o Impacto: Escasa exposicién a textos variados,
lo que limita el desarrollo de vocabulario, pensamiento
critico y habilidades comunicativas.

o Causa posible: Ausencia de estimulos
motivadores o de un entorno que fomente la lectura como
parte esencial de la vida cotidiana.

3. Afectividad hacia la lectura

o Fortaleza destacada: Se promovi6 el desarrollo
de un vinculo emocional positivo con la lectura.

o Propésito  logrado: Los estudiantes
comenzaron a percibir la lectura como wuna actividad
gratificante y significativa.

o Area critica atin presente: Aunque se fomentd
el amor por la lectura, su implementaciéon efectiva como
hébito y la mejora de la comprensién lectora requerfan un
seguimiento constante.

Acciones tomadas

. Diagnéstico  personalizado:  Identificacién
precisa de las dreas de mejora y diseflo de estrategias
especificas para cada problema.

. Actividades planificadas: Implementaciéon de
dindamicas participativas y enfocadas en reforzar habilidades
lectoras y tfomentar el habito.

. Colaboracién activa: Implicacién  de
estudiantes, docentes y otros actores clave para crear un
ambiente de aprendizaje colaborativo.

El balance anterior permiti6 disefiar estrategias

personalizadas que respondieran directamente a la
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naturaleza del problema. Durante la ejecucién, se aplicaron
enfoques metodolégicos participativos, lo que garantiz6 la
implicacién activa de todos los involucrados, promoviendo
asf un ambiente de colaboracién y aprendizaje mutuo.

Como resultado de estas actividades, los avances
fueron notables. Se observé una mejora progresiva en las
areas de interés, lo que evidencié la efectividad de las
acciones implementadas. Ademds, el monitoreo constante y
la retroalimentacién obtenida permitieron ajustar y
optimizar las actividades en tiempo real, garantizando que se
mantuvieran alineadas con los objetivos planteados desde el
1nicio.

En resumen, las actividades llevadas a cabo no solo
lograron mitigar la problematica inicial, sino que también
contribuyeron al fortalecimiento de competencias y al
desarrollo de habilidades clave en los participantes. Este
proceso de intervencién demostré ser una herramienta eficaz

para enfrentar retos similares en el futuro.

Resultados

A continuacidn, se contard, de manera detallada, la
experiencia vivida a través de las siguientes narrativas, las
cuales relatardan paso a paso cada una de las actividades
implementadas, los resultados obtenidos y las reflexiones
surgidas a lo largo de todo el proceso.

Se recordaré que en la narrativa pedagégica el uso de
la primera persona no solo refuerza la conexién emocional
con el lector, sino que también permite al autor plasmar sus
vivencias, reflexiones y aprendizajes de manera directa y

personal. Este estilo narrativo destaca la participacién activa
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del docente en el proceso educativo, mostrando cémo las
decisiones tomadas y estrategias implementadas surgen de la
observacion, el andlisis y la experiencia concreta en el aula.
Asf, se logra una mayor autenticidad y claridad al comunicar
el impacto de las practicas pedagdgicas en el desarrollo de

los estudiantes.

¢Leemos?

Hoy vivimos una experiencia en el aula que me dejé
profundamente conmovida y llena de satisfaccién como
maestra. En nuestra sesiéon de lectura compartida centrada
exclusivamente en gja qué le tienes miedo?, presencié cémo
mis estudiantes no solo fortalecieron sus habilidades de
comprension, sino que también se sumergieron en un viaje
afectivo que los llevé a identificarse profundamente con el
texto y entre ellos.

Al dividir a los estudiantes en equipos y guiarlos a
través de la lectura, presencié cémo se sumergian en los
mundos y emociones presentados en el texto. Fue
impresionante ver cémo compartfan sus pensamientos y
sentimientos, generando debates apasionados y reflexiones
profundas que demostraban su compromiso y conexién con
el escrito.

¢A qué le tienes miedo?, resoné de una manera
especial con mis alumnos, quienes encontraron en las
palabras de la autora un reflejo de sus propios miedos y
preocupaciones. Esta identificacién afectiva fortalecié su
conexién con el texto y también los inspiré a reflexionar
sobre sus propias vidas y experiencias, enriqueciendo

profundamente su experiencia de lectura.
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Como parte final de esta actividad, implementé “Mi
pequefio diario”, que contenfa preguntas de comprensién
lectora, pero también otras para identificar si los estudiantes
se relacionaron con la lectura. Ver cémo retlexionaban sobre
el texto y compartfan sus experiencias personales fue
realmente revelador y me mostré el impacto profundo que la
lectura compartida puede tener en el desarrollo afectivo y
literario de los alumnos.

Al final de la actividad me senti abrumada por la
conexiéon y el compromiso que mis alumnos habfan
demostrado con el texto y entre ellos. Su capacidad para
identificarse afectivamente con el texto y su disposicién a
compartir sus experiencias personales fue verdaderamente
inspiradora y me record6é la importancia de la lectura
compartida en el aula.

Por lo tanto, la sesién fue un reflejo del poder
transformador de la lectura compartida y me dejé encantada
con los resultados obtenidos. Fue un recordatorio de que,
como maestra, mi objetivo no solo es ensefiar a mis alumnos
a leer, sino también a conectar con los textos de una manera
significativa y emocionalmente enriquecedora.

La pizzeria de las historias mdgicas

En un aula envuelta en un aura de anticipacién y
emocién, un grupo de estudiantes se reunfa cada semana,
ansiosos por sumergirse en las paginas de los libros que los
llevarfan a través de aventuras inimaginables. Esta actividad,
cuidadosamente disefiada para fomentar un vinculo intimo y
personal con la lectura, se convirti6é en un viaje
transformador que alteré profundamente la percepcién que

estos estudiantes tenfan sobre los libros y la lectura en
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general.

Divididos en equipos de cinco, cada grupo se sumergié
en un mar de posibilidades literarias, seleccionando libros
que los inspiraran y desafiaran. Algunos se perdieron en las
paginas llenas de sabiduria y encanto de "El Principito",
mientras que otros se aventuraron por el brillante camino de
baldosas amarillas en "El Mago de Oz", descubriendo
lecciones sobre valentia y determinacién en cada paso. Hubo
quienes exploraron los oscuros pasillos de la mente humana
con "Psicologia Oscura" y aquellos que se vieron atrapados
en el eterno romance trégico de "Romeo y Julieta".

Durante un mes entero, estos estudiantes
exploradores compartieron un espacio sagrado en el aula,
transforméndolo en un refugio donde las palabras cobraban
vida y las historias se convertfan en realidad. En ocasiones,
la aventura literaria se trasladaba a su lugar favorito, el
quiosco, donde se enfrentaban a posibles distracciones, pero
también disfrutaban de la libertad y la emocién de un entorno
diferente.

La emocién y el compromiso de los estudiantes con la
actividad eran palpables. La lectura ya no era simplemente
una tarea, sino una experiencia emocionante y enriquecedora
que los transportaba a mundos desconocidos. Los
comentarios negativos sobre la lectura se transformaron en
entusiasmo y participacién activa. Los estudiantes se
entregaban por completo, sintiendo una conexién profunda
con las historias y los personajes que habitaban en las
paginas de sus libros.

Al finalizar la lectura de los libros seleccionados, los

Jovenes exploradores participaron en una actividad creativa
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y reflexiva: la creacién de una "pizza literaria". Cada equipo
prepard su propia pizza, pero no con ingredientes comunes,
sino con respuestas que reflejaban su profundo
entendimiento y conexién emocional con la historia que
habfan explorado juntos. Respondieron preguntas clave
sobre el libro, como el titulo, el tema principal, el problema
central y como las emociones de los personajes afectaron sus
acciones. También reflexionaron sobre cémo se sintieron
como lectores al experimentar esas emociones a través del

texto.
Imagen 1. La pizzeria de las historias magicas

El cofre de los suerios literarios

El brillo de emocién en sus ojos contrastaba con la
confusién inicial cuando les revelé mi plan: el "Cofre de los
Suefios Literarios". Sus expresiones, al principio, reflejaban
desconcierto. jQué estaba tramando la maestra esta vez?
Pero a medida que les expliqué la actividad, su entusiasmo

creci6 como llamas avivadas por el viento. Son alumnos

156



creativos, ansiosos por sumergirse en nuevas aventuras
literarias.

El propésito del cofre era claro: fomentar la empatfa y
la comprensién emocional a través de la identificacién con los
personajes y situaciones de la lectura. Aunque los
contratiempos y las ausencias por eventos escolares nos
redujeron el tiempo, el entusiasmo prevalecio.

La primera fase de la actividad consistié en seleccionar
una lectura significativa para los estudiantes. Cada
estudiante eligié cuidadosamente un libro que les llamara la
atencion, desde los cldsicos como "El Principito" hasta los
entrafiables cuentos de hadas como "Caperucita Roja".
Aunque la lectura serfa una experiencia individual, al final
compartirian sus pensamientos y sentimientos con sus
compariieros. Preparé un cofre adornado con tesoros
dibujados, cada uno reflejando la interpretacién de un
alumno sobre la lectura y su conexién emocional con ella. Las
lecturas, seleccionadas por ellos mismos, eran breves pero
significativas. Y para la actividad, les pedi que trajeran
pergaminos elaborados con café, un detalle que algunos
llevaron al extremo en su empefio por sorprenderme. Entre
risas, el aula se llen6 de la magia del café y el papel, mientras
cada estudiante plasmaba sus sentimientos en sus creaciones.

Armados con herramientas emocionales, los
estudiantes recibieron un pergamino en el cual debian
colocar un dibujo o escribir las emociones que
experimentaban  mientras  lefan, identificando las
sensaciones, los cambios emocionales o las conexiones
personales que sentian con la historia. Algunos se

aventuraron a dibujar paisajes emocionales, utilizando una

157

paleta de colores vibrantes para expresar la alegria, la
tristeza, el miedo o la emocién que sentfan al sumergirse en
las paginas de los libros. Otros prefirieron plasmar sus
emociones en palabras clave o simbolos, creando asi un
mosaico de emociones en papel.

Concentrados en sus lecturas, los estudiantes
exploraron la profundidad de la empatia y la conexién
emocional con los personajes. Se identificaron con sus luchas
y triunfos, sintiendo sus alegrias y tristezas como propias.
Cada pédgina se convirtié en un viaje emocional, una
experiencia Unica que los transporté a mundos lejanos y les
permitié explorar las complejidades del corazén humano.

Pero no todo fue seriedad, las risas llenaron el aula
cuando algunos estudiantes luchaban por doblar una hoja en
ocho secciones, o cuando uno de ellos pedia ayuda para
descubrir cémo hacerlo. El compafierismo y el apoyo mutuo
llenaron el espacio, creando un ambiente amigable propicio
para la exploracién emocional.

Después de completar la lectura y trabajar en sus
pergaminos, realizamos una discusién grupal. Este fue un
momento clave para que los estudiantes compartieran sus
experiencias emocionales y reflexionaran sobre los puntos
clave que desencadenaron sus sentimientos. La discusion
grupal permitié a los estudiantes aprender unos de otros y
cre6 un espacio seguro y colaborativo donde podian expresar
ablertamente sus emociones.

Finalmente, pedi a los estudiantes que utilizaran
colores, simbolos o palabras clave para representar
visualmente sus emociones en el texto. Al crear mapas

emocionales, dieron vida visualmente a sus viajes interiores,
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utilizando una gama de colores, simbolos y palabras clave
para representar sus sentimientos. Este ejercicio consolidé
su comprension emocional del texto y les permitié ver cémo
sus emociones evolucionaban a lo largo de la historia.

La actividad de "Cofre de los Suenos Literarios" fue
muy exitosa. Los dibujos que emergieron fueron mas que
simples representaciones; eran ventanas a sus almas,
revelando conexiones intimas con los personajes y sus
historias. La diversidad de interpretaciones y estilos fue
asombrosa, reflejando la riqueza de sus emociones y
experiencias.

Al finalizar la actividad, cada alumno tuvo la
oportunidad de compartir su obra y explicar su proceso
creativo. Hubo risas, susurros emocionados y miradas de
admiraciéon mientras los compaieros admiraban los trabajos
unos de otros. En ese momento, me embargé un profundo
orgullo al ver cémo mis estudiantes se expresaban con
libertad y pasién.

En ese pequerio rincén del aula, el amor por la lectura
brillaba con fuerza. La afectividad hacia los libros, el deseo
de explorar nuevas emociones y comprender diferentes
perspectivas, era palpable en el aire. Y en ese momento, supe
que el "Cofre de los Suefios Literarios" habfa cumplido su
proposito: cultivar el vinculo especial entre mis estudiantes
y el mundo maravilloso de la lectura.

Esta actividad permitié reflexionar sobre sus propios
estados emocionales y les ofrecié una forma creativa de
expresar lo que sentfan. La combinacién de lectura
individual, identificacién de afectividad y creacién de mapas

emocionales resulté en una experiencia de aprendizaje
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profundamente enriquecedora y significativa.

Imagen 2. El cofre de los suefios literarios

En conclusién, el poder de la lectura va mucho mas
alla de la simple decodificaciéon de palabras. A lo largo de este
proyecto, he podido presenciar la magia que se despierta
cuando un estudiante no solo entiende, sino que siente lo que
lee, conectdndose emocionalmente con los textos de una
manera profunda y significativa. Las actividades realizadas,
como la "Pizzerfa de las Historias Magicas" y el "Cofre de los
Suefios Literarios", no solo transformaron la percepcién de
mis alumnos sobre la lectura, sino que también los
empoderaron para expresar sus emociones, reflexionar sobre
sus miedos y anhelos, y conectarse mas all4 de las paginas de
un libro.

Cada libro leido, cada debate generado, cada retlexién
compartida, se convirti6 en una chispa que encendié la
curiosidad y el deseo de mis estudiantes por aprender y
crecer. El aula dej6 de ser un espacio limitado para
convertirse en un lugar de descubrimiento, empatia y
exploracién personal. Ver a mis alumnos emocionarse, refr,
debatir, e incluso llorar a través de las historias, me reafirmé
en la importancia de fomentar una relacién afectiva con la

lectura, no solo como una herramienta académica, sino como
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un recurso vital para el desarrollo integral de cada ser
humano.

Este proyecto no solo ha tenido un impacto en el
desemperio académico de los estudiantes, sino que ha forjado
lazos més profundos entre ellos y las historias que leen, y
entre ellos mismos como grupo. La lectura ya no es vista
como una obligacién, sino como una oportunidad para sofiar,
explorar nuevos horizontes y comprender mejor el mundo y
sus emociones. Este amor por la lectura, alimentado a través
de estrategias afectivas, tiene el potencial de acompaiiarlos a
lo largo de toda su vida, no solo en el aula, sino en cada rincén
donde una historia esté esperando ser descubierta.

Asi, este trabajo es un humilde recordatorio de que la
ensefianza no se trata inicamente de impartir conocimientos,
sino de encender en los corazones jévenes una pasién

duradera por aprender, explorar y, sobre todo, por sentir.
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PREGUNTAS

. ¢Coémo crees que la lectura de diferentes

géneros literarios podria influir en el desarrolio
de la empatia?

Describe una experiencia personal en la que
un libro te haya impactado emocionalmente y
cOmMo crees que osa experiencia haya influido
on tu vida.

L Cuidl os el género literario favorito y por qué
crees que te siontes atraldo hacia 617

£ Qué importancia crees que tiene la lectura en
la comprensién lectora?

. ¢Coémo la lectura ha contribuido a tu capacidad

de comprender y resolver conflictos?

. ¢Has experimentado algin cambio en tu forma

de pensar o en tus valores a través de la
lectura? Menciona un ejemplo.

. ¢Qué estrategias utilizas para mantener el

habito de lectura de forma regular?

2Coémo crees que la lectura puede influir en el
manejo de estrés?

. ¢De qué manera la identificacion con

personajes literarios ha impactado en tu vida
emocionalmente?

Anexo 1. Instrumentos de diagndstico

Mucho
63%

Entomo famiar
1%

Narrativo
88%
Demasada
25%
Bastante
83%

Sl
78%

Seleccidn deo sus
progsos libros
49 %
Relajacsdn
73%

Mucho
51%

Mas © menos
37%

Otro
89%

Dramatico
12%
No tanto
75%
Poco
7%
No
22%

Estableciendo
una meta
51%
Comprension
emocional
27%
Nada 49%

162


https://www.redalyc.org/pdf/4780/478047207007.pdf

Instrumento 2

£Cudndo fue la Gltima vez que leiste in libro? 10% 61% 29%
Pregunta 2 A B [+
si NO A veces
£Tus padres te incitan a leer? 27% 53% 20%
Pregunta 3 A B c
si NO A veces
£En tu casa hay algiin momento de lectura? 5% 77% 8%

A la hora de leer un libro, ¢ Qué tan dificil se te 52% 293 19%

hace derlo?

éCudl es el principal motive per el que crees que
es importante leer?

éCudntas horas dedicas a leer diariamente?
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Instrumento 3

PREGUNTAS |

: LémA y CN“.Q\” ll w"‘d‘.dd.ib'” 'M] L]

géneros Nterarios podria influir en ol desarrolio
de la empatia?

Describe una experiencia personal en la que
un libro te haya impactado emocionalmente y
cOmo crees que oesa experiencia haya influido
en tu vida,

LCudl es ol género literario favorito y por qué
crees que te slentes atraido hacia #17

LQué importancia crees que tiene la lectura en
la comprensién lectora?

¢Coémo la lectura ha contribuldo a tu capacidad
de comprender y resolver conflictos?

LHas experimentado algin cambio en tu forma
de pensar o on tus valores a través de Ia
lectura? Menciona un ejemplo.

LQué estrateglas utilizas para mantener el
habito de lectura de forma regular?

¢Coémo crees que la lectura puede influir en el
manejo de estrés?

¢De qué manera la identificacion con

personajes literarios ha impactado en tu vida
emocionalmente?

63%

Entomo famiar
1%

Narrativo
88%

25%
Bastante
83%
Si
8%

Seloccidn de sus
propios libeos
49 %

3%

51%

Mas 0 menos
%

No tanto
75%

17%
2%
Estableciendo

una meta
$1%

27%
Noda 49%
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La ensefianza del idioma inglés mediante la integracion
grupal con implementacion de tecnologias en los

estudiantes de segundo de secundaria

Teaching the English language through group
integration with implementation of technologies in
second year high school students
Helen Dayan Vazquez Tena

Marcela Hernidndez Gonzélez

Resumen

El presente documento tiene como propdsito la realizacion
de una propuesta innovadora para la resoluciéon de la
problemdtica, la integracién grupal con el uso de las
tecnologfas en el aula en la disciplina de inglés, aplicada a los
estudiantes de segundo grado en la Escuela Secundaria
Federal No. 4 "J. Guadalupe Salto”. Con la aplicacién de
Instrumentos diagnésticos como: el Test de Cuadrantes
Cerebrales de Ned Hermann, el Test de Estilos de
aprendizaje de David Kolb, y el diagnéstico de las habilidades
de la lengua de elaboracién propia. Esta investigacién se
trata de un Estudio de Caso.

Palabras Clave

Inglés, integraciéon grupal, habilidades de la lengua, Estudio

de Caso, propuesta innovadora, tecnologias.

Abstract
The purpose of this document in to make an innovative
proposal for the resolution of the problem of the group

integration with the use of technologies in the classroom of
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English, applied at the Escuela Secundaria Federal No. 4 J.
Guadalupe Salto”. With the application of the Diagnostic
Instruments such as Ned Hermann’s Brain Quadrant Test,
David Kolb’s Learning Styles Test, and the diagnosis of
language skills of own elaboration.

Keywords

English, group integration, skills, case study, Innovative

Proposal, diagnosis, technologies.

Presentacion

El presente documento trata un Estudio de Caso. Es
un procedimiento centrado en un analisis detallado de un
fenémeno o grupos de personas, generalmente es de una
problematica observada en el contexto en el que se llevaba a
cabo la investigacion.

Abarca tres diferentes casos, dos son particulares de
estudiantes que eran excluidos por sus comparieros a la hora
de trabajar en equipo y el otro caso que se presenta es de un
grupo en general, en el cual la mayoria de los integrantes del
grupo nunca trabajaban en equipo y tenfan un gran problema
de indisciplina.

En el escrito se presenta el desarrollo para la solucién
de esta problemdtica, su deteccidn, los resultados obtenidos
al implementar actividades y propuestas para mejorar la
integracién grupal y el aprendizaje del idioma inglés, a través
del uso de las tecnologfias, teniendo en cuenta el contexto en
el que se encontraban los estudiantes de la escuela secundaria

en donde se realizaron las practicas docentes.
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Contexto

Las practicas profesionales se realizaron en la
localidad de Morelia, en la Escuela Secundaria Federal No. 4
“J. Guadalupe Salto” con direccién en, Calle General
Francisco Villa Int. SN Col. Dr. Miguel Silva, Morelia,
Michoacan de Ocampo C.P. 58110. Con clave 16 DES0037E.

La escuela secundaria es del sector publico, de nivel
educativo secundaria con turnos matutino y vespertino. En
el turno matutino cuenta con 540 estudiantes, de los cuales
263 son mujeres y 277 son hombres, divididos en 180
estudiantes por cada grado. También cuenta con 34 docentes,
8 administrativos y 5 intendentes. La dimensién de la escuela
es de 4 hectdreas, en la cual se encuentran, una sala de
medios, aula digital, laboratorio, servicio médico, servicio
social, psicologfa, sanitarios, 18 aulas, 7 talleres, cooperativa,
2 canchas de basquetbol, 1 de voleibol, espacios de usos
multiples, techado e internet, cada salén cuenta con sus
propias butacas, pizarrén y escritorio para el docente.

Trabajan con el Plan 2022, La Nueva Escuela Mexicana.

Diagnéstico

Para conocer las caracteristicas de los adolescentes, el
contexto en el que se desenvuelven y las problematicas
existentes se consideraron aplicar los siguientes
instrumentos de evaluacién diagndstica:
Test de Estilos de Aprendizaje de David Kolb:

Este test es de gran ayuda para determinar el estilo de
aprendizaje de cada estudiante y el que predomina en cada
grupo; ayuda a elaborar las estrategias correctas para una

mejor ensefianza-aprendizaje. Con base a los datos arrojados,
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se puede decir que el grupo de 2°B con el 43% es observador
reflexivo (OR), también aprenden mediante la observacién y
lo visual. En el grupo de 2°C con el 56% también es
observador reflexivo. De igual manera el grupo de 2°D es
observador reflexivo con un 52% y para finalizar el grupo de
2°F con el 53% observador reflexivo. Como podemos
destacar el estilo de aprendizaje que predomina en todos los
grupos es el observador reflexivo (OR), el cual, aprenden
mejor mediante la observacién o lo visual.
Test de Cuadrantes Cerebrales de Ned Hermann

Este test determina cual hemisferio predomina en el
procesamiento de la informacién. Los resultados obtenidos
de la aplicacién de este test fueron 3 grupos Cortical
Izquierdo y un grupo Limbico Izquierdo. El grupo de 2°B
con un 40% con CI. El grupo de 2°C con un 84% con CI. El
grupo de 2°D con un 24% con LI. Finalmente, con el 43%
con CI se encuentra en grupo de 2°F. Como se observa en la
mayorfa de los grupos el hemisferio que predomina es el
Cortical Izquierdo (CI), el cual se caracterizan por un estilo
de pensamiento creativo, artistico, espacial y visual.
Diagnéstico de la materia

El diagnéstico que se aplicé fue relacionado con la
asignatura de inglés con el fin de obtener los conocimientos
previos que los estudiantes tienen respecto a la materia. Los
resultados arrojados en el diagnéstico fueron: En el grupo de
2°B con el 59% sacaron una calificacién mayor a 5.0. E1 grupo
de 2°C con el 37% aprobaron. En 2°D con el 38% de
estudiantes que aprobaron. En 2°F solo el 36% de los
estudiantes aprobaron el diagnéstico. Como se puede

observar solo el grupo de 2°B tienen un nivel de inglés més
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alto que los demas. El diagndstico se basé en las 4 habilidades
de la lengua y los resultados arrojados fueron que las
habilidades que ellos tienen més desarrolladas son el reading
y el listening y las menos desarrolladas son el speaking y el
writing.
Test sociométrico

Este test sociométrico mide la importancia de la
organizacién en los grupos sociales, estudia las estructuras
sociales a la luz de las atracciones y los rechazos
manifestados en el seno de un grupo. En la mayoria de los
grupos el rechazo y la eleccién de lo que se les pregunté fue
consistente su respuesta ya que solamente se dirigfa a un
compafiero en cada grupo.
Cuestionario a la maestra titular

Se realizé un cuestionario a la maestra titular de la
asignatura que atiende a los grupos de segundo sobre la
interaccién de cada uno de los grupos, a lo que contest6 que:
2°B es un grupo que trabaja muy bien, el problema es que
2/3 partes son hombres y causa que haya més indisciplina,
también respecto a este grupo mencioné que afslan a un
compaiiero por no tener la “madurez” suficiente para la edad
que tiene.

En 2°C se refiere a un grupo un poco indisciplinado
pero la interaccién entre ellos es buena solo que rechazan a
una estudiante que es nueva. En 2°D menciona que es el
grupo mas unido que tiene pero que rechazan igual que al
grupo anterior a una alumna por ser nueva y no acoplarse a
la hermandad que tiene este grupo. E1 2°F lo describe como
un grupo “normal” con comportamiento natural por parte de

los estudiantes, excepto por un estudiante que estd aislado
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del grupo.

Problematica

Con base a los diagnésticos aplicados en el
sociométrico; se observé que algunos estudiantes, generaban
cierta falta de respeto hacia los mismos compafieros, ya que
en todos los grupos 2° B, C, D y F, habfa por los menos un
estudiante al que exclufan todos sus compafieros, y la intriga
era el gpor qué?, asi que en el periodo de observaciones
identifiqué cuales eran los estudiantes a los que exclufan en
cada uno, en 2° B es el estudiante “Juanito” al cuestionar a la
maestra titular, ella expres6 que el estudiante tenfa una
forma de ser muy infantil y eso causaba que sus comparfieros
le faltaran al respeto por ser muy “llevado™.

En 2°C a la estudiante que excluyen es a “Yolita”, con
base a las respuestas del test sociométrico la mayoria de ellos
respondieron que la exclufan porque era nueva y no la
conocian. Incluso en el transcurso de las observaciones tuvo
muchos conflictos con la maestra titular.

En 2°D también es una estudiante a la que excluye el
grupo en general y en este en particular la mayoria de los
estudiantes se hacen bullying mutuamente.

La estudiante "Anita” es a la que excluyen, esto me
causé un poco de asombro porque hay 2 estudiantes nuevos
en este grupo y a ellos los tratan de incluir sus demads
compafieros, pero “Anita” ya esta desde primer afio con ellos
y la respuesta que coincidia en casi todos los estudiantes fue
que no trabajaba ni individualmente ni en equipo y era muy
antipética.

Y finalmente en 2°F al estudiante que excluyen es el
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estudiante “Pepito”, los compafieros argumentan que es
porque él "no se presta’ ni convive con nadie, incluso la
titular menciona que tiene muchos problemas familiares y
por eso su comportamiento con sus comparieros.

Por estas razones se necesita implementar estrategias
relacionadas a la mejora de la interaccién de los grupos y
tratar de que el clima del aula sea agradable para todos los
estudiantes 'y lograr un aprendizaje colaborativo

significativo.

Sustentos tedricos

Se dice que la integracién grupal es un elemento
tundamental en diversos aspectos de la vida, ya sea en el
ambito laboral, académico o social. Se trata de un proceso que
va mas alld de simplemente estar presente en un grupo;
implica la conexién emocional, la colaboracién y el respeto
mutuo entre sus miembros. Retlexionar sobre la importancia
de la integracién grupal nos lleva a comprender su impacto
positivo en el desarrollo individual y colectivo.

En primer lugar, la integracién grupal fomenta un
sentido de pertenencia. Cuando los individuos se sienten
parte de un grupo, experimentan una conexién emocional
que les brinda seguridad y apoyo. Esta sensacién de
pertenencia no solo contribuye al bienestar psicolégico de
cada miembro, sino que también fortalece la identidad del
grupo en sf mismo. En un mundo cada vez mas complejo y
diverso, la pertenencia a un grupo puede ofrecer estabilidad
y orientacion.

Ademds, la integracién grupal promueve la diversidad

y el intercambio de ideas. Cada individuo aporta perspectivas
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tnicas, habilidades y conocimientos al grupo. La interaccién
entre personas con diferentes experiencias y puntos de vista
enriquece el proceso de toma de decisiones y estimula la
creatividad. La colaboracién entre personas con habilidades
complementarias puede conducir a soluciones innovadoras y
a un crecimiento colectivo.

Otro aspecto relevante es el apoyo mutuo. En un
grupo bien integrado, los miembros se apoyan entre sf en
momentos dificiles y celebran los éxitos compartidos. Este
apoyo no solo ayuda a superar desafios individuales, sino que
también fortalece la cohesién del grupo.

Pichén (1983) proporciona la explicacién de los
elementos de un grupo para logarar un objetivo comun:

Grupo Operativo: Un grupo operativo es un conjunto
de individuos que se retinen con un propésito especifico y una
tarea clara. Se caracteriza por su capacidad para realizar
acciones operativas con el objetivo de alcanzar metas
predefinidas.

Accién Operativa: La accién operativa se refiere a las
actividades y tareas concretas que realiza el grupo para
alcanzar sus objetivos. Estas acciones van mdas alld de la
simple discusién o intercambio verbal; implican
Intervenciones concretas y précticas.

Tarea: Cada grupo operativo tiene una tarea especifica
que debe llevarse a cabo. Esta tarea puede variar segin el
contexto, pero la idea es que el grupo trabaje de manera
conjunta para lograr un objetivo concreto.

Roles y funciones: Pichén destac6 la importancia de
comprender los roles y funciones que desempefian los

individuos dentro del grupo. Estos roles pueden influir en la
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dindmica grupal y en la ejecucién de la tarea.

Dinamica Grupal: La teorfa de los grupos operativos
presta especial atencién a la dindmica grupal, es decir, cémo
se desarrollan las interacciones, las relaciones y las
comunicaciones dentro del grupo. Se busca comprender
como estas dinamicas afectan la capacidad del grupo para
alcanzar sus metas.

Proceso de Toma de Decisiones: La toma de
decisiones es un aspecto central en la teorfa de los grupos
operativos. Se estudia como el grupo llega a decisiones y
cémo estas decisiones se traducen en acciones concretas para
abordar la tarea pro

Aprendizaje Grupal: El aprendizaje grupal en la teoria
de los grupos operativos se enfoca en el desarrollo de
conocimientos, habilidades y cambios en el comportamiento
a través de la interaccién y la participaciéon activa de los
miembros del grupo. (Pichén, 1983)

La confianza y la solidaridad que se desarrollan a
través del apoyo mutuo contribuyen a un ambiente positivo
y motivador en el aula de clases. Por esta razén es importante
mantener un clima del aula cémodo y de confianza para que
los estudiantes se sientan seguros de expresarse y estar
abiertos a distintas opiniones, para generar un trabajo grupal
armonioso y lograr la integracién de los estudiantes
excluidos en el grupo.

La integracién grupal no solo es un componente clave
para el bienestar emocional de los estudiantes, sino que
también es esencial para el éxito y la eficacia en diversos
contextos. Fomentar la integracién grupal implica cultivar

relaciones significativas, valorar la diversidad y construir un
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ambiente donde cada miembro se sienta parte de algo mas
grande que ellos mismos. En tltima instancia, la integracién
grupal es un camino hacia el crecimiento personal y
colectivo, una fuerza que impulsa la construccién de
sociedades y comunidades mas fuertes y resilientes, para
lograr un objetivo en comun.

Para el aprendizaje del idioma inglés se dice que la
ensefanza de un segundo idioma es un proceso complejo en
el que se debe abordar tanto la adquisicién del lenguaje como
el aprendizaje consciente (Conchas, 2023).

Nolasco (citado por Beltrdn) manifiesta que “la
adquisicién de una lengua es un proceso subconsciente. Las
estructuras gramaticales se adquieren de forma natural,
mientras que el aprendizaje es un proceso consciente,
conociendo el lenguaje por medio de modelos y estrategias
distintas a la adquisicién”. (Beltran, 2017)

Los seres humanos poseen una capacidad innata para
aprender lenguas, y los métodos de ensefianza deben
aprovechar esta capacidad mediante la creacién de entornos
ricos en lenguaje y la implementacién de estrategias
pedagoégicas efectivas. Al equilibrar la adquisicién y el
aprendizaje, los docentes pueden ayudar a los estudiantes a
alcanzar un dominio del idioma mas completo y funcional.

La hipétesis del sistema de adquisiciéon y del
aprendizaje, para Conchas (2023), el proceso de adquisicién
acontece de forma inconsciente como resultado de la
participaciéon en los actos de comunicacién natural y en los
que se presta mayor atencién al significado que a la forma.
Por el contrario, el proceso de aprendizaje surge como

producto del estudio consciente de las propiedades formales
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de la segunda lengua.

La hipétesis del orden natural de adquisicién: sostiene
que, los aprendices de una segunda lengua siguen en su
aprendizaje un orden invariable y comin a todos ellos. Esto
quiere decir que las estructuras gramaticales son aprendidas
en un orden previsible.

La hipétesis del monitor: Segtn, los propios
aprendices pueden modificar y corregir su produccién
lingtifstica mediante el uso del monitor. Concha (2023)
menciona que se deben dar tres circunstancias para que la
utilizacién del monitor sea efectiva: tiempo suficiente, mayor
atencién a la forma que al significado y conocimiento de la
regla.

La hipétesis del input comprensible: En el proceso de
adquisicién solamente tendra lugar cuando el aprendiz esté
expuesto a un aducto o informacién lingiifstica de un grado
superior a su nivel de competencia lingiifstica. Krashen lo
representa como i(nput)+1.

La hipétesis del filtro afectivo: Esta hipotesis trata de
explicar el papel de los factores afectivos en el aprendizaje de
una segunda lengua. El filtro afectivo controla la cantidad de
input a la que estéd expuesto el aprendiz, asi como cuantos de
estos datos lingiifsticos son realmente asimilados. Los
estudiantes con una motivacién alta y con gran confianza en
s{ mismos muestran normalmente unos filtros afectivos bajos
mientras que en el caso de los estudiantes desmotivados e
inseguros el filtro se mantiene alto y, como consecuencia, el
grado de input y asimilacién es realmente bajo.

Entender la diferencia y la relacién entre adquisicién
y aprendizaje tiene importantes implicaciones para la
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enseflanza de un segundo idioma. Los docentes deben crear
entornos de aprendizaje que simulen contextos de
adquisicién natural, incorporando actividades que involucren
la lengua en situaciones auténticas. Al mismo tiempo, es
esencial proporcionar estrategias estructuradas para
fortalecer las habilidades lingiiisticas de los estudiantes, asf,
se favorecerd la adquisicién del lenguaje y se obtendra un

aprendizaje significativo de la segunda lengua.

Propuesta didactica

Esta propuesta pretende mejorar la interaccién de los
adolescentes a la hora de trabajar colaborativamente, asi
mismo, formar adolescentes que se conozcan, y que tengan
la capacidad de relacionarse con las personas de una manera
sana y activa.

Se busca que el adolescente adquiera el conocimiento
de la lengua con herramientas y estrategias que le faciliten el
aprendizaje, y pueda utilizarlos en su comunidad y su vida
diaria.

La Universidad Quality Leadership (2017), menciona
la importancia del conocimiento de la lengua inglesa ya que
permite involucrarse con nuevas culturas, tradiciones,
costumbres, ideologias y perspectivas, transtormando la
forma de ver del adolescente y le ayuda a comprender su
realidad. (QLU, 2017)

A partir de lo anterior, se busca desarrollar un
adolescente participativo, incluyente y con el conocimiento
adecuado de la lengua inglesa con ayuda de herramientas y
estrategias para lograr el proceso del aprendizaje

significativo. Ya que, para lograrlo es fundamental el uso de
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las diferentes tecnologias, metodologifas, técnicas y espacios
tomando en cuenta el contexto en el que se llevara a cabo la
propuesta. A continuacién, las caracteristicas que el
estudiante debe tener como resultado de la propuesta
implementada.

El estudiante a formar debe de ser participativo. La
palabra participar viene del latin “participare” y significa -
tomar parte en algo-. La Red Intragerencial para la
Educacién en Situaciones de Emergencia (2023) dice que el
aprendizaje participativo se basa en la ensefanza y
aprendizaje del estudiante ya que fomenta el aprendizaje
mediante la préctica, usando grupos pequefios, materiales
concetos, debates abiertos y la enseflanza entre pares. Puede
ser utilizado para ayudar a los estudiantes a analizar sus
necesidades, identificar soluciones, desarrollar y aplicar un
plan de accién, incluyendo la participacién comunitaria, la
coordinacién y el anélisis.

Otra de las caracteristicas que debe tener el estudiante
a formar es la inclusién. Proviene del latin “inclusio™ y su
significado es “la actitud, tendencia o politica de integrar a
todas las personas en la sociedad, con el objetivo de que estas
puedan participar y contribuir en ella”. (Coelho, 2023)

En el plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) uno de los ejes articuladores que se propone para
contribuir al desarrollo de las capacidades del estudiante es
el eje de la inclusién, el cual, ayuda a observar y cuestionar
la exclusioén, el racismo, la desigualdad y la discriminacién
como resultado de los procesos que constituyen la violacién
a la dignidad humana e impiden la expresién y el

reconocimiento de nuestra diversidad.
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La altima caracteristica que debe tener el estudiante a
formar debe ser el conocimiento de la lengua inglesa. Es de
origen germanica occidental que se habla como materna en
el Reino Unido, Irlanda, etc. y se emplea como la forma de
comunicacién en todo el mundo. La metodologia con la que
se trabajé fue una metodologfa con un enfoque ecléctico, esto
quiere decir que no solo se utilizé6 un solo enfoque si no un
conjunto de varios como: Comunicativo, inclusivo,
tecnolégico, humanista, critico y comunitario.

Los métodos que se utilizaron fueron: Direct Method,
Audiolingual Method, Total Physical Response y Deductive
Method.

Las estrategias con las que se trabajaron fueron:
Imagery, resoursing y cooperation.

Las técnicas utilizadas fueron: Warm-ups,
Flashcards, cartel informativo, trivia, videos, proyecciones y
una linea del tiempo.

Algunas aplicaciones tecnolégicas que se utilizaron
fueron: Wordwall, Gennially, Youtube, Power Point, Canva,
Spotity y Word.

En el siguiente esquema se muestra cémo se trabajé

la propuesta innovadora.
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ENFOQUE

ESTUDIANTE A
FORMAR

| *Participativo

"\M *Ecléctico \'":‘Incluyente
{ ( *Conocimiento de la léngua
CONTENiDOS EVALUACION
[ *Declarativos, - (_ "Diagnéstica
\_ procedimentales y  *Formativa
( actitudinale \ *Sumativa
LA T
ESTRATEGIAS RECURSOS
( *|magery (
Resoue :n:'::::es
\ Ny \ *Tecnoldgicos

L\ \

- N

La eleccién y aplicacién de los distintos métodos, lleva
implicita la utilizacién de distintas técnicas didécticas que
ayudan al futuro docente y al estudiante a reforzar el proceso
de aprendizaje.

Al igual que los métodos de aprendizaje, las técnicas
han de utilizarse en funcién de las circunstancias y las
caracteristicas del grupo que aprende, es decir, teniendo en
cuenta las necesidades, las expectativas y perfil del colectivo
destinatario de la formacién, asf como de los objetivos que la
formacién pretende alcanzar. A continuacién, se describen
algunas estrategias implementadas en las jornadas de
précticas:

Imagery: Dentro de los procesos de aprendizaje esta
el uso del material visual, en esta estrategia la informacién es
recibida a través del sentido de la vista, pero este concepto

va un paso mas all4, ya que el material visual implica un
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pensamiento de quien lo emite y de quien lo recibe.

Resoursing: La importancia de utilizar diferentes
recursos didacticos radica en la influencia que los estimulos
a los 6rganos sensoriales ejercen en quien aprende, esto
quiere decir que el estudiante se pone en contacto con el
objeto de aprendizaje, ya sea de manera directa o indirecta.

Cooperation: El aprendizaje cooperativo es de gran
importancia, se puede llegar a la meta que tienen en conjunto
de una forma maés répida y eficiente con la participacién de
los integrantes del equipo.

Los contenidos curriculares hacen referencia al
conjunto de conocimientos de las distintas d4reas,
procedimientos, capacidades, destrezas, valores y actitudes,
que hay que aprender en los diferentes dmbitos académicos
para conseguir el aprendizaje significativo. A continuacién,

se muestra un esquema de los tipos de contenidos trabajados:

. ( DECLARATIVOS ( SABER QUE )
—
SABER HACER
CONTENIDOS ——— ( PROCEDIMENTALES
L. ( ACTITUDINALES ( SABER SER J

Los recursos didacticos “es cualquier material que se
ha elaborado con la intencién de facilitar al futuro docente su
funcién y a la vez la del estudiante”. (Huambaguete , 2011,
p.6) Son los materiales o instrumentos que los docentes
utilizan para poner al estudiante en contacto con los

contenidos de una clase nueva o de repaso.

180



La evaluacién educativa: Es un proceso sistematico y
continuo de recopilacién y andlisis de informacién sobre el
progreso y logros de los estudiantes, la eficacia de los
programas y practicas de ensefianza, y la calidad de los
recursos y herramientas educativas utilizados en el contexto
educativo (Borges citado por Escuela de Profesores de Pert,
2024).

El objetivo principal de la evaluacién educativa: Es
mejorar la calidad del aprendizaje y la ensefianza mediante la
obtencién de informacién valiosa que pueda ser utilizada para
tomar decisiones informadas y mejorar el rendimiento y la

calidad en el 4&mbito educativo.

Sistematizacién de la propuesta

En la categorfa del aprendizaje en general, evaluamos
la forma de aprender que los estudiantes tenfan antes de la
aplicacién de la propuesta; en su mayoria el resultado fue la
observacién reflexiva, esto indica que todos los grupos
aprendian de manera visual. En el transcurso de la préctica
se identificaron a 2 grupos que no eran observadores
reflexivos, eran grupos que aprendian con la
experimentacién activa, indicando que su aprendizaje se
desarrollaba de una manera increible cuando realizaban
actividades en las que ellos mismos disefiaban y ponfan en
practica el conocimiento previo para lograr el objetivo de la
actividad y asf llegar a obtener un conocimiento completo o
como el Ausubel llama un “conocimiento significativo™.

A lo que el autor hace referencia es que el proceso de
aprendizaje no solo es copiar en la mente datos ni

informacién, si no, es dar sentido a lo aprendido y
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relacionarlo con el entorno. Un ejemplo de esto es la
actividad de los carteles, una actividad implementada con los
estudiantes para el aprendizaje del tema del pasado simple
con verbos irregulares. Se desarroll6 en 3 partes, la primera
tue la teorfa, leer acerca de un famoso que los estudiantes
escogieran, esta primera etapa fue un tanto tediosa para los
estudiantes y no se diga la traduccién al inglés de los datos
que querfan poner, pero a la hora de la elaboracién los
estudiantes aprendfan el tema y las 4 habilidades de la lengua
también se desarrollaban (escritura, habla, lectura, escucha),
de igual manera se relacionaba con su entorno porque eran
famosos que a ellos les gustaban y siempre tenfan presentes
en su vida cotidiana.

Esta actividad se relaciona perfectamente con la teorfa
de la Zona de Desarrollo Proximal de Vygotsky, en un
principio los estudiantes sabfan cémo elaborar un cartel
informativo, lo que no sabfan era cémo plasmar la
informacién que obtendrian ni la relacién al tema, pero con
el apoyo de la maestra titular y la practicante se logré el
objetivo de realizar un cartel informativo de famosos,
escritos en inglés.

Estoy de acuerdo con las teorias de Ausubel y
Vygotsky, ambas teorias sefialan procesos diferentes pero
tienen el mismo objetivo que es la adquisicién de un
aprendizaje significativo en los estudiantes, y por medio de
las actividades implementadas y ajustadas al contexto de la
escuela, tomando en cuenta los test aplicados para su
conocimiento tanto individual, como grupal y social, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de utilizar su
conocimiento previo y sus experiencias vividas para
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desarrollar las actividades asignadas y en el transcurso
seguir aprendiendo.

En la segunda categorfa del aprendizaje y ensefianza
del inglés, se describe primeramente el diagnéstico de la
lengua aplicado al inicio de las préacticas docentes, el cual,
obtuvo una calificacién entre los 4 grupos de 4.3. Se observé
que solo algunos estudiantes tienen un conocimiento del
idioma mas alto que el resto de sus compaiieros (1 de cada 10
estudiantes) lo cual, hacfa que al principio dichos estudiantes
terminaran muy rapido las actividades y tuvieran mucho
tiempo libre para distraer a sus demas compaiieros.

El autor Wilkins (1976) menciona en su Teorfa del
aprendizaje del inglés, que uno de los factores ambientales
que influyen en la adquisicién de una segunda lengua es el
mismo estudiante, muchas de sus cualidades se han tenido en
cuenta como caracteristicas generales, edad, motivacién y
aptitud, son caracteristicas que influyen en la adquisicién de
una segunda lengua.

Se entiende que el estudiante estd en una etapa de
transicién de la adolescencia y por esta razén le sea un poco
mas dificil tener motivacién a la hora de estar en clase, de
igual manera todos los problemas generados en su entorno
tamiliar y social hacen que el estudiante baje su rendimiento
escolar y le cueste mas trabajo estar concentrado en la clase.
Otro de los factores ambientales que nos menciona el autor
es el profesor, en este influye mucho su habilidad y su
personalidad, ya que estos elementos ayudan a la creacién del
ambiente para el aprendizaje, al principio se observé que los
estudiantes tenfan clases tradicionales y su ambiente de

aprendizaje era muy rigido, el cual no generaba la confianza
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suficiente para que los estudiantes se expresaran y
disfrutaran de la clase.

Para el desarrollo del aprendizaje del idioma inglés, se
implementé la propuesta de “clase tecnolégica’, una
propuesta que constaba de actividades realizadas fuera del
aula de clases y que involucrara la tecnologfa, materiales
diferentes a los que los estudiantes estaban impuestos,
videos, canciones, aplicaciones digitales, actividades en las
que ellos participaran, presentaciones, exposiciones del tema
con gamificacion, etc.

Esta propuesta dio resultados positivos a la
adquisicion del conocimiento completo para todos los
estudiantes y la calificacién de los grupos aumenté a 8.3 en
el diagnéstico final realizado de los temas vistos en el tiempo
de la practica docente. Los estudiantes estaban més activos y
participativos.

De acuerdo con la Teorfa del Aprendizaje Wilkins, en
el aprendizaje de una segunda lengua pueden influir algunos
factores ambientales como son el contexto educacional, habla
de la disponibilidad de la ensefianza en el contexto escolar; el
contexto social, que ahorita en la actualidad obliga al ser
humano al aprendizaje del idioma inglés; el estudiante
mismo, que es el factor que mas influye en la adquisicién del
idioma inglés, porque es al individuo que va a aprender el
nuevo idioma, y si el estudiante tiene desbalanceadas sus
caracteristicas generales, serfa de gran dificultad lograr el
aprendizaje; y finalmente tenemos al docente, que de igual
manera es de suma importancia para la adquisicién de esta,
es importante que tenga conocimiento de la lengua y el

manejo de la misma para utilizar métodos y técnicas que le
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ayuden a la enseflanza. A continuacién, se muestran unas
graficas indicando el nivel en el que estaban en la habilidad
de "writing y speaking”, y el avance que tuvieron al finalizar

los periodos de practica:

PRIMER PERIODO DE TERCER PERIODO DE

PRACTICAS PRACTICAS
WRITING mSPEAKING WRITING mSPEAKING
- - " - - - | -
28 2 20 2F 2°B 2°'c 2°D 2°F

Grdfica 14.Resultados de las habilidades de o lengua,  Grefica 13. Resultados de las habilidodes de la lengua
wiiting v speaking en el primer periodo de practicas. de writing v speaking en el tercer periodo de
Elaboracidn propia. prdcticas. Elaboracin propia,

Como se puede observar, hubo un incremento en
todos los grupos durante los periodos de practicas, en el
grupo de 2°B el writing aumenté un 18.6% y el speaking un
6%; en el grupo de 2°C el writing increment6 un 23% y el
speaking un 3.4%; en el grupo de 2°D se incrementé un
27.5% el writing y un 15.6% el speaking y por tltimo en 2°F
el incremento fue de un 16% en writing y 5% en speaking.

Finalmente, tenemos la categoria de nuestro tema
central, que es la integracién grupal, al principio se aplicé un
test sociométrico, el cual ayudo a sefialar la organizacién de
los grupos sociales, estudiando las estructuras sociales a la
luz de las atracciones y los rechazos manifestados dentro del
grupo. EEn la mayoria de los grupos habia de 1 a 2 estudiantes
que no integraban, en cada grupo, por diferentes causas, lo
cual era deprimente a la hora de trabajar en equipo porque

dichos estudiantes siempre trabajaban solos. Moreno (s/f),
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citado por Lépez (2024), menciona la importancia de conocer
la estructura grupal y las jerarquias que existen en cada
grupo, ya que de este modo es posible detectar problemas que
existen dentro del grupo y desarrollar estrategias para
mejorar su convivencia.

Por este motivo, en la propuesta aplicada se centraba
en actividades grupales y en equipo y la integraciéon de
actividades tecnolégicas. En el transcurso de los tres
periodos de practica docente, se llevaron a cabo diversas
actividades grupales, dentro y fuera del aula de clases, una de
estas actividades fue la de “carreras”, en esta actividad los
estudiantes estuvieron al aire libre y haciendo actividades
motrices para completar la actividad, algo que se observé en
esta actividad fue que la maestra formé los equipos para
trabajar lo de la integracién, pero en algunos grupos no
resultd, asi que en las demds actividades realizadas en
equipos, los juntaba de diferentes formas, hasta hallar la
forma en la que integraran a todos sus compafieros y
trabajaran bien, y fue hasta la tltima actividad realizada que
fue la de la “trivia” que se agruparon en equipos hechos por
ellos mismo, no sobré ningtn estudiante sin equipo, todos
estaban felices y competfan.

A lo que Pichén (1993) destaca los roles y funciones
de cada individuo y las tareas que tiene cada estudiante en su
grupo social para lograr su objetivo comun, que, en este caso,
cada integrante de su equipo tenia una tarea y diferentes
puntos de vista que ayudaban a llegar a su objetivo en comtn
que era contestar correctamente las preguntas para ganar la
trivia.

Enlo observado en las actividades realizadas, es cierto
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que cada integrante del equipo tiene una funcién especifica y
diferente al otro, como menciona Pichén (1983), alo que cada
integrante da su punto de vista y es en el proceso de la toma
de decisiones cuando el equipo debe de llegar a una accién
concreta para abordar la tarea propuesta teniendo en cuenta
que siempre habra un lider, el cudl decida las acciones que se
van a llevar acabo, al final de este procesos todos los
integrantes del equipo rectifican lo aprendido en ese
momento y es ahi donde sucede el aprendizaje grupal, cada
integrante adquiere de diferente manera el conocimiento,
pero al final es el mismo resultado.

Es importante trabajar en equipo, asf obtienes puntos
de vista diferentes al tuyo y puedes enriquecer tu
conocimiento, como el autor Kurt Lewin menciona en su
Teorfa de Campo, las personas tienen una gran influencia en
la cohesién de los grupos y son ellas mismas las que permiten
que el grupo funcione o no.

A continuacién, se hace una contrastacién del
resultado obtenido antes y después de la aplicacién de
diversas actividades y de la propuesta principal en la

integracién de cada grupo con los instrumentos aplicados

GRUPO 2°F

Test sociométrico Instrumento de evaluacion para el sujeto
P.2. ¢A qué compaiiero no elegirias incluyente tipo Escala Likert

para trabajar? 1.12. Cuando a un compariero lo rechazan en

el . alguna actividad, tratas de incluirlo en tu equipo.
oo ) U" : w )
- ;

— A
- N Pl12.
. A 8 Totalmente de acuerdo
A4 W A - ® Parcialemnte de acuerdo
% s .
i w s w A # Parcialmente en desacuerdo
; g
w . A ——

llustracién 33.Resultados de la pregunta 2 del Test Sociométrico en el
grupo de 2°F. Elaboracién propia
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que fueron el test sociométrico y un instrumento de
autoevaluacién hecho con la Escala Likert:

En el grupo de 2°F hubo un incremento del 78% en la
integracién grupal, en este grupo se trabajé bastante duro
para poder integrar al estudiante No. 6, ya que como se
observa en el esquema del test sociométrico era al estudiante
que rechazaban constantemente, pero con todas las
actividades implementadas y la propuesta innovadora se
logré el objetivo de integrarlo al grupo y de integrarse a las

actividades por voluntad propia.

Discusion

Los docentes a nivel secundaria somos el ejemplo a
seguir para los estudiantes en esta etapa y debemos estar al
pendiente del aprendizaje de los aprendices en nuestra
disciplina, en la actualidad la escuela secundaria se enfrenta
a una serie de problemas y retos que afectan el desarrollo del
adolescente.

Uno de los problemas es la equidad educativa, ya que
limita por completo la educacién a algunos estudiantes por
no tener los recursos suficientes y ser algunos de ellos el
sustento para la familia.

Otro de los problemas que existen en la educacién y
que es de gran impacto en los estudiantes es la salud mental,
estamos conscientes de que la escuela secundaria es un
periodo crucial en el desarrollo emocional para los
adolescentes, existen diferentes factores por los cuales el
aprendiz puede distraerse ficilmente y bajar su rendimiento
escolar por las preocupaciones o problemas que existan en su

vida personal, y esto los lleva a consumir sustancias ilicitas
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que atenten contra su vida.

Ante este problema, existen un sinfin de
consecuencias negativas, comenzando por la distraccién en
el aula de clases y falta de motivacién por la frustracién de lo
que esté pasando en sus vidas, esto hace que no presten
atencién o simplemente que no quieran estar ahf en ese
momento; si los docentes no nos preocupamos por el bajo
rendimiento de un estudiante, y solo seguimos impartiendo
clases, estos pueden llegar al abandono escolar.

Otro de los problemas que tiene la sociedad escolar
publica son los desafios tecnoldégicos, es decir, la falta de
tecnologfas en el salén de clases, este fue el problema en el
cual nos enfocamos para desarrollar la estrategia innovadora
aplicada.

Primero se tuvo que realizar el diagnéstico contextual
de la escuela y de cada estudiante, en este se obtuvieron los
resultados del conocimiento que tenian los estudiantes del
idioma inglés, la manera en la que aprendian mejor,
individualmente y en grupo; y, cémo estaban conformados
los grupos, las atracciones y rechazos a estudiantes en cada
uno de ellos. Con base a los resultados obtenidos se
analizaron diferentes estrategias y métodos para mejorar el
aprendizaje del idioma inglés e implementar las tecnologfas
en el salon de clases.

Primeramente, se fueron introduciendo una vez a la
semana, se trataba de una clase tecnologfa la cual tenfa lugar
en un aula digital, un beneficio de que se diera la clase en este
lugar era que los estudiantes se distrafan y salfan a un
entorno diferente al que estaban acostumbrados. Esto hacia

que los estudiantes se emocionaran y llegaran con actitud
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positiva, con ganas a la clase y motivacién. Piaget menciona
que la motivacién se refiere a “la voluntad de aprender,
entendida como un interés del nifio por absorber todo lo
relacionado con su entorno.

Los estudiantes que estan motivados muestran un
mayor interés en las actividades que se les proponen,
atienden con mayor atencién a las instrucciones de sus
docentes, estdn més dispuestos a tomar apuntes, trabajan con
mayor diligencia, mayor seguridad en sf mismos al participar
en clases y realizan mejor las tereas propuestas. Por esta
razén es importante la motivacién dentro del aula de clases
del docente, porque si el docente estd motivado, transmite
ese sentimiento hacia los estudiantes y se trabaja de una
mejor manera.

Conforme iban avanzando las clases, se introdujeron
actividades para mejorar la integracién grupal, dichas
actividades eran més que nada actividades en equipo o
grupales. La razén por la cual se quiso resolver esta
problematica fue por los resultados del test sociométrico que
se aplic6 al principio en el periodo de observacién, dichos
resultados fueron, que de 1 a 3 estudiantes los rechazaban en
actividades grupales o en equipo, ningin compafero los
integraba a su equipo y preferfan trabajar solos, lo cual no
era agradable para ellos. Kurt Lewin menciona en su teoria
de campo, que los estudiantes tienen una gran influencia en
la funcién de los grupos, son ellos los que permiten el
desarrollo de estos, pero las similitudes o diferencias no son
lo que hace funcionar al grupo si no la interdependencia de
cada miembro de este, distinguir e identificar que cada

estudiante aporte diferentes funciones hacia la meta en
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comun es lo que hace ser a un grupo.

De esta manera se puede decir que las actividades
grupales son cruciales en el aprendizaje del idioma inglés en
la escuela secundaria porque ayudan a mejorar las
habilidades comunicativas del estudiante, es decir, trabajar
en grupo proporciona a los estudiantes multiples
oportunidades para practicar entre ellos. Esto no lleva a la
retroalimentacién inmediata, en un entorno grupal, los
estudiantes pueden recibir retroalimentacién inmediata
tanto de los compafieros con més conocimiento como del
docente, esto facilita la correccién de errores.

Otra de las razones de la importancia del aprendizaje
colaborativo en la escuela secundaria es la diversificacién de
la ensefianza, ya que, los docentes pueden utilizar actividades
grupales para adaptar métodos de ensefianza a diferentes
estilos de aprendizaje, esto con base a los diagnésticos
aplicados. Algunos estudiantes aprenden mejor a través de la
interaccién y el trabajo en equipo, por lo que estas
actividades pueden ayudar a asegurar que todos los
estudiantes o su mayoria, tengan la oportunidad de aprender
de la manera que mejor les convenga.

Se disefiaron diferentes estrategias y actividades con
base a las necesidades de los estudiantes, se comenzaron con
actividades simples, dentro del salén de clases, la divisién del
grupo era a la mitad, para la actividad, al principio era la
mitad izquierda y la mitad derecha, como los estudiantes
estaban sentados, sin hacer movimientos, en algunos de los
grupos esta estrategia resultaba y en otros no.

Después se cambi6 de estrategia, y de equipos

también, en ocasiones habia algunos desacuerdos entre los
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integrantes del equipo, pero todos daban su punto de vista y
externaban sus opiniones y lo resolvian, cada equipo hacfa lo
mejor para su meta en comun.

El todo el transcurso de las actividades en equipo
implementadas, los equipos eran realizados por mi, esto, para
que los estudiantes convivieran con todos en diferentes
tiempos y no solamente con aquellos compaferos con los
cuales se llevaban mejor y siempre estaban juntos, ayudé
mucho para que todos los estudiantes se dieran una idea de
como era trabajar con personas diferentes, escuchas
diferentes opiniones y ejercer diferentes roles a los que
estaban acostumbrados.

Con el avance que se tuvo de las actividades, se tom6
la decision de implementar una actividad final, en la cual, se
les brind¢ la libertad a los estudiantes de que ellos escogieran
a su equipo y fue 100% efectiva; en ningtin grupo se rechazé
a ninguno, absolutamente todos los equipos estaban
completos y algo muy importante, algunos equipos no
estaban conformados por los que siempre se juntaban, y los
rechazados ahora eran bienvenidos en nuevos equipos.

Las actividades grupales en el aprendizaje del idioma
inglés en la escuela secundaria son fundamentales porque
enriquecen el proceso de aprendizaje, fomenten la interaccion
social y lo mas importante, permiten el intercambio de ideas
y conocimientos entre los estudiantes para lograr un mismo
objetivo, de esta manera, favorecen las actividades grupales

en el aprendizaje del idioma inglés en la escuela secundaria.

Conclusiones
Este fue uno de los desaffos mas grandes que tuve para
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lograr mis objetivos, pero me di cuenta, al implementar las
actividades y estrategias, que los estudiantes de la escuela
secundaria en realidad necesitan sentirse en confianza con el
docente, necesitan ser escuchados y que se tomen en cuenta
sus ideas, opiniones y necesidades, y nosotros como docentes
necesitamos escucharlos y estar en constante crecimiento
con los adolescentes , porque nosotros estamos aprendiendo
y creciente constantemente de ellos; nos adentramos a una
generaciéon que en realidad no conocemos del todo, una
generaciéon en la que nosotros somos aprendices y los
estudiantes son los docentes, asi que necesitamos estar
actualizdndonos constantemente e innovando en la
educacién, encontrar la forma de incorporar nuevas
tecnologfas y metodologias de ensefianza ya que el mundo
evoluciona, y con él, las personas, y ahora estamos en el
mundo de la tecnologfa.

Por esta razén, decidi implementar las clases
tecnolégicas en la escuela secundaria, resolviendo asf un poco
la problemadtica de la integracién grupal, y tuvo un impacto
positivo en el aprendizaje de los estudiantes, se contrastaron
sus actitudes y el conocimiento del idioma inglés que tenian
al principio con los resultados finales, los cuales, tuvieron un
gran avance y su actitud era mayormente positiva que al
conocerlos.

Para lograr estos resultados el docente conocié a
profundidad los propésitos establecidos, estudi6 los
contenidos de la disciplina que se fueron enseflando, manejé
las dudas de los estudiantes con seguridad y fluidez y siempre
tuvo presente el enfoque de la ensefianza de la asignatura y

una conexién adecuada con los estudiantes y entendié el
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grado de complejidad de los contenidos con los procesos
cognitivos y el nivel de desarrollo de los estudiantes
adecuado.

De igual manera, el docente respecto a las
competencias didacticas disefi6, organiz6 y puso en practica
diferentes estrategias y actividades didécticas adecuadas a las
necesidades de cada grupo. El docente trabajé y comprendié
las maneras en las que el adolescente se desarrolla, asi como
las caracteristicas sociales y culturales de su contexto y su
entorno familiar, con el fin de desarrollar habilidades de
formacién con valores, uno de los cuales fue el respeto a las
ideas, creencias, culturas, etc., de cada integrante del grupo,
el docente fomenté la inclusién sin importar las diferencias
entre cada uno de ellos.

El docente tomé en cuenta el clima del aula, en la
mayorfa de las veces fue un clima en el cual se brindé la
confianza a los estudiantes de expresar lo que quisieran, fue
un clima con respeto, disciplina, creatividad, motivacién,
curiosidad y placer por el estudio, siempre se intent6 que los

estudiantes estuvieran cémodos en el aula de clases.
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Produccién de textos creativos para la expresion de
emociones, sentimientos y el desarrollo del lenguaje
Dayra Esmeralda Arias Lépez
Ma. Luisa Gémez Zavala

Resumen

En el pais la formacién de docentes se ha llevado a
cabo en las escuelas normales, egresando con un nivel
técnico, que da la posibilidad de trabajar solamente en
preescolar y primaria. La necesidad de atender el nivel medio
origina, en 1936, la creacién de las escuelas normales
superiores establecidas en las ciudades més grandes,
principalmente en la Ciudad de México, es necesario tener el
titulo de profesor de nivel técnico para poder ingresar y
estudiar una licenciatura en ensefianza de alguno de los
campos, luego entonces, se generan dos vertientes los
técnicos para cubrir preescolar y primaria y los licenciados
en ensefianza para trabajar en secundaria (Zorrilla, 2004),
esta situacién se modifica con el decreto emitido en el afio de
1984 cuando se da el estatus de nivel superior ala formaciéon
de profesores, surgiendo el plan de estudios con los mismos
lineamientos para los diferentes niveles, estuvo organizado
por asignaturas en cuatro dimensiones de la docencia con la
exigencia de realizar investigaciones para la titulacién
centrada en el paradigma neopositivista lo que genera una
separacién con las actividades docentes, es el inicio de una
nueva formacién. (SEP, 1984)

En 1999 surge el Plan 1999 con fundamento
constructivista, los paradigmas de investigacién en el

proceso formativo de los futuros profesores, plantea tres
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lineas de trabajo para obtener el titulo, una de ellas de
analisis de practica docente, lo que da apertura a trabajar la
reflexién de las actividades docentes de los estudiantes de
cuarto afo, generando productos interesantes en el
planteamiento de propuestas innovadoras, que abren una
nueva visién a la formacién reflexiva, sin fundamentarla en
paradigmas de investigacién, por lo que resulta interesante
el planteamiento de este articulo que tiene el propédsito de
difundir el impacto del trabajo de un estudiante que pudo
hacer posible reconocer la complejidad del trabajo docente a
partir de un proceso de sistematizacién y la importancia de
trabajar de una forma diferente a la que ellos han sido
formados en la escuela secundaria. (SEP.1999)

Palabras clave

textos creativos, las emociones y sentimientos, el lenguaje,

los alumnos segundo grado de secundaria.

Introduccion

Durante el ciclo escolar 2023-2024 en la Escuela
Normal Superior de Michoacén, atendiendo los lineamientos
constitucionales para obtener el titulo de Licenciada para la
Ensefianza y Aprendizaje del Espaiiol, se desarrolla una
propuesta docente innovadora. Ponerla en marcha fue
posible por las caracteristicas de apertura, de uso de espacios,
(aula de medios, patios y canchas) para que como futuros
profesores realicemos una actividad docente con toda
libertad, de igual forma se conté con el acompafiamiento del
docente titular quien siempre estuvo presente para cualquier
evento que se suscitara durante el proceso de ensefianza en

las aulas de la de Escuela Federal 4 “J Gpe. Salto” ubicada en
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la calle General Francisco Villa s/n, colonia Dr. Miguel
Silva.

Esta instituciéon se elige como escuela piloto de la
“Nueva Escuela Mexicana” (NEM), en este sentido con la
aplicacién de instrumentos, durante la jornada de
observacién los futuros profesores participaron en la
elaboracién del proyecto analitico, elaborado por la
institucién en el periodo de planeacién, dandoles la
posibilidad de conocer e incorporar a sus planeaciones el
formato, propuesto para el aterrizaje de este nuevo plan. Uno
de los retos fue la recuperacion de los elementos para que el
trabajo docente resultara realmente alternativo sin alterar la
dindmica cotidiana del grupo de la escuela secundaria, fue el
como trabajar los planteamientos de la NEM y los
Lineamientos de Titulacién del Plan de Estudios 1999 en la
Linea II, “Analisis de Trabajo Docente” fue su reto. (SEP,
1999)

El trabajo en esta linea, bajo el esquema de documento
recepcional, demanda “que se pongan en juego los
conocimientos, la iniciativa y la imaginacién pedagégica que
se ha logrado desarrollar durante la formacién inicial, para
disefiar, aplicar y analizar actividades de ensefianza
congruentes con los propésitos de la educacién secundaria y
de las asignaturas de la especialidad, el anélisis y reflexién de
la practica docente realizada”, (SEP, 1999) pero no suscribe
el proceso de realizaciéon. Por lo que se opta por trabajar este
proceso con el modelo de Sistematizacién de Experiencias de
Practicas de Jara (2018), siguiendo puntualmente los cinco
pasos desde el primer capitulo del trabajo de titulacién del

estudiante.
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Se elige este modelo porque considera que la
sistematizacién es aquella interpretaciéon critica de una o
varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y
reconstruccién, descubre o explica la l6gica del proceso
vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso,
cémo se han relacionado entre si, y por qué lo han hecho de
este modo. Se fundamenta en describir los factores de
contexto identificando los problemas y las oportunidades de
solucién. (Jara, 2018)

Este proceso se va construyendo desde el momento en
que se inicia su insercién en el universo de précticas. Durante
la semana de observacién se aplican instrumentos
(mostrados en otros apartados), se grafican para informacién
analizar con el uso de matriz FODA que permite identificar
el desarrollo del proceso educativo en la técnica del Arbol de
problemas, permitiendo establecer y problematizar un objeto
de estudios para que, a partir de conocerlo teéricamente, se
realice un proyecto de préactica docente innovadora llevado a
cabo en la Escuela Secundaria Federal # 4 durante los
altimos periodos de insercién en los ejes de lenguaje, la

escritura creativa y las emociones de segundo grado.

Contexto (punto de partida, primer tiempo)

Para poder elaborar el proyecto es indispensable
reconocer la enorme influencia que tiene el contexto donde
se desarrolla la préctica educativa, para que este sea
implementado desarrollado y concluido de forma exitosa.
Esto es determinante para aprovechar las oportunidades que
se plantean en el momento inicial de la ejecucién del objeto

de sistematizacion. Reconocer que dentro de los contextos
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donde se desarrolla la practica existen elementos que como
autores de la propuesta no se pueden controlar, ni
transformar y mucho menos cambiar al momento de su
concrecion.

Por lo que se realiza un amplio estudio del desarrollo
de la educacion en la historia de la humanidad, entendiéndolo
como el conjunto de todos los procesos mediante los cuales
una persona desarrolla habilidades, actitudes y otras formas
de conducta dentro de la sociedad, este es sin duda uno de los
elementos indispensables en el desarrollo correcto de los
individuos. “Educar para transformar”, frase que deja mucho
en qué pensar, ¢de verdad la educacién que se les da a los
adolescentes dentro de las aulas de clases puede transformar
la sociedad tan dafiada que tenemos en la actualidad?, (la
educacién se ha transformado para bien o para mal?, ;qué
estragos ha dejado en la sociedad la transformacién de la
educacion?, jcudl es su origen?, ;cémo ha evolucionado?

Lo que me lleva a una ardua busqueda desde la
antigiiedad, hasta cémo se estd dando en el presente en el
estado de Michoacan. Para ello recupero a Rodriguez, (2016)
quien plantea que, en las diferentes culturas, incluyendo la
cultura Azteca y la Purépecha, la educacién se transmitia de
padres a hijos, de generacién en generacién, consistia en el
aprendizaje de las formas de vida, formas de cazar, etc., que
ayudaban al hombre a sobrevivir en su mundo y sociedad.

Encontrando que los primeros sistemas de educacién
establecidos como formales se basan en la enseflanza de la
religiéon y las tradiciones de los pueblos (Egipto y los paises
del Lejano Oriente), se sigue con la ensefianza de las

matemdticas y la escritura, estaba en las manos de los
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sacerdotes. Una segunda tradicién derivada de la educaciéon
de la antigua Grecia, donde Sécrates, Platén, Aristételes y
Sécrates fueron los pensadores que influyeron en su
concepcién educativa. El objetivo griego era preparar a los
J6venes intelectualmente para asumir posiciones de liderazgo
en las tareas del estado y la sociedad.

En los siglos posteriores, los conceptos de los griegos
sirvieron para el desarrollo de las artes, la ensefianza de todas
las ramas de la filosofia, el cultivo de la estética ideal y la
promocién del entretenimiento gimnastico. Por otro lado, la
educacién romana transmitié al mundo occidental el estudio
de la lengua latina, la literatura clasica, la ingenierfa, el
derecho, la administracién y la organizacién del gobierno.

El renacimiento fue un periodo en el que el estudio de
las matemadticas y los cléasicos llegé a extenderse, como
consecuencia del interés por la cultura clasica griega y
romana que aumenté con el descubrimiento de manuscritos
guardados en los monasterios. En las escuelas se
introdujeron temas como ciencias, la historia, la geogratia, la
musica y la formacién fisica.

A comienzos del siglo la educacién progresista era un
sistema de ensefianza basado en las necesidades y en las
potencialidades del nifio més que en las necesidades de la
sociedad o en los preceptos de la religién. El filésofo y
educador John Dewey tuvo una gran influencia en Estados
Unidos, extendida a todo el mundo. Sus teorias fortalecian la
necesidad del desarrollo de una préctica docente reflexiva
(Baraldi, 2021).

El tema de educacién en el estado de Michoacan se

considera un asunto inquietante y en su defecto preocupante,
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porque si bien es sabido, el sistema educativo no es un
elemento sobresaliente por el que sea reconocido el estado
michoacano. Segin cifras de la Secretarfa de Educacién
Publica (SEP), Michoacén es uno de los estados en ocupar los
ultimos lugares en calidad educativa. El grado promedio de
escolaridad de la poblacién de 15 afos y més de edad es de
8.6, lo que equivale a poco mas de segundo grado de
secundaria (INEGI, 2020), lo que da sentido al
establecimiento de la Escuela Normal Superior de
Michoacan, (extensién de la Normal Superior de maestros,
creada en 1936). Reconocida, en la actualidad, como una
institucién de excelencia, comprometida con una formaciéon
docente de alto nivel académico, de servicio social y ético y
con una profesionalizacién sélida basada en la creaciéon de
conocimientos, enriquecida con los sustentos tedricos,
histéricos y sociales, que garanticen una intervencién
educativa innovadora, con conciencia activa y critica. (Misién
y Visién- Escuela Normal Superior de Michoacén), que
enfoca la formacion en el desarrollo la habilidad para trabajar
propuestas que puedan responder a las preguntas planteadas.

La adaptacién a la complejidad que implica estar
dentro de una escuela normal result6 verdaderamente un
reto. El primero de ellos fue conocer términos
completamente ajenos a mi entorno como: tomas de
institucién, actividad politica, junta de base, ctpula, base
estudiantil,  depuracion de la  base  estudiantil,
desconocimiento, campamento, consignas, escalaféon, entre
otros. Y sobre todo informarme de la funcionalidad,
importancia y objetividad que tiene cada uno de estos

elementos, dentro de la escuela normal.
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Conociendo mi universo

En octubre de 2023, la Escuela Secundaria Federal
No. 4 “José Guadalupe Salto”, festejé el cuadragésimo octavo
aniversario de la institucion. A pesar de los esfuerzos
realizados por las autoridades educativas que dirigen la
institucién, el apoyo que ha brindado el gobierno del estado
y sobre todo el cuidado y mantenimiento que se le da por
parte del personal y alumnado que conforma la institucién a
los espacios de areas verdes, salones, bafos, comedores,
talleres, pasillos y fachadas, resulta realmente imposible
ocultar que por esta estancia educativa han pasado los afios,
dejando estragos dentro de la infraestructura,

Los médulos (clases) en la Escuela Secundaria Federal
No. 4 “José Guadalupe Salto”, del turno vespertino constan
de 45 minutos, iniciando el primero de 2:00 a 2:45, el segundo
de 2:45 a 3:30, el tercero de 3:30 a 4:15, el cuarto de 4:15 a
5:00, el quinto de 5:30 a 6:10 por los treinta minutos que se
dan de receso, el sexto de 6:10 a 6:50 y por ultimo para
concluir la jornada laboral de 6:50 a 7:40 de la tarde

Reconocer el desarrollo de los adolescentes es
importante, para Meece (2002) son los cambios que ocurren
durante el ciclo de vida en un patrén ordenado y favorecen la
supervivencla, son progresivos, estdn intimamente
relacionado con el aprendizaje que a diferencia del desarrollo
que esta sujeto a cambios relativamente permanentes en el
individuo. El aprendizaje y la maduracién se pueden
considerar como componentes del desarrollo.

Con el desarrollo cambia la manera en que los nifios
comprenden los procesos de motivacién. Por ejemplo, los

nifios pequenos tienden a igualar capacidades con resultados

204



y a considerar que quienes muestran un mejor desempero
son mds capaces, se esclarecen los conceptos de capacidad y
esfuerzo y los niflos entienden que ambos influyen en los
resultados, también cambia la manera en que comprenden la
comparacién social (Valenzuela et al, 2014). KEstas
caracteristicas se observaron en los estudiantes que integran
el grupo del segundo grado, grupo “R” y “L” del turno
vespertino de la Secundaria Federal # 4, con quienes se
trabajé en el proceso de practica docente.

Es necesario mencionar que la mayorfa de los
adolescentes que integran los grupos atendidos se
desarrollan en contextos sociales austeros y hostiles. La
mayoria provienen de familias disfuncionales con problemas
de alto impacto, gran parte de los estudiantes viven solo con
una figura de autoridad ya sea materna o paterna
(generalmente, solo materna), manifiestan que sus familias
tienen problemas econémicos, de adicciones, familiares
presos, etc.

Durante del proceso de observacion se aplicaron los
test: modelo cuadrante cerebrales, test de inteligencias
multiples, test de habilidades lingiiisticas, test de estilos de
aprendizaje, con la finalidad de comprender la forma en la
que aprenden, comportamientos y las caracteristicas
cognitivas de los alumnos del segundo grado, grupo “K” y
“L”, del turno vespertino. Teniendo como propésito el
andlisis de los resultados, para que a través de estos se
disefiaran las estrategias y recursos didacticos que se
implementarfan durante el desarrollo de los contenidos,
logrando asf aprendizajes significativos en los adolescentes.

La aplicaciéon del test del modelo de cuadrantes
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cerebrales se aplic6 a un total de 16 estudiantes que
representa el 100% de los alumnos del 2° K. De este total de
estudiantes, se encuentran divididos dentro de los cuatro
cuadrantes propuestos por Ned Herrmann. Se identifica que
el cuadrante donde se encuentran ubicados més estudiantes
es el limbico derecho (LD)- “EL COMUNICADOR?”, con un
concentrado de 7 alumnos de los 16, que representan el
43.756% del 100%; en segundo lugar, se encuentra el
cuadrante cortical izquierdo (CI)- “EL EXPERTO”, con un
total de 5 alumnos, que representan el 31.25% del 100%; en
tercer lugar, se encuentra el cuadrante limbico izquierdo
(LI)- “EL. ORGANIZADOR?”, con un concentrado de 3
alumnos que representa el 18.75% del 100%; en un ultimo
lugar se encuentra el cuadrante cortical derecho (CD)- “EL
ESTRATEGA?”, con 1 un alumno que representa el 6.25%
del 100%.

A manera de conclusion, por los resultados obtenidos
de la aplicacion del test “modelos de cuadrantes cerebrales” a
los estudiantes, se puede inferir que la mayoria de los
alumnos del 2° K, se caracterizan por ser: extrovertidos,
emotivos, espontaneos, gesticuladores, ladicos, habladores,
idealistas, espirituales, escuchan, preguntan, evaltan los
comportamientos y se expresan correctamente de forma oral.

La aplicaciéon del test del modelo de cuadrantes
cerebrales se aplicé a un total de 18 estudiantes que
representa el 100% de los alumnos del 2° L. El cuadrante
donde se encuentran ubicados mas estudiantes es el limbico
izquierdo (LZ)- “EL ORGANIZADOR?”, con un concentrado
de 9 alumnos que representan el 50 % del 100%; en segundo

lugar, se encuentra el cuadrante cortical derecho (CD)- “EL
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ESTRATEGA?”, con un total de 4 alumnos que representan
el 22.22 % del 100%; en tercer lugar, se encuentra el
cuadrante cortical izquierdo (CI)- “EL EXPERTO”, con un
concentrado de 3 alumnos que representan el 16.66% del
100%j; en un ultimo lugar se encuentra el cuadrante 1fmbico
derecho (LD); “EL COMUNICADOR?”, con 2 alumnos que
representan el 11.11% del 100%.

A manera de conclusion, por los resultados obtenidos
de la aplicacién del test “modelos de cuadrantes cerebrales”
(Orientacién Andujar, 2015) a los estudiantes, se puede
inferir que la mayoria de los alumnos del 2° L, se caracterizan
por ser: Introvertidos, emotivos, controlados, minuciosos,
maniéticos, conservadores, fieles, defensores de lo que
consideran su territorio, aman el poder, administrados,
organizados y ligados a la experiencia.

El segundo test aplicado a los estudiantes atendidos
tue el de inteligencias multiples de Howard Gardner (Suérez
et al, 2010), se aplicé a un total de 16 estudiantes que
representa el 100% de los alumnos del 2° K. los resultados
indican que la inteligencia multiple es donde se encuentran
ubicados mas estudiantes, es la inteligencia lingtifstica con
un concentrado de 6 alumnos de los 16, que representan el
37.5 % del 100; en segundo lugar, se encuentra la inteligencia
musical con un total de 4 alumnos que representan el 25 %
del 100%; en tercer lugar, se encuentra la inteligencia l6gico-
matemdtica, con un concentrado de 38 alumnos que
representan el 18.75 % del 100; en cuarto lugar, se encuentra
la inteligencia interpersonal, con un total de 2 alumnos que
representan el 12.5 % del 100%; en un uGltimo lugar se

encuentra la inteligencia espacial, con solo 1 alumno de los
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16, que representa el 6.25 % del 100%. A manera de
conclusién, por los resultados obtenidos de la aplicacién del
test “inteligencias multiples” a los estudiantes, es posible
inferir que la inteligencia lingiifstica es la que predomina
dentro del grupo.

La aplicaciéon del test de inteligencias multiples se
trabajé un total de 18 estudiantes que representa el 100% de
los alumnos del 2° L. De este total de estudiantes, se
encuentran divididos solo dentro de cinco inteligencias de las
siete propuestas. La inteligencia multiple donde se
encuentran ubicados mas estudiantes, es la inteligencia
l6gico-matemadtica con un concentrado de 8 alumnos de los
18, que representan el 44.44 % del 100%; en segundo lugar,
se encuentra la inteligencia lingiifstica con un total de 5
alumnos de los 18, que representan el 27.77% del 100%; en
tercer lugar, se encuentra la inteligencia corporal- kinésica,
con un concentrado de 3 alumnos de los 18, que representan
el 16.66% del 100%; en un dltimo lugar se encuentra la
inteligencia interpersonal, con 2 alumnos de los 18, que
representan el 11.11 % del 100%. A manera de conclusién,
por los resultados obtenidos de la aplicacién del test
“Inteligencias multiples” a los estudiantes, es posible inferir
que la inteligencia 16gico-matematica es la que predomina
dentro del grupo. La mayoria de los estudiantes son: capaces
de wusar los ndmeros, de manera efectiva y razonar
adecuadamente, ademas de ello categorizan, clasifican,
infieren, generalizan y demuestran hipdtesis.

El test de habilidades lingiiisticas (Lasagabaster et al.,
2015) se aplic6 a un total de 16 estudiantes que representa el

100% de los alumnos del 2° K. Del total de alumnos se
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encuentran dispersos dentro de las cuatro habilidades
lingtifsticas. Llegando asf a la conclusién, que la mayoria de
los adolescentes del 2° K analizados, tienen la habilidad de la
expresion oral més desarrollada. La habilidad donde menor
desarrollo presentan es la de la escritura, que fue donde se
presté mayor atencidn.

La aplicacién del test de habilidades lingiifsticas se
realizé con un total de 18 estudiantes que representa el 100%
de los alumnos del 2° L. Del total de alumnos se encuentran
dispersos dentro de las cuatro habilidades lingiiisticas
propuestas.

Llegando asf a la conclusién, que la mayoria de los
adolescentes del 2° L analizados, tienen la habilidad de la
escucha mdas desarrollada. La habilidad donde menor
desarrollo presentan es la de la escritura, mencionando que
tue donde se presté mayor atencién.

El test de estilos de aprendizaje, se aplicé a un total de
16 estudiantes que representa el 100% de los alumnos del 2°
K. Los resultados nos dicen que el total de alumnos se
encuentran dispersos dentro de los tres estilos de aprendizaje
propuestos, resulta necesario mencionar que por los
resultados se anadié otro elemento, distribuidos de la
siguiente manera: Llegando asf a la conclusion, que el estilo
de aprendizaje que predomina dentro del grupo del 2° K, es
el estilo de aprendizaje auditivo. Es decir, aprenden
escuchando, para ellos resulta mas atractivo que la
informacién se brinde oralmente.

La aplicacién del test de estilos de aprendizaje se hizo
con un total de 18 estudiantes que representa el 100% de los

alumnos del 2° L. Del total de alumnos se encuentran
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dispersos dentro de los tres estilos de aprendizaje
propuestos, resulta necesario mencionar que por los
resultados se anadi6 otro elemento, distribuidos de la
siguiente manera: Llegando asf a la conclusion, que el estilo
de aprendizaje que predomina dentro del grupo del 2°L, es el
estilo de aprendizaje kinestésico. Es decir, los adolescentes
de este grupo se les facilita obtener aprendizajes tocando,
manipulando ellos mismos los objetos o materiales

propuestos para el desarrollo del contenido.

Diagnéstico (las preguntas iniciales, segundo tiempo)

En el protocolo de titulacién, es este momento, se
plantea la problematizacién, entendiéndola como la
exploracién y examinacién que se realiza al inicio de
cualquier investigacién, ya sea de indole cientifica o
educativa, con el propésito de identificar problematicas que
afectan el desarrollo de los estudiantes, factores que impidan
el correcto desenvolvimiento de la practica educativa de
parte de los docentes o problemas que afectan a la institucién
misma. El proceso de problematizar la practica docente
contribuye al reconocimiento de los factores problematicos
dentro del aula de clase y de la institucién, logrando que a
través de ella se alcancen a plantear vias de soluciéon que
permita hacer planteamientos para una préctica docente
pertinente, y dejar aprendizajes significativos en los
estudiantes (Gonzalez et al., 2007).

Para llegar a este momento en la Escuela Secundaria
Federal No. 4 “José Guadalupe Salto”, al inicio del proceso
de observacién y practica docente, se aplicaron distintos

instrumentos de investigacién, que brindaron datos y
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resultados, para as{ identificar el objeto a sistematizar con el
que se trabajarfa, planteando propésitos a lograr posibles
soluciones.

Estos instrumentos fueron: test de habilidades
lingiifsticas y test de estilos de aprendizaje, asi poder
estructurar el cuadro de identificacién de problemas
mediante la observacién, el Arbol de problemas y la Matriz
FODA. Lo que hizo posible el reconocimiento de distintos
elementos que forman parte de toda institucién educativa,
como: la organizacién y estilo de la clase, probleméticas que
existen dentro del aula escolar, el ambiente social que
predomina en el salén de clases y la distincién de las
caracteristicas que poseen los estudiantes, del segundo
grado, grupo “K” y “L.”, del turno vespertino.

Lo mas relevante es el desagrado que los estudiantes
manifiestan por la actividad de escribir, por los problemas
que conlleva plasmar sus ideas en papel, organizarlas y
estructurarlas dentro del escrito, ademas por el
desconocimiento de la organizacién y elementos que
conforman los textos, esto trae como consecuencia el
limitante de sus capacidades lingiiisticas y no desarrollan
correctamente su lenguaje. Es por ello que se tomé la
determinacién de trabajar con produccién de textos escritos
para la expresién de emociones y el desarrollo del lenguaje,
en alumnos de segundo grado de secundaria, teniendo como
uno de los propésitos que los estudiantes, por medio de las
estrategias didacticas que se implementaran durante el
proceso, concibieran la escritura como una forma de
expresién artistica y de disfrute.

Con el descubrimiento y andlisis del problema

planteado, manifestado en los grupos de segundo grado de

secundaria se realiza el planteamiento de las interrogantes:

J ¢Por qué a los adolescentes no les gusta
producir textos de su autoria?

J ¢Qué estrategias y recursos didacticos se
pueden trasladar y poner en préctica en el aula de clase, para
el fomento de la produccién de textos creativos?

L ¢Como lograr estimular la creatividad y la
imaginacién, al momento de producir textos inéditos, en los
adolescentes?

o ¢La produccién de textos creativos, coopera en
el desarrollo del lenguaje del estudiante?

J ¢Por qué los estudiantes no producen textos

con coherencia, adecuacién y cohesiéon?

Sustentos tedricos

En este momento se documenta el objeto de estudio y
a partir de su conocimiento tedrico se recuperan los
elementos para la realizaciéon de las propuestas y su
sistematizacién a desglosarse para el trabajo en concreto de
los ejes: produccién de textos; creatividad; expresién de
emociones; expresiéon de sentimientos; desarrollo del
lenguaje; alumnos de segundo grado de secundaria.
Produccion de textos

Producir un pequeno texto no tiene por qué ser una
tarea que necesite mucha formacién o demasiada escolaridad
cuando se trabaja en un contexto sociocultural y con los
recursos apropiados. Sin embargo, nuestros alumnos e

incluso profesionistas tienen una franca incapacidad para
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comunicarse por escrito, esta es una de las razones por las
que decidi trabajar esta temadtica.

La escritura es una forma de comunicacién que
permite organizar lo que pensamos, creemos, sofiamos o
hacemos y lo podemos comunicar a lectores lejanos en el
tiempo y en el espacio. Lamentablemente en esta escuela y
particularmente en el grupo que se realiz6 la practica, este
tipo de comunicacién solo se utilizaba como una manera de
entretener a los nifios o en el mejor de los casos como un
contenido para ensefiar ortografia y gramatica.

Creatividad

Se entiende que la creatividad es un concepto que
alude a uno de los procesos cognitivos mas complejos del ser
humano, todo apunta a que se encuentra influida por una
amplia gama de experiencias evolutivas, sociales y educativas
y su manifestacién es diversa en un sin nimero de campos.
Se ha definido de diferentes formas e inclusive en la
contextualizada de estas, podemos observar el momento de
evolucién del mismo concepto, siendo las constantes en este
proceso: la novedad y la aportacién. Definitivamente, la
creatividad no puede ser abordada como un rasgo simple de
los seres humanos, es indudable que aspectos como: 1la mente,
los procesos cognitivos, la personalidad, la motivacién, las
emociones y el mundo afectivo, juegan un componente
singular en este proceso, por otra parte, todos somos
creativos en mayor o en menor medida y lo que es maés
alentador atn, todos podemos desarrollarla (Lépez et al.,
20009).

Desarrollo del lenguaje

El medio fundamental de la comunicacién humana es
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el lenguaje, la voz y el habla desde que se es nifio se empieza
a adquirir conocimientos sobre lenguaje y de con la edad, se
van desarrollando etapas nuevas sobre lo que es el lenguaje,
ademas de las primeras palabras en la primera infancia se
adquieren otras habilidades como: primera sonrisa, primeros
pasos, la primera reaccién de angustia ante un extrafio.

En la etapa lingiifstica que comienza en el primer afio
de vida, podemos darnos cuenta de que también es de suma
importancia, que sin esta etapa nuestro lenguaje se limitarfa
a solo unas pocas palabras, a balbuceos impidiendo o
limitando comunicarnos con nuestros semejantes. Es asi, que
el crecimiento y desarrollo del lenguaje de un escolar viene
dado por la relacién constante entre lo que va aprendiendo y
el lugar donde lo aprende, en los centros de clase es por lo
general donde el nifio aprende, y empieza a ser consciente de
sus capacidades y limitaciones dentro de la sociedad en la que
vive.

De la recuperacién del conocimiento del objeto de
sistematizacién a partir de lo teérico se construyeron los
siguientes mapas y esquemas que dieron direccién a las
actividades que fueron desarrolladas durante la puesta en

marcha de la propuesta innovadora, el primero expone las

1) CUENTAME UN CUENTO
/‘67 Cz/\ TIRA UN CUENTO
- /® ARMALO Y ME LO
/—6; CUENTAS
- Cq.) CUENTAME TU HISTORIA

\Q9 @ SOY POETA )

\g @) LA LOTERIA Y UNA HISTORIA |
ESTR'ATEGIAS 4 ELEMENTOS UNA
DIDACTICAS ® HISTORIA :} 7}4
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técnicas generales para dar entrada a los indicadores del

objeto a sistematizar.

5 RECONOCIMIENTO DE LA e
IMPORTANCIA DE LA L

o] COHESION, COHERENCIA USO QUELE DAN A

2 Y ADECUACION, DENTRO LAS PALABRAS, Y

2 DE SUS Escmroi_\ SULEXICO.

2 N LECTURA DE

o) DESARROLLO i

2 JUEGOS DE VOCES, S

CONO. SHON DEL LENGEAJE CIENTIFICO.

) DICE

9 RESTRINGUIR EL

2 CORRECCION DE USO DE PALABRAS
ERRORES GROTESCAS,

2 GRAMATICALES DURANTE LA

) DENTRO DE SUS CLASE.

2 ESCRITOS.

Desarrollo del lenguaje

Generar la expresién de emociones en alumnos de
segundo grado de secundaria dentro del aula de clase y que
estas sean plasmadas en un escrito, representa un desafio
durante la adolescencia. A lo largo de la implementacién de
la propuesta innovadora, se busc6é que, por medio de las
estrategias didé4cticas propuestas, fuera posible este acto.

Sin perder de vista las caracteristicas principales de la
escritura creativa, tales como: la originalidad del texto, la
manifestacién de emociones y la forma en la que se ostenta
dentro del escrito, la libertad con la que el autor relato sin
olvidar los elementos principales de un texto, la creatividad
utilizada dentro del escrito y el uso que se le dio al lenguaje.
A continuacién, se presenta un grafico (mapa conceptual),
donde se ejemplifican algunas de las actividades que fueron

desarrolladas, para promover la expresién de emociones
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dentro de los escritos de los adolescentes:

\ U

= =
EXPRESION
' DE

En un grifico, se plantearon las
Preguntas:
1.-¢aué le duele a ta corazén? €
2-4Qué hace aue suspire?
3 4Qué no le gusta recordar?
eTC. N

> Escrito, h
desarrollado por
- e S

Expresién de emociones dentro de los escritos de los

adolescentes:

Recuperacién del proceso vivido (cuarto tiempo)

Para la segunda insercién en la escuela secundaria se
realizé una propuesta innovadora, construida a partir de la
identificacién de una problematica dentro de los grupos,
arrogada en los resultados de los instrumentos de
diagndstico aplicados a los alumnos, durante el proceso de
observacion. Este plano didéctico fue realizado con base en
el sustento de los contenidos y el objeto de sistematizacion.

Nombre del proyecto:

e Los recursos literarios como instrumento para embellecer
la lengua.
e Contenido:

e Recursos literarios en lengua espafiola para expresar
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sensaciones, emociones, sentimientos e ideas.

El desarrollo de este contenido fue realmente
complicado, ya que se requeria el empleo de la habilidad
lingtifstica de la escritura, capacidad que segtn los resultados
obtenidos de la aplicacién del test “habilidades lingtifsticas”,
los alumnos no se identificaban con dicha habilidad, por
consiguiente, no era una destreza desarrollada
completamente en los adolescentes.

Para el desarrollo de este proyecto se trabajaron dos
ejes centrales, tales como: la escritura, y la creatividad, sin
realizar divisiones, sino al contrario trabajando en conjunto
estas destrezas para la obtencién de aprendizajes
significativos tanto en el contenido como en el tema de
estudio, las actividades se realizaron teniendo en cuenta las
emociones.

En esta jornada de practicas se planificé con la
estructura del plano didactico que propone la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), (a diferencia de la primera insercién a la
practica docente donde se realiz6 una planificacién
tradicionalista que solo plasma actividades de inicio,
desarrollo y conclusién), ahora se realiza en 11 momentos,
cada uno de estos significativos para el desarrollo de los ejes
de escritura creativa y manejo de emociones, a partir del
contenido y expuestos en la planteadas en el espacio
curricular de lenguajes.

Como producto del desarrollo de este contenido se
planed, para trabajar emociones, la creacién de alebrijes y
caligramas con base a un poema escrito por los alumnos. Para

llegar a la obtencién de estos productos se desarrollaron
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diversas estrategias planeacién didédctica

Para el momento uno se realizé una reflexién en
conjunto con los estudiantes para conseguir la identificacién
de la relacién existente entre la literatura y su entorno social,
los alumnos se portaron colaborativos y reflexivos, se les
cuestiond acerca del conocimiento que tenfan sobre la
artesanfa mexicana denominada “alebrijes”, fueron escasos
los estudiantes que participaron ante dicho cuestionamiento;
para el segundo momento, se realiz6 una exploracién de
saberes previos acerca de los recursos literarios, planteando
cuestionamientos como: ¢sabes que es un recurso literario?,
¢conoces alguno?, gsabes cémo se emplean?, etc. La
informacién recabada fue organizada en un instrumento
llamado lapbook, ademads se afiadieron conceptos otorgados
por la normalista, a los estudiantes les agradé la idea de
elaborar dicho instrumento.

Para los momentos siguientes de la produccién de los
escritos se brindé una clase tedrica a los estudiantes,
extendiendo informacién de cémo escribir un poema,
elementos, caracteristicas, etc. I.os momentos posteriores
fueron utilizados para la revisién y correcciéon de sus
producciones textuales, y la realizaciéon de sus artesanias
mexicanas (alebrijes) A pesar de lo complejo que resultd
escribir para los alumnos, los productos obtenidos fueron

favorables.

Discurso pedagoégico (reflexion de fondo, cuarto
tiempo)
Durante los cuatro afios de la Licenciatura en

Educacién Secundaria con especialidad en espaiiol, se ha
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llevado a cabo la observacién y practica docente en diversos
contextos sociales. Estas inserciones a las escuelas
secundarias ya sea; técnicas o federales, han contribuido en
gran manera al proceso de aprendizaje como estudiantes
normalistas, a través de ellas conocemos la organizacién que
existe dentro de las instituciones que visitamos, el ambiente
social, ademés. del estilo de enseflanza de los diversos
docentes en servicio, aspectos como: la forma de
organizacién de su clase, como realiza el proceso ensefianza-
aprendizaje, como evalda estos conocimientos, cémo adapta
los contenidos (proyectos) al contexto y caracteristicas de los
adolescentes con los que trabaja. Con la finalidad de rescatar
aspectos que pueden ser utilizados por los aprendices en su
labor docente.

Ya que el contexto social en el que se desarrollan los
alumnos de estos grupos es complicado, dspero, e inclusive
peligroso. Trayendo como consecuencia, el bajo rendimiento
académico de los estudiantes es por ello que, al momento de
trabajar con el objeto de sistematizacién no presentaban
ningun interés por realizar los escritos. Después de realizar
un andlisis en la préctica, fue posible detectar que a los
estudiantes si les gustaba escribir, pero sobre lo que ellos
querian decir, pero no sabfan cémo y no les era permitido, de
lo que tenfan en su garganta, sus frustraciones, suenos y
demonios. Es por esto, que al objeto de sistematizacién se le
afiadi6 la expresién de emociones y sentimientos a través de
los escritos. Llegando a la conclusién, de que a los
adolescentes si les gusta escribir y mas si se narra lo que les
duele en el alma.

Sin duda alguna, la Gltima préctica docente fue la que
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més me agradd, la que mas ensefianzas en el terreno de lo
profesional y personal me dej6, marcandome de gran manera.
Mencionando asf que yo me llevé més de mis estudiantes que
ellos de mf; ver con qué valentfa enfrentan sus complicadas
vidas y aun asi sonrien, leer actos atroces que han vivido y
sufrido a lo largo de su pequefia vida. Me ayudé a levantarme
y planificar los contenidos con mucha sutileza adaptado las
actividades al contexto de sus vidas.

La implementacién de la propuesta innovadora fue un
puente de conexién entre el estudiante normalista y los
alumnos, ya que, a través de los escritos realizados por los
adolescentes, se podia analizar e identificar el por qué de sus
conductas y el por qué de su irresponsabilidad. Asi que, la
implementacién de la propuesta innovadora durante en
desarrollo y el cierre fue amena, confortable, aceptada y
abrazada por los estudiantes. El documento recepcional,
represent6 un gran reto de redaccién, organizacién,
pensamiento critico y el reconocimiento de lo que no se hizo
bien durante la préctica docente, fue complicado.

Con el analisis reflexivo, realizado a la propuesta
innovadora, se concluyé que a los adolescentes si les gusta
escribir. Solo que resulta necesario implementar dicha
habilidad lingiifstica por medio de estrategias didécticas,
realizarlo sin imposiciones. Recuerdo a Martinez (2017),
citado por Martinez y Guacheta (2020); quien plantea, que,
aunque sea un ejercicio de liberacién debe de ser controlado,
regulado, y observado por el profesor, para lograr los
objetivos preestablecidos de la propuesta.

Realizar una préctica profesional, humanista, que

forme ambientes sociales agradables, donde los estudiantes
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verdaderamente aprendan, conozcan las maravillas que se
encuentran en su entorno. Formar estudiantes, pensantes,
poetas, escritores, que expresen lo que sienten por medio de
interpretaciones artisticas, y asi erradicar un poco la maldad
que existe en los contextos en los que se desarrollan.
Generar la expresién de emociones en alumnos de
segundo grado de secundaria dentro del aula de clase y que
estas sean plasmadas en un escrito, representa un desafio
durante la adolescencia. A lo largo de la implementacién de
la propuesta innovadora, se busc6é que, por medio de las
estrategias didacticas propuestas, fuera posible este acto. Sin
perder de vista las caracteristicas principales de la escritura
creativa, tales como: la originalidad del texto, la
manifestacién de emociones y la forma en la que se ostenta
dentro del escrito, la libertad con la que el autor relaté sin
olvidar los elementos principales de un texto, la creatividad

utilizada dentro del escrito y el uso que se le dio al lenguaje.

Conclusiones (punto de llegada, quinto tiempo)

Al momento de reflexionar sobre la experiencia vivida
en la Escuela Secundaria Federal No.4 “José Guadalupe
Salto” y realizar un anélisis critico del proceso de préctica
docente e implementaciéon de la propuesta innovadora, fue
posible detectar aspectos que afectaron de cierta manera la
practica docente del normalista, de igual forma se reconocié
que no todas las estrategias didacticas implementadas fueron
fructiferas.

Uno de los primeros factores que complicé la
experiencia, fue que dentro del salén del 2° L, se encuentran

cinco alumnos repetidores con actitud &spera, rebelde,
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desmotivados y sin intencién alguna de tomar con seriedad
las clases de espafol ni de realizar las actividades. El
comportamiento de estos estudiantes impedia el correcto
desarrollo de las estrategias y el ambiente dentro del aula se
tornaba desagradable, provocando que el resto de los
estudiantes se desconcentrara, trayendo como consecuencia
el atraso del proyecto.

El primer error de principiante normalista fue,
pretender imponer reglas a alumnos que no siguen normas,
ademés mantener ante ellos una postura rigida y exigente,
sin antes informarse de cudl era el entorno en el que se
desarrollaban estos estudiantes, desconociendo los aspectos
que impedian el desenvolvimiento académico. Esta actitud
afortunadamente se identificé, flexion6 y modificé sobre la
acciéon, buscando el acercamiento hacia ese grupo de
adolescentes, un tanto perdidos, ocasionando la retlexion de
su comportamiento dentro y fuera del aula de clase, haciendo
hincapié en la importancia que tiene la formacién académica
en su vida y la capacidad, talento e inteligencia que habfa en
ellos. Con el transcurso de las jornadas de practica los
alumnos modificaron su comportamiento, esforzidndose e
involucrandose activamente en las actividades. La obtencién
de productos fue un gran logro.

Otra dificultad que se presenté durante el desarrollo
de la practica docente fue la asignacién del tiempo que se le
destiné a cada actividad durante el proceso de elaboracién del
proyecto. En esta situacién influyeron tres aspectos
relevantes, el primero es que los estudiantes del 2° K y L,
trabajan bien, pero lento, el segundo fue que la practicante

normalista disefi6 e implementé actividades extensas, lo que
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provocaba que cada actividad ocupara mas clases de las
establecidas, trayendo consecuencia el atraso en los tiempos
preestablecidos para la terminacién oportuna y en forma de
los contenidos, el tltimo elemento influyente en este caso, fue
la irresponsabilidad en el cumplimiento de tareas por parte
de los adolescentes, aunque se les indicara que terminaran la
actividad en casa, no lo hacian, terminando al otro dia en la
clase.

Por ultimo, el desarrollo de la propuesta innovadora
durante la segunda jornada de practica docente fue un
completo reto, ya que, los alumnos expresaban que no les
gustaba escribir y, por consiguiente, les disgustaba la idea de
la produccién textual. Esta situacién se modificé sobre la
accién (practica), mediante la implementacién de estrategias
lddicas que contribuyeron a que los estudiantes disfrutaran
el escribir textos de su autorfa que expresaran emociones y
desarrollaran su lenguaje. Segtn resultados obtenidos de la
escala Likert, aplicada a los estudiantes en la tltima jornada
de préctica se puede exhibir que realmente se desperté el

interés de los adolescentes en a la escritura creativa.
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