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La institucionalizacién de una asignatura y profesiéon es
un proceso histérico-social que, en este caso, comenzé en
el siglo x1x. Lo instituido e instituyente, al relacionarse
dialécticamente, componen el orden social en la vida escolar.

Este texto muestra el devenir de una disciplina desde 1897 y
da cuenta de cémo una nueva asignatura gesté una profesién
conocida actualmente como licenciatura en educacion fisica.
Por lo tanto, surgié la necesidad de construir una escuela
que albergara a esos profesionistas y en 1988 el gobierno del
Estado de México cre6 la Escuela Normal de Educacion Fisica.

8607817763

GO1A Ny
b 5F o
N g °
S = z
@ >
v WSS
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA % s
& G
ECT

DGESuM &ﬁifiifi ]

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION E""‘“‘"" Norml GOBIERNO DEL
SUPERIOR PARA EL MAGISTERIO ESTADO DE MEXICO

2 &
£
(2]

Rl
i
1]

i)
(2]

g g
ZIRZ
“;T‘s
S E
[ShNe)
=
S g
319
[Sa N7}
£
o
—_
o,
>~

Arturo Gil Mendoza

Juan Jesus Velasco Orozco

Educacion fisica: asignatura
y profesion normalista

(1897-1988)

Ediciones Normalismo Extraordinario
.|

Arturo Gil Mendoza y Juan Jests
Velasco Orozco son docentes que
tienen una trayectoria en estudios de
etnograffa, antropologfa e historia
de la educacién. Han participado en
distintos eventos de investigacién a
nivel estatal, nacional e internacional
y cuentan con diversas publicaciones
en revistas y libros. Uno de ellos es
investigador nacional nivel 1 del
sN1-Conacyt.

Imagen de portada: Cinthia Leticia
Rivero Morales









Educacién fisica: asignatura y profesion
normalista (1897-1988)






Arturo Gil Mendoza
Juan Jesus Velasco Orozco

Educacién fisica: asignatura y profesién normalista
(1897-1988)

Ediciones Normalismo Extraordinario



Educacion fisica: asignatura y profesion normalista (1897-1988)

Primera edicién, 2020

D. R. © 2020 Arturo Gil Mendoza, Juan Jests Velasco Orozco
D. R. © 2020 Ediciones Normalismo Extraordinario

ISBN volumen: 978-607-8776-30-6

ISBN obra completa: 978-607-9064-23-5

Impreso y hecho en México

El contenido de esta publicacién es responsabilidad de los autores.

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DGESUM & @

uuuuuu

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION GOBIERNO DEL
SUPERIOR PARA EL MAGISTERIO C_DN_AE ESTADO DE MEXICO




Andrés Manuel Lépez Obrador
Presidente de México

Esteban Moctezuma Barragén
Secretario de Educacion Puablica

Francisco Luciano Concheiro Bérquez
Subsecretario de Educacién Superior

Mario Alfonso Chavez Campos
Director General de Educacién Superior
para el Magisterio

Edgar Omar Avilés Martinez
Director de Profesionalizacién Docente

Alfredo Del Mazo Maza
Gobernador Constitucional del Estado de México

Gerardo Monroy Serrano
Secretario de Educaciéon

Maribel Géngora Espinosa
Subsecretaria de Educaciéon Superior y Normal

Edgar Alfonso Orozco Mendoza
Director General de Educacién Normal

Mary Carmen Gémez Albarran
Directora de Fortalecimiento Profesional

Marco Antonio Trujillo Martinez
En suplencia del Subdirector de Escuelas Normales

Arturo Gil Mendoza
Director de la Escuela Normal de Ixtapan de la Sal






INDICE
INTRODUCCION 11
CAPITULO 1

SOBRE LA INVESTIGACION DE LA
INSTITUCIONALIZACION DE LA EDUCACION FISICA

15
Antecedentes del problema ...........ceeeereeneieneeenenennnreenneeeenennes 17
JUSHHICACION. .ottt 19
Perspectiva Teodrica- Metodologica........uuvieveverenrcrenrcrnnnennnen 27
Algunos antecedentes y planteamiento del estudio ................... 34

CAPITULO ¢

ANTECEDENTES DE LA INSTITUCIONALIZACION DE
LA EDUCACION FISICA EN EL ESTADO DE MEXICO 51

La gimnasia y los ejercicios militares 1897-1934............ccu...... 57
El juego organizado y el deporte: contenidos de la educacién
fiSiCA 1984-1959..uucuiieiririiiieitiniineneenestseessesest st saessessesnes 65
El discurso de la educacion fisica en la politica de la unidad

NACIONAL ..ttt es 83
Articulo Tercero Constitucional............ovvivmveienivnninennncnnnnnns 85
Ley Organica de la Educacion Publica 1942............eennnen. 90
El proyecto educativo: Adolfo Lépez Mateos y Gustavo Baz

Prada ... 99
Programas de Educacién Primaria 1961 ...........cvemnucrnnncnnee. 105

CAPITULO 3

LA INSTITUCIONALIZACION DE LA EDUCACION

FISICA ESCOLAR EN EL ESTADO DE MEXICO 113
La creacion del departamento de educacién fisica en la entidad
............................................................................. 116




Maestros de la Escuela Nacional de Educacién Fisica que
capacitan a profesores en la entidad..........cccooevrvvinviinnicnncnnnnne, 125
Alcances académicos de los Seminarios de Educacion Fisica

Concursos de rondas infantiles y juegos tradicionales en las

escuelas primarias ... 133
Eventos civico-deportivos en Toluca........cceevevriiiienennciceenennes 136
Las competencias deportivas en las nuevas canchas de las

escuelas del Estado de MéEXico .....uiiiivcnnciiiienenienniicennennes 138
Asociacién Nacional de Profesores de Educacién Fisica ........ 142

El relevo en la administracién: Departamento de Educacion
FiSICa 1969 ...ttt nesesassesesnene 144

CAPITULO 4

LA EDUCACION FISICA EN EL CENTRO ESCOLAR

JUSTO SIERRA 149
El centro escolar Justo Sierra 1960-1970..........cevervruereruerennen 151
Programa de Educacion Fisica para la escuela primaria Justo
Sierra de Toluca 1961-1970 ........ccveverermrrerereirerreernnrernsnenssesennene 154
Comité de educacion fisica - deportes y Comité atlético
AEPOTLIVO ottt snene 160
Profesores de Educacion Fisica........evcencenenennncnnicnnnene. 162
Las rondas infantiles y juegos tradicionales............ceucuuuunen.e. 164
Actos CIVICOS — dePOrtiVOS.....cciirerirecieciicieecenrceeceesenesesens 168
Salarios de Profesores ...........encineceniinnncinecnneceicnennens 169
Evaluacion de la Educacion Fisica.......ceniceincnnncnnicnnnene. 171

CONCLUSIONES ......ootieninententeeneeeecnenenesesesesessesens 173

ANEXOS....tettett et 187

REFERENCIAS ...ttt snenees 188



INTRODUCCION

El estudio de la educacién fisica desde el ambito
historiografico como asignatura y como profesién se
caracteriza por ser un campo de investigacién poco
explorado. Los historiadores de la educacién han centrado la
atenci6on al ambito nacional o se ha estudiado
geograficamente la educacion fisica en estados que responden
al lugar de nacimiento de los investigadores, estos se han
enfocado a trabajar temporalmente la primera mitad del siglo
XX.

Sin embargo, en el Estado de México, instituciones
como el Colegio Mexiquense que realizan historia de la
educacién han dirigido su mirada a objetos como higiene
escolar; pero la educacién fisica como objeto de estudio no ha
sido considerada. Por ello, es esencial estudiarla como una
profesién del estado mexicano y como una asignatura en una
escuela primaria de Toluca: la intencién es aportar
conocimiento historiografico que contribuya a formar la
conciencia histérica e identidad profesional del educador
tisico que se encuentra en servicio.

Asf también, se pretende que este trabajo sea un aporte
al Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica
debido a que en asignaturas como La Educacién en el
Desarrollo Histérico de México I y II, la bibliografia es

principalmente de corte nacional. Por lo tanto, los resultados
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tienen la intencién de orientar al futuro educador fisico, quien
actualmente esta cursando su formacién inicial en la Escuela
Normal de Educacién Fisica “Gral. Ignacio M. Beteta
“(ENEF) o en alguna otra institucién publica o particular y
que se incorporara en breve al gremio de profesores
especializados, para que conozcan el origen de su profesién.

Analizar la institucionalizacién de la educacién fisica
en la Escuela Primaria Justo Sierra en los aflos 1959-1970,
implic6 metodolégicamente pensar en la institucionalizacién
como un proceso histérico de larga duracién para identificar
continuidades, rupturas o momentos coyunturales, dando
seguimiento a los discursos normativos, contenidos y
practica. Elementos conocidos como lo instituido e
instituyente que estructuran el orden social en la vida
escolar.

Aportar al campo de la historiografia en educacién
tisica en el Estado de México contribuye a la construccién de
un punto de referencia local, que permita construir una visiéon
fundamentada de las trasformaciones que ha manifestado una
asignatura con 123 afios de presencia en los programas
escolares de primaria, condicién que generé la necesidad de
una nueva profesién docente, conocida como profesor de
educacion fisica.

Los apartados que conforman este libro se
organizaron en cuatro capitulos.

En el primer capitulo llamado sobre la investigacién
de la institucionalizacién de la educacién fisica se presentan
los antecedentes, justificacién, perspectiva tedérico-

metodolégica que permitieron construir la
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institucionalizacién de la educacién fisica como objeto de
estudio adscrito a la historia de la educacién en la década de
los sesenta; en él se abordan los argumentos teéricos respecto
a lo instituido y lo instituyente, que son dos aspectos que
permiten comprender la institucionalizacién.

El capitulo segundo denominado “Antecedentes de la
Institucionalizacién de la Educacién Fisica en el Estado de
México”; en este apartado se identifican y describen los
contenidos de los programas para las escuelas primarias que
estuvieron presentes a partir de 1897 hasta 1970 y que
representan los antecedentes y transformaciones de la
asignatura como hoy la conocemos.

El tercer capitulo llamado "La Institucionalizacién de
la Educacién Fisica Escolar en el Estado de México", se
presentan las acciones instituyentes del gobierno de la
entidad mexiquense materializadas con la creacién del
Departamento de Educaciéon Fisica del Estado de México,
situacion que legitimé la préctica de la Educacién Fisica
escolar. Se considera que, a raiz de la creaciéon de este
departamento, se identifica la necesidad de profesionalizar al
magisterio estatal; asi mismo, en este capitulo se sefiala que
en la década de los sesentas surgieron dos categorias
laborales. La primera conocida como profesor de Educacién
Fisica, administrada por la Confederacién Deportiva
Mexicana y la segunda, se denominé Promotores de
Educaciéon Fisica, plaza creada por el Departamento de
Educacién Fisica.

En el capitulo cuarto, denominado "La Educacién

Fisica en el Centro Escolar Justo Sierra", se realiza un
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acercamiento al aspecto instituyente en la ensefianza de la
Educacién Fisica en la escuela primaria y se muestra cémo se
dio la institucionalizacién de un campo disciplinar escolar
mediante las acciones de los maestros, en respuesta al
discurso instituido a través del articulo tercero
constitucional en el ambito nacional y como resultado de la
creacién del Departamento de Educacién Fisica en el Estado
de México.

Finalmente, un apartado de conclusiones que da
cuenta de cémo fue el proceso de Institucionalizacién de la
Educacién Fisica en el Estado de México y particularmente,
en la escuela Justo Sierra de Toluca. A partir de esta
investigacién se identificé que en el periodo 1959-1970, hubo
dos profesores nombrados para atender las actividades
creadoras, drea de conservacién de la salud y mejoramiento
al vigor fisico; uno con formacién profesional en educacién
tisica, y el otro fue atleta distinguido, afiliado a la
Contederacién Deportiva Mexicana y que ambos se apegaron
a los contenidos indicados por el Gobierno del Estado de

México.
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CAPITULO 1

SOBRE LA INVESTIGACION DE LA
INSTITUCIONALIZACION DE LA EDUCACION
FISICA






Antecedentes del problema

Para  comprender 'y  explicar el proceso de
institucionalizacién de la educacién fisica como asignatura
escolar en la escuela primaria Justo Sierra de Toluca 1959-
1970, ¢qué ejes centrales hay que analizar? Es necesario
estudiar lo instituido e instituyente en el proceso educativo.
Para analizar lo instituido se revisan los discursos
normativos, filoséficos y pedagégicos, los contenidos
escolares que conforman lo instituido por el Estado y la
practica docente como elemento instituyente en la década de
los sesenta.

Por ello, es pertinente saber lo que el Estado mexicano
se propuso mediante la reforma educativa objetivada en la
modificacién de planes y programas de educacién primaria,
para asi identificar lo que realmente se promovié, asi como lo
que se realiz6 y cémo y por qué en el periodo que nos ocupa.

A fin de precisar que la institucionalizaciéon de la
educaciéon fisica es considerada como un proceso social e
histérico de larga duracién, se identifica el periodo génesis de
la incorporacién de la educacion fisica al programa, el periodo
que le antecede, asi como el periodo con el que culmina.

En México, en el tltimo tercio del siglo XIX, durante
el gobierno de Porfirio Dfaz inicia el proceso de
institucionalizacién de la educacién fisica en respuesta a la
modernizacién pedagdgica que se originé en el congreso
higiénico pedagédgico de 1889 y 1890. El proceso de

institucionalizacién se caracterizé por la incorporaciéon de la
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educacion fisica en los planes y programas de primaria de
1891, el estado empled a la gimnasia y lo estableci6 en la Ley
Reglamentaria de la Instruccién Obligatoria del Distrito
Federal y a los Territorios de Tepic y Baja California
(Eisenberg, 2007, p.114).

En el Estado de México la institucionalizacién de la
educacioén fisica comienza en 1897, mediante la incorporacién
legal de la gimnasia al programa de primarias. La gimnasia
tue la asignatura escolar utilizada para atender la educacién
fisica de los alumnos. Frente a esta modernizacién del
curriculo escolar existi6 la necesidad de ensefiar un
contenido particular como fue el caso de la gimnasia, coros,
dibujo, ejercicios militares y trabajos manuales. La ensefianza
tue asignada a un “maestro especial”.

La categorfa de maestro especial fue denominada asf
en la Ley Orgénica de la Instruccién Primaria del 15 de mayo
de 1897, en la que se enuncia que “los maestros especiales son
aquellos nombrados para ensefiar una materia en particular”
(Téllez, 2001, p. 213). Sin embargo, en la vida cotidiana
escolar de Toluca en el siglo XX, los maestros especiales,
empezaron a ejercer la practica docente, en 1902, cuando por
primera vez se autoriz6 la categorfa de maestros especiales
en escuelas de nifios para la ensefianza de los ejercicios
militares, cantos escolares, dibujo, y bandas. Pese a ello sélo
se nombré a maestros especiales para los ejercicios militares,
dibujo y coros.

Las evidencias de archivo muestran que durante seis
afios que comprendieron de 1902 a 1908, para la asignatura

de gimnasia, ejercicios fisicos y juegos no habia personal
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especial; aun cuando en los cuadros de distribucién de tiempo
o jornada escolar elaborada por los directores escolares si
figuraba. Situacién que indica que la asignatura hizo
presencia en los planes y programas; sin embargo, no habia
personal formado en la especialidad para realizar tal funcion.

La Educacién Fisica es una materia curricular que ha
hecho presencia en los planes y programas con diferentes
nombres a lo largo de su historia, por ello es un tema
novedoso, un campo de conocimiento virgen para su estudio.
Actualmente existe la necesidad de conocer el proceso
histérico de la Educacién Fisica como asignatura escolar, y
de forma paralela e inherente conocer cémo surge la
profesién del educador fisico, particularmente en el Estado

de México.

Justificacion

La educacién fisica en el sistema educativo nacional ha hecho
presencia en el programa escolar de primaria desde hace 126
afios. En el Estado de México la educaciéon fisica como
asignatura se encontré desde hace 119 afios. Durante estos
periodos se han empleado diferentes contenidos orientados a
la formacién integral del ser humano, esta situacién se puede
observar en las 10 reformas realizadas al Articulo Tercero,

publicadas en el Diario Oficial de la Federacién 2016!.

11* Reforma DOF 13-12-1934, 2* Reforma DOF 30-12-1946, 3* Reforma DOF
09-06-1980, 4* Reforma DOF 28-01-1992, 5* Reforma DOF 05-03-1993, Fe de
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Actualmente la educacion fisica escolar vive una
situaciéon de irrelevancia curricular y social que comienza con
el regreso del partido revolucionario institucional (PRI) a los
pinos. La llegada del Lic. Enrique Pefia Nieto como
presidente de la Republica Mexicana marca un periodo de
cambios en Educacién, liderados por el Lic. Emilio Chuayfet
Chemor, antecesor de Aurelio Nufio Mayer, Secretario de
Educacién Puablica.

Una de las acciones normativas en el ambito educativo
del gobierno federal fue reformar el Articulo Tercero
Constitucional el 26 de febrero del 2013 y el 29 de enero del
2016; con esta reforma “desarrollar armoénicamente, todas las
tacultades del ser humano“(Diario Oficial de la Federacién)
tue el discurso que continué vigente desde 1917, a esta
disposicién se incorpor6 la calidad en educacién obligatoria,
de manera que los materiales y métodos educativos, la
organizacién escolar, la infraestructura educativa y la
idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el
méximo logro de aprendizaje de los educandos.

Este trabajo resulta un tema relevante para la historia
de la educacién debido a que se pretende documentar el
devenir de la educacién fisica como asignatura escolar,

particularmente en el Estado de México.

erratas DOF 09-03-19938, 6* Reforma DOF 12-11-2002, 7* Reforma DOF 10-
06-2011, 8* Reforma DOF 09-02-2012, 9 Reforma DOF 26-02-2013, 10*
Reforma DOF 29-01-2016
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Se identifican dos razones por las que es importante analizar
la institucionalizacién de la educacién fisica en la escuela
primaria; la primera es porque se pretende aportar
conocimiento historiogréfico en el campo de las disciplinas
escolares, identificando lo instituido por el gobierno del
Estado de México, como es el caso de: los discursos
normativos, filoséficos y pedagégicos, contenidos escolares,
asi como lo instituyente en la préactica docente en educacién
fisica; también se da cuenta de cémo la estructura
administrativa educativa del gobierno estatal se fue
organizando, creando el Departamento de Educacién Fisica
para legitimar la préactica de la Educacién Fisica.

La segunda razén que da relevancia al analisis de la
institucionalizacién de la educacién fisica, es contribuir a
tformar la conciencia histérica e identidad profesional y ética
a los promotores de educacién fisica en servicio; asi como
para los docentes en formaciéon de la licenciatura en
educaciéon fisica. La educacién fisica tiene presencia en el
curriculo escolar de educacién basica y a nivel licenciatura;
sin embargo, las acciones de la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) durante el sexenio Peifiista hicieron ver que la
educacién fisica, el gobierno le otorgé un bajo estatus
curricular debido a que en el mes de agosto de 2013
desaparecié la Direccién General de Educaciéon Fisica que
tungié desde el afio de 1923 como la estructura de gobierno
encargada de organizar y orientar la ensefianza de la
educacion fisica escolar a nivel nacional.

Esta accion de la SEP fue un acontecimiento

coyuntural histérico, ya que la Direccién General de
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Educacién Fisica fue fundada en 1923 con la finalidad de
organizar y desarrollar la educacién fisica en el pafs. Sin
embargo, la Secretarfa de Educacién Publica, el primero de
agosto del 2013 elimina la Direccién General de Educacién
Fisica estructura orgénica de la Administracién Federal de
Servicios Educativos del Distrito Federal que se encargaba
de organizar y orientar las précticas de los profesores de
educacion fisica a nivel Federal.

En el campo de investigacion histérica para considerar
un trabajo adscrito a esa linea del saber, se han impuesto por
tradiciéon dos elementos importantes en la légica de
construccién; el primero, de singular semejanza con otras
disciplinas de investigacién es el tema de estudio, y segundo,
el periodo del fenémeno a indagarse.

Para delimitar el tema de estudio como diria Gonzélez,
"cualquier proceso de busqueda se inicia con la seleccién de
un enigma considerado interesante, ya por estar de moda, por
novedoso o por controvertido; o como lo sefiala Eric Dunnig,
como uno de los aspectos serios y racionales de la vida"
(Gonzalez, 1999, p.188).

Se plantean las siguientes preguntas ;Qué temas y periodos
pueden o deben ser objetos de una investigacién histérica?
Actualmente el campo de la historia cuenta con dos grandes
tradiciones o formas de hacer investigacién histérica. La
tradicién francesa, denominada de los Anales y la tradicién

Alemana, conocida también como historicismo?.

2 El interés de Ranke y Droysen fue comprender y explicar los hechos, una

comprensién basada en la homogeneidad del sujeto y del objeto. En Casanova,

Julidn (1997). La historia Social y los historiadores, Barcelona, Grijalbo. p.15
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Han pasado muchos afios desde que en el campo de la
historiografia de tendencia alemana lidereada por Leopol
Von Ranke no era suficiente para explicar el presente, y
tampoco el pasado; situacion que llevé a los historiadores a
reflexionar sobre el hecho de que debfan ajustar sus temas
de enfoque. De tal suerte, que surgieron varias perspectivas
para hacer historia. Por ejemplo, la nueva historia socio-
cultural que segin Peter Burke, ha abierto nuevas
perspectivas de investigacion histérica y ha iluminado partes
de la historia que otras aproximaciones como el enfoque
tradicional® (aleman) ha dejado a la sombra (Burke, 1993,
p-106).

Los temaspor historiar se han ampliado diversificando
los objetos de estudio, Burke (2009) lo sefiala de la siguiente
forma: La "nueva historia ha acabado interesdndose casi por
cualquier actividad humana. Todo tiene una historia, escribia
en clerta ocasion el cientifico J.B.S Haldane; es decir, todo
tiene un pasado que, en un principio, puede reconstruirse y
relacionarse con el resto del pasado" (Burke, 2009, p.14).

En este sentido, las perspectivas histéricas desde sus
posicionamientos teéricos han diversificado sus temas. La
historia de la sociedad o historia de lo social, no deja de lado
lo politico o lo econémico, porque ambas situaciones no
ocurren fuera de la sociedad; més bien, éstas responden a las
necesidades de la sociedad. La educacién, por lo tanto,
tampoco queda fuera de la sociedad, como es el caso de este

tema educativo.

3 La historia alemana estaba centrada en el relato de acontecimientos politicos
y militares, con énfasis en las relaciones internacionales entre Estados.
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Por elloo la necesidad de  estudiar la
institucionalizaciéon* de la educacién fisica permite
comprender cémo se fue estructurando la organizacién del
Estado, de tal forma, que a través de la legalizacién de la
Educacion Fisica, ésta fue puesta al servicio del Estado como
practica legitimada con la intencién de regular las conductas
de sus habitantes e incorporarla a la vida social y escolar
como una disciplina orientada al cuidado del cuerpo.

Sin duda, es necesario explicar por qué me interesé
hacer un estudio histérico centrado en la educacién fisica. En
un primer momento, al cuestionar el hacer en mi préctica
profesional recordé la frase aquellos que no recuerdan el
pasado, estdn condenados a repetirlo®, situacién que
implicaba directamente mi conciencia histérica® e identidad
profesional. Como educador fisico inicié por indagar el
pasado de mi profesién para confrontar las précticas que
configuran la identidad profesional del educador fisico.

Ese interés dice Vifao’, surge porque hay una

tendencia a favor entre los ensefiantes para hacer historia de

* En Vergara, Rodolfo (2012). Organizacion e instituciones, México: Biblioteca
Bésica de Administracién Publica.pp.186-224. Y Berger y Luckmann (1995).
Construccién Social de la Realidad. Amorrortu. p.64. En contexto sociolégico
y psiquidtrico se aplica a la sumisién de un individuo al régimen de vida de una
institucién como el orfanato, servicio militar el asilo, la carcel o el manicomio
para hacerse dependiente de ella.
3 Frase de del poeta de origen espaiiol, formado en Estados Unidos Jorge
Agustin Nicolds Ruiz de Santayana.
6 La conciencia histérica segtin Agnes Heller es considerada como una nueva
forma de racionalidad confrontando el ayer y el hoy. Heller, Agnes (2005).
Teorfa de la Historia, México: Fontamara. p.14.
"Vinao sefala la demanda de los propios docentes franceses por conocer sus
disciplinas y por estudiar las consecuencias operadas sobre ellas por la puesta
en marcha de las reformas educativas comprensivas de los afios 70 y 80 —un
trasunto que tiene mucho que ver con las importantes y sélidas comunidades
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su propia disciplina, por lo tanto, como educador responsable
de la asignatura de educacioén fisica quiero hacer historia de
mi disciplina escolar; indagar en su pasado los objetivos
reales y formales, ademas conocer cémo se ha configurado al
paso del tiempo, cémo y cudndo se institucionalizé; asi como
distinguir continuidades y discontinuidades, ya que para
poder comprender el presente es necesario conocer el pasado.

En un segundo momento, al cuestionar para qué hacer
estudios histéricos nos invita a revisar la historia social en
los postulados de Febvre, donde sefiala que la historia debe
llevarnos a comprender al ser humano, a sus sociedades y su
devenir (Hobsbawn, 1998:85). En este sentido, con base a los
postulados de Febvre, pensar en la institucionalizacién de la
Educacién Fisica representa, como dirfa Luis Gonzélez, un
enigma que puedo comprender acercandome a su pasado, de
esta forma explicar el fenémeno de la modernidad en el
discurso pedagégico.
Ahora bien, el significado de institucionalizacién es un
término que hace referencia a un proceso de creacién o
fundacién de una institucién. Implica reconocimiento no
necesariamente legal de una pauta normativa aceptada por la
mayor parte de los miembros de una sociedad.

La institucionalizacién estd precedida por habituacion,
en tanto que un acto sea repetido con frecuencia crea una

pauta que luego puede reproducirse con economia de

profesionales y disciplinares francesas. Vifiao, A. (2006): «Historia de las
disciplinas escolares», Historia de la Educacién, 25, pp. 243-269. Publicado
asimismo en Memoria, Conocimiento y utopia, Sociedad Mexicana de Historia
de la Educacién, 38, 2007, pp. 93-120. Traducido al portugués y publicado en
Revista Brasileira de Historia da Educacién, 18, 2008, pp. 173-215.
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estuerzos y que ipso facto es aprendido como pauta para el
que la ejecuta (Berger y Luckmann, 1995, p. 74), los procesos
de habituacién anteceden a toda institucionalizacién. La
institucionalizacién aparece cada vez que se da una
tipificacién reciproca de acciones habitualizadas por tipos de
actores.

El pasado, considerdndolo como tiempo preterito, es
considerado como lo que ya sucedié y que, en una linea
cronoldgica, ha quedado atras. Entonces cuél fue la intencién
de recurrir a lo ya sucedido y adentrarme en lo de tiempo
atras, sin duda fue porque de algiin modo indagar en el
pasado tiene un sentido util para los vivos; es decir, asumo la
perspectiva de que la historia es la ciencia que estudia el
pasado para comprender el presente, asi como lo sefiala el Dr.
Cesar Federico Macfas Cervantes.

Y ¢por qué estudiar la institucionalizacién de la
Educacién Fisica? y gpor qué no otro tema? Hace algunos
afios realicé un estudio desde la historia de la educacién con
énfasis en las disciplinas escolares, metodologia de origen
espafol que tuvo el propésito principal de identificar cémo la
educacién fisica se incorpora al curriculo escolar dando
seguimiento al cddigo disciplinar integrado por tres
elementos: los discursos (normativos, pedagdgicos y
tiloséficos), contenidos y préctica de la Educacién Fisica.

Nos dimos cuenta que haber realizado historia de la
educacioén fisica sélo desde la perspectiva de las disciplinas
escolares resultaba en un cierto punto limitado por que
permitié comprender sélo la génesis curricular de la

Educacién Fisica, por lo que era necesario pensar y proponer
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un acercamiento de manera mas amplio a la historia la de
Educacién Fisica; entonces preguntamos ;Qué enfoque
histérico me permitira una visibn mdas amplia de la
incorporacién de la educacién fisica a la vida social y

consecuentemente a la vida escolar?

Perspectiva Tedrica- Metodolégica

Para analizar el proceso de institucionalizacién de la
Educacién Fisica como asignatura escolar se consideraron
los planteamientos de Peter L. Berger, Thomas Luckman, asf
como los de René Laurau y Rodolfo Vergara. En el libro la
Construccién Social de la Realidad de Peter L. Berger y
Thomas Luckman (2012), consideran que el orden social es
una produccién humana y no puede surgir de las leyes de
naturaleza. Ademads, sefialan que toda actividad humana esté
sujeta a la habituacién, es decir, todo acto que se repite con
frecuencia crea una pauta que puede reproducirse con
economia de esfuerzos y que es aprendida como una pauta
por el que la ejecuta.

La habituacién implica repetir una accién en el futuro,
de la misma manera y con idéntica economia de esfuerzos que
se aprenden y se entraflan como rutinas en el depdsito
general de conocimiento del individuo para realizar
proyectos futuros. Estos procesos de habituacién son los que
anteceden a todo proceso de institucionalizacién, debido a

que ésta se manifiesta cuando se da una tipificacién reciproca
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de acciones rutinarias realizadas por un actor que se somete
a control social. El actor percibe el mundo institucionalizado
cuando lo experimenta como una realidad objetiva que se
manifiesta en la colectividad, es decir, las acciones
habitualizadas se comparten de manera accesible a todos los
integrantes de un grupo social en determinada época
histérica. La institucionalizacién es incipiente en toda
relacién social y se continta en el tiempo. La
institucionalizaciéon puede entenderse como un mecanismo
por el cual las instituciones ejercen sobre individuos un poder
de coaccién, las instituciones son consideradas como “un
conjunto de reglas, normas formales e informales, rutinas,
costumbres, ritos, tradiciones que crean patrones estables de
comportamiento en una comunidad de individuos” (Vergara,
2012, p.85).

De esta forma las instituciones son objetivaciones de
la actividad humana donde las reglas estandarizan el
comportamiento, por lo que la interaccién entre hombre
como productor y el mundo social como producto es
dialéctica. La legitimacién del orden institucional es
aprendida por las nuevas generaciones durante el proceso de
socializacion que se vive en la institucion.

Las reglas establecidas por las instituciones se
encarnan en la experiencia individual por medio de los roles
que representan el orden institucional. Los roles son
concepciones de accién apropiados para individuos en
particular o posiciones sociales especificas. Todas las
conductas institucionalizadas involucran roles, asi los roles

comparten el cardcter controlador de la institucionalizacién.
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Los roles, por lo tanto, representan instituciones,
posibilitando la existencia de ellas como experiencia objetiva
en la vida de los individuos.

La institucionalizacién en este trabajo es vista como
un proceso histérico-social donde convergen dos estructuras
del orden social: lo instituido (lo normado) y lo instituyente
(accién del actor). Por lo tanto, la institucionalizacién
aparecera cada vez que se manifiesta una reciprocidad entre
lo normado y la accién del actor, es decir entre lo dado y lo
por darse.

Lo instituido para Saint Simén representa todos los
ordenamientos naturales entre los elementos del cuerpo
social. Para Durkheim lo instituido son todas las reglas,
normas, costumbres, tradiciones que el individuo encuentra
en la sociedad e instituciones (Lourau, 2007, p.102). Para
Castoriadis, la mayorfa de los significados que estan
instituidos, son pautas de conductas familiares o establecidas
que se aceptan como parte estructuradora de una cultura.

Lo Instituyente para Castoriadis (2011) hace énfasis
en la capacidad de invencién y de creacién de la psique: es
radical porque alude a la rafz de la creacién, la imaginacién
radical es lo que permite a esta ultima producir
representaciones, formular lo que no est4, la psique humana
se caracteriza por la autonomfa de la imaginacién, en tanto
produce un flujo representativo no sometido a un fin
determinado.

Para dar cuenta del proceso de la institucionalizacién
de la Educacién Fisica fue importante en un primer

momento, partir del reconocimiento del aspecto instituido
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que se representa por las leyes de educacién y los programas
escolares. En un segundo momento se identific6 el aspecto
instituyente; es decir, seflalar las acciones creativas,
iniciativas individuales que realizaron los profesores en sus
practicas para incorporar la ensefianza de la Educacién Fisica
como asignatura escolar, pero sin alejarse de los contenidos
indicados en el programa para cumplir con la finalidad social
sefialada en el discurso legal constitucional.

Las perspectivas metodolégicas que orientaron este trabajo
tueron la Historia Social® y las Disciplinas escolares. La
Historia Social permitié considerar a la institucionalizacién
de la Educacién Fisica como proceso histérico de larga
duracioén, identificando las continuidades, rupturas o cambios
estructurales de trascendencia para explicar un hecho de la
vida humana como fue lo instituido y lo instituyente de la
Educacién Fisica escolar.

Las disciplinas  escolares como  perspectiva
metodoldgica (Cuesta,1997) propone una categoria conocida
como codigo disciplinar integrado por discursos, contenidos
y précticas. Una disciplina escolar, materia o asignatura para
que adquiera este rango, debe contener estos tres elementos;
por lo que, la Educacién Fisica se revisé desde esta condicion.

Esta investigacién tiene la finalidad de analizar cémo
tue el proceso de institucionalizacién de la Educacién Fisica

en la Escuela Primaria Justo Sierra de Toluca en 1959-1970;

$La Historia Social estudia la sociedad y los grupos que la constituyen, tanto en
sus estructuras como bajo el dngulo de la coyuntura tanto en el tipo ciclico
como en la larga duracién. La No hay historia econémica y social. Hay historia
a secas en su unidad. La historia que es toda ella social. Febvre en (Tufion, 1977,
p- 4).
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para tal efecto, las fuentes histéricas fueron la materia prima
que permitieron identificar lo normado por el Estado y lo
realizado por los maestros.

Se tomaron como referencia dos escuelas primarias de
la ciudad de Toluca, debido a que actualmente cuentan con
archivo histérico. El archivo de la Escuela Primaria Morelos
ayud6 a identificar fuentes de las décadas cuarenta y
cincuenta; por otra parte, el archivo de la Escuela Primaria
Justo Sierra permiti6 reconstruir la préctica de la Educacién
Fisica desde 1940 hasta la década de 1970, situacién que
permitié observar los cambios, continuidades, rupturas del
discurso instituido y las practicas instituyentes.

La institucionalizacién de la educacién fisica como
objeto de estudio? se construyé en dos momentos: al primero
le denominé acercamiento a las fuentes histéricas; esta acciéon
consistid en rastrear documentos de archivo que permitieron
dar testimonio de los discursos normativos, contenidos
escolares y la practica de la educacién fisica en el nivel
primaria.

Las fuentes'® histéricas de primera mano que ofrecieron
informacion sobre la educacién fisica, fueron consultadas en
el Archivo Histérico del Estado de México (AHEM) en el
fondo educacion. Asi mismo, se rastrearon fuentes
hemerogréficas en el Fondo Reservado de la Biblioteca

Central del Estado de México; entre ellas, la Revista

9E] objeto cientifico es producto del cuestionamiento sistematico de los datos
empiricos, realizado a partir de la construccién consciente de una problemadtica
(Martinez, 2011, p.119).
19Las fuentes son la materia prima es decir la documentacién o testimonios
originales que no han sufrido reelaboracién, y que se encuentran en archivos
publicos, privados o colecciones personales) (Tufién, 1977, p. 28).
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Magisterio 1961-1970 y la Gaceta de Gobierno 1890-1973.
En el Centro de Informacién Documental del Gobierno del
Estado de México (CIDOGEM) se consultaron diversas
leyes de Educacién Publica, tanto del dmbito nacional como
estatal.

Al realizar el trabajo de archivo se encontraron
tuentes que datan desde el afio de 1890 y estdn presentes
hasta 1955, posterior a este afio, documentos o expedientes
sobre la Educacién Fisica no fueron encontrados. Por lo que
se identifico que entre mas avanzaba en la busqueda de
informacién correspondiente a la segunda mitad del siglo
XX, muy pocas fuentes histéricas habia de la educacién y por
lo tanto de la educacién fisica.

De frente a la falta de fuentes, fue necesario realizar
busquedas en otros lugares, por ejemplo, en el caso del Fondo
Reservado de la Biblioteca Central, donde se encontré la
Revista Magisterio, que en sus publicaciones mensuales
dedicaba un apartado especial a la educacién fisica ante la
creacion del Departamento de Educacién Fisica en el Estado
de México en 1961; las publicaciones de la primera época
terminan en 1970.

Al continuar con la bisqueda de fuentes con base a la
informacion del Archivo Histérico del Estado de México, se
identific6 que diez escuelas de la ciudad de Toluca centro,
tueron conocidas como instituciones de trascendencia en la
capital Toluquefia; por lo que, las visité y encontré que sélo
dos de ellas contaban con un archivo que daba cuenta de su

historia y que permitirfa reconstruir la historia de la

32



educacion fisica; estas escuelas fueron las primarias José Ma.
Morelos y el Centro Escolar Justo Sierra.

Es importante sefialar que el archivo de la escuela
Morelos sélo preserva documentos desde 1937 hasta 1960 y
el archivo de la escuela Justo Sierra cuenta con
documentacién a partir de 1945, ano en que inici6 a dar
servicio, y su documentacién culminaba hasta 1980; por ello,
esta escuela se consider6 como la institucién que vertebra
esta Investigacion.

En estos dos archivos se localizaron los programas de
Educacién Fisica. El primero corresponde a la década
establecido en la década de los cuarenta, y el programa de
Educacién Fisica diselado por el Departamento de
Educacién Fisica, publicado el 15 de abril de 1963. Asi
mismo, se encontraron planes de clase que elaboré un
profesor de Educacién Fisica en la década de los sesenta,
informes anuales del Director Escolar, informes de
evaluacién y cuadros de concentrado de calificaciones.

La revisién de estos documentos histéricos permitié
dar cuenta del aspecto instituido e instituyente de la
Educacién Fisica a partir de los aflos 1940 aunque para el
caso de esta investigacién, la periodizacién se enfocé en la
década de los 1970.

Asf, la periodizacién de esta investigacién esté
centrada de 1959 a 1970, considerando que es una fecha

representativa'’ que indica cambios y continuidades

11José Mariano Bernal Martinez 1997 sugiere que en la investigacién histérica
para elegir un periodo es necesario considerar fechas representativas en este
caso el inicio una politica nacional.
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considerables en el devenir de la Educacién Fisica. En el
ambito nacional, el discurso instituido cambié cuando se puso
en marcha el Plan Nacional para el Mejoramiento y la
Expansién de la Educacién Primaria en México, como una
politica educativa que "representa un enigma considerado
interesante, ya por estar de moda, ya por novedoso, por
controvertido, por simple curiosidad de estudio, cualquier
proceso de busqueda se inicia con un enigma"(Gonzalez,
1999, p.188).

A partir del andlisis del periodo conocido como Plan
de Once Afios, fue posible analizar las continuidades y
cambios en las Leyes de Educacién, asi como en los
programas escolares para primaria y en las acciones del
Gobierno de la entidad mexiquense, por ejemplo: la creacién
del Departamento de Educacién Fisica en 1961 y la

unificacién de la ensefianza deportiva.

Algunos antecedentes y planteamiento del estudio

El acercamiento a la produccién historiografica de la
educacion fisica en México se realizé siguiendo avances de
investigacién correspondiente a los aflos 2003- 2016, los
medios de publicacién frecuentes han sido articulos de
revista, capitulos de libros, tesis y ponencias de congresos o
encuentros.

El analisis de los trabajos en el contexto nacional

permite identificar que los investigadores mexicanos se han
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interesado particularmente en los campos de higiene,
gimnasia y deporte, enfocandose particularmente en el siglo
XIX y en la primera mitad del siglo XX, sin embargo, la
institucionalizacién de la educacién fisica no ha sido tratada
como tema, en el marco temporal de la segunda mitad del
siglo XX.

El analisis de la produccién historiografica comenzé
con la revisién de revistas mexicanas de corte histérico. De
las revistas consultadas, 5 se encuentran en versién
electrénica entre ellas estan: 1.-Desacatos. Saberes y
Razones, editada por CIESAS-Occidente de Guadalajara,
México. 2.- Razén y Palabra, editada por el Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey, Campus
Ciudad de México. 3.-Histdricas, editada por la Universidad
Nacional Auténoma de México Fes- Acatlan.4.-Experiencias
y Peripecias, de la Universidad de Colima. 5.-Revista
Relaciones, editada por el Colegio de Michoacan.

Las revistas identificadas de forma impresa fueron
tres: 1.- Alter Enfoques Criticos. Deporte y Sociedad, editada
por la Universidad del Centro de México 2.- Reflexiones en
torno a la Educacién, editada por el Instituto Superior de
Ciencias de la Educaciéon del Estado de México 3.-
Temachtiani, editada por la Escuela Normal No. 3 de Toluca,
Estado de México.

En estas revistas se rastrearon articulos relacionados
con los campos de gimnasia, deporte y educacion fisica. Siete
articulos fueron identificados, de los cuales, dos estian

dirigidos a la gimnasia, tres a deporte y dos a educacién fisica.



La produccién historiogréafica relacionada con el
campo de la gimnasia fue centrada geograficamente por los
autores en dos estados de la Reptblica Mexicana, Puebla y el
Estado de México. La gimnasia fue considerada en el siglo
XIX como una nueva asignatura del curriculo escolar que
represent6 la modernizacién del discurso pedagégico, asf lo
expresa Marfa de Lourdes Herrera Feria (2010), en la Revista
Alter Enfoques Criticos, en el articulo “La Educacion del
Cuerpo y la Catedra de Gimnasia en Puebla a Finales del
Siglo XIX”, donde muestra que en el tltimo tercio del siglo
XIX, la educacién del cuerpo se materializé en la catedra de
gimnasia, debido a que pasé a formar parte de los programas
de enseflanza en las instituciones educativas mas
representativas de la ciudad de Puebla.

La catedra de gimnasia fue considerada parte del
proyecto Porfirista que aparecié con el fin de enriquecer el
espiritu, ennoblecer el alma y fortalecer el cuerpo, buscando
la formacién del individuo en la salud y de esta forma
alcanzar los fines sociales e higiénicos pretendidos por el
Estado (Herrera, 2010, p. 21). La educacién fisica tuvo como
principal objeto el cuidado del cuerpo de los nifios; en los
programas a desarrollarse en las escuelas de Puebla, la
educacion fisica se incorporé desde 1870, como parte de un
proyecto liberal que la modernidad exigfa.

En el articulo “La ensefianza de Gimnasia Sueca en las
escuelas primarias de Toluca 1890-1914”, que se encontré en
la Revista Reflexiones, en torno a la educacion se sefala que
el Gobierno estatal generé un proyecto formativo para

unificar la enseflanza de la gimnasia como medio de la
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educacién fisica, con el propésito de dar cumplimiento al
precepto legal curricular, en el cual la gimnasia fue
incorporada como una asignatura obligatoria en los
programas escolares a través de la Ley Orgénica de la
Instruccién Primaria de 1897.

El proyecto formativo fue denominado Academia de
Gimnasia Sueca, creada con dos intenciones, primera: la de
abatir la problematica de falta de maestros que dominaran la
ensefianza en la técnica sueca y se orient6 para habilitar a las
maestras en servicio para que se pudieran hacer cargo de la
ensefianza de la nueva asignatura con énfasis en las escuelas
de nifias, ya que en la escuela de nifios si habfa maestros de
gimnasia; entre ellos, Ignacio Quiroz Gutiérrez, Idelfonso
Velasquez y Luis Gutiérrez Lépez.

Segunda: la academia de gimnasia sueca fungié como
cuerpo consultivo para ayudar a la autoridad educativa a
unificar la ensefianza y establecer un programa de gimnasia
sueca para las escuelas primarias del Estado. Esta situacién
permite observar que el proceso de incorporacién legal de la
gimnasia sueca como materia en el programa de las escuelas
primarias del Estado de México, da inicio normativamente a
partir de 1897 (Gil, 2010, p.33).

En cuanto a la historiografia relacionada con el
deporte, Gerson Alfredo Zamora (2011), en el articulo “El
deporte en la ciudad de México 1896-19117, sefiala al deporte
como un sfmbolo de modernidad y de reforzamiento de
género; debido a que hubo deportes prohibidos para las

mujeres y permitidos para los hombres, situacién que tenia
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como referencia las costumbres y actitudes propias de la
época.

Los deportes permitidos para hombres fueron futbol,
rugby, béisbol, pelota vasca y boxeo. Para las mujeres fueron
el tenis, el golf, el ciclismo, basquetbol, equitacién y billar
(Zamora, 2011, p.12). Gerson Zamora tomé como fuentes
histéricas peridédicos y revistas de la época, hizo una
construccién de como el deporte (Sport) se incorpora a la vida
del mexicano y como influyé para modificar costumbres y
formas de pensamiento, principalmente en las mujeres.
También se acerca al 4ambito escolar, haciendo una
comparacién entre la infraestructura existente (canchas) de
las escuelas publicas y privadas para la practica de los
deportes, identificando que las escuelas ptblicas no contaban
con instalaciones para desarrollar el nuevo saber.

Sin duda, el deporte como nuevo saber figur6 en el
ambito escolar como un sistema de incorporacién a la
modernidad que implicé una reorganizacién y/o creacién de
estructuras nuevas para el Estado Mexicano; tal es el caso
para Guanajuato, donde César Federico Macfas Cervantes
(2010) reflexiona sobre elementos histéricos que muestran al
binomio educacién fisica y deporte como una de las
preocupaciones del Gobierno mexicano en la primera mitad
del siglo XX. EIl autor lo expresa en la Revista Alter
Enfoques Criticos, en el articulo "Vigor y Lealtad al Servicio
de la Patria", sefialando que la Secretarias de Guerra y la de
Educaciéon fueron quienes atendieron con acciones las

preocupaciones del Estado, se dieron a la tarea de desarrollar
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la actividad fisica en las escuelas, aunque no partieran
siempre de los mismos principios, intereses u objetivos.

Para el caso de las actividades desarrolladas por la
Secretarfa de Educaciéon Publica (1921), antes denominada de
Instruccién Puablica, ya atendfa la educacion fisica a través del
Departamento de Psicopedagogia e Higiene y Educacién
Fisica, Macfas hace énfasis en que la década de los afnos 30
una accién fundamental que caracterizé a la Secretaria de
Educacién Publica fue la organizacién del desfile para
conmemorar la Revolucién Mexicana; el desfile con tintes
deportivos fue una iniciativa del Director General de
Educacién Fisica del Departamento Central.

La importancia que el gobierno le dio a la educacién
tisica llevé a que, en 1935, con las reformas de la estructura
de la administracién publica federal en México, se decretara
la creaciéon del Departamento Auténomo de Educacién
Fisica, dependiente directamente del ejecutivo federal y no de
la Secretaria de Educacién Publica (Macias, 2010, p.25).

La practica del deporte y la educacién fisica corren
paralelos en la sociedad civil y el gobierno, ambos confluyen
en la formacién del estado mexicano posrevolucionario, con
la utilizacién del vigor al servicio de la patria; por ejemplo,
en 1960 algunas asociaciones deportivas utilizaron el lema
"hacer deporte es hacer patria”, por lo que finalmente el
deporte se convirtié en el pilar de la construccién nacional
del México del siglo XX.

Las aportaciones sobre el deporte como medio
utilizado para la construccién el estado nacional mexicano

Miguel Lisbona Guillen (2006), en su articulo “Mejorar la
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Raza”: cuerpo y deporte en el Chiapas de la Revolucién
Mexicana (1910-1940), investiga al deporte espectéculo, la
actividad fisica individual o colectiva en Chiapas de 1910 a
1940, e identifica que la practica deportiva tuvo la intencién
de formar un nuevo ciudadano con un cuerpo renovado y
sano, ademas de construir el estado nacional mexicano. Su
principal propésito fue demostrar que el inicio del deporte en
Chiapas no tuvo que ver con un impulso individualista, sino
con las necesidades del Estado (Lisbona, 2006).

La investigacién de Juan Carlos Colin Vaugham
(2009) en la Revista Razén y Palabra, en el articulo "El cine
mexicano y el fatbol: una cronologia de los hijos de don
Venacio hasta atlético de San Pancho" ayuda a identificar que
al iniciar la década de los afos 40, la cinematografia nacional
incluy6 la tematica deportiva de fitbol a su discurso y sus
producciones de largometrajes mexicanos, situacién que
permite explicar que el deporte llega a la vida social y
cultural de México, el periodo abordado en este articulo fue
de los afnos de 1896 a 1940.

La produccién historiogratica en relaciéon a la
educacién fisica permite dar cuenta que ésta asignatura tiene
sus orfgenes en el Porfiriato y su época de auge fue en el
México posrevolucionario, con la creacién de la SEP en 1921
y posteriormente en 1923 cuando fue creada la Direccién
General de Educacién Fisica. Moénica Lizbeth Chévez
Gonzalez (2009) en la Revista Desacatos, a través del articulo
"Construccién de la Nacién y el género desde el cuerpo”,
sefala que la educacién fisica fue un medio que el estado

mexicano utilizé para desplegar una politica nacionalista y
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educativa corporal para configurar la identidad de género.
Una de las formas de asegurar la puesta en marcha de las
politicas en la sociedad fue crear la Escuela Elemental de
Educacién Fisica y la construcciéon de estadios para la
practica de deportes, torneos y exhibiciones.

La educacién fisica como asignatura en el curriculo
asumi6é una practica con sentido patridtico, ademas, la
préctica deportiva no s6lo habitaba en las aulas, sino que se
convirtié en un espectdculo publico que dio continuidad a las
ceremonias civicas del siglo XIX. La préctica deportiva tuvo
varios sentidos: generar un prototipo de ciudadano moderno
mediante la figura de atleta, jugador, gimnasta, ademds
entusiasta, solidario, responsable, leal, bondadoso, que posefa
dominio sobre sf mismo y era patriético.

De acuerdo con Mbénica Chavez (2009), las
exhibiciones publicas iniciaron el 20 de noviembre de 1930,
cuando se solicité por parte de la presidencia de la republica
a la Direccién General de Educacién Fisica, preparar un gran
desfile deportivo con la intencién de mitificar a la revolucién
mexicana, con la que se articula lo politico, la educacién fisica
y lo deportivo.

En el libro “Experiencias Educativas en el Estado de
México” se identifica un capitulo relacionado con el campo de
higiene, donde el autor Carlos Escalante Fernandez (2013)
present6 un articulo denominado “La Higiene Escolar en la
Prensa del Estado de México durante el Gobierno de
Villada”.

El autor comenta que al revisar tres periddicos de la

época: el Boletin Pedagdégico del Estado de México, el Boletin
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de Higiene 1894-1900, y la Gaceta de Gobierno del Estado
de México, se manifesté que la salubridad publica cobré
especial importancia entre gobernantes, médicos,
higienistas, y maestros; sefialando que en aquella época se
manifesté una “creciente preocupacién por las condiciones de
higiene y salud de la poblacién” (Escalante, 2013, p.215); asi
como también en los edificios escolares, por lo que la higiene
escolar cobré relevancia en este contexto histérico.

La higiene escolar como parte fundamental
relacionada con la Educacién Fisica fue considerada parte de
un discurso moderno de pedagogia; en la prensa se hace
referencia a la “importancia de que el trabajo intelectual
acompafiara al trabajo fisico y que no fuese excesivo, recordando
el conocido precepto de mente sana en cuerpo sano” (Escalante,
2013, p.224). De la misma forma sefiala que los ejercicios
deben ser alternados, poniendo en juego el cuerpo y el
espiritu, que contrarreste los efectos de la fatiga y
sobreexcitacién nerviosa, por lo que consideran que esta es la
torma de trabajo mas educativa e higiénica.

Martinez Moctezuma (2002), menciona en su trabajo
que, durante el Congreso de Instruccién Publica en 1891, se
introdujeron materias como Gimnasia e Higiene, que
atendfan la enseflanza del medio y cuidado del cuerpo.
Ademas, en este contexto histérico se publicaron textos
escolares de apoyo para las nuevas asignaturas como fue el
tratado de higiene escolar de Pedro Alcantara Garcfa (1886),
que circul6 en las escuelas Normales del Estado, y la Normal

de Profesores de Toluca no fue la excepcién.
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Los textos escolares relacionados al tema de Higiene

que circularon en el nivel primaria fueron: “La salud del nifio
de Georges G. Groft y las Nociones de Higiene de Rafael de
la Pena”. Los textos se estructuraban en tres ejes: “la
Educaciéon Fisica con temas como el aire, los alimentos, la
bebida, el vestido, el suefio, la limpieza y los ejercicios
corporales; la educacién moral, con lecciones sobre el amor
al préjimo, la generosidad, la obediencia y la educacién
intelectual, que trataban el desarrollo de capacidades como la
percepcién, la atencién, la memoria y el juicio” (Martinez,
2010, p.193). Finalmente, la autora presenta una relacién de
materias de estudio relacionadas con la ensefianza higiénica
en los programas de la Normal para Profesores de 1905 a
1908, identificindose que para los cuatro grados que duraba
la carrera se ofrecié: ejercicios gimnasticos, ejercicios fisicos
y ejercicios militares.
Deborah Dorotinsky (2012) en el libro “Formando el Cuerpo
de una Nacién” en el capitulo “Dejar las Armas y tomar la
Pelota: Deporte, ejercicio y Juego en el Campo Mexicano”, la
autora estudia las relaciones entre el deporte, la cultura y la
politica del periodo posrevolucionario, destacando el papel
que las autoridades y los cuadros intermediarios concedieron
a la préctica y el espectdculo deportivo como instrumentos
para reforzar el autocontrol, la jerarquia, la productividad y
la incorporacién de indigenas y mujeres al cuerpo social.

Carlos Escalante Ferndndez y Antonio Padilla (2001),
en el articulo sobre Higiene Escolar, identifican que derivado
de los problemas de salud que se manifestaban en el siglo

XIX, los médicos empiezan por atender asuntos pedagégicos
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para generar condiciones favorables y evitar enfermedades
contagiosas entre los nifios. Los autores refieren que
derivado del Congreso Higiénico- Pedagégico de 1882, se
inicia en el campo pedagégico la incorporacién de nuevas
ideas, por ejemplo: los ejercicios convenientes para favorecer
el desarrollo corporal, el tipo de mobiliario para cuidar
piernas, espalda y ojos de los nifios.

El asunto tratado con recurrencia en las ponencias
identificadas hasta el momento es que el modelo higiénico
pedagégico permeé en la renovacién curricular,
considerando a la educacién como simbolo de modernidad y
civilizacién donde figuré la incorporacién de la educaciéon
tisica al ambito escolar. Asf lo sefiala Molina (2007), en la
ponencia “Génesis de los campos deportivos y de la educacién
fisica en México'?”, que realiz6 un andlisis de los discursos
que generaron los campos disciplinarios del deporte y
educacioén fisica y sus agentes en el tltimo tercio del siglo
XIX y principios de XX. El autor comenta que la gimnasia y
la esgrima estuvieron basadas en discursos del honor militar
y el deporte, sus agentes fueron los maestros especialistas
hoy llamados entrenadores. Por otro lado, en la educacién
fisica basada en los discursos del modelo higiénico
pedagdégico sus agentes fueron los maestros de primaria y
pedagogos de la época. Afirma que en el campo de la
educacién fisica se impulsaron leyes y normatividad que

dieron pauta a su institucionalizacién (Molina, 2007, p.2).

1?Ponencia presentada en el IX congreso de investigacion educativa 2007
realizado en Meérida Yucatan organizado por el Consejo Mexicano de
Investigacion Educativa (COMIE), en el area temdtica 9. Historia e
Historiografia de la Educacién.
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La gimnasia y la esgrima consideradas como deportes
tenfan fines disciplinarios donde se buscaba fabricar cuerpos
agiles, fuertes, con porte. Por lo que la primera institucién
que administrara estos conocimientos nuevos fue la Escuela
Magistral de Esgrima y Gimnasia. La formacién de maestros
especialistas en deportes fue una cuestién orientada por los
militares para los militares y con la intencién de reproducir
en la sociedad civil el suefio del soldado.

La Educacién Fisica pone énfasis hacia los fines
higiénicos principalmente el de salud y correccién de
anormalidades fisicas. Se orienta al desarrollo integral en las
escuelas, pretende formar al ciudadano con un cuerpo bello.
Por lo que el ejercicio en las escuelas estuvo orientado al
desarrollo fisico del nifio, para lograr un desarrollo arménico.
Molina (2007) sefiala que el deporte no debe de incluirse en
las actividades fisicas escolares debido a que las actividades
intensas y de alta competitividad no son adecuadas para un
cuerpo saludable, porque se estd mas expuesto a lesiones.

Por otra parte, Moénica Lizbeth Chavez Gonzalez,
argumento en la ponencia "Gimnasia e higiene escolar para
las mujeres mexicanas a finales del siglo XIX y principios del
XX13" desde la perspectiva de historia de género y de las
representaciones culturales del cuerpo; que el movimiento
higienista desarrollado en México por parte del sector
médico y del gobierno fue una prueba de interés en la

modernidad. La modernidad implic6 un proceso de

sLa ponencia fue presentada en el encuentro de la Sociedad Mexicana de
Historia de la Educacién A, C. (SOMEHIDE) y actualmente la ponencia se
encuentra disponible en linea en la biblioteca virtual del SOMEHIDE.

45



civilizacién y formacién de una nueva conciencia ciudadana,
donde el simbolo de la modernidad fue representado por la
limpieza. La enfermedad y suciedad implicaban sefial de
atraso social (Chavez, 2010, p.3); por ello se buscé formar
individuos fuertes, sanos y trabajadores que llevaran al pafs
a un progreso econémico.

La introduccién de ejercicios corporales mediante la
practica de gimnasia, juegos y deportes en escuelas primarias
tenfan como objeto el desarrollo arménico del cuerpo. La
gimnasia tenfa un aporte pedagégico, ayudaba de despejar la
mente y aumentaba la concentracién de los alumnos.

Para el caso de la formacién de mujeres debido a su
naturaleza materna, le correspondia atender la salud fisica y
espiritual de la sociedad. Se le informé sobre el tipo de
alimentacion, advertencias de enfermedades contagiosas, uso
de agua caliente, frecuencia de los bafios, tipos de ejercicios
corporales.

La mujer fue preparada para las actividades
domésticas y para que participaran en la formacién moral y
tisica de los nuevos ciudadanos; con la gimnasia se pretendié
corregir actitudes defectuosas de su fisico y conservar su
salud para prepararlas en la crianza de sus hijos. La mayoria
de los discursos cientificos y escolares acentuaron la
diferenciacién de las funciones fisiolégicas de hombres y
mujeres con lo cual se fueron marcando los patrones sociales
de accién y de carga de género. Las nociones culturales sobre
la mujer se centraron en sus caracteristicas biol6gicas y la

definieron por sus funciones sexuales, con lo que se fueron
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marcando los patrones sociales de género (Chévez, 2010, p.
9).

En cuanto a la idea de civilizacién, Hugo Cerén Anaya
(2007), en la ponencia "18 hoyos de capital simbdlico y
civilizacién o, la historia del golt en México, 1990-1980",
analiza el proceso histérico a través del cual, el golf se fue
adoptando como una practica deportiva en las elites
mexicanas.

En el marco teérico para explicar los cambios, Cerén
(2007) utiliza el concepto de civilizacién de Norbert Elias y
capital simbdlico de Pierre Bourdieu. El autor describe la
forma de que el golf llega a México como una practica
cultural anglosajona, como un espacio social que pretendia
reforzar jerarquias sociales y econémicas. La préctica del golf
en nuestro pais durante las dos primeras décadas del siglo
XX fue elitista y discriminatoria para los mexicanos.

El segundo momento consistié en una revisién
historiografica de la educacién fisica en autores de habla
hispana, en el ambito internacional, nacional, estatal. La
historiografia permitié comprender que la Educacién Fisica
ha sido abordada desde cuatro disciplinas que se han ocupado
del hombre y su cuerpo, entre ellas la sociologfia,
antropologia, medicina e historia.

El modelo teérico sociolégico de Norbert Elfas figura
en los trabajos encontrados. Por lo que, a partir de Elias, se
consideré al deporte como un elemento modernizador que
caracteriza una sociedad civilizada, es decir, entre mas
deporte se practique por los grupos sociales, més civilizada y

moderna se considera a la ciudad.
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Esta modernidad se pudo observar cuando en el
programa de primaria se incorpora el deporte y se desarrolla
ampliamente en la década de los sesenta. A partir de las
aportaciones de Spencer se consider6 que una de las
invenciones sociales de la época fueron las instituciones
deportivas modernas, como fue el caso de la Confederacion
Deportiva Mexicana (1933) y la creacién del Departamento
de Educacién Fisica (1961). Desde la perspectiva médica se
sefiala que la higiene, fisiologfa y anatomfa, fueron el soporte
tedrico para la ensefianza de los ejercicios gimndsticos y
ejercicios al aire libre. Respecto a la antropologia'*, permiti6
considerar al juego como una conducta natural del hombre
que debe ser cultivada por la educacién fisica.

En el area de historiogratia de la educacién fisica se
encontr6 que la gimnasia y el deporte han sido los objetos de
estudio de los historiadores mexicanos. La gimnasia fue
considerada como componente para introducir la ejercitacién
tisica como asignatura obligatoria para alcanzar los fines
sociales e higiénicos que ennoblecen el alma y fortalecen el
cuerpo. El deporte ha sido considerado como parte de un
proyecto modernizador y como pilar constructor nacional de

México durante la primera mitad del siglo XX.

% En relacién a la disciplina de antropologfa se identifican trabajos de Johan
Huzinga en 1971, quien publicé su visién antropolégica del papel del juego en
la conformacién de la cultura en el texto titulado Homo Ludens. Vicente Verdu
(1984) agregd nuevas dimensiones hacia el andlisis de la identidad en el libro
titulado el fatbol: mitos, ritos y simbolos. En América Latina son pioneros de
los trabajos antropolégicos el brasilefio Roberto Da Matta y del Argentino
Eduardo Archetti. Pablo Alabarces, en la sociedad y la cultura contemporanea.
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Ademds, en los estados del conocimiento
desarrollados por Luz Elena Galvan y Susana Quintanilla
(Quintanilla, 2003, p. 20), se identificé que la educacién fisica
no figuré en las 4reas tematicas del primer congreso de
investigaciéon educativa en 1981. La educacién fisica,
deportes y recreacion, fueron considerados hasta el segundo
congreso de investigacién educativa y se incluyeron en el
drea los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje de la Salud,
del Medio Ambiente de la Educacién Fisica Deportiva y de
la Recreacion.

Realizar el acercamiento a la historiogratia de la
Educacién Fisica como asignatura escolar, permitié dar
cuenta de que ha sido un tema poco abordado en México, por
lo tanto, este ejercicio permitié construir el tema la
institucionalizacién de la Educacién Fisica. El objetivo
general fue analizar el proceso de Institucionalizacién de la
Educacién Fisica en la Escuela Primaria Justo Sierra de
Toluca de1959 a 1970. Los objetivos particulares fueron:

1.-Identificar el pilar normativo instituido de 1959 a
1970 para unificar la ensefianza y la practica de la Educacién
Fisica escolar.

2.-Mostrar a partir de un recorrido histérico como fue
la institucionalizacién de la Educaciéon Fisica como disciplina
escolar de1959 a 1970.

3.-Describir cémo se fueron configurando las précticas
de la Educaciéon Fisica escolar en las escuelas primarias de
Toluca.

La pregunta general de investigacién se formulé de la

siguiente  manera (Cémo fue el proceso de
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Institucionalizacién de la Educacién Fisica escolar de 1959 a
1970 en la escuela Primaria Justo Sierra de Toluca?
Considerando preguntas secundarias, las cuales fueron: 1.-
dQué elementos institucionalizaron de 1959 a 1970 a la
Educacién Fisica en las escuelas primarias? 2.-  Cudles
fueron las practicas que se institucionalizaron en la
ensefianza de la educacién fisica en las escuelas primarias
de1959 a 1970? La premisa de la que parte el presente estudio
es que la institucionalizacién de la Educacién Fisica en la
Escuela Primaria Justo Sierra de Toluca de1959 a 1970, se
desarroll6 mediante la incorporaciéon de un proceso
normativo que rigié las practicas y formas de ensefianza con
la intencién de formar en los sujetos la conducta social

deseable para el Estado.



CAPITULO 2

ANTECEDENTES DE LA
INSTITUCIONALIZACION DE LA EDUCACION
FISICA EN EL ESTADO DE MEXICO






En este capitulo se pretende sefialar los antecedentes
escolares que permiten comprender a la institucionalizacién
como un proceso histérico y social observable en un periodo
de larga duraciéon. Por ello, se da a conocer de manera
descriptiva los programas escolares que se aplicaron a partir
de 1897 y hasta 1961 en el nivel primaria, considerando que
el tiempo largo permite dar cuenta de los cambios y las
continuidades; es decir, permite identificar los contenidos que
se han empleado en el devenir histérico curricular de la
educacion fisica.

Consideramos a los programas escolares como el
aspecto instituido que, al ser emitidos por el gobierno de la
entidad, permiten identificar los origenes de la
institucionalizacién de la educacién fisica escolar, ya que a
partir de 1897 se incorporan por primera vez contenidos
obligatorios, que desde entonces han estructurado la
asignatura de educacién fisica.

Los contenidos que se integraron al programa de
educacién primaria a partir del afio 1897 fueron la gimnasia
y los ejercicios militares, la asignatura en el programa fue
conocida  como  Gimnasia  Sueca, permaneciendo
hegemoénicamente en la préictica escolar hasta 1934. Cabe
destacar que en la entidad mexiquense la enseflanza de
Gimnasia Sueca fue desempefiada por el profesor Ignacio
Quiroz Gutiérrez en las escuelas de nifios. En las escuelas de
niflas las maestras de grupo fueron capacitadas para la
ensefianza en la denominada Academia de Gimnasia Sueca.
En lo que respecta a la ensefianza de los ejercicios militares,

tue realizada por el capitdn segundo José Haro, esta forma de
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organizacién escolar permanecié vigente en la entidad hasta
el afio de 1934.

El periodo que comienza de 1934 a 1961, se
caracterizé porque en el programa de estudio la asignatura
antes conocida como gimnasia, ahora se denominé Educacién
Fisica y Premilitar; los contenidos fueron: gimnasia, deporte,
y se incorporaron juegos organizados, contenidos que fueron
desarrollados por los maestros frente a grupo. En este
periodo en la entidad mexiquense existi6 la figura de los
maestros federales de educacién fisica debido a que el Estado
de México contaba con pocos maestros formados
especialmente que trabajaran esta asignatura. Finalmente, en
el periodo de 1961 a 1970, en el programa se integran las
rondas infantiles y los juegos tradicionales como parte de las
actividades escolares.

Los contenidos que caracterizaron los programas
escolares del nivel primaria fueron las bases que marcaron el
precedente para que en la segunda mitad del siglo XX, el
gobierno de la entidad a cargo del Dr. Gustavo Baz Prada
diera paso a la creacién del Departamento de Educacién
Fisica en el Estado de México en el afo de 1961; acto
coyuntural que permite sefialar un momento histérico social
de la Institucionalizaciéon de la educacion fisica en la entidad;
ademds se ofreci6 una actividad profesionalizante
denominada Seminarios de Educacion Fisica que buscaron
promover la capacitacion de los maestros con el objeto de
unificar la técnica de enseflanza deportiva, como préctica

hegemonica en las escuelas primarias.



Los antecedentes del proceso de la institucionalizacién
de la educacién fisica en el Estado de México implicaron en
un primer momento un reconocimiento de la asignatura por
parte del gobierno, después aceptado y reproducido por la
sociedad. Por ello para dar cuenta de dicho proceso de
institucionalizacién fue necesario dar seguimiento a las leyes
emitidas por el gobierno estatal y federal, asi como revisar
los programas para identificar los contenidos escolares
establecidos y las précticas realizadas por los maestros en
respuesta a los aspectos instituidos.

Como resultado de esa revision se encontré que el
Estado tuvo la tarea de seleccionar contenidos que fueran
adecuados para lograr la finalidad educativa de educacién
integral indicada en el Articulo Tercero Constitucional. Los
contenidos escolares que han dado forma a la asignatura de
educacién fisica en su devenir para que se estructurara tal
como la conocemos hoy, se han instituido en dos enfoques
histéricamente constituidos como lo sefiala Molina (2007)
entre ellos el higiénico pedagégico y el militarizado.

El modelo higiénico pedagégico utiliz6 como
contendidos escolares a los juegos en sus versiones
tradicionales y organizados; el modelo militarizado utiliz6 la
gimnasia, ejercicios militares y el deporte. El modelo
higiénico lo desarrollaron los maestros frente a grupo. El
modelo militarizado lo desarrollaron en la época portirista
los militares. En la década de los sesenta los maestros de
educaciéon fisica comisionados por la Confederacién

Deportiva Mexicana (CODEME) y los promotores de
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Educaciéon Fisica coordinados por el Departamento de
Educacién Fisica en el Estado de México.

El modelo militarizado buscé “fabricar cuerpos agiles,
tuertes, con mayor porte, mas atil; a su vez més ddcil, elementos
que se condensan en la figura del soldado” (Molina, 2007, p.2).
En cambio, el modelo higiénico pedagégico buscé6 mantener
la salud, asi como la correccién de anormalidades fisicas,
debido a que segtin el discurso normativo con base al Articulo
Tercero Constitucional se buscé el desarrollo arménico del
cuerpo del individuo, asi como poner énfasis en la salud y
asuntos correctivos.

A continuacién, se presentan los antecedentes de la
institucionalizacién de la educacién fisica, dando seguimiento
a los discursos de orden normativo como las Ley de
Instruccién de 1897 y Ley Orgénica de Educacién Publica de
1942, los programas de estudio en los que se identificaron
tinalidades y objetivos que justifican la presencia del modelo
higiénico-pedagégico y militarizado en la ensefianza de la
Educacién Fisica en las escuelas primarias de Toluca.

Por otra parte, es importante sefialar que, a través del
analisis de los datos obtenidos en archivo, se presentan las
préacticas que los maestros realizaron en respuesta a las
disposiciones legales del Estado encontradas en oficios,

circulares, cuadros de calificacién, entre otros.



La gimnasia y los ejercicios militares 1897-1934

La reforma curricular identificada en el Estado de México a
inicios de 1897 permanecié vigente hasta 1934, la gimnasia y
los ejercicios militares fueron los contenidos que incorporé
al programa el Gobierno del Estado de México y los emple6
durante 37 afos para atender la educacién fisica de sus
habitantes en el &mbito escolar primario.

La reforma curricular impulsada por el gobierno
estatal tuvo como marco de referencia el primer Congreso
Nacional de Instruccién realizado en México en los afios de
1889-1890, en este congreso el discurso '° denominado
“Educacion Armoénica” expresaba una nueva visiéon de
hombre que buscaba el equilibrio de tres facultades del ser
humano, entre ellas: la fisica, moral e intelectual. E1 marco
temporal de referencia parti6 del discurso filoséfico de Jean
Jacques Rousseau (1712-1778) y después pedagégico de
Johan Heinrich Pestalozzi (1746-1827) entre los siglos
XVIII y XIX. EI movimiento de la ilustracién favorecié a un
proceso de circulacién geogréfica de ideas que transitaron
por diferentes paises de Europa occidental que afios mas
tarde llegaron a México; finalmente a la entidad mexiquense.

El primer Congreso Nacional de Instruccién realizado
en México tuvo como resoluciones que: el sistema educativo
tuviera como principio la uniformidad de la instruccién

primaria obligatoria, gratuita y laica (Hermida, 1975, p. 129).

15 El discurso es un componente tedrico del conocimiento, es un componente
social y es una parte necesaria de la verdad. En Bloor, David (1998).
Conocimiento e Imaginario Social, Gedisa: Barcelona, p.50.
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Se estipulé que la educacién primaria comprenderia
cuatro afios escolares durante los cuales debfa sujetar su
actividad al programa obligatorio que buscé equilibrar la
educacion, destinando asignaturas que desarrollaran la parte
moral, fisica e intelectual de los alumnos.

El programa producto del primer Congreso Nacional
de Instruccién en México estuvo integrado por 12
asignaturas agrupadas en tres bloques: fisico, moral e
intelectual. El fisico estuvo conformado por el Dibujo, Canto,
Gimnasia y Labores manuales para nifas. El bloque moral
integrado por la préctica e instruccién civica. El intelectual,
estructurado por Lengua Nacional, Lecciones de cosas,
Aritmética, Nociones de Ciencias Fisicas y Naturales,
Nociones Practicas de Geometria, Nociones de Geografia y
Nociones de Historia Patria (Hermida, 1975:129).

En este programa de nivel primaria figura por primera
vez la Gimnasia, considerada como contenido escolar. Siete
afios més tarde el gobierno renové sus programas, sumando
a la gimnasia los ejercicios militares, respondiendo asf a las
exigencias constitucionales de desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano.

Ley de 1897 dividi6 a la instruccién primaria en dos
grados: la elemental y la superior, ademds sefialé que la
instruccién  primaria  comprende  todos  aquellos
conocimientos que son indispensables para que un hombre
pueda cumplir con sus deberes naturales, civiles y politicos
Téllez, 2008, p. 205).

En los articulos tres, cuatro y cinco se indica que la

instruccién primaria es obligatoria, laica y gratuita para
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nifios y nifias de 6 a 12 afios. En el titulo dos de esta ley se
denomina organizacién pedagégica, y en él se da a conocer el
programa de la ensefianza elemental obligatoria; con ello se
indicé la uniformidad para todas las escuelas del Estado y se
integré de siete materias, las cuales fueron: Idioma patrio,
incluyendo la enseflanza de lectura y escritura, Moral
practica e Instruccién Civica, Aritmética y Nociones
Practicas de Geometria, Nociones de Ciencias Fisicas e
Historia Natural, Artes e Industria en forma de lecciones de
cosas, Nociones de geografia e Historia Patria, Ejercicios de
Dibujo, Canto al Unisono, Gimnasia y Labores Manuales
para nifas (Villada, 1897).

El programa da cuenta de que las materias escolares
orientadas al cuidado del cuerpo's, tales como el dibujo, canto
y la gimnasia, responden a la modernizacién de los principios
pedagégicos y filoséticos de la educacién arménica y en
especial por desarrollar las facultades de los nifios. En las
escuelas del Estado de México, principalmente las de
organizacién perfecta de nifios y nifias ubicadas en Toluca,
los ejercicios gimnasticos'” formaron parte del programa de
estudios desde 1897.

16De Alcantara Garcia Pedro consideré que el dibujo, canto y gimnasia estaban
orientadas al cuidado del cuerpo, ello lo plantea en su libro Teorfa y Préctica
de la Ensefianza, tomo V, la Educacién Fisica. (Garcfa, 1882:39).

17 Los ejercicios gimndsticos son movimientos corporales que refieren a
marchas, cantos, equitacién, natacién, esgrima, paseos campestres,
movimientos de gimnasia racional que se caracterizaron por que los ejercicios
se gradtan por de acuerdo al sexo, edad, temperamento e individualizados sus
beneficios eran mejorar la robustez y agilidad de los cuerpos. En Lépez Oresta,
Chavez Ménica(S/F). Cuerpo género y patria: los inicios de la gimnasia escolar
mexicana y los textos canénicos que orientaron su ensefianza, el Colegio de San
Luis (Mimeo), p.14.
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Las escuelas primarias de Toluca fueron consideradas
de organizacién perfecta con base a lo sefialado en el titulo
denominado organizacién pedagégica, donde indica la
clasificaciéon de las escuelas que de acuerdo a sus
caracteristicas dependiendo el ntmero de profesores
asignados y autorizados para integrar su planta docente.

Las escuelas se clasificaron en tres grupos:

- De organizacién perfecta: son aquellas en que hay un
profesor para cada seccién o curso anual; es decir un
maestro atendfa un grado.

- De organizacién econémica: en las que hay un
profesor para dos secciones o cursos anuales; esto sera
una escuela multigrado.

-De organizacién rudimentaria: en este tipo de escuela
un solo profesor tiene a su cargo la ensefianza de todos
los alumnos (Téllez, 2008, p. 207); una escuela

unitaria.

En las escuelas de organizacién perfecta la ley
Orgénica de Instruccién Primaria de 1897 indic6é la
obligatoriedad de un maestro para cada seccién o asignatura
como fue el caso de gimnasia, dibujo, canto y labores
manuales como nuevas materias, se sefial6 que éstas fueran
atendidas por maestros especiales.

Los Maestros Especiales fue una categorfa que se
enunci6 en el articulo 12, parrafo tres de la Ley de 1897, en

el cual se indic6 que Los maestros especiales suelen

60



nombrarse para la ensefianza no de todo un curso sino de una
o varias materias en particular (Téllez, 2008, p. 207).

Este capitulo podria marcar los albores de la profesion
de educador fisico (hoy conocidos como promotores de
Educacién Fisica) y su génesis de la asignatura escolar en la
entidad mexiquense; ésta comienza el afio de 1897 para cubrir
la demanda curricular que se requirié en el programa de
educaciéon primaria. La categoria de maestro especial en el
Estado de México, surgié por la necesidad de ensefiar un
saber nuevo como fue el caso de gimnasia, los coros, el dibujo,
los ejercicios militares y los trabajos manuales.

Pese a que estaba enunciado en la Ley de Instruccién,
sélo se atendieron escuelas del centro de la ciudad de Toluca,
dejando al descubierto el resto de las escuelas del municipio
de Toluca, asi como otras escuelas del Estado. Por lo cual,
considerando estos antecedentes se concluye que en estos
afios la enseflanza de la gimnasia fue reducida y no se logré
la cobertura esperada en su totalidad, ya que al ser
establecida en un documento normativo como lo fue la ley de
1897 y ejercer estas propuestas en las escuelas del nivel
primaria requerfa de una mayor labor de las autoridades del
Estado para generar las condiciones necesarias para llevar a
cabo la propuesta de los programas escolares, as{ como
asignar mas maestros especiales a las escuelas.

En la ciudad de Toluca, la figura del maestro especial
empez6 a ejercer sus funciones a partir de 1902, cuando por
primera vez el gobierno de la entidad liberé una partida
econémica y se autorizé la categorfa de maestros especiales

en las escuelas de nifios para la ensefianza de ejercicios

61



militares,  cantos  escolares,  dibujo y  bandas
(AHEM/E.Prim/vol. 32/exp.6/1902), sin embargo, no se
encontraron datos sobre algin maestro de gimnasia. Las
tuentes consultadas de archivo sefialan que no habia maestro
para las materias de gimnasia, aun cuando en los cuadros de
distribucién de la jornada laboral de las escuelas de Toluca,
elaborada por los directores, sin embargo, se asignaron 30
minutos de ensefianza para cada dia de la semana.

En 1909 el gobernador de la entidad Fernando
Gonzélez, con base al articulo 31, parrafo IV de la Ley de
Instrucciéon de 1897, nombré al primer maestro especial de
Gimnasia Sueca'®, entre los que figura Ignacio Quiroz
Gutiérrez. Un afio mas tarde se nombraron sumandose a la
ensefianza, Isidro Becerril y Luis Gutiérrez Lépez. Ignacio
Quiroz Gutiérrez maestro de Gimnasia Sueca atendié cuatro
escuelas: Escuela Superior Anexa a la Normal de Profesores,
Escuela Superior para varones, Escuela Superior Anexa a la
Profesional de Seforitas y Escuela Superior para Niflas y
Seforitas.

Con base a la Ley Orgénica de Instruccién Primaria
de 1897, en la entidad se encontré que, en los planteles
escolares en la materia de Gimnasia y Ejercicios
Gimnasticos, se introduce la materia de Instruccién Militar,

a diferencia de los planteles de la ciudad de México, que desde

18 La gimnasia sueca estuvo basada en los principios cientificos y anatémicos,
ésta técnica se caracteriza por tener cuatro ramas entre ellas la pedagogica,
militar, médica y estética. Los ejercicios se realizaban sin aparatos, movimientos
lentos, la bisqueda de posturas perfectas naturales del cuerpo y la graduacién
del esfuerzo. En Chéavez G. Ménica (2006). La Introduccién de la Educacion
Fisica en México: representaciones sobre el género y el cuerpo, 1882-1928,
Colegio de San Luis Potosi, p. 75.
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1898 se imparte de manera obligatoria la instruccién
militarizada (Bazant, 2002, p.25).

Un referente en la implementacién de la Instruccién
Militar en el municipio de Toluca, es la informacién
localizada en los archivos escolares de las escuelas primarias
a partir de 1898 a 1901, en la que se incluye la materia de
Ejercicios Militares, para trabajarse junto con Gimnasia y
Coros Escolares sin ser obligatorios; como se muestra en el
inventario de la escuela primaria de Santiago Tlaxomulco de
1899, donde se registra una cartilla de ejercicios militares?.
Sin embargo, la existencia de dicho documento no garantizé
que la ensefianza se haya realizado o llevado a la practica,
porque como ya se ha sefialado, en el discurso normativo de
las leyes vigentes, en esos afios se plasmaron ideales que
requirieron varios afios mas para institucionalizarse.

Las bases de la instrucciéon militar se explicitaron en
el afo 1901, siendo gobernador José Vicente Villada, quien
expidi6 un decreto el 9 de mayo?° del mismo afio, integrado
por dos articulos, donde senal6 las finalidades de hacer
obligatorios los ejercicios de tactica militar de infanteria para

las escuelas primarias oficiales.

Las finalidades fueron tres:

YEn el inventario escolar del preceptor Celso Méndez identificado en el
AHEM, Direccién de Educacién, serie Primarias, Vol. 12, exp. 14/1897.
20E] decreto no tiene nimero y se deriva de la facultad otorgada al gobernador
en el articulo 78 del decreto niimero 90 del 19 de junio de 1890, en el que se
autoriza al poder ejecutivo a reformar la ley y todo lo que reflera a la
organizacién, reglamentacién de la instruccién publica primaria.
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-Los ejercicios serviran para crear un soldado ciudadano de
guardia nacional, para defensa del honor y de la
independencia de la repiblica cuando fuere necesario.
-Habituar al hombre a la obediencia racional, pronta y
exacta le ayuda a dominar sus instintos y a subordinar sus
actos a la idea del deber.

-Desarrollar el cardcter de los educandos, para el perfecto

orden y disciplina (AHEM, E. Prim, Vol.80, exp.7, 1901).

Los ejercicios militares se desarrollaron en las
escuelas oficiales de nifos en la ciudad de Toluca durante 14
afios, la bisqueda en archivo permitié identificar dos oficios
que ayudan a dar cuenta de la permanencia de estas practicas
a partir de 1901 y hasta 19152' (AHEM, E. Prim.vol.30,exp
7, 1901).

De acuerdo con el contenido de los documentos
mencionados, es posible considerar que la Ley de 1897 y el
Decreto de 1890 continuaron vigentes y que
normativamente dieron obligatoriedad a los ejercicios
militares y gimnasia para trabajarse conjuntamente. Este
tipo de enseflanza militar, por la situacién social que vivia
México, se consideraba como una ensefianza necesaria.

En afios posteriores, el gobernador de la entidad
Pascual Morales Molina decreta la Ley Orgénica de la
Educacién Popular Primaria del 11 de abril de 1916. En el
titulo 1, Articulo 7, se expresé que la Educacién Fisica era
obligatoria y se realizarfan principalmente ejercicios

gimnasticos y militares, excursiones al campo y aprendizaje

21E] primer oficio localizado esta fechado 25 de abril de 1913, el segundo 24 de
noviembre de 1915(AHEM, E. Prim, Vol.80, exp.7, 1901-1915).
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de artes y oficios (Periddico Oficial, 1916, p.58). En este
momento histérico los contenidos escolares estructurales de
la Educacién Fisica como asignatura, fueron los ejercicios
gimnasticos y militares, estos contenidos se consideraron la
base para caracterizar y construir a la educacién fisica como
hoy se conoce.

En el contexto nacional, el 23 de octubre de 1916 el
comandante Venustiano Carranza hizo "Obligatoria la
ensefianza militar en todas las escuelas de la Unién, y segin
el Articulo Tercero Constitucional estd al cuidado de los
Gobernadores " (AHEM, E, Prim, Vol.190, exp.16/1918). El
hecho de que el Estado reformara su Ley de Educacién
obedece a lo propuesto por el gobernador Pascual Morales
Molina, quien algunos meses antes decreté la obligatoriedad
de la Educaciéon Fisica en la entidad mexiquense.

Dos anos después, en el Estado de México se da a
conocer la Ley de Instruccién Publica, con fecha del 25 de
marzo de 1918, en la que los Ejercicios Gimnasticos y
Militares se extienden de manera obligatoria a los niveles
educativos que comprendié primaria rudimentaria, la
primaria elemental y la secundaria, haciendo una excepcién
para la primaria superior, esta propuesta permanecié vigente
hasta 1934.

El juego organizado y el deporte: contenidos de la
educacion fisica 1934-1959



El juego organizado, deporte y la gimnasia fueron los
contenidos que se impartieron en la clase de Educacién Fisica
en el nivel primaria. En este periodo se observa que la
gimnasia fue un contenido que continuaba vigente, heredado
del programa de 1897, porque aun cuando en esta época se
agregaron el Juego Organizado y el Deporte; la Gimnasia
continud presente en este nuevo programa.

El programa de estudios para las escuelas primarias
que se desarroll6 en esta época fue el propuesto por la
Secretarfa de Educacién Publica en 1941. El programa de
estudios se estructuré por siete materias que fueron: 1.-
Lenguaje 2.-Célculo, 3.-Ciencias Naturales, 4.-Ciencias
Sociales, 5.-Dibujo, 6.-Educacién Fisica, 7.-Musica y Canto
(Programa de Educacién Primaria, 1941, pp. 3-7).

En este periodo el programa plante6 para la
Educacién Fisica seis objetivos a trabajarse en la educacién

primaria:

-Provocar por medio del ejercicio fisico, un buen
funcionamiento de todo el organismo, prevenir
enfermedades y crear un estado de salud permanente.
-Canalizar por medio de la Educaciéon Fisica los malos
impulsos y los instintos, en beneficio del rendimiento y
capacidad fisica.

-Modificar con la Gimnasia Correctiva, las desviaciones y
defectos fisicos.

- Por medio de la Gimnasia Plastica, Danza, ritmica y

bailables, cultivar una actitud estética.
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-Por medio de los Juegos Organizados, Libres y Deportes,
conquistar salud espiritual y brindar un recreo saludable.
-Mediante excursiones, Juegos y Deportes, fortalecer
sentimientos de solidaridad, cooperacion, responsabilidad;
asf como actitudes cfvicas (Programa de Educacién
Primaria, 1941, pp.183-186).

A partir de los seis objetivos planteados se considera
que el modelo de Educacién Fisica presente en este programa
escolar fue el Higiénico Pedagégico?? debido a que a través
del Juego Organizado, Deporte y la Gimnasia, se pretendi6
buscar la salud tanto espiritual como corporal. Ademds,
debido a la politica de Unidad Nacional que promovia la
Presidencia de la Reptblica Mexicana, los ejercicios militares
no se promovian con la misma intensidad.

Los contenidos escolares para la Educacién Fisica en
primaria fueron tres: La Gimnasia Correctiva, los Juegos
Organizados y los Deportes, éstos contenidos fueron
jJerarquizados en tres ciclos escolares de la siguiente forma:

El primer ciclo inclufa primeros y segundos grados,
sus contenidos fueron la Gimnasia y los Juegos. El segundo
ciclo agrupaba a los terceros y cuartos grados y sus
contenidos fueron: la Gimnasia, los Juegos y Deportes. El
tercer ciclo agrupaba a los quintos y sextos grados,

desarrollando la Gimnasia, los Juegos y Deportes.

22Fn el Congreso realizado en Mérida en el afio 2007 por el Consejo Mexicano
de Investigaciéon educativa el investigador Daniel Molina, present6 la ponencia
llamada Génesis de los Campos deportivos y de la educacion fisica en México, donde
abordé los dos modelos que han permeado las practicas de la educacién fisica
entre ellas el Militarizado y el Higiénico-Pedagégico.
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Para el caso del primer ciclo en cuanto a ejercicios de
gimnasia correctiva y sin aparatos, los temas se dividieron en
cuatro: primero: ejercicios en posicién de pie, que incluyé: a)
formaciones: en filas, en hilera, en rueda, b) tomar distancias, c)
marchas: paso natural, paso largo, paso veloz. Segundo: los
ejercicios de brazos abordaban: a) flexién y extensién: al frente,
laterales y verticales, b) Ejercicios respiratorios. Tercero:
ejercicios del tronco que abordaban: a) flexién y extensién: atras,
al frente y a los lados, b) torsién, c) circunduccién, d) ejercicios
respiratorios, El cuarto: ejercicios de piernas que atendfa: a)
Flexién y elevacién rodillas, b) Desplantes, ¢) Elevacion: frente,
atras y lateral, d) Saltos: en su lugar, al frente, atras y laterales, e)
Saltos: con impulso, ) Ejercicios respiratorios (Programa de
Educacién Primaria, 1941, p.180).

Estos contenidos al ser desarrollados en las escuelas
primarias permitirfan, que el cuerpo de los alumnos se
tortaleciera y corrigieran posturas a través de movimientos
de gimnasia con la intencién de desarrollar habitos
saludables.

En este programa también estuvieron los Juegos
Organizados, que se caracterizaron por diferentes tipos,
entre ellos: Los juegos con canto como dofia blanca, a la
vibora de la mar, matarili-rili-rén, y naranja dulce. Los
juegos de imitacién fueron: las estatuas, el espejo, entre los
Juegos dramatizables se practicé el director del circo; por otra
parte, los juegos de competencia que hacian referencia a las
carreras de relevos con diferentes variantes a distancia de 25

metros como maximo y los juegos libres.
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Se considera que los contenidos establecidos para el
primer ciclo; entre ellos los juegos, son acordes a la edad, ya
que, segin la perspectiva antropoldgica, en los primeros afios
escolares el juego es “la primera conducta natural del hombre”
(Cagigal, 1972, p. 61) que permite la movilidad del nifio de
manera ladica, esta propuesta permanece presente y se
consideré en la programacién del promotor de educacién
fisica. En el segundo ciclo se agrupaban el tercer y cuarto
grado. Los contenidos a desarrollar fueron la Gimnasia,
Juegos Organizados y Deportes.

Para el caso de la Gimnasia Correctiva, sus temas se
desarrollaron en cuatro segmentos corporales: el primero
tue: ejercicios en posicién de pie que se orientaron a las: a)
formaciones en una y varias filas e hileras, b) marchas: paso
natural, paso largo y paso veloz, ¢) marchas con elevacién de
muslos, sobre la punta de los pies, d) ejercicios respiratorios.
El segundo segmento se orient6 a trabajar los brazos con
ejercicios combinados de a) brazos y piernas, manos cintura,
pie izquierdo al frente, alternado en 4 tiempos, pasando por
la posicién de firmes, b) ejercicios respiratorios combinados
con movimientos de brazos (Programa de Educacién
Primaria, 1941, p.167).

El tercer segmento atendi6 los ejercicios del tronco
que se orientaron hacia: a) la flexién y extensién: atrds, al
frente y a los lados, combinando movimientos de brazos, b)
torsién, combinado con ejercicios de brazos y piernas, c)
circunduccién combinado con movimiento de brazos y d)
ejercicios respiratorios. Finalmente, el cuarto segmento

cuatro atendfa ejercicios de cabeza dirigidos a) a la tlexién
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extensién, b) circunduccién y c¢) ejercicios respiratorios
(Programa de Educacién Primaria, 1941, p.180).

El contenido de juegos organizados estuvo integrado
por cuatro diferentes tipos de actividad, los juegos con canto
en particular para nifas, Juegos de imitacién hacia a algin
aspecto de la vida cotidiana como los alguaciles y ladrones,
los encantados, rojos y blancos, cadena cazadora y los de la
inventiva del maestro. Por otra parte, los juegos de
competencia que hacfan referencia a las carreras de velocidad
recorriendo una distancia de 25 metros planos; y en este
grado se les agregd carrera de relevos mas carretillas
humanas, sacos, cien pies. Los Juegos libres hacian énfasis
para que el nifio realizara alguna actividad que le gustara.

El deporte como contenido se orient6 a desarrollar
ensefianza de la técnica deportiva del voélibol, béisbol y
natacién. Es necesario comentar que el vélibol y el béisbol,
se practicaban en la cancha escolar, sin embargo, la
ensefianza de nataciéon fue poco abordada debido a la falta de
albercas escolares; este deporte solo se practicaba en la
alberca olimpica de la ciudad deportiva Juan Fernandez
Albarrdn ubicada en Zinacantepec y en la alberca del

deportivo Agustin Milldn ubicado en Toluca?s.

25LLa préctica de natacién se realizaba desde 1942 en el Deportivo Agustin
Mill4n segin horario de ejercicios fisicos localizado en el Archivo Escolar de la
Escuela Primaria Morelos. Las fotografias compartidas por la maestra Floriana
Alejandra Arizmendi de la préctica de natacién en la Alberca Olimpica de
Zinacantepec en los afos setentas dan cuenta de la actividad deportiva en estos
centros sociales. La maestra Floriana fue alumna de la escuela primaria de nifias
José Marfa Morelos y Pavén (1967-1973) actualmente docente horas clase en
la Normal de Educacién Fisica. Las fotografias que compartié son de las
competencias de natacién, asi como de su participacién en las rondas y tablas
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El tercer ciclo estuvo conformado por quinto y sexto
grado, sus contenidos fueron orientados a la gimnasia,
abordando gimnasia calisténica para varones y ritmica para
las ninas. En cuanto a los ejercicios de brazos y piernas, se
trabajaron movimientos combinados hasta 8 tiempos
alternados, ejercicios del tronco, se realizaba flexién y
extensién atrds, al frente y a los lados, circunduccién de
cadera, y ejercicios respiratorios (Programa de Educacién
Primaria, 1941, p.180).

Para los contenidos escolares denominados juegos
organizados, se trabajaban pases de pelota en parejas con
algunas variantes como pasar pelotas al centro, pasar la
pelota entre los pies. El tema de relevos: se realizaba en tres
pies, cien pies, sacos, dejando y recogiendo objetos,
cuadrigas, y los de la inventiva del maestro. Es necesario
aclarar que los relevos realizados en diferentes posiciones
corporales pretendian superar la bipedestacién, por ejemplo,
en tres pies, que se refiere a incorporar un punto de apoyo
extra diferente a los dos pies.

Los deportes incorporados a la escuela primaria
tueron el vélibol, el béisbol, natacién, fitbol y juegos atléticos
como carreras de velocidad hasta 50 metros, carreras de
tondo hasta 100 metros, saltos de altura, salto de longitud y
el pentatlén. Finalmente, el excursionismo como contenido
tuvo tres fines: el recreativo, cultural y social.

En el programa, la visién que se puede identificar

implicitamente del deporte en el segundo y tercer ciclo, es

gimnasticas de primaria y secundaria que se realizaban como exhibicién en
eventos cfvicos y deportivos. ver en cardtula del libro.
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que fue considerado como un medio de perfeccionamiento
tisico o viril para despertar las aptitudes de los alumnos; por
lo cual, el deporte fue considerado como un complemento de
la educacion fisica (Herbert, 1925, pp. 86-37).

Para el caso del Estado de México, estando como
Gobernador el Lic. Isidro Fabela (1942-1945), en la escuela
primaria se incorpora normativamente en el programa
escolar la Educacién Fisica como asignatura escolar, por lo
que, de acuerdo a las ideas de Cuesta, esta asignatura fue
considerada como saberes poderes en cierto campo de
conocimiento cuyos cuerpos no estan constituidos por el
discurso tedrico o cientifico, sino por la practica cotidiana y
reglamentada (Cuesta, 1997, p.17).

La Educacién Fisica fue incorporada normativamente
en la Ley del 8 de septiembre de 1945, conocida como Ley
Organica de la Educacién Puablica en el Estado de México®*;
en la cual, cuatro articulos senalaron lo relacionado con la
direccién, coordinacién y ensefianza de Educacién Fisica y la
Militar. Los articulos orientados a su direccién y
coordinacién fueron el articulo 58, donde se encuentran
sefialadas las siete secciones en que se organiz6 la Direccién
General de Educacion Publica, entre ellas la de Educacién
Fisica y Ensefianza Premilitar.

En el Articulo 69 se indicé la creacién de la ensefianza
de la Educaciéon Fisica sujetdndola a bases cientificas, que

tuvieron en cuenta la idiosincrasia del educando y el medio

2+LLas Leyes en este trabajo representan lo instituido por el gobierno. La ley de
1945 en el Estado de México reglamenta la ensefianza de la Educacién Fisica
escolar.
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tisico en el que actte. En el Articulo 70, se menciona que el
Estado procurard que los maestros reciban las orientaciones
necesarias para la enseflanza de Educaciéon Fisica.
Finalmente, en el Articulo 71 se mencioné que la Educacion
Fisica y Militar que se impartio en las escuelas, se coordinaria
en sus practicas y su contenido teérico con las disposiciones
de orden federal (Gaceta del Gobierno del Estado de México,
1945, p.3).

En estos cuatro articulos se instituye normativamente
la organizacién que el estado dispuso para que se cumpliera
la obligatoriedad de la Educacién Fisica y Militar en la
escuela primaria, también se identifica que el discurso
normativo prescrito por el grupo politico del Estado de
México, se dio con un retraso de 3 aflos en comparacién con
lo normado por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en
La Ley Organica de la Educacién Publica de 1942, que
introduce a la Educacién Fisica con caricter de
obligatoriedad a nivel nacional para las escuelas primarias de
la Republica Mexicana.

Contrastar el discurso normativo expresado en la Ley
de 1945, con la informaciéon normativa encontrada en los de
archivos escolares de las escuelas primarias José Maria

Morelos y Justo Sierra®®, da cuenta de las condiciones que

25 Estas escuelas fueron elegidas con referencia al padrén de escuelas
identificadas en el Archivo Histérico del Estado de México, y por qué al hacer
una visita fisica a las instituciones nivel primaria de Toluca la Escuela Primaria
Morelos y el Centro Escolar Justo Sierra, se verificé que en sus instalaciones
cuentan con archivo escolar; las demas escuelas identificadas en el padrén no
cuentan con archivo histérico. Finalmente, en la estructura del capitulado sélo
se integré a la Escuela Justo Sierra porque la escuela Morelos ya no contaba
con documentos de la década 60-70.
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vivi6 la practica de la Educacién Fisica en las escuelas
primarias de Toluca.

El discurso normativo generé la obligatoriedad de la
nueva ensefianza dentro del programa, sin embargo, se
identificé a través de los cuadros de calificaciones localizados
en los archivos Escolares Justo Sierra y José Marfa Morelos,
que el proceso de incorporacién de la Educacién Fisica y
Militar en las escuelas primarias en el Estado de México se
dio en 1946 en su segundo semestre, debido a que las fuentes
de archivo identificadas permiten sefialar que los cambios en
el ambito administrativo escolar se dieron después de dos
afios y medio.

Esta situaciéon permite comparar que el tiempo para la
introduccién del programa reformado en el contexto escolar
del Estado y particularmente en las escuelas primarias de
Toluca, llegé cuatro afios y medio mas tarde comparando con
el ingreso de la educacién fisica al &mbito escolar nacional.

La obligatoriedad e incorporacién de la educacién
tisica al curriculo generé diversas necesidades, por ejemplo:
el Estado debfa capacitar a los maestros para la ensefianza de
la materia escolar denominada Educacién Fisica y Militar.
En este periodo no existi6 un maestro especial?® para
educacién fisica o para los ejercicios militares, el mismo

maestro de grupo fue quién impartié clase a partir de su

26LLa categoria de maestro especial en el Estado de México, inici6 su existencia
normativa en la Ley de 1897, las asignaturas a desarrollar fueron ejercicios
militares, dibujo y coros. Y para el afio de 1909, el Gobernador Fernando
Gonzalez, con base al Articulo 81, parrafo IV de la Ley de 1897, nombré al
profesor Ignacio Quiroz Gutiérrez como Maestro Especial de Gimnasia Sueca
para desempefiarse en las escuelas de Toluca. El maestro Quiroz es en el Estado
de México el primer maestro especial que promovié la Educacién Fisica.
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experiencia y partiendo de aquellos juegos y ejercicios que
practic6é durante su formacién.

También se encontré en documentos de archivo que
desde 1940, los maestros llevaban a sus alumnos al centro
deportivo y social “Agustin Millan”, ubicado a dos cuadras de
la escuela, con el objetivo de desarrollar la clase de educacién
tisica (AHEPM, Horario de ejercicios fisicos, 1940). Esta
situacién permite cuestionar ;Por qué llevaban a cabo la clase
de Educacién Fisica en otro espacio y no en la propia escuela?
Lo cual hace pensar que quiza la infraestructura escolar de la
escuela Primaria Morelos, no contaba con canchas o espacio
suficiente para la practica de la Educacién Fisica?’.

Se identificé en este periodo histérico la presencia de
dos figuras de maestros que desarrollaron la clase de
Educacién Fisica, los maestros frente a grupo y los maestros
tederales de Educacién Fisica. Durante las décadas de los
cuarenta y cincuenta no se encontré algtn espacio académico
de capacitaciéon especial para la ensefianza de Educacién
Fisica, lo cual caracterizé que las practicas de ensefianza y
evaluaciéon de la Educaciéon Fisica y Militar, fueran
orientadas por los docentes hacia la colectividad y no la
individualidad.

Al respecto, los cuadros de calificaciones que se
encontraron en el archivo escolar de la escuela Justo Sierra
indican que para todos los alumnos la calificacién asignada

fue 10. A partir de estos datos surgen los siguientes

27M4s adelante en el capitulo cuatro nos dimos cuenta que efectivamente no
habfa canchas escolares, sino que fue hasta la década de los sesenta cuando se
doto de canchas de basquetbol y volibol a la escuela José Marfa Morelos.
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cuestionamientos: Todos los alumnos alcanzaban su
desempeiio maximo durante la clase de Educaciéon Fisica?
¢Qué implicaciones tuvo la institucionalizacién de esta
asignatura para los maestros? Considerando que a partir de
un discurso normativo se impuso la ensefianza en las escuelas
primarias.

Las respuestas a estas preguntas resultaron del
analisis de las practicas instituidas a través de lo establecido
en el marco normativo por las autoridades educativas, y a su
vez de las précticas instituyentes de los maestros quienes
determinaron que los alumnos serian reprobados y
consideraron que la tunica calificacién asignada seria
representada por el nimero 10, dejando evidenciado esto en
los cuadros de concentracién de calificaciones encontrados a
partir del afio de 1940 y hasta 1960.

Dentro de las practicas instituidas en la Ley Orgénica
de la Educacién Publica de 1945, se indicé en el capitulo IV
denominado Bases Generales para la Educaciéon Publica que
imparta el Estado y los Municipios, con relacién al articulo

14 dice que:

En todos los grados de la Educacién Publica se cuidaran
especialmente de encauzar las aptitudes artisticas de los
alumnos y de mejorar las actividades de educacion fisica,
mediante programas que se desarrollaran bajo la
Supervisién de la Inspecciéon Escolar y de la Direccién
General de Educacién Puablica del Estado (Gaceta de
Gobierno, 1945, p. 3).
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Normativamente se indica que las practicas se
encausaron a mejorar las actividades de Educacién Fisica; sin
embargo, en las escuelas no habfa maestros capacitados para
desempeniar esta funcién, por lo que la ensefianza de
Educacién Fisica segufa manifestdndose como una actividad
préacticamente deportiva, que respondia al conocimiento de
cada docente que la impartio.

En su Articulo 7, esta Ley indic6 que la educacién
tedrica y practica deberfa contribuir a reforzar los vinculos
de solidaridad que una a todos los habitantes de la Republica
y que garanticen el desarrollo arménico como miembro
activo de la cultura humana (Gaceta de Gobierno, 1945, p.2).

En el articulo 10 fracciéon IV, se indic6 que debia
emplear el trabajo productivo y socialmente ttil como medio
de ensefianza y como disciplina de adiestramiento; también la
fraccion V indica que se utilicen intensivamente los métodos
de observacién y experimentacién que permitan al alumno
ponerse en contacto con los hechos y adquirir un sentido real
de los fenémenos (Gaceta de Gobierno, 1945, p.2). En estos
dos articulos, la visiéon de Educacion Fisica fue considerada
en dos perspectivas, la primera como el medio para facilitar
el desarrollo armoénico del individuo como parte de la
sociedad y la segunda como adiestramiento de la conducta
humana.

La palabra desarrollo arménico fue una tendencia
tiloséfica de origen europeo que segtn J. J. Rousseau tuvo
como finalidad para el caso de la Educaciéon Fisica, el
desenvolvimiento del cuerpo orientado hacia la basqueda de

la salud, felicidad y aspiracién de formar a un ciudadano.

77



Para el caso de México, la palabra desarrollo arménico
se explicita en la Ley como desarrollo integral hacia el
reconocimiento al ser humano, para que éste educara las tres
tacultades con las que cuenta: la Intelectual, Moral y Fisica.
Desenvolviendo las facultades naturalmente se lograrfa un
desarrollo en armonfa o desarrollo integral. El
adiestramiento en la préactica de la Educaciéon Fisica y Pre-
militar, estaba orientada hacia moldear las conductas para
que los individuos desarrollaran la atentaciéon y obediencia.

El Plan y Programas de Educacién Fisica fueron
aprobados por el Gobernador del Estado el 13 de febrero de
1942 y el 20 de marzo del mismo afio por la Direccién
General de Educacién Fisica y Pre-militar de la Secretaria de
Educacién Publica.

Las condiciones en que se llevo a cabo la ensefianza de
la Educacion Fisica, demandé a las autoridades educativas
considerar nuevas modificaciones a la Ley, que respondieran
a las finalidades de su aprendizaje a través del desarrollo
armonico. Fue por ello que en el afio de 1942 se aprobaron
en la entidad el Plan y Programa de Educacién Fisica.

El Plan de Educacién Fisica estuvo integrado por once
generalidades, entre las cuales destacan el ndmero dos,
cuatro, seis y ocho. La generalidad dos hace referencia a que
la Educacién Fisica no era una materia especial, sino que
tormaba parte del programa que ayudaria al maestro a lograr
mayor control de grupo y de encauzamiento de costumbres
del alumno para la supresién de las inttiles y nocivas como

el alcohol, el tabaco y los juegos de azar, que degradan y
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envilecen econémica, biolégica y socialmente al individuo
(AHEPM, Plan y Programas de Educacién Fisica, 1942, p.1).

La generalidad cuatro indic6 que las actividades de
Iniciacién Deportiva, deberfan ser atendidas preferentemente
y encauzar las conductas nocivas a las naturales como juegos
recreativos, bailables, danzas, excursionismo, natacién, lucha
(nociones) y gimnasia natural (AHEPM, Plan y Programas
de Educacién Fisica, 1942, p.1).

Las competencias y campeonatos fueron estimulos
secundarios segtn la generalidad seis y éstos no debian
nunca permitirse pasar sobre los principios de disciplina o de
higiene fisica, mental o moral. La generalidad ocho sefial6
que la gimnasia pre-militar tenderia a orientar la preparacién
practica y eficiente del alumno, sustentada en el reglamento
de infanterfa con ejercicios de orden cerrado (AHEPM, Plan
y Programas de Educacién Fisica, 1942, p.1).

En el archivo de la escuela primaria José Maria
Morelos, se encontré que la practica de la Educacién Fisica y
Pre-militar estuvo basada en las diez actividades que
estructuraron el Programa de Educacién Fisica:

1.- Ejercicios de orden, marchas y evoluciones, 2.-juegos

ritmicos, organizados, libres y populares, 3.-suertes

gimnasticas, 4.-gimnasia natural, de aplicacién pre-militar,
calisténica, correctiva e higiénica y en colchones, 5.-juegos

de iniciacién deportiva y atlética, 6.-deportes, atletismo y

excursionismo, 7.-danzas y bailables, 8.- encuentros,

concursos y festivales al aire libre, 9.-preparacién del
educando para el acondicionamiento de parques infantiles,

canchas y campos deportivos,10.-constitucién del comité
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deportivo escolar (AHEPM, Plan y Programas de

Educacién Fisica, 1942,p.2).

Las generalidades sefialadas siguen manifestando la
perspectiva pedagdgica e instructiva que el Estado asumié y
que instituy6 a través del Plan y Programas de Estudio. Se
puede observar que la educacién integral y el adiestramiento
tueron rumbos de las practicas de la educacién fisica paralelas
en su construccion disciplinaria.

Con base en los datos encontrados en archivos de las
escuelas primarias José Marfa Morelos y Justo Sierra de la
ciudad de Toluca durante los aflos 1940 a 1959, la Educacién
Fisica y Pre-militar fue desarrollada en tres ciclos escolares,
asignéndole una hora treinta minutos semanalmente.

En el primer ciclo el tiempo efectivo de trabajo fue de
30 minutos divididos en: 10 minutos para ejercicios de orden,
10 minutos para juegos gimnasticos y 10 minutos para juegos
populares. Para el segundo ciclo se estableci6 un total de 40
minutos efectivos, 10 minutos para ejercicios de orden, 10
minutos de gimnasia natural, higiénica y en colchones,
Juegos recreativos; la iniciacién deportiva y atlética se llevaba
a cabo durante 20 minutos.

Finalmente, para el tercer ciclo se empleaba un total
de 50 minutos de tiempo efectivo divididos en 10 minutos de
ejercicios de orden, 15 minutos para gimnasia natural y 25
minutos para juegos de iniciacién deportiva y atlética.

Se observa en las actividades de Educacién Fisica
escolar programadas que el tiempo efectivo y el tipo de
actividad para cada ciclo fue diferente y gradual, situacién

que se hizo evidente, porque se consideraron aspectos
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fisiolégicos, psicolégicos y pedagdgicos de los alumnos,
aspectos que tiene relacién con el enfoque Higiénico-
Pedagdgico que se caracteriz6 en este momento histérico y
que vertebro las practicas de la educacién fisica. Por ejemplo:
en las actividades predominan los juegos para el primer ciclo,
en el caso del segundo y tercer ciclo, el mayor tiempo estaba
centrado en iniciacién deportiva y para todos predominan los
ejercicios de orden y control que implican marchas imitativas
y evoluciones.

En el circular nimero 15 emitida por el Director de
Educacién Publica, Profr. Adolfo Fragoso, emitida en
octubre de 1944, se encontré que se instituyeron 21 articulos
a los que debian sujetarse las escuelas rurales, semi-urbanas
y urbanas dependientes del Gobierno del Estado de México.
En el articulo sexto de la circular, se identifican cinco medios,
a través de los cuales se propuso evaluar la Educacién Fisica
y Militar, asf como Coros Escolares. Para la Educacién Fisica
y Premilitar los medios serfan exhibiciones gimnésticas,
encuentros deportivos, juegos organizados, movimientos y
evoluciones (AHCEJS, 1944).

En la Escuela Justo Sierra se encontraron evidencias
de la evaluacién la Educacién Fisica y Pre-militar en las
escuelas de Toluca, por ejemplo: el informe de exdamenes
finales del primer grado del centro escolar Justo Sierra, la
Profra. Concepcién Ortiz comenta que, al ser comisionada,
observé para evaluar el acatamiento de las normas
disciplinarias para la evaluacion.

Respecto a los ejercicios fisicos y pre-militares, fueron

variados los aspectos a evaluar: a través de tablas calisténicas,
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ejercicios ritmicos, ejercicios mimicos expresivos, juegos
organizados y bailables (AHCEJS, 1947).

Elisa Pacheco fue una profesora comisionada para
evaluar 'y comenté6 que las evaluaciones?® fueron
desarrolladas con disciplina, estando presente el profesor del
grado, el examen de Educacién Fisica resulté bastante lucido
con felicitacién al profesor Manuel Munoz de la Escuela
Justo Sierra, que presenté una serie de ejercicios fuertes,
vistosos y muy ordenados (AHCEJS, 1946).

En la informacién contenida en los archivos no se
encontré algtin rubro o evidencia empirica que diera cuenta
de los criterios para asignar la calificacién de forma numérica,
debido a que en los cuadros de calificaciones se registraban
10, 9, 8, 7'y 6 como calificacién aprobatoria para educacién
tisica. Sin embargo, en varios cuadros encontrados se observa
que la calificacién que se asigné para el total de alumnos que
integraban el grupo fue indistintamente de 10; debido a que
la evaluacién de educacién fisica se ha considerado desde sus
inicios como una actividad colectiva de exhibicién y no como
una practica individualizada.

La revisién de las generalidades y actividades del
programa, permite dar cuenta de dos situaciones, primera: se
exigié que la educacién fisica debfa considerarse como una

disciplina o materia escolar porque formaba parte del

2sE] término examen esté vinculado al concepto de evaluacién, que se refiere a
sefalar, estimar, apreciar o calcular el valor de algo prueba, examen fueron
términos que usaron los maestros para hacer referencia al instrumento que
valoraba las habilidades o aprendizajes obtenidos al final del curso y que al
proceso se le denomina evaluacién.
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programa y no fungfa como una materia especial o extra
curricular.

Segunda: se identificaron dos perspectivas que
caracterizaron la préactica de la educacién fisica. La
perspectiva que se enfoc6 a generar el control del cuerpo y de
las conductas de los escolares, situacién que se objetivé a
través de los ejercicios ritmicos y evoluciones militares. La
perspectiva moralizante, es decir, armonizar el espiritu a
través de la incorporacién de juegos organizados, bailables y
deportes.

Estas dos perspectivas se orientaban a fomentar la
salud mediante el desarrollo de habilidades fisicas con la
intencién de suprimir conductas nocivas como los juegos de
azar, el consumo de alcohol y tabaco, que degradaban
econdmica, politica y socialmente al individuo.

Al describir la evaluacién de la educacién fisica se
considera que la caracteristica de esta asignatura cuenta con
un rasgo particular que es el sentido practico; por lo tanto,
un saber préctico que debia ser evaluado mediante pruebas y

exhibiciones publicas.

El discurso de la educacion fisica en la politica de la

unidad nacional

En este apartado se pretende hacer un acercamiento al
aspecto lo instituido por el Estado y que es caracterizado por

el discurso normativo que hizo posible que la educacién fisica
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en el marco de la Unidad Nacional se incorporara al &mbito
escolar. Por ello se aborda la reforma al Articulo Tercero, las
leyes de educacién, los programas y los libros de apoyo
didactico para los maestros; aspectos que permiten dar
seguimiento al proceso de institucionalizacién de la practica
de la educacién fisica escolar.

Es importante sefalar en este apartado que la
expresién de politica se refiere a representar la agenda de
gobierno?® federal y estatal, en la cual se incorporan las
propuestas de politica educativa como parte de un proyecto
modernizador y se consideran como el resultado de un
momento coyuntural en el que convergen elementos
econémicos y sociales, entre los que destacan principalmente
los cambios demograficos caracterizados por la
transformaciéon de los dmbitos rurales en urbanos, estos
cambios demograficos incidieron y se combinaron para que
se iniciara una recomposiciéon de los ideales educativos
aspirados por el Estado, la organizacién del sistema
educativo y la necesidad de renovar los curriculos escolares
como fue el caso de la década que inicia de 1960 a 1970.

Finalmente, en este capitulo se podra observar que, al
dar cuenta de las normas instituidas durante el periodo de la
Unidad Nacional, se establecieron a partir de 1942 y 1945 las

bases legales y curriculares para que en la década de los

29 LLa agenda de gobierno y principalmente la educativa de México entre 1910
y el afio 2000 refleja los cambios de rumbo que hubo en el pafs, la diversidad de
principios y valores que han sustentado al Estado mexicano. Para esta
investigacién la educacién armoénica fue el rumbo que el gobierno eligié e
incluyé a la educacion fisica como medio y un bien que debfa extenderse a toda
la poblacién pues ayudaba a volver civilizados a la nueva sociedad de México
(Guadarrama, 2012,p.17).
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sesenta se manifestara en el programa escolar de 1961 la
educacion integral que implic6 la incorporacién de
asignaturas que se enfocaban a atender el cuerpo, el intelecto

y el espiritu mediante asignaturas como la Educacién Fisica.

Articulo Tercero Constitucional

La educacién es un derecho humano reconocido a nivel
internacional por la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) a partir de 1948 (Meneses, 1990). La educacién como
derecho es garantizado por la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, por lo que las constituciones y
leyes de las entidades federativas reconocen y regulan los
derechos humanos en los municipios, con el propésito de
tfortalecer la participacién y representacién politica de

conformidad con sus tradiciones y normas internas.

La educacion como derecho de todo mexicano ha
estado reglamentada en el Articulo Tercero Constitucional
desde el afio de 1824 hasta la actualidad. Para el caso de esta
investigacion; se revisaron las reformas que sufri6 el Articulo
Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos antes, durante y después del perfodo 1959-1970.

Inicialmente se puede decir que el Articulo Tercero
tue reformado el 12 de diciembre de 1934 por el General

Lazaro Cardenas Presidente de la Reputblica Mexicana.
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Mediante un decreto emitido por el honorable Congreso de
la Unién y por las facultades que le confiri6 el Articulo 135
Constitucional. La reforma el articulo tercero del 12 de
diciembre de 1934 sefial6 que:

La educacién que imparta el Estado serd socialista y

ademds de excluir toda doctrina religiosa combatird el

fanatismo y los prejuicios, para la cual la escuela
organizard sus ensefianzas y actividades en forma que
permita crear en la juventud un concepto racional y exacto
del universo y de la vida social. Ademas, formara un tipo
de hombre superior desde el punto de vista fisico por el

cultivo de los deportes (Diario Oficial, 1934).

En el afio de 1934 se buscé una educacién socialista
cuyo ideal fue edificar una sociedad sin clases y sustituir la
propiedad privada de los medios de produccién por la
posesién de los mismos en forma colectiva. La orientacién
socialista buscé ayudar a eliminar el sistema de explotacién
del hombre por el hombre (Meneses, 1990, p. 218). En esta
reforma se identificé que el deporte fue el contenido escolar
que el estado empleo para que através de la educacién se
formaran hombres fisicamente sanos y fuertes que estuviera
al servicio de la patria.

Posteriormente el 30 de diciembre de 1946 siendo
Presidente de la Republica, el Lic. Miguel Aleman Valdés, la
reforma al Articulo Tercero del 30 de diciembre de 1946

indic6 que:

La educacién que imparta el Estado, Federacién, Estados,

Municipios, tendera a desarrollar arménicamente todas las
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tacultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y justicia (Diario Oficial,

1946).

La reforma del Articulo Tercero de 1946 orient6 a la
educacién un sentido nacionalista. El mandato constitucional
sobre desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano tuvo un significado y un sustento que es importante
sefialar porque forma parte de los elementos normativos que
instituyé el Estado en la educaciéon publica. De acuerdo con
estos principios las facultades con las que cuenta el ser
humano son tres: la intelectual, la moral y la fisica, que al ser
desenvueltas de manera equilibrada se alcanza la armonia
entre las tres facultades llegando a la formacién de un ser
humano.

Como fue sefialado en el capitulo anterior, este
discurso de arraigo filoséfico europeo y tiene su origen en el
siglo XVIII, con J. J. Rousseau. Esta forma de pensamiento
se Incorpor6 a México como resultado del Congreso
Higiénico Pedagégico y se puntualizé en la Ley de
Instruccién en 1896, ley donde se acufié la tendencia de
educacién integral que permitié que en los programas
escolares se incorporaran asignaturas que atendieran el
cuerpo como fue el caso de la educacién fisica, el intelecto
atendido por la aritmética y lengua nacional, la voluntad

atendida por las clases de Moral. Esta tendencia de educacién
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integral permanecié vigente en el periodo de estudio 1959-
1970 en México®°.

El nacionalismo que se expresa en el Articulo Tercero
de 1946 contiene como elementos el pensamiento
democratico occidental y la filosofia de los derechos del
hombre; desarrollados e introducidos en México por Jaime
Torres Bodet, quien fue Secretario de Educacién por dos
ocasiones, la primera vez en el Gobierno del Presidente
Manuel Avila Camacho de 1943-1946 y la segunda en el
sexenio del Presidente Lopez Mateos de 1958-1964.

En la reforma del Articulo Tercero de 1946 se
encontr6 que el deporte no sélo fue el contenido que
pretendia emplear el Estado para la atencién del cuerpo, sino
que la educacién armoénica fue la perspectiva de educacion,
por lo que se considera la reforma al articulo tercero de 1946
conforma el discurso normativo que fundamenté el programa
de 1961. En necesario enfatizar que la perpsectiva de
educacién integral ha permeado desde 1897 y hasta 1970, que

fue abordado en el capitulo uno como parte de los

30 Se sefiala que en el ciclo escolar 2016-2017 se trabajé con los programas
instituidos a partir de la Reforma Integral de Educaciéon Bésica del 2011 en
dichos programas la educacién integral contintia vigente. En los programas
escolares y se observa que el cuerpo es atendido por las asignaturas de
educacién fisica y educacién artistica, el intelecto por las asignaturas de
matemdticas, espafiol entre otras, la voluntad por la asignatura de formacién
civica y ética. Por ejemplo, para el caso de la educacién fisica en educacién bésica
se identifica un propésito que sefiala que los nifios y adolescentes " desarrollen
su motricidad y construyan su corporeidad mediante el reconocimiento de la
conciencia de sf mismos, proyectando su disponibilidad corporal; se acepten,
descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas utilizando el juego
motor como medio" (SEP, 2011, p.151). La propuesta curricular para la
educacién obligatoria 2016, la educacién fisica como asighatura cambia de
nombre denominandose Desarrollo Corporal y Salud (SEP, 2016, p.167).
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antecedentes de la institucionalizacién de la Educacién
Fisica.

El Articulo Tercero Constitucional ha permanecido
vigente sin modificacién hasta el 5 de marzo de 1993 en lo
que refiere al mandato constitucional sefialando la educaciéon
que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la
vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia. Se puede
observar que la perspectiva educativa del desarrollo
armonico, no sufrié ajustes y continuo la indicacién de
atender todas las facultades del ser humano, asi mismo
contintio seflalando que se fomentarfa en él, a la vez, el amor
a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en
la independencia y justicia. El articulo tercero durante los
afios 1946 a 1993 no sufri6 reforma o modificacién, respecto
al ideal de educacién arménica y permanecié vigente 47 afios.

En esta investigacion las reformas al Articulo Tercero
Constitucional de los afios de 1934 y 1946 son consideradas
como puntos de referencia que permitieron identificar lo que
instituyo el Estado Mexicano para orientar el ideal educativo
(Wallerstein, 1996), que buscé una concepcién de ser
humano integral o armoénico para que se materializara en la

vida social mediante la educacién de un ciudadano3!.

$1Desde la educacién integral un ciudadano es aquel que mediante la educacién

equilibrada de sus tres facultades (intelecto, cuerpo y voluntad) alcanza la

humanidad y que reconoce sus derechos, los derechos de los otros para convivir.
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El anélisis de los discursos normativos permitié
identificar los ideales®? que se buscé alcanzar en aquella
época. El Articulo Tercero Constitucional de 1946, nos
permite identificar la norma que sefialé el Estado para
desarrollar arménicamente todas las facultades a partir de esta
idea se hace evidente que a través de las facultades con las
que cuenta el ser humano (la intelectual, la moral y la fisica)
que al ser desenvueltas de manera equilibrada se alcanza la
armonia entre las tres facultades llegando a la formacién de

un ser humano?3s.

Ley Organica de la Educacién Publica 1942

La Ley Educativa en México se formaliza el 31 de diciembre
de 1941, cuando Manuel Avila Camacho, Presidente de la
Reptblica Mexicana (1940-1946), firmé la nueva Ley
Orgdnica de la Educacion Piiblica del 23 de enero de 1942. En
ella se expresaron los objetivos de la educacién, entre ellos:
tomentar el desarrollo cultural integro de los educandos
dentro de la convivencia social, la conviccién democratica, la
confraternidad humana y consolidar la unidad nacional
(Diario Oficial, 1942, p.180).

Con ello se inici6 la tendencia de una educacion

nacionalista que buscé disminuir la lucha de clases y

32[mmanuel Wallerstein asume que los ideales son entendidos como la
estrategia politica de gobierno amplias y a largo plazo (Wallerstein,1996, p. 96).
33 Discurso filosofico que tiene su origen en el siglo XVIII, con Juan Jacobo
Rousseau.
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promover la democracia, la paz y la justicia. Ademas, sefalé
que la educacién primaria, secundaria y normal de cualquier
grado que impartiera el Estado serfa gratuita, asi también el
cardcter obligatorio para los nifios de seis a catorce afios de
edad a excepcion de los retrasados mentales, enfermos,
anormales o con necesidades especificas.

Los planes de estudio, programas y métodos de
ensefianza pretendian que cualquiera que fuera grado o tipo
de educacién el alumno, éste deberfa quedar capacitado para
el trabajo y para ser util a la colectividad; y que los grados o
tipos de educacién deberian elaborarse o enlazarse; los
grados inferiores con los superiores a través de asignaturas;
atendiendo las caracteristicas del educando, respetando su
personalidad, sus condiciones y aptitudes, con la intencién de
tormar habitos, capacidades y cultura.

En las bases generales de la Ley Orgénica de la
Educaciéon Publica se destaca el articulo 16 que indica: La
educaciéon que imparta el Estado en cualquiera de sus grados
y tipos, sujetindose a las normas de la Constitucién, serd
Socialista. En la fraccién 1, sefialé que la educaciéon fomentara
el integro desarrollo cultural de los educandos dentro de la
convivencia social, preferentemente en todos los aspectos
fisico, intelectual, moral, estético, civico, militar, econémico,
social, y de capacitacién para el trabajo util en beneficio
colectivo (Diario Oficial, 1942, p.10).

En este aspecto educativo es importante explicar que
la Ley Orgénica de la Educacién Puablica del 23 enero de 1942
ain tenfa una visién socialista abanderada por Manuel Gual,

y Sénchez Pontén Secretarios de Educacién; perspectiva que
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gener6 conflictos y diversos grupos magisteriales,
situaciones que motivaron la salida de los dos anteriores
Secretarios de Educacién; por lo que a la llegada de Jaime
Torres Bodet la perspectiva que contintia con mayor fuerza
tue la tendencia de educaciéon nacionalista y se consideran a
los tres tltimos afios del gobierno de Avila Camacho como el
fin a la perspectiva educativa socialista en la que el deporte
tue empleado como el tnico contenido escolar para fortalecer
el cuerpo y mantenerlo sano.

Fue interesante para esta investigaciéon el analisis del
contexto normativo educativo nacional, porque en esta época
se conformé el aspecto instituido que incorpora a los
aspectos: fisico, intelectual y moral para desarrollar y
consolidar la unidad nacional. Como fue el caso de la ley de
1942 donde se expresa que la visién de hombre serfa la
educacién arménica o educacién integral donde los aspectos
fisico, intelectual y moral deberian ser desarrollados para
alcanzar la humanidad y con miras a beneficiar a la sociedad,
pues la finalidad fue formar a un ciudadano util y productivo
para la sociedad.

En la fraccién II de la Ley Orgénica de la Educacién Pablica
se expone:

Las enseflanzas y practicas escolares, contribuirdan a

desarrollar y consolidar la unidad nacional, excluyendo

toda influencia sectaria, politica y social contraria o

extrafia al pafs afirmando en los educandos el amor patrio

y tradiciones nacionales, la conviccién democratica y la

confraternidad humana (Diario Oficial, 1942, p.10).
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En esta fraccion se puede resaltar que todas la
précticas escolares incluida la Educacién Fisica se orientaba
a desarrollar el amor a la patria y respeto a sus tradiciones
que implicaban directamente los actos civicos y deportivos,
como fueron las ceremonias del 16 de septiembre y del 20 de
noviembre (Pricticas que se han preservado a través del
tiempo y que atn se llevan acabo en las escuelas primarias de
Toluca y del Estado de México).

En cuanto a la educacién primaria, la Ley sefialé que
su objeto fue el desarrollo integral de los educandos,
principalmente en sus aspectos fisico, intelectual, ético,
estético, civico, social y de preparacién para el trabajo
benéfico a la colectividad en la medida que se considere
(Diario Oficial, 1942, p.10).

La organizacién de la primaria se dividi6 en seis
grados enlazados progresivamente en forma planeada y
sistematica, agrupados en tres ciclos de dos grados cada uno
y se cursardn normalmente en seis afios. La educacién
primaria en su contenido minimo fue igual en toda la
Reptblica, en sus dos tltimos ciclos se organizé en forma
unisexual, la educacién para nifios y nifias se sujeté a los
mismos planes, programas y métodos sin perjuicio de este
modo las actividades escolares tiendan a afirmar las
cualidades de uno y otro sexo (Diario Oficial, 1942, p.10).

La Ley Orgénica de la Educacién Publica diferencié6

tres tipos de escuelas primarias administrativamente,

93



urbanas, semiurbanas y rurales®*. Este nivel educativo fue
obligatorio para menores de quince afios y el incumplimiento
de esta disposiciéon por parte de los padres de familia o
representantes de los menores, los hizo acreedores a una
multa de uno a quinientos pesos (Diario Oficial, 1942, p.12).

El programa para las escuelas primarias fue
denominado Programas para las Escuelas Primarias de la
Repitblica, se organizé "como un organismo que no se podia
desarticular”, el programa para las escuelas primarias de la
Reptblica de 1941 estuvo estructurado por cinco
asignaturas, entre ellas: Lenguaje, Célculo, Ciencias Sociales,
Educacién Fisica, Musica y Canto. Por lo que se considera
que en este programa por primera vez aparece el nombre de
la asignatura denominada Educacién Fisica, contando con los
elementos estructurales que le dan identidad curricular como
materia de ensefianza®?.

El programa indic6 que la forma de organizar la
ensefianza para las cinco asignaturas incluidas la Educacién
Fisica, fue por medio de unidades de trabajo y cuyo objeto era
la globalizacién de la ensefianza, para ello utiliz6 el método
de proyectos y los centros de interés. Ademas, en el programa
se sefialé que las unidades de trabajo consideradas para esta
investigacién como el aspecto instituido no eran definitivos

ni completos; los maestros debfan completar y ampliar segin

3Las escuelas que en esta investigacién se estudian para analizar la
institucionalizacién de la educacién fisica fueron escuelas de tipo urbanas, pues
se localizaban en la zona cercana al centro del municipio de Toluca.

35Con base al cédigo disciplinar que Raimundo Cuesta propuso en 1997 para
identificar como se incorpora una asignatura se identifica que la Educacion
Fisica en este programa escolar cuenta con un discurso normativo, contenidos
y préctica.
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las condiciones del contexto, es decir, el aspecto instituyente
de la practica donde el maestro mediante sus acciones y
creatividad gener6 su propia programacién de ensefianza.
Desde este panorama se puede observar que convergen los
aspectos instituido e instituyente, situacién que permite el
proceso de institucionalizacién de la Educacién Fisica
escolar.

El programa instituido de Educacién Fisica estuvo
dividido en dos apartados: en el primero se describen seis

finalidades que deberfan alcanzarse:

1.- Por medio del ejercicio fisico provocar el buen
funcionamiento del organismo 2.- Canalizar, por medio de
la Educacién Fisica los malos impulsos y los instintos, 3.-
Modificar con la gimnasia correctiva las desviaciones y
defectos fisicos, 4.- Por medio de la gimnasia plastica,
danza, ritmica y bailables cultivar una actitud estética, 5.-
Por medio de los juegos y deportes conquistar la salud
espiritual 'y  brindar un recreo saludable, 6.-
Medianteexcursiones, juegos y deportes, fortalecer
sentimientos de solidaridad, cooperacion, responsabilidad,
asf como actitudes civicas y sociales (Diario Oficial, 1942,

p.183).

El segundo apartado: muestra los contenidos a
desarrollarse en los seis grados escolares; como puede
observarse el modelo higiénico pedagégico es el que
predominé en esta época, la salud tanto espiritual como

mental fue lo que le interesaba al Estado, a partir de esta idea
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se puede comprender la perspectiva de mente sana en cuerpo
sano que hizo presencia durante estos afos.

Los contenidos escolares de la educacién fisica
estuvieron organizados en tres niveles educativos que
comprendieron: primer nivel: primero y segundo grados,
segundo nivel: tercer y cuarto grados y tercer nivel: quinto y
sexto grados (Diario Oficial, 1942, p.183). Los contenidos se
organizaron abarcando 5 actividades, - ejercicios de gimnasia
correctiva sin aparatos, - ejercicios de brazos y piernas, -
Juegos organizados, -deportes, -y excursionismo.

Al observar estas cinco actividades en el programa se
puede identificar que la instruccién fue gradual y la
ensefianza se dio segin la edad y nivel escolar, por ejemplo:
para el caso de primero y segundo grados que correspondia
al primer nivel, se trabajaron dos actividades que inclufan:
ejercicios de gimnasia y juegos organizados. Para el caso del
tercer y cuarto grado segundo nivel, se integré por tres
contenidos: ejercicios de gimnasia correctiva, juegos
organizados y deportes; para el tercer nivel correspondiente
a quinto y sexto grado, se consideraron cinco actividades,
incluyendo: gimnasia correctiva, calistenia para varones y
ritmica para nifas, ejercicios de brazos, juegos organizados,
deportes y excursionismo (Diario Oficial, 1942, p.186).

Para las escuelas primarias el Programa de Educacién
Fisica se orient6 hacia la salud mental y organica, también
hacia el encauzamiento de sentimientos de solidaridad,
cooperacién, valores que mejoran la convivencia entre seres
humanos. Por lo que se observé con base a los contenidos que

desde esta visién que se tuvo de la educacién por parte del
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Estado, se buscé formar ciudadanos conscientes de su
individualidad y comprometidos con la sociedad.

La ley de Educacién de 1942 también sefial6 cémo se
desarrollarian los programas para la Educacién Normal,
considerando que este nivel educativo, ya desde entonces, ha
tenido la encomienda de formar a los maestros a través de las
escuelas normales. Debido a la poca existencia de maestros
especialistas en la ensefianza de Educacién Fisica, se
identific6 que, al incorporarse la educacion fisica al programa
de educacién primaria, en el programa de las Escuelas
Normales también se incorporaron siete especialidades entre
ellas la Educacién Fisica, tal como puede observarse en la
traccion II de la Ley de 1942, la cual divide la ensefianza
normalista en dos tipos de escuela normal. Las de tipo
Normal Rural con la finalidad de preparar maestros de
primaria para escuelas rurales, estas escuelas estarfan
dotadas de campos de cultivo, de animales y talleres a fin de
que los alumnos realizaran practicas agropecuarias e
industriales y campesinas (Diario Oficial, 1942, p. 166).

Se puede considerar que en las Escuelas Normales
Rurales no se incorporé la formacién para maestros en
Educacién Fisica. Sin embargo, para el segundo tipo,
denominado Escuela Normal Urbana, su objeto fue preparar
maestros de primaria para escuelas como fue el caso de las
escuelas de la ciudad de Toluca. En las escuelas Normales
Urbanas la carrera o formacién duraba seis afios, en estas
escuelas se ofrecié la especializacién que duraba un afio y se
formaba en 7 especialidades diferentes: Educacién Primaria

para Adultos, Educacién Fisica, Trabajos manuales -
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Orientacion social -Educaciéon y Cuidado de Ciegos,
Sordomudos y otros anormales fisicos asi como Educacién,
Tratamiento y Cuidado de Débiles y Enfermos Mentales
Educables, Educacién para Nifios Infractores y Adultos
Delincuentes (Diario Oficial, 1942, p. 166).

La ley sefial6 que los maestros titulados en estas
especialidades tendrian preferencia respecto a los maestros no
especializados para los trabajos educativos correspondientes
(Diario Oficial, 1942,p.167). Partiendo de esto se puede
considerar con base a lo indicado por la ley que el Estado
Mexicano, pretendia formar maestros especializados en
Educacién Fisica y otras asignaturas que se iban incorporando
al programa escolar de primaria, y de esta forma responder a
las necesidades profesionales y de ensefianza sentidas en el
sistema educativo en el pafs.

Identificar los elementos que conforman el aspecto
instituido de la Educacién Fisica, permitié comprender que en
el proceso de institucionalizacién es relevante el papel de los
maestros, quienes a través de sus practicas hicieron evidente la
necesidad de formacién especializada.

A través del andlisis de los datos encontrados en
archivo fue posible constatar que con sélo la actividad de
profesionalizacién no serfa suficiente y que, ademds, fue
relevante que el Estado considerara otras condiciones, entre
ellas los materiales y de equipamiento o infraestructura para
lograr que los aspectos instituidos a través de las leyes
cobraran vida en las practicas de los docentes en las escuelas;

por ello, el Plan de Mejoramiento y Expansién de la Educacién
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Primaria es un punto de referencia importante en esta

Investigacion.

El proyecto educativo: Adolfo Lépez Mateos y Gustavo
Baz Prada

La década de los sesenta fue un momento histérico
determinante en nuestro pafs y en el mundo, se caracterizé
por conflictos y crisis econémicas y del poderio del
imperialismo y neocolonialismo norteamericano. Frente a
este panorama mundial, México a inicios de los sesenta fue
administrado por el Gobierno de Adolfo Lépez Mateos
(1958-1964). En esta coyuntura el gobierno mexicano,
ampli6 sus perspectivas econdémicas a varios paises de
América Latina. La industrializacién en México, permitié al
gobierno de Lépez Mateos un crecimiento econémico que
permitia mirar al pafs en una escalada de progreso.

Al iniciar su gobierno Adolto Lépez Mateos?S (1958-
1964), coment6 en su discurso de toma de protesta como
presidente que la educacién publica serfa una prioridad en su

goblierno y que el nuevo proyecto educativo buscaba

36 Adolfo Lépez Mateos nacionalizé la industria eléctrica, creé el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), para
tratar de recuperar la confianza con los trabajadores del Estado Mexicano.
También reorienté el proyecto educativo nacional que modificé los Planes y
Programas de Preescolar, Primaria, Secundaria y Normales. En cuanto a su
politica interior introdujo una importante innovacién politica con la institucién
de diputados de partido en 1962.
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adaptarse a las necesidades sentidas frente al desarrollo
social y econémico de México (Lépez, 1958, p.1015).

La realidad educativa encontrada por Adolfo Lépez
Mateos fue desalentadora, la explosiéon demogréfica en
México indicaba que los servicios que la sociedad requeria no
eran cubiertos en la misma proporcién en que los habitantes
se multiplicaban, por lo que el sistema educativo mexicano
vislumbré varios problemas; entre ellos, falta de
infraestructura, desercién escolar y el analfabetismo. Estos
mismos problemas tales como el analfabetismo y falta de
oportunidades para asistir a la escuela eran necesidades
sentidas en el Estado de México.

Adolfo Lépez Mateos comenzé su gobierno con una
primera accién enfocédndola en el drea educativa, por lo que
nombré como Secretario de Educacién a Jaime Torres
Bodet®?, quien pondria en marcha su propuesta educativa
denominada Plan Nacional para el Mejoramiento y la
Expansiéon de la Educaciéon Primaria en México. La segunda
accion de Lépez Mateos fue enviar en diciembre de 1958 al
Congreso, una iniciativa de Ley para que se formara una
comisién mixta que formulara un plan para garantizar a
todos los nifios de México la educacién primaria, gratuita y
obligatoria.

Con el decreto expedido el 30 de diciembre de 1958, se
dio vida a la comisién mixta, integrada por dos diputados,

Antonio Castro Leal y Enrique Olivares Santana; dos

37 Torres Bodet como ya contaba con experiencia en la Secretaria de Educacién
Piblica; pues habfa tenido tres afios de gestion en el Gobierno de Avila
Camacho (1940-1946), ademas de su paso por la UNESCO.
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senadores, Caritino Maldonado y Ramén Ruiz Vasconcelos;
un delegado por parte de la Secretarfa de Gobernacién, el
Profesor Francisco Hernandez, el representante de Hacienda
el Lic. Genaro Hernandez y de la Presidencia, el Lic. Octavio
Novaro; Dra. Ana Maria Flores, representante de Industria
y Comercio, el Ingeniero Emilio Alanis, del Banco de
México, por el SNTE, el profesor Enrique Sanchez. La
comisién inicio sus actividades el 9 de febrero de 1959
(Torres, 1981, p.377).

Como resultado de los trabajos de la comisién mixta
se emiti6 un informe al Dr. Jaime Torres Bodet, el 19 de
octubre de 1959, en el que se enfocé los problemas existentes
en la realidad social del pafs.

Por lo que respecta al ambito educativo, la comisién
identificé un retraso de la educacién primaria con respecto al
desarrollo industrial del pafs. Segin los datos de 1956,

indicaban que:

Cada 1000 nifios que ingresaban a la escuela primaria,
solamente uno llegaba al ultimo grado de profesional. En
primaria de 1000 niflos que ingresaban quedaban 866, en
la segunda ensefianza llegaban 59,

de ellos desertaban 32, quedando 27 en los niveles de
secundaria, pre vocacional y especial, en la educacién
superior s6lo ingresan 6; de ellos desertan 5. Finalmente,
de 16 grados que estructuraban el sistema educativo
nacional en esta época, de cada 1000 nifios que ingresan al
primer grado desertan 999 y concluye 1 (SEP, 1959,
p.315).
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En otra encuesta sobre demanda de Educacién
Primaria entre la poblacién de 6 a 14 afos de edad, el
Departamento de Muestreo de la Direccién General de
Estadistica sefnialé que 591,325 ninos en edad escolar
primaria nunca habfan ido a la escuela por motivos
econémicos y 366,881 habfan dejado de asistir por las mismas
causas; es decir, un total de 958,206, cerca de un millén de
ninos.

Ante este panorama la comisién desarrollé el Plan
Nacional para el Mejoramiento y la Expansiéon de la
Educacién Primaria en México y precisé que el plan se
enfocaria a resolver la problematica que tenfa que ver con la
talta de aulas, de grados escolares y de maestros o cualquier
otro asunto de orden escolar.

Una de sus mas grandes acciones fue la puesta en
marcha de la politica educativa nombrada Plan Nacional de
Expansién y Mejoramiento de la Enseflanza Primaria,
conocida comtnmente como Plan de Once Afios, situacién
que permed para una reorientacién  educativa
particularmente en el nivel primaria, este plan pretendia que
ningn nifio mexicano se quedara sin escuela.

Para el caso Estado de México el gobierno de Gustavo
Baz Prada (1957-1963) en su primer informe en 1958
patentiza su compromiso para el ambito educativo sefialando

que:

Uno de los propésitos sobresalientes de nuestra gestién
administrativa, es elevar el nivel cultural del pueblo del

Estado de México. Mediante la cultura serdn robustecidos
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nuestros vinculos histéricos y surgiré el espiritu provisto
de fe y de pujanza hacia la conquista de bienes que
consolidaran la paz y la riqueza (Informe de Gobierno,

1958).

Ademads, Baz Prada coment6 que era necesario que
aumentara el nimero de aulas y la matricula de maestros
porque de 382,000 nifios en edad escolar sélo asistian a la
escuela 19,800 y que el total de maestros que trabajaban para
el Estado de México eran 3,858, por lo que debia aumentar a
5,000 maestros para poder atender la demanda exigida por
los ciudadanos mexiquenses.

En su discurso Baz Prada expres6 que sus acciones
politicas para el sistema educativo estatal estaban acordes a
la expansién pretendida por Adolfo Lépez Mateos y Jaime
torres Bodet. Por lo que en su sexto informe de gobierno
realizado en 1963 Baz Prada dijo que para el caso de
primarias la norma de nuestro trabajo se apoya en el
proposito presidencial del plan de once afos.

Durante el gobierno del Dr. Baz Prada se crearon 411
nuevas plazas para maestros, se construyeron 500 escuelas
nuevas y se dejaron funcionando 1,647 escuelas con 3,000
aulas, los maestros aumentaron de 3,858 a 6,751, se generd
un aumento de 2,883 plazas en seis afos lo equivalente a 482
por afio. Mediante estas cifras se puede percibir el esfuerzo y
la voluntad del gobierno estatal para atender la demanda
educativa mexiquense.

En el Estado de México el plan de once afios se

materializ6 en la construccién de escuelas y aulas, la
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expansién y construccién de escuelas en relacién a la
Educacién Fisica influyé en la creacién de chanchas
principalmente de basquetbol y fatbol®s. La Educacién Fisica
dentro del Plan de Once afios con base a los informes de
gobierno en el perfodo 1957-1963 con el Gobernador
Gustavo Baz Prada, la Educacion Fisica fue considerada
como una actividad fisico-educativa para impulsar a las clases
sociales y en particular a la nifiez.

Los maestros especializados en Educacién Fisica
estaban adscritos a la Direccién General de Educacién Fisica
(SEP), su practica se orienté hacia las competencias
deportivas escolares y extraescolares atendiendo la parte
técnica y pedagégica. Respecto a los programas y planes de
trabajo nacionales, debido a que en el aflo de 1961 se habia
generado renovacién de planes, se modific6 la organizacién
curricular denominandose dreas en lugar de asignaturas. En
el programa 1961 los contenidos que hacfan referencia al
cuidado de cuerpo se dividieron en dos areas, la de
mejoramiento y vigor fisico y la de actividades creadoras.

El Estado de México comenzé con la administracién
del profesorado de Educacién Fisica a partir de 1961 cuando
se cred la figura de plazas de promotor de Educacién Fisica;
éste aspecto se desarrolla con mayor profundidad en el

capitulo tres donde se presenta lo referente a lo instituyente??

38.os datos histéricos que dan testimonio de la construcciéon de canchas de
béasquetbol y fiitbol se pudieron encontrar en la Revista Magisterio.
39Lo instituyente son las acciones que realizan los individuos. Consideras como
acciones tipificadas habitualizadas que son sometidas al control social. La
institucionalizacién aparece cada vez que se da una tipificacién reciproca de
acciones por diferentes tipos de actores (Berger y Luckman, 2012, p.74).
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considerado como otro aspecto que conforma la

institucionalizacién de la Educaciéon Fisica.

Programas de Educacién Primaria 1961

Los programas escolares para la educacién primaria vigentes
a partir de 1961 a nivel nacional incluyendo al Estado de
México, fueron aprobados por el Consejo Técnico de la
Educacién?®, se pretendié con este programa ofrecer al
pueblo una educacién més practica, mas firme y activa donde
nadie ponga por encima sus ambiciones, sino que se trabaje
por la integridad del hombre justo, responsable y
democratico. Por su parte la escuela buscé a través de este
programa enseflar a vivir dentro del amor al trabajo bien
realizado y en la satisfacciéon del deber cumplido, asi como
ensefiar a vivir con respeto humano cordial y activo para los
derechos de todos sus semejantes. Los maestros deberian ser
aliados para luchar contra la ignorancia, la insalubridad y la

miseria.

*0Creado el 26 de junio de 1957 con el objeto de elaborar planes de estudio,
programas, métodos de ensefianza para la educacién primaria, secundaria y
normal, as{ como para cualquier grado para educacién de los obreros y
campesinos. También tenfa entre sus funciones estudiar la organizacién de la
ensefianza, los calendarios escolares, los sistemas de evaluacién y la propuesta
de reformas legislativas en materia de educacién. Estuvo integrado por ilustres
y notables pedagogos, maestros distinguidos y representantes de universidades
y de entidades federativas. Su primer director fue Angel Miranda Basurto. Este
Consejo Técnico de la Educacién desaparecié el 15 de septiembre de 1999.
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La estructura general del programa aparecié distribuida en
dos grandes grupos: las metas y las éreas. Las metas
educativas hacen referencia al tipo de mexicano que se habré
de preparar en las escuelas, es decir, un mexicano en quien la
enseflanza estimule armoénicamente la diversidad de sus
tacultades; de comprensién de sensibilidad, de carécter, de
imaginacién y de creacién (SEP, 1961, p.6); condiciones que
se establecieron en la Constitucion. Las metas sefialan el tipo
de mexicano que se deseaba formar y que debia ser un
individuo resuelto a la independencia politica, interesado en
el progreso y fiel a sus aspiraciones.

El programa sefialé tres metas que el educador debera
alcanzar: 1.- que el niflo conozca mejor el medio fisico,
econémico y social en el que va a vivir, 2.- que cobre mayor
conflanza en el trabajo hecho por si mismo, 8.-que adquiera
un sentido constructivo de su responsabilidad en la accién
comin (SEP, 1961, p.7); estas metas fueron uniformes y
Gnicas, perseguian la formacién de todo mexicano.

En lo que respecta a las é4reas del programa se
estableci6 que la  ensefianza  deberfa  estimular
arméOnicamente la  diversidad de sus facultades, de
comprensioén, de sensibilidad, de carécter, de imaginacién y
de creaciéon. Las dreas buscaban estar {ntimamente
conectadas en forma funcional, al encontrase integradas
pretendian ofrecer el conjunto de experiencias y actividades
tendientes a lograr el aprendizaje, base del trabajo escolar de cada
afno de la educacién primaria (SEP, 1961, p.26).

Por lo tanto, el programa cont6 con seis areas que

comprendfan las  actividades  esenciales para el
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aprovechamiento de las caracteristicas propias del perfodo
que trascurre entre los 6 y 14 afios de edad.

Las areas que conformaron el programa fueron:
conservacién de la salud y mejoramiento al vigor fisico,
investigacién del medio y el aprovechamiento de los recursos
naturales, comprensién y mejoramiento de la vida social,
actividades creadoras, actividades précticas y adquisiciéon de
los elementos de la cultura (SEP, 1961, p.13).

Al area de la Conservacion de la Salud y Mejoramiento
al Vigor Fisico le correspondié promover la responsabilidad
y la cooperacién efectiva en favor de la salud fisica y mental,
lo mismo en el individuo que en la sociedad y buscé: alcanzar
que los nifios conocieran de las practicas higiénicas
indispensables para conservar la salud, asi{ como conocer las
partes que constituyen su cuerpo. Por lo tanto, se prioriz6 en
generar conocimiento relativo al organismo vivo y orientar
las préacticas higiénicas de saneamiento individual y
colectivo. Para ello se buscdé que participaran maestros,
padres de familia y miembros de la comunidad. De acuerdo
con el programa se pretendfa: Promover el aseo personal, del
vestido y de los utensilios; se procurara que al manejar
equipos, bafios y gabinetes, muebles y demds enseres, nifios
y adultos los conserven en las mejores condiciones (SEP,
1961, p.27).

En el édrea de las actividades creadoras se pretendié
que el niflo al realizar espontdneamente las actividades
expresara sus sentimientos, sus ideas o las que desempefiaba
como espectador ante las creaciones artisticas o frente a la

naturaleza; este aspecto constituirfa uno de los factores més
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importantes para lograr su educacién. En relacién a los
Juegos, la miusica, el dibujo, el modelado, el teatro, la danza y
demds formas de expresién se brindarfan a la escuela
oportunidades para orientar los sentimientos y la actividad
espiritual de los alumnos. Si el nifio necesitaba jugar,
recrearse, hacer ejercicio, no podfa quedar al azar la
satisfaccion de esas tendencias, pues es ahi donde obtenia la
mayor utilidad el educador (SEP, 1961, p. 29).

Cémo se puede observar, el programa de educacién
primaria de 1961 se organizé en dreas y no por asignaturas,
porque se pretendfa una ensefianza de aspecto menos
enciclopédico o memoristico y se incorporaron actividades
donde la creatividad fue lo que se busc6 desarrollar en los
alumnos en la escuela primaria de seis grados que tome en
cuenta y consideracién la desercién escolar.

Es importante comentar que los contenidos del
programa de 1941 que se desarrollaron en la asignatura de
educacién fisica, tales como la gimnasia, ejercicios militares,
Juegos y deportes, se incorporaron en el drea conocida como
actividades creadoras del programa de 1961.

El programa de actividades creadoras indicaba las
cinco metas que debia alcanzarse las cuales fueron: 1-de
conocimiento, que se referia a lo que se tendria que saber
conceptualmente los alumnos, 2.-de habilidad, es decir, de la
aptitud para realizar actividad motriz, 3.- de héabito, 4.-
capacidad y de actitud en relaciéon a sus diferencias
individuales y voluntad para realizar actividad fisica (SEP,
1961, p. 29).
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El programa se organizé en seis grados en los cuales
se dosificaron tres contenidos que fueron: juegos, ejercicios
de orden y control y deportes. Los juegos que se indicaron
fueron de cinco tipos entre ellos de imitaciéon, de
interpretacién de expresiones, juegos tradicionales y libres
de diversas épocas del afio, de ficcién, de movimiento y
equilibrio, ejercicios de orden para nifos. Los ejercicios de
orden y control se trabajaban: formaciones, distancia, firmes,
paso redoblado, alto, marchas entre otros (SEP, 1961, pp. 68-
69).

Los contenidos que se desarrollaron para cada grado
quedaron organizados de la siguiente forma: para primer
grado fueron dos

1.- los juegos y 2.-los ejercicios de orden y control. Para

segundo grado los contenidos fueron tres: 1.-marchas, 2.-

gimnasia y 3.- recreacién- (juegos y rondas), para el tercer

grado se desarrollaron cuatro contenidos: 1.- juegos, 2.-

gimnasia, 3.- recreacién para nifios y nifias y 4.-iniciacién

deportiva para nifias y nifos.

En el cuarto grado se trabajé con cinco contenidos: 1.-

Juegos organizados, 2- juegos libres, 3-ejercicios

gimnasticos, 4.-iniciacién deportiva y 5.-ejercicios de

orden y control para nifios y nifias. El quinto grado sus
contenidos fueron seis: 1.- juegos, 2.-ejercicios de orden
para nifios, 8.- gimnasia para nifios, 4.-recreacién para

nifios, 5.-de aplicacién y organizacién deportiva, 6.-

evoluciones: gimnasia ritmica para nifias, iniciacién

deportiva y danza. En el sexto grado 1.-ejercicios de orden,
2.-gimnasia, 3.-juegos libres y pasatiempos, 4.- de
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aplicacién y organizacién deportiva 5.- deportes optativos

6.-gimnasia ritmica para niflas ( SEP, 1961, pp. 68-324).

Estos contenidos fueron especificados en libros de
apoyo didactico para que los maestros pudieran tener
mayores recursos en su enseflanza y pudieran aplicarlos sin
perder de vista la intencién pedagdgica instituida en los
programas escolares.

El programa de educaciéon primaria de 1961, estuvo
estructurado para seis grados escolares, en cada grado se
trabajaron seis dreas. El area de actividades creadoras fue
donde se incorporaron los contenidos para desarrollar los
temas correspondientes para la Educacién Fisica. El 4rea de
actividades creadoras se estructuré con cinco contenidos: los
juegos, gimnasia, iniciacién deportiva, ejercicios de orden y
recreaciéon. La gimnasia y la iniciacién deportiva dieron
continuidad de los programas anteriores, por lo que se
observa que los contenidos que se incorporaron en este
programa son los juegos y las rondas infantiles incorporadas
en la recreacién.

En este programa se observa que los juegos ya estaban
presentes en el programa anterior, sin embargo, en el
programa de 1961 se diversificaron en diferentes tipos de
Juego segun el grado correspondiente, por ejemplo: para
primer grado se trabajaron los juegos de imitacién que hacfan
referencia a los movimientos de animales o ruidos de la
naturaleza. En el segundo grado estuvieron presentes los
juegos para desarrollar la coordinacién motora como

formaciones para ordenarse por estaturas.
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En tercer grado se trabajaron juegos tradicionales y
de iniciaciéon deportiva. En cuarto grado se indicé juegos
organizados y juegos libres y pasatiempos, tales como
canicas, baleros, papalotes, rondas infantiles. Para quinto
grado se realizaron concursos de juegos tradicionales. En el
sexto grado se indicé juegos libres y pasatiempos en esta
actividad las rondas infantiles, canicas, balero, papalote y el
casino escolar, juego de damas chinas, damas espafiolas,
rompecabezas y ajedrez.

Se encontré que los contenidos escolares que se
trabajaron desde 1897 hasta 1970 y que han forjado los
antecedentes de la institucionalizacién de la educacién fisica
en el Estado de México fueron seis. Los primeros contenidos
incorporados que permanecieron 37 afos vigentes de forma
hegemonica de 1897 a 1934 fueron la gimnasia y ejercicios
militares. Los juegos organizados y el deporte de manera
hegemoénica figuraron 27 afios de 1934 a 1961, las rondas
infantiles y los juegos representaron los contenidos
desarrollados durante 9 anos, de 1961 a 1970.

Finalmente, en este capitulo denominado
antecedentes de la institucionalizacion de la educacion fisica,
se tom6 como punto de referencia las leyes que hicieron
obligatorios los programas de primaria porque representan
los discursos normativos y los contenidos escolares
instituidos por el Estado. Para dar cuenta de la
institucionalizacién de la Educacién Fisica en la década de los
sesenta fue necesario revisar las leyes educativas nacionales
y estatales que normaron los ajustes y cambios de programas,

por ello en el siguiente capitulo se abordan las leyes que
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instituyeron con base al contexto histérico lo que se ensefi6
en las escuelas primarias, como lo fueron las rondas juegos

organizados, juegos tradicionales y deportes.



CAPITULO 3

LA INSTITUCIONALIZACION DE LA
EDUCACION FISICA ESCOLAR EN EL ESTADO
DE MEXICO






En este capitulo se presentan algunas de las acciones que
realizé el gobierno estatal para dar cumplimiento a las
exigencias de educacién armoénica finalidades incorporadas
en el discurso normativo nacional y estatal, discurso
normativo que fue instituido en el Articulo Tercero
Constitucional y en las leyes educativas. Las exigencias de
educacién integral o arménica permitieron la incorporacién
obligatoria de la Educacién Fisica en la ensefianza escolar y
como practica docente se institucionalizé para responder a
los intereses y deberes del Estado

Para esta investigacion las acciones que implement6 el
Gobierno de la Entidad Mexiquense, son consideradas como
la parte instituyente, porque el punto de partida de las
decisiones del Gobierno Estatal surge a partir de la
implementacién de politicas nacionales, por lo que las
acciones son un ejemplo en el cual lo instituido converge con
lo instituyente y se puede de esta manera observar el proceso
de institucionalizacién de la Educacién Fisica en el Estado de
México.

Las acciones que implemento el Gobierno del Estado
de México fueron la creacién del Departamento de Educacién
Fisica, la creaciéon de la plaza de promotor de educacion fisica,
la capacitaciéon de maestros en la ensefianza de la técnica
deportiva a través del seminario de educacién fisica, la
organizacién de concursos de rondas infantiles y juegos

tradicionales, asi como competencias atléticas.



La creacion del departamento de educacion fisica en la
entidad

La creaciéon del Departamento de Educacién Fisica en el
Estado de México comenzé en el ano de 1961, siendo
Gobernador del Estado el Lic. Gustavo Baz Prada (1957-
1963) y como Director de Educacién Publica el profesor
Joaquin Murrieta Cabrera, quién comision6 al profesor
Everardo Navas Molina*!, para que dirigiera las actividades
de Educacién Fisica en el Estado; la intencién fue aplicar
procedimientos practicos que permitieran una debida
interpretacién del Programa Nacional de Educacién Fisica
Mexicana que emitié la Direccién General de Educacion
Fisica.

Durante tres afios el Departamento de Educacién
Fisica no conté con oficinas exprofeso para desempenar sus
tunciones, fue en el gobierno del Lic. Juan Fernandez
Albarran, que se otorgé formalmente oficinas, los cuales se
ubicaron en el tercer piso del edificio que ocupaba la
Direccién de Educacién Publica. El profesor Juan Rosas*?

sefiala en su articulo que a partir de septiembre del afio 1964,

*1Aureliano Everado Navas fue profesor de Educacién Fisica graduado en 1973
en la escuela Nacional de Educacién Fisica hoy Escuela Superior de Educacién
Fisica. El profesor Navas siguié de cerca los pasos de su padre quien fue un
deportista reconocido y dirigente del Departamento de Educacién Fisica
Federal. Navas fue el segundo Hijo de Filiberto Navas Valdez y de Lucia Molina
Zaldivar. (Cruz, 2010:62).

*2Juan Rosas Talavera originario de Tenango del Valle, hijo de Fidencio Rosas
Peralta y Librada Talavera Miranda, inicié sus estudios profesionales de
profesor de educacién fisica el 1 de febrero de 1911 y sustento su examen
recepcional el 3 de abril de 1916 en la Normal para Profesores hoy Centenaria
y Benemérita Normal para profesores (Jiménez, 1967, p.26).
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se form6 de manera definitiva y formal el Departamento de
Educacién Fisica, quedando al frente como Jefe el Profesor
Everardo Navas Molina (Rosas, 1964, p. 29).

El Departamento de Educacién Fisica coordiné sus
actividades con la Direccién Federal de Educacién Fisica de
la Secretaria de Educacién Publica, asi como con la 22a. Zona
Militar, con la finalidad de unificar estuerzos en la aplicaciéon
de los programas y actividades de caracter nacional. En esta
época la educacion fisica dependia administrativamente de la
Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA) quien tenfan la
encomienda de la Educacién Fisica Escolar, por ello los
programas que gener6 el Departamento de Educacién Fisica
se aplicaron en conjunto con la SEP, tal fue el caso del Plan
Nacional de Educacién Fisica que estuvo articulado con la
Zona Militar, porque los ejercicios militares también
tormaban parte del programa escolar.

La estructura del Departamento de Educacién Fisica
estuvo organizada por: una Area Técnica integrada por los
profesores de Educacién Fisica, una Area Administrativa
conformada por inspectores de primera, segunda ensefianza
y profesional y los Comités de Educacién Fisica y Deporte de
primera ensefianza, de segunda enseflanza y de las escuelas
profesionales®s. Por su parte, los Comités estaban integrados
por promotores de educacién fisica y administradores. Los
promotores eran personal especializado asignado por el

Departamento de Educacién Fisica para asistir a las escuelas

*A] consultar la Revista Magisterio en sus diferentes articulos relacionados al
Departamento de Educacién Fisica, no se encontré algin apartado que sefialara
los nombres de los maestros que integraron cada departamento.
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y promover el deporte, esta categorfa laboral inicié en 1961,
con 208 promotores asignados a escuelas primarias, 120
promotores para las escuelas secundarias, 25 promotores en
escuelas profesionales; sumando 353 promotores para la
entidad mexiquense. Con este nimero de profesores se
atendié a 170,000 alumnos de primaria, 14,000 alumnos de
secundaria y 4,000 j6venes de profesional del sistema estatal
en el afio de 1964 (Navas, 1967, p. 28).

Las funciones que tuvo el Departamento de Educacién
Fisica fueron las siguientes:
1.- Integrar el Departamento de Educacién Fisica Escolar
con el H. Cuerpo de Inspectores de primaria como segunda
ensefianza y profesional.
2.- Promover el conocimiento real en el nifio y joven el
contenido cultural de la Educacién Fisica, para mejorar su
nutricién, vigor fisico-orgdnico-emotivo, que reflejara
consecuentemente un beneficio social, econémico del futuro
ciudadano.
3.-Promover en beneficio del educando su participacion
cordial, entusiasta y fraternal en actividades deportivas de
cardcter estricta o fundamentalmente educativo para
estimular el trabajo unido, de conjunto, con el deseo de crear
un hédbito de unién, y cooperacién entre las generaciones de
mexicanos.
4.- Estimular y cuidar que los valores innatos, forjados o
espontdneos dentro de las actividades deportivas o atléticas
que se destacan en los eventos de tipo de competencia.
5.- Promover que los maestros se acerquen a un ambiente

recreativo-deportivo, con motivo de las competencias
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municipales, de zona, regionales, estatales, en beneficio de
que el maestro desarrolle actividades sociales y de
intercambio de experiencias que se manifiesten en el
seminario de Educacion Fisica. Asf mismo, el Departamento
de Educacién Fisica Escolar dentro de sus actividades emitir
boletines técnicos y de asesoramiento general en beneficio de
los maestros comisionados, promotores y profesores de
educacion fisica (Rosas, 1964, pp. 22-23).

A partir de estas funciones se identificé que las
actividades realizadas por el Departamento de Educacién
Fisica  estaban  dirigidas  principalmente a  tres
beneficiarios,entre ellos, a los alumnos, a maestros y a toda la
sociedad; se buscé principalmente cultivar habitos
saludables, forjar un espiritu deportivo y generar a través de
la capacitacién académica especializada en la técnica
deportiva, ambientes escolares y sociales que estuvieran
caracterizados por actividades recreativas y deportivas
donde se manifestara el trabajo en equipo.

Estas finalidades intituyentes que implementé el
Departamento de Educacién Fisica respondieron a la politica
nacional instituida en el Articulo Tercero Constitucional,
para atender la necesidad de promover en todo el territorio

del Estado de Mexico, la Cultura Fisica** Mexicana, que se

44].a cultura fisica mexicana se considera como un medio de formacién cultural,
social y emotivo que tiene sus origenes en los ideales de la Revolucién para el
beneficio de la familia y la patria sin descuidar un adistramiento especial para
la competencia. La cultura fisica tiene un importante papel no sélo en el sentido
higiénico sino tambien en el incremento de la productividad del trabajo
(Laptev,1979:148). Una maestra de cultura fisica en Toluca identificada fue
Marfa de la Luz Bracamontes quien ejercié en la Escuela Normal para sefioritas
entre los afos 1928 a 1930, nacié en Zinacantepec.
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expres6 en el Programa Nacional de Educaciéon Fisica,
documento que segin Navas tuvo como anhelo bésico el
bienestar fisico-emotivo del pueblo. En dicho documento se
consideré a la Educacion Fisica como la ciencia queestudia la
parte fisica, fisiolégica y emotiva del individuo con el fin de
lograr de la mejor manera posible su desarrollo arménico
integral (Navas, 1966, p. 25).

Una vez que se formaliz6 el Departamento de
Educaciéon Fisica en 1961, un afio més tarde, con el propésito
de mejorar las condiciones profesionales de los maestros
dedicados a este tipo de ensefianza, se constituye en la ciudad
de Toluca la Asociacién Nacional de Profesores de Educacién
Fisica el 23 de octubre de 1962, sus oficinas se ubicaron en
calle Gonzélez y Pichardo No. 202.

El comité ejecutivo estuvo integrado por los
profesores: Alfonso Ramirez como Presidente, Martin
Alarcén como Secretario General, Everardo Navas asumi6 la
funcién de Secretario de Finanzas, Pedro Garcia como
Secretario de Accién Social y Cultural y el profesor Jorge D.
Fonseca se desempefié como Secretario de Organizacién y
Propaganda (AHEPJS,1962).

El acto constitutivo fue informado de manera escrita
mediante oficio a los directores escolares de las escuelas de
Toluca. Asf fue el caso del profesor Sergio Vilchis Director
del Centro Escolar Justo Sierra, quien fue informado el dia 5
de noviembre de 1962 (AHEPIJS, 1962).

Pareciera que la Educacién Fisica en el ambito escolar
fue promovida y apoyada por el Lic. Juan Fernandez

Albarran, quien fue el Gobernador del Estado de México
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(1963-1969). A través de la Direccién de Educacién Publica
a cargo del profesor Adridn Ortega M, las acciones
identificadas permiten dar cuenta de la trascendencia politica
y social que tuvo la Educacién Fisica para que se
institucionalizara su préctica en la entidad mexiquense.

El Departamento de Educacién Fisica a cargo del
Profr. Everardo Navas, fue el encargado de operar nueve
acciones que se programaron anualmente para ser difundidas
en las escuelas primarias, secundarias, academias Yy
profesionales del Estado de México, en estas acciones destaca
el programa para el aflo 1967, estuvo organizado de la

sigulente manera:

1.febrero. -II Seminario de Educaciéon Fisica Escolar del
Estado.

2.febrero y marzo.- Organizacién de las competencias
selectivas interiores en las escuelas de la entidad.
8.marzo.- II Concurso Estatal de Rondas Infantiles
Escolares.

4.abril.- Competencias atléticas deportivas de Regién o
inter-zona Escolares.

5.junio.- Competencias Estatales Atlético Deportivas de
cada Sector. A fin de que cada equipo representativo de
sector competird en los juegos infantiles y juveniles
estatales. Se consideran Sectores: Escuelas del Sistema
Estatal y Federal, Universal, Zona Militar y Asociaciones

Deportivas.
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6julio y agosto. - participacién de los equipos
representativos de Sector en los juegos Infantiles y
Juveniles Estatales, previos a los Nacionales.

7.agosto. - II Concurso Estatal de Bandas de Guerra
Escolares. 8.septiembre. - Destile conmemorativo de la
independencia Nacional. 9.octubre. - Actos
conmemorativos del Descubrimiento de América y

Aniversario de las Naciones Unidas (Navas, 1967a, p.29).

Con este programa propuesto, se buscé que en la
entidad se materializara la politica educativa a favor de la
Educacion Fisica Escolar, se identifican actividades
relacionadas con el programa escolar de primaria. Las
actividades que realizaba el Departamento de Educacién
Fisica iniciaron con el Seminario de Educaciéon Fisica

Escolar.

Seminarios de Educacion Fisica Escolar

Una de las actividades del Departamento de Educacién Fisica
para incorporar al &mbito escolar la ensefianza de Educaciéon
Fisica, fue diseflar una actividad académica especializada
denominada Seminario de Educacion Fisica, con la finalidad de
capacitar a los profesores de las escuelas y unificar la
ensefianza de la técnica deportiva en los centros escolares.
El Seminario de Educacion Fisica Escolar, se difundié a

través de una convocatoria publicada en la Revista Magzsterio,
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en la que se convocd a 5 000 maestros adscritos a la entidad y
a 38, 000 maestros del sistema federal. En el articulo
denominado "Gran Importancia del Seminario de Educacién
Fisica", publicado en el ntimero 26 de la revista se dio a
conocer que los dfas 16,17 y 18 de febrero de 1967 se llevé a
cabo el evento en la Unidad Deportiva "General Agustin
Millan" ubicada en la ciudad de Toluca.

Pese a que la convocatoria estaba destinada a los
profesores frente a grupo, también se hizo extensiva para los
profesores que laboraban en la Direccién de Educacién
Publica del Estado de México, asi como a los Inspectores
Escolares de Primera, Segunda Enseflanza y Profesional, a
fin de que ellos estuvieran enterados y difundieran la
participacién de los profesores. Esta convocatoria también
tuvo un trasfondo: el facilitar la asistencia de los profesores,
como se sefiala en el articulo de la revista para que a su vez
dieran las facilidades, para la asistencia a este evento de los
maestros  que laboraban en  sus  jurisdicciones
correspondientes (Navas, 1967b, p. 29).

Para fortalecer la informacién, se enuncié que "todos
los asuntos y materias que se difundiran durante este seminario,
serfan de vital utilidad al magisterio que laboraba en la entidad,
deseando lograr su mejoramiento profesional" (Navas, 1967b,
p-29). También, se sefialé que las inscripciones se harfan con
los inspectores escolares correspondientes o en su caso con
el profesor Jorge D. Fonseca*?, en las instalaciones del

Departamento de Educacién Fisica.

+Jorge Fonseca fue maestro de Educacién Fisica en la escuela Normal para
Profesoras en 1962. (Sanchez, 1967, p.5).
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Durante los afios de 1966 a 1968, se realizaron tres
seminarios de Educacién Fisica escolar a fin de capacitar a los
docentes estatales. La Unidad Deportiva Agustin Millan
ubicada en la ciudad de Toluca, fungié como Unica sede del
primer y segundo seminarios. El primer seminario se realiz6
los dfas 16 y 17 de mayo de 1966, el segundo se llevé a cabo
durante los dfas 16,17 y 18 de febrero de 1967 (Navas, 1967c,
p- 29), y el tercero en 1968. El tercer Seminario se realiz6 en
dos sedes, una que la denominaron Valle de Toluca y la otra
organizada en el Valle de México.

Las sedes para este Gltimo seminario se eligieron de
acuerdo al lugar de residencia de los profesores asistentes. La
sede Valle de Toluca fue la Unidad Deportiva Agustin
Millan, que albergé a los asistentes los dias 11,12 y 13 de
enero del mismo afo. La sede para el Valle de México fue la
Unidad "Cuauhtémoc" del Seguro Social, ubicada en el
municipio de Naucalpan (Navas, 1967c, p. 29).

La organizacién de los tres seminarios estuvo a cargo
del personal adscrito al Departamento de Educacién Fisica
de la Direccion de Educacién Publica del Estado de México,
y, sin embargo, la coordinacién de los seminarios estuvo a
cargo de la Direccién Técnica de la Ensefianza y de la
Direcciéon General de Educacion Fisica de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP). La organizacién académica fue
desarrollada por personal de la Escuela Nacional de

Educacién Fisica del Distrito Federal y el personal que
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coordiné la ensefianza en los seminarios se encontraba

adscrito a la Escuela Nacional de Educacion Fisica“s.

Maestros de la Escuela Nacional de Educacion Fisica
que capacitan a profesores en la entidad

Los maestros que participaron en la capacitacion del
magisterio en el Estado de México durante los tres
seminarios llevados a cabo entre 1966 y 1968; estaban
adscritos a la Escuela Nacional de Educacién Fisica, hoy
Escuela Superior de Educacion Fisica. En el primer
seminario participé6 Fernando Acosta Ronquillo quien
coordiné gimnasia, Francisco Ugartecha profesor encargado
del basquetbol, Jorge Mufioz Murillo catedratico de
atletismo, José Luis Barajas catedratico de vélibol y el
catedratico José Othén coordind el fitbol soccer.

Para el segundo seminario los maestros fueron:
Fernando Acosta Ronquillo quién coordiné gimnasia,
Francisco Ugartecha profesor mexicano encargado del

bésquetbol apoyado con la intervencién de William H.

6 La Escuela Nacional de Educacién Fisica surgié en 1936, fue impulsada por
el Gobierno del Presidente de la Reptiblica Mexicana, General Lizaro Cardenas
del Rio y estuvo adscrita directamente al Departamento Auténomo de
Educacién Fisica. E1 6 de septiembre de 1976 en el Diario Oficial de la
Federacién, el Acuerdo 11140 sefial6 los lineamientos para implementar la
licenciatura en Educacién Fisica; la Escuela Nacional de Educacion Fisica a
partir de 1976 se denominé Escuela Superior de Educacién Fisica, nombre que
actualmente conserva (Chavez, 2010, p.130).



Miller, catedratico norteamericano; Félix Gopar y Efrain
Sotelo desarrollaron el curso de véleibol; Jorge Mufioz
Murillo impartié el atletismo y Rosa Ramirez Espinal y
Rubén Lépez Hinojosa condujeron la materia de juegos
tradicionales (Navas, 1967c, p.29).

Para el tercer seminario en el aflo de 1968, la gimnasia
estuvo a cargo del profesor Arturo Lépez Valdés, el atletismo
tue desarrollado por el profesor Jorge Mufioz Murillo, para
el basquetbol el maestro Julidn Arellanes, el bAdminton fue
desarrollado por el profesor Victor Manuel Serrano y el
volibol fue abordado por el profesor José Luis Sotelo (Navas,
1968a, p. 23).

El desarrollo de los tres seminarios se llevé a cabo por
catorce maestros provenientes de la Escuela Nacional de
Educacién Fisica y un extranjero norteamericano, quienes
estuvieron encargados de la capacitacién a los profesores de
la entidad. Se considera que con base a los referentes
histéricos que se han rastreado en la Revista Magisterio
localizada en el Fondo Reservado del Archivo Histérico del
Estado de México, la falta de maestros con formaciéon en
Educacién Fisica en el Estado de México fue evidente, por
ello es importante sefialar los esfuerzos realizados por el
Gobierno del Estado de México, entre estos esfuerzos
destaca el disefio de actividades para formar maestros
especializados en la ensefianza de la técnica deportiva.

El seminario de Educacién Fisica como actividad
académica para capacitar a los profesores en la ensefianza
deportiva e incorporacién de la educacién fisica en las

escuelas primarias en el Estado de México, fue una
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experiencia ya probada en periodos anteriores en Toluca, por
ejemplo: en el periodo 1909-1914, con la incorporacién de la
gimnasia al currfculo se generé la falta de maestros
especializados; por lo que, el Gobierno del Estado de México
implement6 la Academia de Gimnasia Sueca como espacio de
capacitacion para los profesores y su intencién fue unificar la
metodologia de ensefianza y establecer un Programa de
Gimnasia para la Educacién Primaria (Gil, 2010, p.33).

El desarrollo de los seminarios de Educacién Fisica,
permitié la difusién entre los maestros frente a grupo y
promotores de seis deportes considerados como basicos:
gimnasia, tatbol soccer, atletismo, vélibol, basquetbol y el
badminton. En el afio de 1967, se incorporaron los juegos
tradicionales?”.

Los deportes y juegos tradicionales que se
incorporaron a la enseflanza de la Educacién Fisica, ain se
encuentran presentes en las practicas de los promotores de
esta asignatura en las escuelas primarias y los otros niveles
de educacion basica. Por ejemplo: los deportes basicos fttbol,

vélibol y basquetbol.

7 Los juegos tradicionales son considerados como aquellas actividades ladicas
que se han preservado en el tiempo, transmitiéndose entre distintas
generaciones; suelen tener caracteristicas culturales locales nombres, reglas o
formas de jugarse, materiales, asf como lugares y momentos en los que se juega.
Desde juegos individuales hasta grupales, como: El avién, el caracol, trompo,
matatena, bolillo, canicas, etc. En cada localidad, pueblo, barrio, rancherfa, etc.;
suelen ir acompanados de rasgos locales que justifican su estrecha relacién con
el entorno que le rodea. Este sefialamiento lo hacemos desde la perspectiva de
la Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y de Deporte (CONADE). Resefia de
los Juegos tradicionales, consultado en
http://www.conade.gob.mx/Documentos/.../juegos%20tradicionales.pdf :1-2.
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Alcances académicos de los Seminarios de Educacion
Fisica Escolar

La Revista Magzsterio fue considerada como la fuente histérica
que proporciond a esta investigacién datos que permitieron
conocer y comprender las funciones y acciones que llevé a
cabo el Departamento de Educacién Fisica en los seminarios
académicos, para unificar la ensefianza técnica deportiva.

En el nimero 39 de la Revista Magisterio, se dio a
conocer a través de un articulo denominado III Seminario de
Educacion Fisica en el Estado de México, los cinco alcances
académicos que se desarrollaron durante los tres seminarios
de Educacién Fisica.

En el primer alcance: se unificé con mas amplitud el

criterio y los procedimientos a seguir en la enseflanza y
promocién de la actividad deportiva de competencia en la
escuela, con fundamento estricto en la accién educativa
(Navas, 1968, p. 23). Segundo: se actualizaron los
procedimientos técnicos de la enseflanza, aplicacién
deportiva en general, incluyendo material didactico
distribuido (Navas, 1968a, p.23).
Tercero: se logré la amplia fraternizaciéon entre los maestros
que laboran en Educacién Fisica escolar en el Estado de
México; ademds se intercambiaron ideas y experiencias
(Navas, 1968a, p.23). Cuarto: se logré la mejor organizacién
para efectuar las préximas competencias deportivas que
culminarfan con las estatales infantiles y juveniles (Navas,
1968a, p. 23).
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Quinto: se pudo constatar el creciente interés y comprension
que a la Educacién Fisica Escolar le otorgan las autoridades
civiles, educativas y de iniciativa privada (Navas, 1968a,
p-23).

Los cinco alcances indican los aspectos atendidos por
el Gobierno del Estado de México y sefialan cémo se
incorporé la ensefianza de la técnica deportiva, en el ambito
escolar para toda la entidad mexiquense al desarrollar los
seminarios de Educaciéon Fisica; estas acciones y practicas
articularon los pensamientos y conductas requeridas para la
organizacién social de la Educacién Fisica en la entidad.
Partiendo de los cinco alcances se considera que el Seminario
de Educacién Fisica como actividad académica en la década
de los sesenta represent6 un presente en el que estamos
insertos, pero también un pasado que llega hasta nosotros y
en el que hemos sido formados, un pasado del que nos vienen
experiencias catalogadas, rutinas ya probadas, férmulas
empleadas (Serna, 2013, p.10).

La siguiente imagen*del presidium permite dar
cuenta de que el seminario representé para la organizacién
social de la época una forma para legitimar*® la préctica de la

Educacién Fisica en las escuelas de la entidad mexiquense.

*La iconografia proporciona una rica informacién histérica que enriquece el
proceso de aprendizaje. Por iconogratia se entiende todas aquellas imagenes en
diversos soportes como fotografia, pintura, grabado, litografia, e ilustracién de
género artistico, de vida cotidiana, politica, periodistica, o publicitaria que
recrean escenas politicas, sociales, de vida cotidiana, culturales o de desarrollo
tecnolégico. La imagen es una herramienta valiosa para la ensefianza de la
historia y no es meramente un elemento decorativo, permite formarse una idea
concreta del pasado y reflexionar (SEP, 2011, p. 4).

“E] mundo institucional requiere legitimacién o sea modos con que poder
explicarse y justificarse. Esta realidad social es histérica y la nueva generacién
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Fotogratia 1. Clausura del II Seminario de Educacién Fisica
Escolar 1967

GRAN EXITO DEL SEGUNDO
Sinarlar de Educacién Fisica Escolar

Fuente: Revista Magisterio (Navas, 1967¢, p. 28)

La fotogratia muestra la clausura del evento Segundo
Seminario de Educaciéon Fisica Escolar, presidido de
izquierda a derecha por los profesores que coordinaron las
actividades précticas: el profesor Fernando Acosta Ronquillo
que coordiné gimnasia, William H. Miller y Francisco
Ugartecha encargado del basquetbol, Jorge Mufioz Murillo
quien imparti6 el atletismo; Adridn Ortega Monroy?,
Director de Educacién Puablica, ubicado frente al micréfono

y acompaiiado por el profesor Rubén Lépez Hinojosa,

la recibe como tradicién més que como recuerdo biogréfico (Luckmann, 2012,
p. 82).

%0Naci6 el 8 de septiembre de 1896 en Lerma, ingres6 en 1908 en la escuela
Normal para Varones en la ciudad de Toluca como alumno pensionado por el
distrito de Lerma. Se titulé como maestro en 1914. El 20 de noviembre de 1932
es nombrado representante del gobierno del Estado de México a la Magna
Asamblea de la Confederacién Deportiva Mexicana (CDM). EI 18 de junio de
1940 fue nombrado representante del Gobierno del Estado de México ante el
Comité Estatal de Educacién Puablica militar en cumplimiento del decreto
presidencial del dos de marzo de 1942. Nombrado Director de Educacién
Publica el 16 de octubre de 1963 por el Gobernador Constitucional. EI 15 de
mayo de 1967 recibe de manos del C. Presidente de la Reptblica Lic. Gustavo
Diaz Ordaz en Querétaro la medalla "Ignacio Manuel Altamirano” (Sanchez,
1967, p.28).
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Subdirector de Educacién Fisica en el pafs, Rosa Ramirez
Espinal y Rubén Lépez Hinojosa quienes condujeron la
materia de juegos tradicionales; Félix Gopar y Efrain Sotelo
que desarrollaron el curso de vélibol.

Con esta fotografia se pretende evidenciar parte del
proceso de institucionalizacién de la Educacién Fisica, donde
lo instituyente de la practica de la técnica deportiva converge
con lo instituido en el Articulo Tercero y las Leyes de
Educacién y Programas de Estudio; por lo tanto, a través de
un evento académico relevante para el magisterio estatal y
para el Departamento de Educacién Fisica, de esta forma se
legitimé una préctica escolar que materializé los fines de la
educacién integral en las escuelas primarias del Estado de
México.

Asf que se puede observar que la Educacién Fisica se
convirtié en una disciplina escolar®! que interesé al gobierno
estatal y federal, debido al momento histérico que atravesaba
Meéxico al ser sede de los XIX Juegos Olimpicos del verano
de 1968, lo que a su vez implic6 desarrollar el Plan Nacional
de Educacién Fisica, asf como la operacién del Plan de Once
Anos que habfa puesto en marcha el gobierno del Lic. Adolfo
Loépez Mateos.

La coordinacién de estas acciones modificé las
précticas de los maestros en la ensefianza de la Educacién

Fisica. En este perfodo los miembros de la comunidad

51 La disciplina escolar es considerada por Dominique Julia como materia de
ensefanza (Berrio, 2000,p.50), en tanto que para Raimundo Cuesta Ferndndez
disciplina escolar consiste en los saberes y poderes constituidos por la practica
cotidiana y reglamentada (Cuesta, 1997, p.18).
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escolar, directivos, maestros, alumnos y padres de familia,
fueron testigos de la gran movilizacién de recursos
econémicos y humanos con la finalidad de institucionalizar la
Educaciéon Fisica en las escuelas primarias de la entidad
mexiquense.

Uno de los propésitos del seminario de educacién
fisica escolar fue la capacitacion para unificar la técnica
deportiva en un contexto donde lo deportivo era lo atractivo
debido a que el nimero de asistentes a dichos eventos iba en
aumento. Como fue en el afio de 1966, cuando al primer
seminario de Educacion Fisica Escolar, asistieron un total de
117 maestros y fueron divididos en cuatro grupos. Para el
afio de 1967, en el segundo seminario asistieron 133
maestros, de los cuales 108 eran del sexo masculino y 25 del
femenino; sus nombres se encuentran en la lista que se
publicé en la Revista Magisterio (Fonseca, 1967, p.29).

Para el seminario de 1968 se incrementé la asistencia,
con un total de 300 profesores de grupo y 315 promotores de
Educaciéon Fisica’? escolar que laboraron en el Estado de
México. Al finalizar el seminario, la Direcciéon de Educaciéon
Publica llevo a cabo una ceremonia de reconocimiento a los
asistentes donde se les reconocié a través de un diploma que
acreditd su capacitacion.

Es importante sefialar que la categorfa de promotor de
Educacién Fisica en la entidad, inici6 a partir del afio de 1961
de manera formal y con cardcter oficial una vez fundado el

Departamento de Educacién Fisica. Los promotores de

52 Con base a la estadistica del Departamento de Educacién Fisica el nimero de
promotores en 1965 fue de 315 (Navas, 1967f, p. 28).
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Educacién Fisica®® fueron los encargados de promover y

difundir el deporte en las escuelas como actividad relevante.

Concursos de rondas infantiles y juegos tradicionales en
las escuelas primarias

Otra de las funciones del Departamento de Educacién Fisica
que resulto de la incorporacion de la ensefianza de rondas
infantiles y juegos tradicionales en el programa de las
escuelas primarias y del Estado de México, y en atencién a la
convocatoria emitida por la SEP en noviembre de 1967,
fueron los Concursos Estatales de Rondas Infantiles, donde
participaron escuelas del sistema educativo estatal y federal.
Uno de los concursos se realizé el dia 21 de marzo a partir de
la 11:00 am., en la escuela primaria "Ignacio M. Altamirano"
de la ciudad de Toluca. Este concurso dio pauta para que, en
todas las regiones del Estado, se realizaran eventos similares
eliminatorios para llegar a la etapa estatal a nivel primaria.
De acuerdo con Navas (1967) en el Concurso de
Rondas y Juegos Infantiles existieron dos clasificaciones, la
primera consistié en las Rondas Infantiles que se caracteriz6
por que los nifios tomados de las manos formaban un circulo

y giraban mientras se entonaban canciones o se recitaban

35 La categorfa laboral ha perdurado hasta 2014 sin embargo, esta categorfa
presenta tendencia a desaparecer, debido a la homologacién laboral de los
maestros estatales con los de la federacién, esta situacién a partir de la reforma
educativa publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 10 de septiembre
2013.
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rimas, con la finalidad de fortalecer destrezas, habilidades,
valores y actitudes necesarios para el desarrollo integral del
nifio. La segunda clasificacién, se conformé por los Juegos
Infantiles que incluyeron el salto de cuerda por parejas, salto
de cuerda en conjunto, salto de cuerda individual y
competencias de trompo (Navas, 1967d, p. 17).

En estos concursos también fue evidentemente la
determinacién del tipo de juegos de acuerdo al género. Para
las ninas estaba el salto de cuerda mientras que para los
nifos, el trompo. Aunque también, no se descarté que en el
salto de cuerda en conjunto participaban nifias y nifios, sin
embargo, el salto de cuerda era mas practicado por las nifias
en la escuela primaria.

En la clase de Educaciéon Fisica las rondas estaban
orientadas hacia las actividades creadoras del programa de
educacién primaria, por lo tanto, fueron consideradas como
manifestaciones lidicas que permitieron que los nifios y nifas
jugaran, cantaran y bailaran. El valor pedagégico de las
rondas estuvo centrado en despertar el ingenio de los nifios
para cantar y relacionar sus juegos con las actividades de los
adultos, ya que los nifios tienden naturalmente a la
trasformacién para convertirse en adultos y desempefiar
diversos roles en la sociedad.

Sobre los resultados de los Concursos de las Rondas
Infantiles de 1968, los primeros lugares fueron para la
representacién estatal de Tlalnepantla y la federal de
Tianguistenco. La segunda prueba consistié en el "salto de
cuerda por parejas" en esta ganaron la zona escolar federal

No. 17 Toluca Oriente y la zona escolar estatal No.6
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representativa de Sultepec. En el salto de cuerda de conjunto
los primeros lugares fueron para la zona escolar federal No.
28 de Ixtapan de la Sal y la zona estatal No. 18 de Cuautitlan.
En cuerda individual resultaron ganadores los
representantes de la zona escolar estatal No. 18 de Cuautitlédn
y la zona escolar federal No. 46 (Navas, 1967d, p. 28).

En relacién al Concurso de Trompo, los lugares
ganadores fueron otorgados a la zona escolar federal No. 13
y la zona ntimero 5 representada por nifios de Tenancingo
(Navas, 1967d, p. 28). Se consideré con base a los resultados
obtenidos en los concursos que las zonas federales fueron
quienes ganaban con mayor frecuencia, esto se puede explicar
si se considera que las escuelas federales contaban con
maestro de Educacién Fisica antes que las escuelas
pertenecientes al sistema estatal; por lo tanto, se manifestaba
una ventaja de las escuelas federales sobre las estatales.

El profesor Andrés Caneda Neri, Director Federal de
Educacién Puablica en el Estado, acompafiado del profesor
Everardo Navas, jete del Departamento de Educacién Fisica,
entregaron trofeos a los ganadores de estos concursos en
marzo de 1967; los trofeos para las premiaciones fueron
donados por el Lic. Juan Ferndndez Albarran Gobernador
Constitucional del Estado de México.

En relacién a las Rondas Infantiles se difundié un
interés explicito por la Direccién de Educaciéon Publica
debido a que las rondas y juegos tradicionales, ademas de
tener un "carécter social, educativo y recreativo que estimularon
el aspecto artistico, representativo, interpretativo de los

nifios"(Navas, 1968b, p.17); también fueron dutiles para el
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desarrollo arménico general. El valor pedagégico de las
rondas, consistié en la articulacién con las actividades
creadoras del programa de primaria de 1961 autorizado por
la Secretaria de Educacién Publica.

En la actualidad las rondas son conocidas como
estrategias didacticas que se emplean en el nivel preescolar,
primero y segundo grado de primaria. Los concursos para
evidenciar el nivel de dominio en su ejecucién ya no se llevan
a cabo, sin embargo, se presentan en los festivales naviderios,
de primavera o como nimeros artisticos en las ceremonias

civicas o fin de ciclo escolar.

Eventos civico-deportivos en Toluca

Otra de las funciones del Departamento de Educacién Fisica
tue la de coordinar los eventos civicos y deportivos, que con
base a lo documentado en la Revista Magisterio tueron dos
actividades principalmente: La primera el festejo del dia 16
de septiembre y el 20 de noviembre. En estos dos eventos, los
nifios y los jévenes alumnos de las escuelas se presentaron
tormados en hileras y filas marchando en contingentes. La
preparacién de los contingentes estaba a cargo del
Departamento de Educaciéon Fisica del Estado, una vez
integrados los contingentes los maestros comisionados
organizaban los ensayos previos a los eventos en los espacios

de las escuelas.
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Las escuelas primarias que participaron en el
contingente del 16 de septiembre de 1968, fueron las escuelas
ubicadas en el centro de la ciudad de Toluca, el orden de

participacioén fue el siguiente:

Escuela Hijos del Ejército de la 22a Zona Militar, Anexa a
la Normal, la Escuela primaria Adolfo Ruiz Cortines,
Escuela primaria Flor de Marfa Reyes; Escuela
primaria Horacio Zufiiga, Escuela primaria José Vicente
Villada, Escuela primaria Ignacio M. Altamirano, Escuela
primaria José Ma. Morelos, Escuela primaria Juan
Fernandez Albarran, Escuela primaria Remedios Coldn;
Escuela primaria Sor Juana Inés de La Cruz; Escuelas
Primaria de niflos Justo Sierra; Escuela primaria Lizaro
Cardenas, y la Escuela primaria Miguel Aleman (Navas,
1968c, p.10).

El festejo del 20 de noviembre de 1968 se orienté a
destacar las practicas deportivas, y de acuerdo con Navas fue
considerado como uno de los desfiles mas vistosos que se
presencié en los ultimos tiempos (Navas, 1968d, p.9). El
desfile fue organizado por la Delegacién del Comité Olimpico
Mexicano, y estuvo encabezada por el titular José Acra
Carmona auxiliado por el profesor Everardo Navas Molina,
Jefe del Departamento de Educacién Fisica. Los participantes
tueron beisbolistas, basquetbolistas, atletas, boxeadores,
frontonistas y todos aquellos que practicaban un deporte;

ademds, también asistieron deportistas que portaron la
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antorcha olimpica en la inauguracién de los Juegos Olimpicos
de 1968 (Navas, 1968d, p.11).

A este evento asistieron escolares agrupados en contingentes
para realizar la exhibicién de ejercicios gimndsticos, como
parte del recorrido los contingentes pasaban y saludaban
frente al balcén de Palacio de Gobierno, donde se ubicé el
Lic. Juan Ferndndez, Gobernador del Estado de México. Sin
duda, los dos eventos civicos- deportivos de 1968
recuperados en los nimeros 47 y 49 de la Revista Magusterio,
dan cuenta de la relevancia y trascendencia de lo que se
estaba realizando en las escuelas a través del apoyo
especializado del profesorado de Educacién Fisica.

En las demostraciones publicas de los eventos
patridticos y civicos del 16 de septiembre y el destfile del 20
de noviembre?* se exhibieron los elementos instituidos en el
programa de actividades creadoras, donde los ejercicios de
orden y control eran los contenidos desarrollados en la
practica instituyente de los profesores de Educacién Fisica,
ademds a través de estos eventos se reconocié el trabajo y
organizacién del Departamento de Educacién Fisica,
actividad observada por los maestros de asignatura y

autoridades escolares.

Las competencias deportivas en las nuevas canchas de
las escuelas del Estado de México

54Se encontré el calendario civico en un apartado especial del libro Didé4ctica
sobre Actividades Creadoras y Practicas (Cruz, 1965, pp. 351-352).
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La organizacién de las competencias atléticas fue realizada
por el Departamento de Educacién Fisica en coordinacién
con las autoridades escolares. Las competencias fueron
consideras como una forma de valorar los aprendizajes de los
deportes que eran ensefiados. Con las competencias se hizo
evidente que en las escuelas se necesitaban espacios més
adecuados para la practica deportiva, para ello, el Gobierno
de la entidad tuvo que dotar de instalaciones apropiadas
mediante la construccién de canchas en las escuelas. Estas
acciones de gobierno permitieron que las competencias
deportivas escolares, asi como las Olimpiadas Infantiles y
Juveniles del Estado de México se llevaran a cabo en
condiciones mas idbéneas y apegadas a practicas
reglamentarias.

El Departamento de Educacién Fisica a cargo del
Profesor Everardo Navas realizé un estudio de factibilidad
para distribuir sesenta canchas para las escuelas primarias y
secundarias del Estado de México; para llevar a cabo esta
tarea cont6 con el apoyo de Inspectores Escolares y jovenes
Normalistas que desarrollaban labores como promotores de
Educacién Fisica en las distintas comunidades de la entidad.
La intencién principal de equipar las escuelas fue desarrollar
la "promocién, adiestramiento y organizacién de las
actividades atléticas y deportivas" (Ramirez, 1967, p. 28-29).

Las escuelas beneficiadas con canchas de basquetbol y
volibol del municipio de Toluca fueron las escuelas
primarias: de Calixtlahuaca, Cacalomacan, Capultitlan, San
Andrés Cuexcontitlan; las escuela primaria de Toluca

“Centro Escolar Miguel Aleman”, José Marfa Villaseca,
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Maria Montessori, Mariana R. de Lazarin, Sor Juana Inés de
la Cruz, Protasio y Gémez, Jos¢é Marfa Morelos, Flor de
Maria Reyes, Heriberto Enriquez, Primaria de Santa Maria
de las Rosas, Escuela Secundaria nimero 1 y 5 y el Centro
Penitenciario. La construccién de canchas incluy6é la
instalacién de postes, tableros y aros metalicos.

Como resultado de la construccién de las canchas en
diferentes municipios del Estado para 1968 se dio una activa
preparacién en el deporte escolar. Los niveles de primaria,
secundaria y profesionales efectuaban competencias inter
escolares para integrar equipos representativos que
participarfan en los juegos deportivos infantiles y juveniles
estatales (Navas, 1968, p.24), por ejemplo: se destaca el
trabajo del promotor de educacién fisica Pedro Muiioz, que
laboraba en Jilotepec, asi como el trabajo en los centros
escolares Adolfo Ruiz Cortines de nifios y nifias de Toluca,
quienes participaron y se organizaron en gimnasia y otros
deportes.

Con la organizacién de las actividades atléticas y
deportivas se practicaron deportes como el bédsquetbol,
vélibol, badminton, atletismo y gimnasia, por ejemplo: las
comunidades de San Antonio Zameyucan del municipio de
Naucalpan de Juarez, Santa Cruz Cuauhtenco del municipio
de Zinacantepec y el municipio de Jilotepec fueron
beneficiadas con canchas de vélibol y basquetbol; sin

embargo no se tienen datos que sefialen que deportes como
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el bddminton’’ se hayan practicado a cabo en las escuelas
primarias de Toluca.

Lo documentado en la Revista Magisterio (Navas,
1967e, p. 30), da cuenta de los encuentros deportivos de la
zona escolar nimero 12, con sede en el municipio de
Jilotepec; los deportes que se practicaron en estos encuentros
tueron atletismo, basquetbol, vélibol, en sus ramas varonil y
temenil y el fitbol s6lo rama varonil. El Departamento de
Educacién Fisica, el Inspector Escolar y el Comité Deportivo
de la Zona Escolar organizaron y operaron ese evento. A
través de los encuentros deportivos es posible entender que
la enseflanza deportiva se introdujo de manera activa a los
municipios del Estado de México, sin embargo, de acuerdo a
los datos localizados en archivo es posible distinguir que los
deportes bésicos que se practicaron en los campeonatos
escolares, como fue el fatbol, no fue practicado por el sexo

temenino de las escuelas primarias?®.

3En el afio de 1964 se remodel6 lo que hoy es el deportivo Agustin Millan a
cargo del Arquitecto Alberto Lara Galicia, quien dividié el gimnasio A y
construyé una cancha que servirfa para la practica de la gimnasia y el
baddminton, este Gltimo muy poco conocido en Toluca. Los directivos de la
Confederacion Deportiva Mexicana (CDM) nombraron al Sr. Victor Serrano
Dfaz para organizar y promover el bidminton (Navas, 1985, p. 44).

36 Ion la escuela Normal para sefioritas el profesor Everardo Navas Molina y los
profesores Jorge D. Fonseca, Jests Avila C. Netzahualcéyotl Avila G, Alfonso
Ramirez y la Promotora de Educacién Fisica Laura Pavén Jaramillo,
organizaron la Primer Jornada Atlético deportiva donde participaron 20
equipos de volibol, 18 equipos de basquetbol, 8 equipos de softbol y 200 alumnas
en eventos atléticos, cabe aclarar que en el nivel de educacién Normal tampoco
se practicé el fatbol. (Navas, 1965, p.29).
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Asociacion Nacional de Profesores de Educacion Fisica

Con el propésito de mejorar las condiciones profesionales de
los maestros dedicados a este tipo de ensefianza y para
generar apoyos diddcticos-pedagdgicos, se constituye en
Toluca, la Asociaciéon Nacional de Profesores de Educacién
Fisica el 23 de octubre de 1962, sus oficinas se ubicaron en
domicilio calle Gonzélez y Pichardo No. 202.

El comité ejecutivo de la Asociacién se integré por los
profesores: Alfonso Ramirez como Presidente, Martin
Alarcén como Secretario General, Everardo Navas fue el
Secretario de Finanzas, Pedro Garcia como Secretario de
Accién Social y Cultural y Jorge D. Fonseca como Secretario
de Organizacién y Propaganda (AHEPJS, 1962, p.7).

El acto constitutivo fue informado de manera escrita
mediante oficio a los directores escolares de las escuelas de
Toluca. Asf fue el caso del profesor Sergio Vilchis Director
del Centro Escolar Justo Sierra, quien fue informado el dia 5
de noviembre de 1962. Un primer apoyo pedagégico de la
Asociacién se orienté a los maestros frente a grupo y a
quienes se dedicaban a la enseflanza de la educacién para
unificar el concepto de Educacién Fisica que sustentaba el
quehacer de los maestros especializados en la década de los
1960.

La asociacién nacional plante6 que el ejercicio fisico y
el deporte desde el enfoque de la pedagogia moderna debfan
poner en juego la articulacién de actividades corporales,

intelectuales y afectivas, por lo tanto, la naturaleza de la
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educacion deberfa ser la educacién integral en la que el

ejercicio fisico y el deporte:

No deben considerarse tinicamente como valvula de escape,
sino que deben ejercitar el cuerpo para hacerlo resistente,
audaz, convertir al individuo disciplinado e instrumento de
su voluntad, para conducirlo a la virtud, a la accién valiente
justa y creativa y productiva, para beneficio comin: en

sintesis: armoénico (Navas, 1965, p.22).

Para 1966, la Asociacién Nacional de Educaciéon Fisica
gener6 un cuadro informativo donde se precisaron las
indicaciones vitales para impartir apropiadamente la clase de
educacion fisica. Considerando que cada escuela al aplicar su
programa de Educacién Fisica debia tener un cuadro basico
de ejercicios que estimularan el crecimiento arménico y
orgénico de los alumnos, se precisaron dos requisitos bésicos.

El primer requisito fue una ficha médica con los datos
siguientes: nombre, edad, nacionalidad, lugar de nacimiento;
techa de nacimiento, antecedentes patolégicos, pulso, peso,
estatura, tensién arterial. Y una ficha fisica; con los datos de
edad, peso; estatura, salto de longitud, salto vertical,
dominadas, escuadras, velocidad 50 metros (Navas, 1966,
p-31). Con esta accién se pretendia que los ejercicios y la clase
de Educacién Fisica se ejecutaran en relaciéon directa con la
capacidad fisica, de salud y nutricién de los alumnos en otras
palabras una ensefianza tisica con bases cientificas.

Los apoyos didacticos generados por la Asociacién

Nacional, que fueron dirigidos a los protfesores de Educacién
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Fisica conformaron cuatro propuestas para armar tablas
gimnasticas clasificadas para nifios y nifias. Se identificé que
las tablas gimndsticas se estructuraban por ejercicios
higiénicos, educacionales, de postura, de equilibrio, de
desarrollo y recreativos.

En los ejercicios higiénicos se estimulaba los érganos
del cuerpo con flexiones y extensiones, estos ejercicios se
sustentaban en la anatomia y fisiologia del cuerpo. Los
ejercicios educacionales se caracterizaban por incorporar la
técnica de algin deporte, los ejercicios de equilibrio y
desarrollo se orientaban a fortalecer los segmentos
corporales tales como miembros superiores e inferiores. Los
ejercicios recreativos se realizaban en parejas y se orientaban

a Juegos o saltos con cuerda (Navas, 1969, p.26-27).

El relevo en la administracion: Departamento de
Educacion Fisica 1969

Al iniciar el periodo Gubernamental del profesor Carlos
Hank Gonzélez (1969-1975), en el aflo de 1969, se nombré
como jefe del Departamento de Educacién Fisica al profesor
Javier Garciamoreno Requenez’” quien en la administracién

gubernamental del Lic. Juan Fernandez Albarran (1963-

57 Javier Garciamoreno Requenez nacié en Toluca el 22 de junio de 1925 y
murié el 8 de diciembre de 1999. Fue Ingeniero Topégrafo e Hidrégrafo, en su
juventud fue integrante de la seleccién nacional de vélibol, participé en juegos
Centroamericanos en 1952-1959 y en los Panamericanos de 1955.
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1969) se habfa desempefiado al frente del Deporte
Universitario (UAEM). En esta nueva administracién el
Departamento de Educacién Fisica conté con una estructura
organizativa que le permitié atender a la sociedad y a las
escuelas.

Para ello su organizacién se dividié en cuatro Areas:
el Area de Educacién Fisica, Deportes, Escoltas y Juegos
Deportivos Escolares. El Area de Educacién Fisica, tuvo la
comisiéon de elaborar y disefiar el Programa de Educacion
Fisica que se llevaria a cabo en las escuelas primarias del
Estado de México y que serfan atendidos por los Promotores
de Educacién Fisica.

El 4rea de deportes, estuvo a cargo de jefes de rama.
Los jefes de rama como puede observarse en la fotogratia
numero dos, se presentan de derecha a izquierda al profesor
Fernando Damian Calderén jete de Basquetbol, el profesor
Antonio Garcfa Sanchez jefe de Volibol, el profesor Javier
Garciamoreno Requenez, Jefe del Departamento de
Educacién Fisica, Profesor Angel Manchado Jefe de
Atletismo, y como jefe de Natacién profesor Miguel

Hernidndez Torres.



Fotogratia 2. Jefes de Rama del Departamento de Educacién

Fisica

Fuente: Biblioteca personal del Profesora Elsa Garciamoreno Santillan 1969

En este capitulo se pudo identificar que al operar en el
Estado de México los programas escolares instituidos por la
tederacién, se generaron acciones histéricas por parte del
Gobierno de la Entidad Mexiquense, estas acciones ayudaron
a crear patrones de comportamiento que han conformado
rutinas, costumbres y tradiciones que caracterizan la
enseflanza de la Educacién Fisica escolar.

Una accién mas representativa de lo instituyente fue
la creaciéon del Departamento de Educacién Fisica, que a
través de sus funciones capacité a maestros para la ensefianza
de la Educacién Fisica, coordiné los eventos civico-
deportivos realizados por el Estado, promovié el Deporte y
las  Competencias  Atlético-Deportivas  Escolares 'y
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Extraescolares y gener6 la plaza de Promotor de Educacién
Fisica para atender los niveles de primaria, secundaria y
profesional.

La creacién del Departamento de Educacién Fisica
gener6 un proceso lento de separacién de la Confederacién
Deportiva Mexicana (CDM), por lo que a partir de 1967 el
Departamento de Educacion Fisica comenzé con la
autonomia de administrar a los profesores de Educacién
Fisica escolar que hasta antes de 1967 coordinaba la CDM.
Las practicas por parte de los directivos y profesores de
Educacién Fisica comisionados en la escuela Justo Sierra, se

podra encontrar en el desarrollo del siguiente capitulo.
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CAPITULO 4

LA EDUCACION FiSICA EN EL CENTRO
ESCOLAR JUSTO SIERRA






En este capitulo se describe céomo se dio la
institucionalizacién de Educaciéon Fisica en la escuela
Primaria Justo Sierra’?$, dando cuenta de cémo el discurso
normativo nacional y estatal instituido fue puesto en practica.
Los ocho breves apartados que estructuran el capitulo
responden a las siguientes cuestiones ¢qué contenidos se
desarrollaron?, ;como se evaluaron?, iquiénes fueron los
maestros de educacién fisica?, gen qué actividades se
involucré la escuela? qué tensiones se vivieron para

institucionalizarla Educacién Fisica como una asignatura?

El centro escolar Justo Sierra 1960-1970

El centro escolar Justo Sierra inicia sus funciones en 1945
como una escuela de nifios, fue inaugurada por el gobernador
Isidro Fabela y se integré por la fusién de las escuelas como
la Urbano Fonseca y Felipe Sdnchez; en su primer aifio la
institucién escolar funcioné con tres directores que se
hicieron cargo de cada ciclo escolar. El centro escolar durante

la década de los sesenta alcanzé una cifra de 2011 alumnos

38 Es importante aclarar que al iniciar la investigacién se pretendié trabajar con
dos escuelas primarias, sin embargo, en este cuarto capitulo Gnicamente se
enfoca la escuela Justo Sierra por contar con archivo histérico, asi también
agradezco la autorizacién y las facilidades brindadas al maestro Ignacio Torres
Olascoaga Director escolar por la confianza para permitirnos el ingreso a la
escuela. Ver anexo 1.



inscritos que permitieron formar 36 grupos turno matutino
y 9 grupos en el turno vespertino.

La escuela primaria Justo Sierra fue una de las 22
escuelas publicas reconocidas ubicadas en la ciudad de
Toluca, estas escuelas estuvieron organizadas en cuatro
zonas escolares, la escuela Justo Sierra estuvo adscrita a la
Zona uno.

La zona uno se integré por seis escuelas éstas fueron:

1.-José Maria Morelos, 2.-Luisa Maldonado 3.-Cristobal
Colén 4.-Rodolfo Soto y 5.- Centro escolar Justo Sierra. 6.-
Montessori.

Zona dos: centro escolar 1.- Adolfo Ruiz Cortines, 2.-
Remedios Colon, 3.-Larrainzar, 4.-Claret.

Zona tres: 1.-Centro escolar Léizaro Cérdenas, 2.-José
Vicente Villada, 3.- Ignacio M. Altamirano 4.-Mariana R.
de Lazarin.

Zona cuatro: Centro escolar Miguel Aleman, 2.-Sor Juana
Inés de la Cruz, 3.-Anexa  a la Normal de Seforitas, 4.-

Yermo y Parres (AHEPJS, 1962).

En el afio de 1964, las escuelas primarias de Toluca se
organizaron en escuelas oficiales y particulares incorporadas
de nifias y nifios, de acuerdo a los datos de archivo las trece

escuelas oficiales fueron:



Tabla 1. Carpeta anual de la Escuela Justo Sierra 1964

Escuelas primarias Publicas
de la ciudad de Toluca

Director (a).

1.-Anexa a la Normal Srita. Eudoxia
Caldero6n

2.-Ignacio M. Altamirano Srita. Flora
Gonzélez G

3.-Centro Escolar Justo Sierra | Sergio Vilchis
Tapia

4.- Centro Escolar Ldazaro

Cérdenas

Dionisio Padilla

5.- Escuela Luisa Maldonado

Josefina Pastrana
v

6.- Escuela Mariana R. de
Lazarin

Ma. Luisa Ballina

7.- Centro Escolar "Miguel
Aleméan"

José Hernéndez

Ortiz

8- Escuela José Maria | Mercedes Santana
Morelos M

9.- Centro Escolar "Adolfo | Rodolfo Sanchez
Ruiz Cortines Ninos"

10.- Centro Escolar "Adolfo | Natalia Villegas M
Ruiz Cortines Ninas"

11.-Escuela Maria Remedios | Ma. del Carmen

Colén

Valdés

12.-Escuela Sor Juana Inés de
la Cruz

Sra. Libertad G. de
Mejia

13.-Escuela  José Vicente

Villada

Maria
Herndndez

Estrada

Fuente: (AHEPJS, 1962)

Identificar las escuelas primarias de Toluca que

estaban presentes durante la década de los sesenta, permitié
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distinguir dos asuntos, en primer lugar, que las escuelas
solicitadas por las autoridades educativas en actividades
civico deportivos fueron las escuelas con matricula alta como
tue el caso de los centros escolares entre ellas el Justo Sierra.
El segundo lugar las escuelas de nifios estuvieron dirigidas
por personal del sexo masculino y en las escuelas de nifias las

directoras eran del sexo femenino.

Programa de Educacién Fisica para la escuela primaria
Justo Sierra de Toluca 1961-1970

El programa de educacién fisica para las escuelas de primera
enseflanza se fundamenté en las disposiciones técnicas
instituidas por la Direccién General de Educacién Fisica a
nivel nacional, en las que se indicé que se tomara en cuenta
la diversidad de costumbres, emotividad y aspectos diversos
de los educandos, propios de su Estado.

En el archivo de la escuela Justo Sierra se encontré el
Programa Estatal que disefié el Departamento de Educacién
Fisica, dicho programa tuvo la finalidad principal de orientar
y unificar la interpretacién y aplicacién de la Educacién
Fisica para del sistema mexiquense que contribuyé a la
educacion integral.

El programa estuvo estructurado por seis apartados:
1-Consideraciones generales, 2.-Actividades interiores, 3.-

Actividades extramuros, 4.-Contenidos para: primer ciclo,



segundo ciclo y tercer ciclo; 5.-Aspecto competitivo y 6.-Comité
organizador (AHEPIJS, 1961, p.3).

El apartado denominado Consideraciones Generales
del Programa de Educacién Fisica para las escuelas de
primera ensefianza; expresoé las actividades y conocimientos
que en forma general servirfan al alumno para el desarrollo
de su capacitacién fisica en los diferentes aspectos de la vida
diaria.

Para la unificacién de la ensefianza, el maestro
encargado de la Educacién Fisica debfa tomar con
tlexibilidad lo sugerido en el programa, pero sin dejar de lado
su iniciativa, esfuerzo y experiencia profesional como decia
Durkheim “Puede creerse que los progresos serdan mds faciles y
més rapidos donde se deja cierto margen a las iniciativas
individuales; porque el individuo tiene mas propensién a ser
innovador que el Estado” (Durkheim, 2009, p.55).

Ademds, el Programa de Educacién Fisica, contenia lo
indispensable para que el maestro aplicara el programa en
beneficio del desenvolvimiento fisico del alumno. Por
ejemplo: se debfan cuidar las condiciones generales de
nutricién, higiene, herencia y descanso del alumno; asf como
cuidar que el trabajo no fuera excesivo y que no causara
fatiga; es decir que el programa fuera gradual. Respecto al
apartado sobre las actividades interiores, éste se conformé

por:

1.- Club recreativo social, 2.- Comité deportivo escolar;
integrado por un presidente, secretario, tesorero, dos vocales y un

asesor técnico que fue el promotor de Educaciéon Fisica
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comisionado y el Director Escolar; 3.-Patronato Escolar de
Educacién Fisica, con la intervencién de maestros y padres de
tamilia, 4.-Comisiones de vigilancia control de articulos
deportivos, de mejoras, construccién y mantenimiento de
instalaciones deportivas (AHEPJS, 1961, p.3).

Las actividades extramuros y de intercambio, se
organizaron en cuatro actividades diferentes: 1.-EExcursiones,
2.-Centros de orientacién técnico-pedagégica para maestros,
3.-Participacién en actos civicos-sociales o deportivos y 4.-
Colaboracién en la organizacién y desarrollo de las
competencias deportivas inter-escolares.

En el apartado denominado contenidos para el
primero, segundo y tercer ciclo se identificé que los ejercicios
de orden, la gimnasia y la recreacién fueron las tres
actividades que se desarrollaron en las escuelas primarias,
gradudndolas para nifias y nifios. La enseflanza en la primaria
se organizd en tres ciclos escolares, en el primer ciclo se
incorporé a primer y segundo grado, el segundo ciclo
correspondiente al tercer y cuarto grado y el tercer ciclo
incorporé a quinto y sexto grado.

Los contenidos para el primer ciclo fueron ordenados
en tres tipos: Los primeros fueron los Ejercicios de Orden estos
tueron indicados para los nifios y nifias. Los ejercicios de orden
incluyeron diez formas de ejercitarse entre ellos: el 1.-Saludo, 2.-
Estaturarse, 3.-FFormaciones (columna, linea o fila), 4.-Distancias,
5.-Firmes, 6.-Descanso, 7.-Paso redoblado, 8.-Paso veloz, 9.-Giros
(Flancos y media vuelta), y 10.- Alto (Programa de Educacién
Fisica, 1964, p.2).



Los segundos fueron los ejercicios de Gimnasia:
indicados para nifios y nifias, en el primer grado se abordé de
tipo imitativa combinandola con el juego, asi como los
ejercicios de tipo correctivo, flexiones de piernas. Para el
segundo grado se trabajaba zapateados sencillos, taconeo e
introduccién a la danza. Finalmente, el tercer tipo de
ejercicios fue de recreacién que desarrollé temas como los
juegos infantiles y rondas, trabajando ejercicios de equilibrio,
relevos con distancias no mayores de 20 a 30 metros de ida y
vuelta y lanzamientos de la pelota de vélibol y softbol con
ambos brazos.

Los contenidos para el segundo ciclo de nifios y nifias
tueron:

A) Ejercicios de orden que incluyeron temas como desplazamiento
de distancias e intervalos, paso al frente, atras y de costado;

B) Gimnasia para los nifios se trabajaron posiciones y ejercicios de
los miembros superiores, posiciones y ejercicios de los miembros
inferiores, porras y cantos sobre la marcha, asi como gimnasia
estimulante del crecimiento (demostrativa hasta 5 ejercicios con
16 tiempos); para nifias gimnasia ritmica y para cuarto afio,
elaboracién de una tabla gimnastica con no més de 6 ejercicios.
C) Recreaciéon para nifios, los contenidos fueron relevos con
distancias de 15 a 20 metros nifas, 40 a 50 metros nifios con
estafeta o pelota de vélibol, basquetbol o fitbol en zig-zag o forma
de 8; asi como juegos de participaciéon colectiva, por ejemplo:
Lucha del cable.

D) Iniciacién deportiva: Reglas y fundamentos del atletismo
escolar, carreras planas de 50 a 75 metros para menores, medianos

y mayores, saltos de altura y de longitud, con distancia de 1.50

157



metros y lanzamiento de bala de 3.600 kg. Los contenidos para
nifias fueron: Reglas y fundamentos del atletismo escolar, carreras
planas de 40 a 60 metros para menores, medianos y mayores,
lanzamiento de bala de 3.600 kg, lanzar y cachar la pelota de
volibol, basquetbol y softbol; danza, zapateados, pespunteados y
taconeos en 1, 2 y 8 tiempos, con el pie derecho e izquierdo, pasos
cruzados, deslizados, brincados. (Programa de Educacién Fisica,
1964, p.2).

Para el tercer ciclo los contenidos fueron:
a) Ejercicios de orden, para los nifios se enseii6 repaso de los
dos ciclos anteriores y cambios de paso: paso redoblado,
alargar el paso y marcar el paso. Para nifias los temas fueron
repaso de los dos ciclos anteriores, sobre la marcha flancos,
media vuelta y altos y combinaciones de formaciones,
marchas y desplazamientos, corrigiendo posturas.
b) Gimnasia como contenido para nifios se trabajé con
ejercicios combinados de los miembros superiores e
inferiores con un maximo de 6 ejercicios en 32 tiempos cada
uno, ejercicios auxiliares de calentamiento correctivos,
flexiones y torsiones del tronco y del cuello, desplante;
pirdmides humanas y tambling y elaboracién y demostracién
de una tabla gimndstica. Para las nifias se desarrollaron los
temas de Gimnasia ritmica, para fines demostrativos se
trabajo la elaboracién de una tabla a iniciativa del maestro y
gimnasia preparatoria a los deportes escolares.
Para nifios se desarroll6 la recreaciéon que abordé temas como
relevos de 50 a 75 metros, relevos botando una pelota de
vélibol, basquetbol o fatbol con una mano de ida y vuelta,

Juegos tradicionales a juicio del profesor. Para nifas trabajé
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con relevos en distancia de 50 a 75 metros, para menores
medianas y mayores (relevos de 8 x 25 metros) y los juegos
recreativos de participacién colectiva.

También para el tercer ciclo se agregdé que se
desarrollarfan los siguientes contenidos:

1.- Aplicacién y organizacién deportiva para nifios préictica y
aprendizaje correcto del vélibol, basquetbol y fitbol.
Optativos: Natacién, Softbol béisbol, practica y aprendizaje
del basquetbol: enceste, pases cortos y largos, pivotear,
driblar en linea recta y zag-zag: con la mano izquierda y con
la derecha.

2.-Practica correcta del basquetbol y del softbol:
lanzamientos a distancia determinada de precisién (a 12
metros promedio). Bateo de bola en parabola abierta (boba),
en parabola cerrada (linea), recibir cachar debajo de las
rodillas, al pecho, sobre la cabeza de rebote en el suelo (pick-
up) saltando y corriendo.

3.-Formacién de competencias interiores en atletismo,
basquetbol, vélibol, fitbol. Con el fin de integrar los equipos
representativos para las competencias municipales,
regionales y estatales.

Nifias: 1.- Atletismo. Posicién de salida, llegadas,
relevos en distancias de 50 a 75 metros. Ventajas braceo,
posicién del cuerpo, cambio de estafeta, 2.-Lanzamiento del
disco de 1 kg, 8.-Formacién de equipos de vélibol y
basquetbol competencias interiores, 4.-Aprendizaje y
préacticas del softbol; 5.-Formacién de competencias
interiores en atletismo, basquetbol, volibol, tfutbol. Para

integrar equipos representativos para las competencias
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municipales, regionales y estatales, 6.-Danza. Repaso general
de zapateados pespunteados, taconeos cruzados, deslizados,
brincos, balseados, 7.- Ensefianza gradual de una danza de la
regién con indumentaria, 8.-Para el sexto afio revisién de
bailes, monografias y 9.-Danzas con fines demostrativos en

actos publicos. (Programa de Educacién Fisica, 1964, p.2).

Comité de educacion fisica - deportes y Comité atlético
deportivo

Los comités de Educacién Fisica y Deportes representaron
en las escuelas primarias del Estado de México una forma de
organizacién interna para apoyar la aplicacién de las
actividades del programa de Educacién Fisica y promover el
deporte escolar. En la escuela primaria Justo Sierra el Comité
de Educacién Fisica y Deportes estuvo organizado y apoyado
por cuatro subcomités: 1.-Campos y dtiles, 2.- Jueces y
Arbitros, 3.- Comité de Finanzas y 4.- Comité de Prensa y
Publicidad.

Los comités de Educacién Fisica y Deportes, tenfan a
su cargo el desarrollo y vigilancia de las actividades anuales
instituidas en el programa, por ejemplo, los ejercicios de
orden y control, atletismo, basquetbol, vélibol, fatbol y
gimnasia. Se seflal6 que las actividades podian aumentar
siempre y cuando se pudieran desarrollar en la escuela, por

ejemplo: Danza, Natacién y Tenis (Magisterio, 1965, p.18).
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El Comité Atlético Deportivo fue la forma de
organizaciéon estatal que tuvo como principal objetivo
organizar las competencias estatales que se realizaron en el
mes de septiembre promoviendo la frase “Por una juventud
sana, fuerte y culta”. El Comité Atlético Deportivo estuvo
integrado por 20 personalidades, entre ellos 15 Inspectores
Escolares de primera ensefianza del sistema educativo
estatal, 4 profesores adscritos al Departamento de Educacién
Fisica y por el jefe del Departamento de Educacién Fisica.

En la Escuela primaria Justo Sierra los miembros del
Comité Organizador Directivo fueron los Inspectores:
German Torres Estrada, Ezequiel Arroyo Rubio, Arnulfo
Pérez Lopez, Leopoldo Garcia Lara, Vicente Padilla Estévez
y el Comité coordinador para alimentacién se conformé por
el profesor Rodolfo G. Ferrado, Conrado Urifa Hernandez,
Salvador Pardifias M.- Adolfo Ramirez Fragoso.

El Comité Organizador de Hospedaje se integré por:
Vicente Maza Monrroy, Faustino Arciniega M, el Comité
Coordinador de Trasportes por: Miguel Gonzalez Bernal,
Mario Colin Martinez, Rogelio Flores Cuevas, Antonio
Uribe Arguelles. E1 Comité Administrativo quedo integrado
por: Jorge D. Fonseca, Netzahualcéyotl Avila, Jests Avila
Camacho, Ignacio Gutiérrez Gonzalez. El Asesor Técnico y
Director de las competencias fue el profesor Everardo Navas
Molina.
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Profesores de Educacion Fisica

El anélisis de los datos encontrados en el archivo de la
escuela Justo Sierra, permiti6 identificar tres momentos en
los afios de 1961 a 1970, con la finalidad de dar a conocer a
los maestros que estuvieron a cargo de la Educacién Fisica.

El primer momento va de 1961 al 15 de julio de 1964,
tiempo durante el cual el profesor Martin Alarcén Hisojo
desarroll6 el programa de Educacién Fisica, hasta que fue
trasladado a la escuela Benito Judrez ubicada en el municipio
de Tenango del Valle. Martin Alarcén se destacé como atleta
y profesor de Educacién Fisica, quien fue comisionado por la
Direccién General de Educacién Fisica Federal para
desarrollar las actividades de Educacién Fisica en la escuela
primaria José Marfa Morelos y en el Centro escolar Justo
Sierra (Gobierno del Estado, 1961, p.1).

En la carpeta anual de archivo del afio 1961 en la
escuela Justo Sierra, se encontré una planeacién individual de
clase que el profesor Alarcén Hisojo desarrollé para tres
grados escolares. En la programacién del maestro se puede
observar que los contenidos estaban en relaciéon a lo
instituido en el programa escolar.

La enseflanza de la Educaciéon Fisica estuvo
supervisada directamente por la Confederacién Deportiva
Mexicana, en este aspecto de la practica es donde se
manifiesta lo instituyente, matizando la ensefianza con los
saberes propios del maestro. Para primer afio se

desarrollaron los juegos de los conejos, la maquinita, las
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cinco letras y rodadas. Para segundo afio se desarrollaron los
contenidos como el juego del ratén vaquero, los caballitos,
las ranitas, las mosquitas. Para tercer grado: las campanitas
del reloj, las hormigas y la cacerfa.

En la programacién del maestro Alarcén Hisojo se
observa particularmente que de 18 actividades propuestas 17
eran juegos y las rodadas son un contenido relacionado con
gimnasia, por lo que puede explicar que la ensefianza del
profesor Alarcén estaba orientada a cumplir con lo que
indicaba el Plan Estatal de Educacién Fisica.

A partir de este hallazgo se puede pensar en dos
situaciones; respecto a la primera es entendible que al no
tener formacion especifica como maestro de Educacién Fisica
sino como atleta (campeén panamericano), el profesor
Alarcén abordé con mayor dedicacién el contenido de juegos
y no asf el contenido de gimnasia que requirié de formacién
pedagégica especializada.

La segunda situacién remite a suponer que al maestro
le parecié mas atractivo incluir juegos para los nifios en lugar
de ejercicios correctivos y de orden que tenian que ver con el
aspecto militarizado e higiénico.

Un segundo momento de este andlisis va de 1964 a
1967, cuando el Profesor Benito Gémez Gonzalez quien fue
el Subdirector Escolar? se hace cargo de coordinar con sus

maestros de grupo la ensefianza de la educacién fisica a falta

39El Subdirector Escolar de la Escuela Primaria Justo Sierra de 1958 y hasta el
afio 1964, fue el profesor Ignacio Torres Olascoaga, quien se retiré en 1964 para
desempenar funciones en la Secretaria General del Sindicato de Maestros al
Servicio del Estado de México; regresa como Director escolar en 1971 y
actualmente sigue siendo Director Escolar de la Escuela y fue él quien autorizé
el ingreso a su Archivo escolar. Ver anexo 1.
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de maestro especializado o comisionado aun cuando de
acuerdo a los testimonios de archivo se gestioné que se
apoyara a la escuela con un maestro especializado.

En el archivo escolar también se localiz6 el oficio que
dirigié el Profesor Sergio Tapia Director Escolar a José Acra
Carmona Delegado General de la Confederacién Deportiva,
el 29 de marzo de 1965; documento en el que se solicitan
instructores de Educacién Fisica; y en el cual se propuso a
Alejandro Ruiz, Ignacio Rosas y Leopoldo Andrade, este
dato hace suponer dos asuntos, el primero que se reconocia
el trabajo de estos tres maestros y que por esa razén los
propusieron en el oficio; segundo asunto que la asignacién de
maestros de Educacién Fisica atn seguia bajo el control de
una institucién de orden federal y no del orden estatal; ya que
el Departamento de Educacién Fisica en el Estado de México
tue creado en 1961.

En el tercer momento de analisis que va de 1967 a
1970, el Profesor Everardo Navas Molina Jefe del
Departamento de Educacién Fisica del Estado comision6 a el
profesor Leopoldo Andrade Gonzélez, para que a partir del
dia 4 de diciembre de 1967, desarrollara las actividades de
Educacién Fisica en tres escuelas Primarias de la ciudad de
Toluca, estas escuelas fueron la escuela Mariana R de
Lazarin, Horacio Zuiiga y el centro Escolar Justo Sierra.

Pero sélo atenderia a los grados de quinto y sexto.

Las rondas infantiles y juegos tradicionales

164



Las rondas fue un contenido escolar atendido en la clase de
Educaciéon Fisica, por ello la Secretaria de Educacién Publica
emitié anualmente una convocatoria para que todas las
escuelas primarias del pafs federales, estatales y particulares,
participaran en el Concurso Nacional de Juegos
Tradicionales y Rondas Infantiles.

Se puede mencionar como ejemplo la convocatoria de
1966, expresé las siguientes bases: Lugar y fecha del
Concurso Nacional que se celebraria en la ciudad de México
del 28 al 30 de abril de 1966, asi mismo sefial6 que los dias
28 y 2, se dedicarfan a la fase de competencias entre los
campeones de cada una de las entidades, para otorgar los tres
primeros lugares nacionales; y el dia 30 de abril, "dfa del
nifo", se celebrarfa el festival en el que participarian
exclusivamente los campeones.

Las competencias fueron de tres tipos: 1 de trompo, 2-
de salto de cuerda y sus pruebas serfan de forma a) individual,
b) por parejas, ¢) de conjunto y las 8.-competencias de rondas
infantiles. Estas competencias se llevaron a cabo
considerando las siguientes caracterfsticas: los grupos no
mayores a 32 participantes; las pruebas consistian en ejecutar
una ronda en un tiempo no mayor a 5 minutos, pudiéndose
acompanar de un coro, conjunto musical o musica grabada.

Se evalu6é la organizacién, la presentacién, la
originalidad, alegrfa y la gracia con que los alumnos
ejecutaban las rondas. Respecto a los gastos de transporte de
las delegaciones de su estado a la Ciudad de México

estuvieron a cargo de sus entidades. El alojamiento, la



alimentacién y trasporte en la ciudad de México fue cubierto
por la Secretarfa de Educaciéon Publica.

Para tener derecho a participar en los juegos
nacionales, cada entidad federativa realizé previamente su
concurso local que se conformé de competencias de escuela,
de zona escolar y de entidad. El periodo de concursos fue del
seis de febrero al diez de abril de 1966. La escuela Primaria
Justo Sierra respondiendo a las necesidades de la
convocatoria del Concurso Nacional de Juegos Tradicionales
y Rondas, generé su organizacién para los ensayos
correspondientes al ciclo escolar de 1966, quedando de la

sigulente manera:

Tabla 2. Carpeta anual de 1966

Lugar de Horario Color de Grado
ensayo Vestuario | escolar
Patio Chico Norte | De  9:30 Amarillo Primer ano
10:30 Canario
Patio Chico | De  9:30 Amarillo Primer ano
Central 10:30 Canario
Patio Grande | De  9:30 Rojo Primer afio
Norte 10:30
Patio Grande Sur | De  9:30 Rojo Primer afio
10:80
Patio Chico Norte | De 10:30 Blanco Primer ano
11:80
Lugar de ensayo Horario Color  de | Grado escolar
Vestuario
Patio Chico | De 10:30 Blanco Segundo afio
Central 11:80
Patio Grande | De 10:80 Naranja Segundo afio
Norte 11:30
Patio Grande Sur | De 10:30 Naranja Segundo afio
11:80
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Patio Chico Norte | De 12:45 a | Azul Claro Segundo afio
13:45

Patio Chico | De 12:45 a | Azul Claro Segundo afio

Central 13:45

Fuente: AHEPJS, 1966

El vestuario para todos los nifios fue camisa sport
manga corta del color correspondiente al grado, pantalén
azul marino y zapato negro. Las canciones de rondas
trabajadas fueron naranja dulce, campanita, dofna blanca, amo
ato, San Serafin, una Indita, a la vibora y a pares y nones.

En el archivo escolar de la Escuela Primaria Justo
Sierra se localizé una relaciéon de 45 discos utilizados como
recursos de audio para apoyar la organizacién de las clases,
entre ellas la de Educacion Fisica; la lista estd fechada el mes
octubre de 1965. De los 45 discos en existencia, cuatro eran
del tipo long Play®’y figuran entre ellos dos discos de rondas
infantiles, uno a la madre, uno de marchas mexicanas y uno
del homenaje de ferrocarriles de México. En cuanto al tipo
de disco 28 revoluciones por minuto hubo de 30 discos entre
los titulos existentes el Bolochon, Zacatecas, el Resbaldn,
Jarabe Michoacano, Tlaxcalteco, la Negra, Copetonas, entre
otras. Haciendo un total de 11discos de 45 revoluciones entre
los cuales los titulos fueron Machetes, Solterito, Soldado
raso, Guadalajara, Jarabe de Tacambaro, la Cucaracha, el

Tren y la Culebra.

60Estos discos eran de larga duracién especiales para fonégrafo o toca discos.
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Actos civicos — deportivos

La escuela Justo Sierra al ser considerada una escuela urbana
de nifos, fue convocada frecuentemente por las autoridades
educativas estatales para que participara en eventos de
trascendencia politica y en acontecimientos civicos o
deportivos. Las tareas encomendadas fueron presentar una
exhibicién de tablas de gimnasia o presentar contingentes
uniformados y disciplinados (AHEPJS, 1964).

Algunos ejemplos encontrados en el archivo de la
escuela Justo Sierra fueron del ano de 1964. Cuando el
profesor Adrian Ortega, Director de Educacién Publica del
Estado, solicité al Director profesor Sergio Vilchis Tapia,
que presentara una tabla gimndstica con 300 alumnos para la
ceremonia que se le brind6 en homenaje al Lic. Adolfo Lépez
Mateos. Para este evento ademas se le solicité que se dieron
todas las facilidades al profesor Everardo Navas Molina, Jefe
del Departamento de Educacién Fisica para que su personal
preparara la tabla.

En la circular 59 del afio 1967 con fecha 6 de marzo de
1967, el protesor Navas Molina solicit6 a todos los Directivos
de escuelas primarias y secundarias que asistieran con un
grupo uniformado y disciplinado, banda de Guerra y escolta
al desfile conmemorativo de la batalla de Puebla “5 de mayo
de 1862”.

Otras actividades realizadas por la Escuela Justo
Sierra, fueron en la plaza civica de Toluca entre ellos los
testivales en honor a las madres, los datos que aporté la
informacién del archivo permitieron inferir que la escuela
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Justo Sierra participaba con alumnos del turno matutino y
turno vespertino, realizando desplazamientos entre ellos
marchas y danzas (AHEPJS, 1964).

Salarios de Profesores

Las categorias de los profesores de nivel primaria en la
década de los sesenta estuvieron clasificadas en
correspondencia a los afos de servicio y su grado de estudios.
Los puestos se clasificaron en cuatro categorias generales
entre ellas: directivos, profesores titulados, profesores
pasantes y profesores sin formacién, pero con afos de
servicio.

Los Directores fueron de tipo A y B, los profesores
titulados en sus categorias A 25 afios de servicios, B con 20
anios, C de 15 afios, D con 10 afios de servicio, E con 5 afos,
I menos de 5 afios de servicio; profesor pasante y profesores
sin perfil protfesional en sus categorfas C, D, E, I, G, H; esta
clasificacién que segtn la clasificacion fue realizada con base

a los afos de estudio y afios de servicio.

Tabla 3.Carpeta anual de la Escuela Justo Sierra 1963

Categorias Aios de Sueldo
servicio mensual
Protesor 25 2,055
Titulado 20 2,027
15 1,938
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10 1,890
5 1,843
Pasante 1,628
Protesor C-D-E- 1,406- 1,116
F-G-H-
Profesor de 1,091
Coros

Fuente: AHEJS, 1963

En este apartado se puede sefialar que, al comparar los
ingresos entre el profesor de Coros y el Director, la diferencia
fue aventajada para el Directivo con la mitad salario,
equivalente a 2 pesos diarios mas de ingreso para el Director,
que sumaban 37.0 pesos mensuales. Comparando el salario
de un profesor titulado de 5 afos de servicio 61.45 con el de
Coros, la diferencia mensual segufa siendo notoria de 25.10
pesos. Por lo que se considera que en esta década los
profesores con categorfa de especializados ganaban menos
que el resto de las demas categorias, aun cuando tenfan que
asistir a diferentes escuelas y ello implicaba mayores gastos
de transporte para cumplir con su funcién.

Ademds, se puede observar que en este tabulador no
aparece el salario del maestro de Educaciéon Fisica, esta
informacién permite hacer la pregunta  Quién pagaba el
salario de Martin Alarcén Hisojo y Leopoldo Andrade
Gonzalez maestros de la escuela Justo Sierra?

Se considera que el salario del profesor Alarcén Hisojo
comisionado por la federacién, fue erogado por esta

dependencia. Y para el caso del maestro Andrade Gonzélez

170



nombrado por el Departamento de Educacién Fisica estatal,
quiza su pago lo hacia el Gobierno del Estado de México, sin
embargo, no se encontré algin documento que asi lo

explicite de manera formal.

Evaluacion de la Educaciéon Fisica

La evaluacién de la Educacién Fisica en la escuela Primaria
Justo Sierra realizabase realiz6 por medio de una
demostracién publica, momento donde se valoraron las
habilidades fisicas desarrolladas por los alumnos durante un
ciclo escolar. Entre los afios de 1960 a 1967 la evaluacién se
efectuaba a mediados del mes de noviembre cuando el afio
escolar estaba por terminar®’; de 1968 a 1970 se realiz6 en
agosto de igual forma al finalizar el ciclo escolar.

El horario de evaluacién estuvo programado para
llevarse a cabo a partir de las 16:00 horas, el lugar de la
evaluacién fue el Campo Deportivo Tivoli ubicado en la
ciudad de Toluca, por ejemplo para el afio de 1962, el
Protesor Salvador Ortega Muifiiz Director de Educacién
Pablica comisioné como Jurado Calificador al Jefe del
Departamento de Educacién Fisica protesor Everardo Navas
Molina, el C. Luis Martinez G. presidente de la Sociedad de

Padres de Familia, la sefiora Josefina F. de Estrada secretaria

61E] afo de 1967 fue el dltimo ciclo escolar que concluyé en el mes de diciembre,
debido a que en 1968 se modifica el calendario escolar y se distribuyeron las
actividades escolares en los meses de manera similar a lo que actualmente se
maneja.
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de la misma sociedad y el Director Escolar profesor Sergio
Vilchis Tapia.

La calificacién asignada por los integrantes del jurado
tue de 10 a los grados evaluados, en el acta no se encontré
registro de alguna observacién que hubieran anotado los
miembros del jurado donde sefialaran alguna debilidad o
tortaleza de las habilidades desarrolladas por los alumnos, de
acuerdo con lo establecido en el programa de educacién
primaria vigente.

Los contenidos evaluados el 13 de noviembre de 1962 fueron:

Tabla 4.Carpeta anual de la Escuela Justo Sierra 1962

Orden de Contenidos Grado | Grupo
Participacion
1° Tabla gimnéstica tercer 1,2,3,4,5
grado
2.° Tabla gimnéstica y | cuarto 1,2,3,4,5
piramide ano
3° Tabla gimnéstica cuarto 5,6,7,8
ano
4° Tabla gimnéstica quinto 1,2,3
ano
5° Piramides quinto | 4,5,6
ano
6° Tabla gimnasticay | sexto 1,2,
pirdmide ano
7° Piramides sexto 4,5,6
ano

Fuente: AHEJS, 1962

La evaluacién de la Educacion Fisica en la década de

los sesentas se caracterizé6 por la observacién de una
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actividad préctica, con la exhibicién de tablas gimnésticas®? y
piramides realizadas en espacios amplios y a campo abierto,
esta accién representé la forma més apropiada donde las
habilidades fisicas y los ejercicios gimndsticos que
manifestaban orden, fuerza y disciplina en los alumnos fueron
considerados los indicadores para la asignacién de una
calificacién grupal y no individual.

La evaluacién se registr6 en una boleta donde
figuraban siete materias, asi como de la conducta observada
por el alumno, esta boleta estaba firmaba el profesor de grupo
y el director escolar. La evaluacién de la Educacién Fisica
ain hasta nuestros dfas ha sido una actividad donde se valora

el desempefio grupal.

CONCLUSIONES

El objeto de estudio de esta investigaciéon fue la
institucionalizacién de la Educacién Fisica en la escuela
primaria Justo Sierra de Toluca de 1959 a 1970. Los
resultados  obtenidos  permiten  seflalar que la

institucionalizacién de la Educacién Fisica no podia

62.a préactica y contenidos de Educacién Fisica en los afios sesenta se
caracterizé principalmente porque estaba fundamentada en el modelo empirista
influenciado por el movimiento deportivo anglosajén, originado en la obra de
Arnold de la escuela Natural Austriaca; del método natural de Herbert y del
corriente artistico ritmica originada en la Gimnasia Moderna Alemana
(Aguilar, 2003, p.17). Se puede interpretar que la influencia de la escuela
alemana permeé en México y por lo tanto en el Estado de México durante el
periodo de esta investigacién.
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abordarse como un hecho aislado, sino como un proceso
histérico-social que tuvo su origen en el siglo XIX y que
actualmente no esta cerrado.

Se encontr6 que la institucionalizacion de la
Educacién Fisica en la escuela Justo Sierra, fue un proceso
donde lo instituido (leyes) y lo instituyente (accién del actor-
practica) se relacionaron de forma dialéctica de tal forma que
confluyen para construir el orden social en la vida escolar

(Ver ilustracién no. 1).

Proceso de Institucionalizacidn de la
2 Educacidn Fisica 1959 - 1970.
Practica docente —_—

3) Métodos deensefiama
{Come s2enzsia).

b) Qugnenssfa

¢} Comoevalia.

Uondiciones laboraks:

INSTITUCIONALIZACION DE L

EDUCACION FiSICA
ORDEN 50CIAL-
VIDA ESCOLAR

3) Fiosofico

b) Fedagégicn

) Mormativo- Articule
teroen, leyes

educativas

5

Contenidos.

[lustracién 1. Proceso de Institucionalizacién de la

Educacién Fisica 1959 — 1970
Fuente: Elaborado por Arturo Gil Mendoza

Para dar cuenta de cémo fue la institucionalizacién de
la Educacion Fisica en la escuela Primaria Justo Sierra en el

periodo 1959 a 1970, se consideraron tres elementos: los
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discursos, los contenidos y la practica. Estos elementos
asumen un cardcter metodolégico, que se observan en el
esquema uno.

El primer elemento fue el discurso normativo que
permitié legitimar a la educacion fisica como una asignatura
en el programa escolar, se considera que la legitimidad fue un
proceso donde el Estado Mexicano legislé6 la obligatoriedad
de la educacion fisica, tal como se indic6 en el Articulo
Tercero Constitucional y leyes educativas vigentes en el
periodo de estudio que hicieron posible la presencia de la
educacion fisica en el programa escolar de primaria asf como
en la practica de los profesores, aunque un alto porcentaje de
este colectivo no estuviera especializado en la ensefianza de
la educacioén fisica.

Es importante sefialar que en este trabajo la frase
“desarrollar arménicamente las facultades del ser humano”
tue considerada el indicador normativo y filoséfico, presente
en el Articulo Tercero Constitucional, el cual considerd una
nueva visién de hombre teniendo como base la perspectiva
humanista para desenvolver las facultades morales, fisicas e
intelectuales.

Con base al indicador Normativo y Filoséfico
“desarrollar armoénicamente todas las facultades” se encontré
que la reforma al Articulo Tercero de 1946, la Ley Organica
de la Educacién Publica de 1942 y la Ley Orgénica de la
Educacion Puablica en el Estado de México de 1945, buscaron
el desarrollo arménico de las facultades de los alumnos. Estas
leyes fueron las bases legales que permitieron incorporan al

programa escolar de 1961 dos dreas conocidas como
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Conservacién de la Salud, Mejoramiento al Vigor Fisico y
Actividades Creadoras que abordaron contenidos para
desarrollar integralmente la facultad fisica de los alumnos de
educacion primaria durante el periodo de 1959 a 1970 (Ver

ilustracién no. 2)

Discursos normativos: que permiten incorporar la Educacion Fisica a los
programas escolares.

Ley Orgénica de

Ley Orgénica dela la Educacién Programas de
Educacién Pablica Piblica (Estatal) Educacién Primaria
(Nacional) SEP
g = | .
1934 1942 1945 1961 1973

Desarrollar armoénicamente las facultades del ser humano

Reformas al Articulo 3° Constitucional R
Leyes de Educacion
Programas escolares R

[lustraciéon 2. Discursos Normativos: que permitieron

incorporar la Educacién Fisica a los programas escolares.
Fuente: Elaborado por Arturo Gil Mendoza

Se reconoce que en la década de los 1960, la
institucionalizacién de Educacién Fisica se legitima con la
creaciéon del Departamento de Educacién Fisica en 1961,
como respuesta a las exigencias indicadas en el Plan de Once
afios, donde la expansién y mejoramiento a la educacién
primaria llevé inherente la incorporacién y masificacién de la
préctica deportiva. Ademas, la creacién del Departamento de
Educacion Fisica, como hecho visto desde la Historia Social
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(Tufién, 1977, p. 19), tuvo una significacién de trascendencia
en la vida social de la entidad mexiquense, por la
interconexion de los hechos, como la creacién de la plaza de
Promotor de Educacién Fisica y la creacién de canchas

deportivas en las escuelas (Ver ilustracién No. 3)

Estructura del Estado para institucionalizar a la Educacion Fisica

Creacion del
reacion Departamento de

Departamento de Ed i Fisic

Educacién Fisica feacon Fua
1961 1969

Profesor Everarde Navas Molina Profesor Javier Garciamoreno Requener
Jefe del Departamente de Educacion Jefe del Departamento de Educacion Fisica

Fisica

[lustraciéon 3. Estructura del Estado para institucionalizar a

la Educacién Fisica
Fuente: Elaborado por Arturo Gil Mendoza

El segundo elemento para dar cuenta de la
institucionalizacién de la educacién fisica fueron los
contenidos escolares que representan lo que el Estado
Mexicano quiso enseflar a sus ciudadanos, a partir de lo
establecido en el discurso normativo y filoséfico. Algunas de
las continuidades identificadas en los Contenidos Escolares
enfocados para atender el desarrollo fisico de los alumnos en
el programa escolar de primaria desde 1897 hasta 1970,
fueron la Gimnasia y Ejercicios Militares, el Juego

Organizado, el Deporte y las Rondas Infantiles.
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Se puede decir que los cinco contenidos identificados
en la entidad mexiquense han estado presentes,
principalmente desde la perspectiva de tres modelos
diferentes: primero el higiénico pedagégico que buscé formar
hébitos higiénicos que preservaran la salud; segundo el
modelo militarizado que se orient6 a formar cuerpos égiles,
tfuertes y obedientes; estos modelos fueron hegemoénicos
desde 1897 hasta 1959. Finalmente, el tercer modelo operado
para la década de los sesenta en México fue el empirista,
influenciado por el movimiento deportivo anglosajén que
tuvo su origen en la Escuela Natural Austriaca y la corriente
artistica ritmica originada en la Gimnasia Moderna

Alemana%® (Ver Ilustracién No. 4)

s3Este modelo fue senalado por Guadalupe Aguilar Cortez en su articulo "La
Educacién Fisica en el siglo XX" presentado en la revista Educar septiembre
2003 (Aguilar, 2003, p.13).
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Asignatura y Contenidos:

Orientados a desarrollar la educacion fisica contexto nacional v en el Estado de México

Asignatura Area de conservacién dela
salud y mejoramiento al vigor

fisico y actividades creadoras.

Gimnasia Deporte Educacion Fisica
L | | |
I | I 1
1891 México 1934 1959 1973
- . Juegos, gimnasia,
1897 Edomes Deportes: Volibol, basquethol, iniiacién departiva,
o futhol, gimnasia y juegos. gjercicios de orden,
Contenidos recreacion (rondas).
Modelo higienico - pedagogico Modelo empirista
Modelo militarizado Modelo higiénico — pedagogico

[lustracién 4. Asignatura y contenidos
Fuente: Elaborado por Arturo Gil Mendoza

El tercer elemento fueron las practicas instituyentes
de las autoridades educativas y maestros mexiquenses que se
materializaron en acciones permanentes, que atin continian
en la préactica de los ahora nombrados "Promotores de
Educacién Fisica". La préctica de los profesores de Educacion
Fisica estuvo apoyada con libros especializados que
diversificaron los ejercicios y rutinas para que los alumnos
perfeccionaran su nivel de ejecucién.

Para el caso de la préctica de la educacién fisica en la
escuela primaria Justo Sierra se encontré que durante la
década de los sesenta se dividi6 en tres momentos. El primero
de ellos fue de 1961 a 1964 atendido por el profesor Martin
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Alarcén Hisojo quien fue un atleta asignado por la
Confederacién Deportiva Mexicana (CODEME), el profesor
Alarcén desarrollo contenidos apegados al programa que
emiti6 el gobierno de la entidad debido a que se encontré en
el archivo de la escuela Primaria Justo Sierra una planeacién
de las que realiz6 en su practica.

El segundo momento abarca de 1964 a 1967, periodo
en que los profesores de grupo desarrollaron el programa de
educacién fisica debido a la falta de profesores especiales; los
contenidos desarrollados fueron juegos tradicionales y
rondas infantiles. El tercer momento que va de 1967 a 1970,
en la escuela Justo Sierra, el profesor de educacién fisica
nombrado por el Departamento de Educacién Fisica fue
Leopoldo Andrade Gonzalez, quien fue asignado para la
ensefianza de los Deportes en quinto y sexto grado.

En la década de los 1960 en la escuela Justo Sierra, se
encontré6 que la ensenanza de las Areas Actividades
Creadoras, Conservacién de la Salud y el Mejoramiento
Fisico fueron desarrolladas por siete afios por profesores no
especializados, es decir se asigné a un deportista con
funciones docentes asi como los profesores normalistas sin
especialidad debido a que en el Estado de México no habfa
instituciones formadoras de educadores fisicos y fue de 1967
a 1970 que se nombré a un profesor con especialidad en
educacién fisica; sin embargo no se encontré algin
documento que proporcionara informacién para conocer
donde realizé sus estudios.

La informacién encontrada en el archivo escolar sélo

sefiala que se encargé de la ensefianza de los deportes en los
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grados de quinto y sexto como puede verse en el esquema

namero 5.

Practica de la Educacion Fisica; Escuela “Justo Sierra”
Profesores

Martin Alarcén

Hissjo Benito Gémez Gonzilez

i Subdirector. Equipo de trabajo Leopoldo Andrade Gonzilez
Dqéo(;t;;}t;a(;tglm personal dela escuela Profesor de Educacion Fisica
F | |
1961-1964 19641967 P
Juegosy Juegos Quinto y sexto grado:
Contenidosescolares 4  rodadas tradicionales y Deportes

(gimnasia Rondasinfantiles

[lustracién 5. Practica de la Educaciéon Fisica: Escuela

“Justo Sierra”
Fuente: Elaborado por Arturo Gil Mendoza

Al realizar un acercamiento histérico al &mbito laboral
de los educadores fisicos, en esta investigacién se identificd
que el campo laboral surge en 1897, aflo en que se incorpora
por primera vez al programa escolar la asignatura de
Gimnasia que tuvo como propdsito el desenvolvimiento de la
tacultad fisica del alumno. El campo laboral del educador
tisico se fortalece cuando en 1934 la asignatura de Gimnasia
cambia y es denominada como Educacién Fisica.

Pensar histéricamente en las practicas
profesionalizantes del profesor de educacién fisica tiene dos

implicaciones que se distinguen en este trabajo. La primera
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nos permite sefialar lo que se entiende por practica
profesionalizante y la formacién profesional. La segunda
implicacién requiere dar a conocer las dos formas empleadas
por el gobierno del Estado de México para profesionalizar a
los responsables de la educacion fisica. La primera forma fue
la academia de Gimnasia Sueca en 1909-1916 y los
Seminarios de Educacién Fisica de 1966 a 1980, y la segunda
tfue cuando se funda la Escuela Normal de Educacién Fisica
“General Ignacio M. Beteta” en 1988, momento coyuntural
cuando comienza la formacién profesional especializada con
grado de licenciatura.

Las practicas profesionalizantes son consideradas
como “aquellas estrategias formativas en la propuesta
curricular, con el propésito de que los alumnos, consoliden,
integren y amplien, las capacidades y saberes que
corresponden con el perfil profesional en el que se estdn
formando” o desempefiando, estas conforman una préctica
social de cardcter histérico y politico. Como lo sefiala
Ibarrola (2015) una practica profesionalizante pretende
tamiliarizar e introducir al estudiante en los procesos y en el
ejercicio profesional vigente en el que se estén
desempefiando.

En el Estado de México se encontré que las practicas
profesionalizantes operadas por la Direccién de Educacién
Publica se caracterizaron por contar con una temporalidad
corta a diferencia de la formacién profesional. Dichas
précticas identificadas fueron la Academia de Gimnasia Sueca
(1909-1916) y Seminarios de Educacién Fisica (1966-1980).

La academia de Gimnasia Sueca fue un espacio de
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capacitacién sabatina para las maestras frente a grupo con la
intencién de unificar la ensefianza de la gimnasia para las
escuelas primarias del Estado de México (Gil, 2010, p. 69).

Por su parte, los seminarios de Educacién Fisica
fueron considerados como actividades académicas con
duracién de tres dias continuos por afio y estaban dirigidos a
los profesores con funciones de Promotores de Educacién
Fisica, profesores de primaria frente a grupo, profesores
adscritos a la Direccion de Educacién Publica, asi como
Inspectores Escolares.

De acuerdo con Tenti (2007) un profesionista se
“caracteriza por la posesién de una serie de conocimientos
que por lo general requiere un periodo de formacién mas o
menos prolongado, por lo general, realizada en una
instituciéon especializada” y esa actividad es considerada
como una reproduccién social.

A partir de andlisis de los documentos localizados en
el Archivo en las escuelas primarias de Toluca se encontré
que quien se encargd de dar clases de educacién fisica han
sido tradicionalmente los deportistas con reconocimiento por
la Confederacion Mexicana o porque fueron deportistas
sobresalientes en su Estado, sin embargo, no contaban con
formacién protesional. En otros casos los maestros frente
agrupo de primaria fueron quienes dieron la clase
apoyédndose tnicamente de los programas oficiales.

Con base en los resultados de la investigacién se
considera que la ausencia de profesionistas en el campo
laboral especializado, como es el caso de la educacién fisica

en el Estado de México, fue cubierta por el gobierno durante
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91 afios (1897- 1988) a través de la puesta en marcha de
précticas profesionalizantes como fue el caso de la Academia
de Gimnasia Sueca y los Seminarios de Educacién Fisica.
Sin embargo, la profesionalizacién del educador fisico
comienza en el Estado de México a partir de 1988 cuando se
cre6 la Escuela Normal de Educacién Fisica “General Ignacio
M. Beteta” con el objetivo de formar especialistas en
Educacién Fisica y Entrenadores Deportivos (ver [lustracién
no. 6 que describe instituciones formadoras en el dmbito

nacional y centra la atencién en el ambito del Estado de
México).

Institncones profesionalizante de Educadores Fisicos

Contecto MNacdomal

Institncdones profesionalizante de Educadores Fisicos
Estado de Moo
1909-1914

B i e
e

Aczdemiz da 1966-1968 1988
Gimnzziz Sue= e Eicenis Pecs
D) T

[lustracién 6. Instituciones profesionalizantes de

Educadores Fisicos
Fuente: Elaborado por Arturo Gil Mendoza
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Este trabajo abre otras lineas de investigacién: entre
ellas la Historia de la Profesionalizacién del Profesor de
Educacién Fisica en distintos lugares del Estado de México
para conocer /Jquiénes eran los maestros de Educacion
Fisica? ¢qué formacién tenfan?, dénde estudiaron su
especializaciéon?, ;qué instituciones creo el Estado Mexicano
para profesionalizar a los Educadores Fisicos a nivel
nacional?

En relacién al género, serd valioso estudiar las
practicas diferenciadas para nifios y nifas, por ejemplo: la
escuela Justo Sierra era de nifios y la escuela Morelos de
Nifias, asunto en el que no se profundizé en esta
investigacién. Otro dato que aport6 elementos de género fue
la matricula de profesores asistentes al seminario de
Educacién Fisica que fueron comparativamente 108 del sexo
masculino y 23 del sexo femenino. Esto permite cuestionar
cpor qué actualmente la matricula de estudiantes en la
Escuela Normal de Educacién Fisica "Gral. Ignacio M.
Beteta" son méas hombres que mujeres?

También se puede enfocar la institucionalizacién de la
Educacién Fisica como experiencia vivida en otros niveles
escolares de educacién bdsica; por ejemplo en secundaria,
nivel escolar que fue atendido intensamente en el periodo
1959-1970 por personal adscrito al Departamento de
Educacién Fisica y que actualmente se identificé poco
personal especializado atendiendo este nivel en todo el
territorio estatal, otro dato que invita a la investigacién es su

organizacién  administrativa actual diferenciada de



preescolar y primaria por ejemplo: no cuentan con la figura
de coordinador de promotores.

Respecto al nivel preescolar se asigna por primera vez
Promotor de Educaciéon Fisica hasta el afio de 1980, como fue
el caso de la maestra Elsa Garciamoreno Santilldn quien
tuera una de las primeras promotoras en este nivel educativo
y que también més adelante fue directora de la ENEF. Seria
interesante conocer la experiencia en otros Estados del pafs,
situacién que puede permitir reconstruir lo sucedido en otros
lugares, en otras escuelas, ptblicas y privadas.

Finalmente, otra linea que se abre es la Historia de los
uniformes y ropa deportiva en las practicas de ejercicio fisico
para saber ;cuando se incorpora en el ambito escolar en el
Estado de México?, investigacién que permitira conocer los
beneficios higiénicos, de seguridad y comodidad de usar ropa
especial para las practicas deportivas, asi como conocer el
caracter disciplinario e identidad de las implicaciones de la

uniformidad.
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ANEXOS

Anexo 1

Profesor Ignacio Torres Olascoaga, Director de la escuela

primaria “Justo Sierra” (2017)

Fuente: Arturo Gil Mendoza, 2017
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