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Propésitos y descripcion general del curso

El curso aporta las perspectivas tedricas mas recientes para que el estudiante
comprenda el papel de la educacién fisica como intervencién educativa y practica
social, que utiliza la motricidad desde sus distintas manifestaciones para el logro de
propdsitos en la escuela que tienen que ver con el desarrollo integral de los nifos vy el
fomento a la salud.

La educacion del siglo XXI en todos los ambitos presenta cambios de paradigmas con
respecto a lo que se consideraba como necesario, esta tendencia global y apegada a
una construccion tedrica guiada por instancias mundiales, impacta en la Educaciéon
Fisica. Bokova (2015)" afirma que, la Educacién Fisica es esencial para una vida sana,
debido a que tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, al ofrecer una
plataforma amplia para la inclusidn social, esto se lograra al exponer a los estudiantes
con experiencias que permitan desarrollar habilidades y conocimientos necesarios
para aprovechar todas las oportunidades que existen hoy y dar formas de ciudadania
global. En este sentido el egresado de las Escuelas Normales tendra que afrontar los
retos que este siglo plantea desde un constructivismo social en donde el ser humano
busca transformar la realidad y transformarse a partir de la interaccién sociohistérico-
cultural.

Si bien se consideraba un reto de la educacién fisica, combatir el sedentarismo, es ante
el surgimiento de pandemias en este siglo XXI|, lo que vendra a reconfigurary posicionar
a esta disciplina, en las actividades humanas y por ende en la educacién basica, como
via de cambio y transformacion, no solo en los habitos de vida saludable, sino en Ia
relacion que se guarda entre las personas y su entorno natural y social.

AUN cuando las escuelas primarias pudieran contar con educadores fisicos, es de suma
importancia que el docente de educacién primaria cuente con referencias tedricas y
metodoldgicas que le permitan vincular su trabajo educativo, con las actividades de
educacioén fisica, por ello es conveniente y necesario conocer los conocimientos,
enfoques y practica educativa propios de esta area de formacion.

El caracter practico y tedrico del curso permite vincular a la educacién fisica con la
practica de habitos que implican el cuidado personal, la conservacién de la salud y la
prevencion de enfermedades, desde otros campos de conocimiento en la educaciéon
primaria, por lo que sera factible que como futuro educador pueda integrar a la
ensefanza de la historia, el espafol, las matematicas, la geografia por mencionar solo
algunas, actividades que tengan que ver con el desarrollo de la competencia motriz.

1 Bokova, Irina. 2015. Replantear al Educacién. ¢hacia un bien comin mundial? UNESCO. Disponible en
https://includ-ed.eu/sites/default/files/documents/replantear la educacion unesco.pdf
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El desarrollo de la competencia motriz de los alumnos de educacidén primaria, se
entiende como el conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes vy
sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que el sujeto realiza en su
medio y con los demas, y que permiten que los escolares superen los diferentes
problemas motrices (Ruiz 1995)?, deberd estimularse a través de distintas modalidades:
el juego, la expresidn corporal, el deporte, el baile, los cantos y rondas, aplicar circuitos
de accién motriz en donde los retos sean la constante de participacion, en el juego
cooperativo, ademas, de hacerle ver al alumno la importancia del cuidado de su cuerpo
con habitos de higiene y de buena alimentacion.

La disponibilidad corporal de los estudiantes de primaria hacia el movimiento es
evidente y puede ser canalizada hacia el desarrollo de practicas motrices ligadas a la
comunicacion, la socializacién, la integraciéon grupal, la capacidad de llegar a acuerdos
y discutirlos, creando una cultura de la pazy dialogo. La aspiracion de la educacion fisica
es dotar al alumno de autonomia motriz, lo cual implica que aprenda a utilizar todo su
potencial cognitivo, social y motor al servicio de su vida cotidiana, en su desarrollo social,
moral, profesional, cultural, entre otros. Que juegue y haga ejercicio como forma de
vida, mdas no por obligacidn, que cuide su salud mediante habitos de higiene y buena
alimentacién, que aprecie sus amistadesy las cuide a lo largo de su vida.

Mediante el diseno de actividades y proyectos didacticos, el curso orienta al estudiante
a crear ambientes de aprendizaje adecuados para favorecer el respeto a la diferencia y
la participacion mediante propuestas acordes al contexto, las demandas y las
caracteristicas de los alumnos. Se busca que estas herramientas le permitan incidir en
el desarrollo de competencias para apoyar el trabajo de la educacién fisica a partir de
estrategias de intervencién en la escuela primaria.

Esto implica, favorecer el desarrollo de competencias profesionales, al disefar e
implementar experiencias de ensefanza y aprendizaje durante la educaciéon fisica,
vinculada con los campos de formacién académica y las dreas de formacion personal y
social de los planes vigentes en educacién primaria congruentes con el desarrollo
integral del nifio.

Se considera como punto de partida para el desarrollo de estas competencias
“considerar que la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los nifnos implica
reconocer gue el pais enfrenta un cambio en el perfil epidemiolégico en los nifios y
jovenes, pues se registran cada vez mas casos asociados a las enfermedades no
transmisibles, accidentes y violencia. Junto con ello, se siguen presentando los
padecimientos comunes como son las diarreas y enfermedades respiratorias, al mismo

2 Ruiz, L. M. (1995). Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje motor en educacion fisica escolar.
Madrid: Gymnos.
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tiempo que los padecimientos adquiridos o emergentes como son la diabetes mellitus,
el sobrepeso y la obesidad, las adicciones, el VIH/SIDA, los problemas mentales y
emocionales, el suicidio, la violencia, los homicidios y los accidentes” NORMA OFICIAL
MEXICANA NOM-009-SSA2-1993, Para el Fomento de la Salud del Escolar.

Es indispensable considerar entonces al desarrollo de la motricidad y la corporeidad en
un proceso dinamico y reflexivo, donde las y los profesores identifiguen como sus
estudiantes adquieren seguridad y autopercepcion de si mismos y con ello el
conocimiento y la conciencia de sus acciones. El futuro docente del nivel primaria
reconocera las condiciones para que el alumno se asuma en su corporeidad y en sus
capacidades perceptivo-motrices, en congruencia con la atencidén y cuidado de su vida.

El desarrollo de la competencia motriz de los alumnos de educacién basica, se entiende
como el conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que
intervienen en las multiples interacciones que se realizan con y a partir de entorno que
nos rodea y con las demas personas y desde este marco, se pretende que el futuro
docente de educacién primaria valore al juego, la expresidn corporal, el baile, el deporte,
los cantos y rondas, como eventos y actividades que propician el desarrollo de esta
competencia como via para el cuidado del cuerpo, el desarrollo de habitos de higiene,
la buena alimentacion y el fortalecimiento de relaciones humanas con respeto y
empatia.

Cursos con los que se relaciona

Desarrollo y aprendizaje, de referencia innegable para reconocer los procesos de
aprendizaje supeditados al desarrollo de las y los nifios y que permiten plantear
propuestas para vincular los contenidos de la educacién primaria con las actividades de
la educacion fisica.

Planeaciéon y evaluacién de la ensefanza y el aprendizaje. La docente de educacion
primaria cuenta con referentes que le permiten planear y evaluar desde el enfoque por
competencias por lo que podra articular en sus planeaciones determinados contenidos
gue enriquezcan el desarrollo de habitos para la vida saludables de las y los nifos de
primaria y sus familias.

Educacién socioemocional. Los referentes conceptuales de este curso, reconocen que
el desarrollo de la educacién socioemocional tiene ldégicas particulares, que se
desarrollan en ambientes de distinta indole que lo disciplinar. En este sentido se
reconoce que las actividades fisicas y artisticas son el medio idéneo para una formacién
solida de la personalidad de las y niflos de primaria. Los ambientes creativos, ludicos y de
libertas de expresiones son propicios para su desarrollo fisico.

Atencion a la diversidad. Curso fundamental que dio las pautas para identificar y
caracterizar la diversidad dentro del aula y atender con pertinencia a cada nifio y nifa
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dentro de un grupo de primaria. El desarrollo de habitos de vida se vincula de manera
contundente con la cultura familiar y comunitaria que vive el estudiantado de primaria,
por lo que reconocer como el componente cultural define nuestras practicas de vida
social es necesario para este curso.

Educacioén inclusiva. Este curso ofrece referentes para entender cémo se configuran las
desigualdades y la exclusién. La oportunidad que ofrece la Educacidn fisica, como area
de conocimiento que prioriza desde sus enfoques una atencidn para todos se enriquece
con los enfoques tedricos y metodoldégicos de la Educacion inclusiva.

Gestion educativa centrada en la mejora del aprendizaje. El contexto actual de vida,
obliga a la reflexion permanente de las y los docentes en torno a su desempeno y a las
formas en que dinamiza y amplia su intervencién educativa. Este curso ofrecerd a los
estudiantes normalistas, referentes que le permitan proponer, llevar a cabo y evaluar el
desarrollo de la educacién fisica y sus fines formativos, dentro de una comunidad escolar.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas, personas especialistas en la materia
y en el disefio curricular provenientes de las siguientes instituciones, Irma Inés Neira
Neaves, Hilda Margarita Lépez Oviedo, Sibil Gonzalez Trevino de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi y José René Torres Cuc de la
Benemérita Escuela Normal Rural Justo Sierra Méndez de Hecelchakan Campeche, asi
como Julio César Leyva Ruiz, Gladys Aforve ARorve, Maria del Pilar Gonzalez Islas y
Sandra Elizabeth Jaime Martinez de la Direccién General de Educacién Superior para
Profesionales de la Educacion.

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el curso

Competencias genéricas

. Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.
. Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal.

. Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto
social y educativo.

. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera critica.

. Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales
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Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional.

. Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinariosy contenidos
del plan y programas de estudio en funcién del logro de aprendizaje de sus
alumnos, asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y
niveles educativos.

Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

. Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de
los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el
curriculum, considerando los contextos y su desarrollo.

. Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos - para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo
cognitivo y socioemocional de los alumnos.

Disena planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos,
disciplinares, diddcticos y tecnoldégicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del
plan y programas de estudio.

. Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

. Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos
recursos metodolégicos y tecnoldgicos para favorecer la educacion inclusiva.

Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes admbitosy momentos de la tarea
educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.

. Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los
aprendizajes de sus alumnos.

Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su prdctica profesional,
expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion.

. Emplea los medios tecnolégicos y las fuentes de informacion cientifica
disponibles para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de
conocimiento que intervienen en su trabajo docente.

Actua de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
prdactica profesional.

. Orienta su actuacion profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos
principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social,
en beneficio de los alumnos y de la comunidad escolar.
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. Previene y soluciona conflictos, asi como situaciones emergentes con base en
los derechos humanos, los principios derivados de la normatividad educativay
los valores propios de la profesidn docente.

. Decide las estrategias pedagdgicas para minimizar o eliminar las barreras para
el aprendizaje y la participacién, asegurando una educacién inclusiva.

Estructura del curso

Este curso se divide en tres unidades de aprendizaje cuyo fin es identificar como la
educacion fisica contribuye a la formacién integral de los nifios y nifas en la primaria y la
relevancia de practicar habitos saludables congruentes a su contexto cultural, geografico

y econdmico.

La Unidad | lleva por nombre "Habitos saludables", en ella se analiza por medio de la
investigacion los diferentes habitos de alimentacidn que se tienen en diversos contextos,
asi como los riesgos que se tienen segun las leyes de salud vigentes en el territorio
nacional, a través de diversas actividades logra conformar un bagaje de conocimientos
acerca del cuidado integral que se requiere al atender las diferencias socioculturales y

econdmicas de cada region.

Se realiza evidencias que le permiten al estudiante desarrollar las competencias del perfil
de egreso, al encontrarle sentido a su proceso de formacién y la implementacién de los

diversos conocimientos construidos.

En la Unidad Il "Conceptos béasicos y contenidos que se desarrollan en la educacion fisica
en la Educacién Basica", se analizan conceptos fundamentales en la formaciéon integral de
los crios que cursan la educacidén basica, para complementar la formacién es
indispensable que el profesional de la educacién a cargo reconozca a la educacién fisica
parte de la conformacidn de un ser integral capaz de adaptarse a diversas circunstancias

con las herramientas necesarias.

Conozca su cuerpo al comprender su corporeidad y las posibilidades de movimiento, sus
destrezas, su capacidad perceptiva y como se expresa todo a través de las interacciones

con su entorno, involucrandose con los que le rodean.

10
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Identificard su intervencién docente en la educaciéon fisica a través del ejercicio de

estrategias didacticas congruente al nivel donde se trabaje en la Educacion Basica.

Estructura del curso

Unidad 1

Habitos saludables

Unidad 2

Conceptos basicos y
contenidos que se
desarrollan en la
educacion fisica en la
educacion basica.

Unidad 3

Referentes para la
planeacién didactica
de la educacion
fisica en educacion
primaria

ePracticas culturales para el cuidado de la salud.
eLa salud del nifio y la nifa de educacion
primaria.

eAlimentacion y nutricidon en educacién primaria
con pertinencia cultural.

*iQué es la Educacion Fisica?

eLa interaccién de las capacidades, habilidades
y destrezas que promueve la Educacidn Fisica.

| a edificacion de la competencia motriz.

eLa planeacidn de secuencias de educacion
fisica.

eAmbientes de aprendizaje de la educacion fisica

*Planeacion didactica situada.

Orientaciones para el aprendizaje y ensefanza

El curso Educacion Fisica, requiere para su ejecucion, que el estudiantado normalista y el
o la docente utilicen diversas metodologias, estrategias de aprendizaje y estrategias de
ensefanza, para desarrollar las competencias genéricas y profesionales que les permitan
solucionar problemas y tomar decisiones para aplicar el pensamiento critico y creativo,

11
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aprender de manera auténoma, autorregularse y colaborar con diversos actores para
generar proyectos innovadores en diversos contextos.

Para el desarrollo de las actividades de este curso se sugiere, al menos, realizar tres
reuniones del colectivo docente para acordar las acciones del semestre y posibles
evidencias de aprendizaje comun; monitorear el desarrollo y el progreso de las y los
estudiantes, ademas de definir y planear actividades para diversos escenarios de
aprendizaje, como son lo presencial y la virtualidad. Se recomienda incluir en la practica
docente, el uso de las tecnologias de la informacién y el trabajo colaborativo, ya que
permiten desarrollar de manera transversal las competencias profesionales y genéricas.

Sera necesario que los acercamientos con la educaciéon fisica y su desarrollo en la
educacioéon primaria sea acompanado de diversas estrategias didacticas, tales como los
cantos, rondas, circuitos de accidon motriz, juegos sencillos de reglas, formas jugadas, entre
otras. La educacién fisica se manifiesta pedagodgicamente de diversas maneras: al
practicar actividades que permiten la exploraciéon de diferentes alternativas de
movimiento, vivenciando con otros compaferos gratas experiencias |Udicas y eso debera
ser parte importante del curso; por ello los estudiantes normalistas pondran a prueba
sesiones practicas en donde se experimente una variedad de juegos motores propios de
este nivel educativo y también sera necesario hacer un curso equilibrado en razén de la
teoria y el intercambio de puntos de vista, realizar investigaciones, observaciones y
debates acerca de las sesiones que se realizan en las jornadas de practica real en los
jardines a los que se asista. Ademas, es conveniente realizar lecturas, elaborar fichas de
trabajo y mapas mentales para poder comprender mejor la naturaleza del desarrollo
corporal y motor del alumno de primaria.

Participar en mesas de debate al interior del grupo en donde se discutan las maneras de
observar las conductas del nifio en situaciones cotidianas, ejemplificar en el dia a diacémo
la educacion fisica tiene relacién con lo que se hace comUdnmente y lo significativo que
resulta vivenciar desde los primeros aflos de vida escolar este tipo de actividades.

Se sugiere promover en cada sesidn, sea presencial o a distancia, la realizacién de rutinas
de activacioén fisica -que pudieran eventualmente formar parte de un proyecto-, con
actividades primero dirigidas por el docente responsable del curso y posteriormente que
los estudiantes normalistas propongan formas creativas de realizarlas. Con ello buscamos
crear habitos de ejercitacion constante dentro de las Escuelas Normales. Estas actividades
se pueden configurarse a partir del trabajo de observacidén que han podido llevar a cabo
durante su trabajo en con las asignaturas de la linea de Préactica Profesional.

Como parte complementaria del curso, los estudiantes normalistas deberan acceder a la
posibilidad de vivir experiencias relacionadas con la actividad fisica y el ejercicio, de modo
gue comprendan la importancia de los beneficios que se desprenden de esta; por ello se
sugiere realizar jornadas periédicas en donde el ejercicio fisico y el juego sean parte de su
cotidianidad: inscribiéndose a algun taller, acudir al gimnasio y realizar actividad fisica
diaria o participar activamente en la Escuela Normal en eventos deportivos y todo aquello
que los lleve a entender una cultura fisica como habito sano de vida. Como parte de esto,
comprendera el estudiante normalista la trascendencia de cuidar su propia alimentacion,

12
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no subir de peso y darse cuenta en suma, de la importancia integral de todos estos
aspectos dentro de la educacion fisica.

Se podra comprender con el propio ejemplo de vida, la importancia de educar y formar a
un nino en el cuidado de si, la estima de si y las buenas relaciones que se logran con los
demas a partir de la recreacion, el juego motor y la actividad fisica como parte de su vida
cotidiana.

Como evidencia del curso, el estudiantado elaborard una unidad didactica de 6 a 8
sesiones de educacién fisica para poder llevarla a cabo y tener oportunidad de evaluar sus
resultados. Esimportante que esta unidad didactica pueda vincularse con a otros campos
de conocimiento de la educacion primaria.

Con base en estas caracteristicas es viable generar una docencia que centre su interés en
la promocién y movilizaciéon de los aprendizajes de los estudiantes. Desde |la perspectiva
constructivista y sociocultural asumida, se plantea como nucleo central el desarrollo de
situaciones didacticas que recuperan el aprendizaje por proyectos, el aprendizaje basado
en casos de ensefanza, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje en el servicio,
el aprendizaje colaborativo, asi como la deteccidon y analisis de incidentes criticos. Cada
una de estas modalidades tiene un conjunto de caracteristicas y finalidades especificas
que estan orientadas a promover el aprendizaje en el estudiante.

Aunado a lo anterior es importante que durante el trabajo teérico-practico se ofrezcan las
siguientes estrategias didacticas:

Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje en la cual cada estudiante se involucra de
forma activa en la elaboraciéon de una tarea-producto (material didactico, trabajo de
indagacion, disefio de propuestasy prototipos, manifestaciones artisticas, exposiciones de
producciones diversas o experimentos, etc.) gue da respuesta a un problema o necesidad
planteada por el contexto social, educativo o académico de interés.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de ensefanza y aprendizaje que plantea una situacidn problema para su
andlisis y/o solucion, donde cada estudiante es participe activo y responsable de su
proceso de aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y utiliza informacién para
solucionar la situacién que se le presenta como deberia hacerlo en su ambito profesional.

Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que cada estudiante trabaja junto en grupos
reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus colegas. El trabajo se
caracteriza por una interdependencia positiva, es decir, por la comprensidon de que para
el logro de una tarea se requiere del esfuerzo equitativo de cada integrante, por lo que
interactdan de forma positiva y se apoyan mutuamente. El personal docente ensefia a
aprender en el marco de experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje,
como espacios que promueven la practica reflexiva mediante la negociacién de
significados y la solucién de problemas complejos.

13
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Aprendizaje hibrido (entornos para el aprendizaje presencial y virtual)

Modalidad de intervenciéon docente, donde la orientacion pedagdgica y los recursos
didacticos, se integran al desarrollo de las actividades de aprendizaje que pueden ser a
distancia o a partir de la generacién de ambientes virtuales, cumpliendo con una serie de
funciones que van, desde proporcionar informacién y generar procesos de ensehanza y
aprendizaje, hasta favorecer el desarrollo de habilidades y actitudes para la comunicacion,
colaboracion y participacidon no solo de manera presencial, sino a distancia. Esta
modalidad requiere de fundamentos pedagdgicos integrados a las propuestas de
aprendizaje y a contenidos de estudio especificos. La integracién entre tecnologia y la
propuesta psicopedagdgica sugieren el ambiente y gestionan el tipo de docencia que se
requiere.

Aprendizaje mediado por tecnologias

Se define como un proceso de incorporacién critica y en contexto de las tecnologias de
la informacién y la comunicacidn, asi como sus usos practicos para el aprendizaje, el
conocimiento y su empoderamiento. Se caracteriza por convertir a las TIC en
herramientas para la enseflanza y el aprendizaje de forma asincrénica o sincrénica,
potenciando el uso de plataformas o recursos digitales con el fin de desarrollar los
aprendizajes de forma individual o colectiva.

Contextualizar

Procurar que las actividades de aprendizaje estén conectadas con los intereses,
guehaceres, contextos y actividades que adolescentes y jovenes experimentan en su vida
cotidiana, donde la escuela es sélo una parte de ella.

Generar experiencias de éxito

Promover la construccién de experiencias de éxito para jovenes. Se busca que sientan
confianza en explorar aquello que les interesa, y que reciban retroalimentacion positiva
cuando realicen alguna actividad.

Lectura, andlisis y produccion de textos

La lectura, revisidn y analisis de cada uno de los textos propuestos ha de llevar a los
estudiantes a reconocer individualmente los fundamentos basicos de la nutricion,
contenidos, procedimientos y formas de trabajo; la problematica por resolver, los desafios,
las modificaciones y la evolucién del discurso tedérico en este campo. Con esta base, los
estudiantes comparan algunas perspectivas de estudio, lo que dara sentido al uso de la
teoria como una herramienta de analisis de la realidad. Para enriquecer la informacién
consultada, es importante que el maestro tome en cuenta los conocimientos de los
estudiantes para la edificacién del aprendizaje, y permita que los estudiantes avancen
hacia la elaboracién de conceptos y la comprensidon de estos.

Prdctica vivencial

Por la naturaleza de la disciplina, esta practica constituye un eje fundamental a través del
cual los estudiantes llevan a cabo actividades, que contribuyen a enriquecer la experiencia
y los conceptos basicos de la nutriciéon.
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De este modo, el enfoque centrado en el aprendizaje sugiere que éste se logra en la
medida en que resulta significativo y trascendente para el estudiante, en tanto se vincula
con su contexto, la experiencia previa y condiciones de vida; de ahi que los contenidos
curriculares, mas que un fin en si mismos se constituyen en medios que contribuyen a
que el estudiante se apropie de una serie de referentes para la conformacion de un
pensamiento critico y reflexivo

Sugerencias de evaluacién

De acuerdo con las orientaciones curriculares del plan de estudios, se debe considerar a
la evaluacién como un proceso de recoleccién de evidencias previamente propuestas,
para la emisidn de juicios de valor sobre el desempefo de los estudiantes, a partir de su
comparacién con un marco de referencia constituido por las competencias de perfil de
egreso, sus unidades o elementos, y los criterios de desempefo expuestos en cada uno de
los cursos. Esto implica que las competencias deben ser demostradas, por lo que se
requiere de la definicidon de evidencias y criterios de desempefio que permitan inferir su
nivel de logro.

Se propone que la evaluacidn sea un proceso permanente que permita valorar
gradualmente la manera en que los estudiantes Normalistas movilizan sus
conocimientos, ponen en juego sus destrezasy desarrollan nuevas actitudes utilizando los
referentes tedricos y experienciales que el curso Educacion fisica y salud propone; por lo
tanto, se sugiere precisar en cada unidad de aprendizaje las evidencias y sus criterios de
desempeno, de tal manera que permitan la demostracion gradual de las competencias
establecidas en las unidades y en el curso.

Cabe sefalar, ademas, que cada competencia requiere de diferente tipo de evidencia.

Las evidencias de conocimiento demuestran el saber disciplinario y pedagdgico logrado
por el estudiante que le permite comprender, reflexionar y fundamentar el desempeno
competente. Implica el dominio de conceptos, teorias, hechos, datos, etcétera. Con
frecuencia, esta evidencia se obtiene de los exdmenes tradicionales, que posibilitan
verificar la posesion de tales componentes de la competencia.

Las evidencias de producto consisten en elaboraciones concretas de los estudiantes, las
cuales resultan del desarrollo de las actividades de enseflanza y aprendizaje. Ejemplo de
estas evidencias son los mapas conceptuales, los reportes de lectura, lineas del tiempo,
planeaciones didacticas, etcétera.

Las evidencias de desempeiio se refieren al comportamiento del futuro docente en una
situacion especifica y se obtiene de la observacion directa de éste. En esta categoria se
incluyen, por ejemplo, los debates, las presentaciones orales, la entrevista, las practicas
profesionales, entre otros.
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Centrar la evaluacién en las evidencias de aprendizaje permitird observar el desempefio
significativo del estudiante ante una situacidon o problema especifico del contexto
profesional que se le presente; facilitara al docente y al estudiante valorar si las estrategias
de aprendizaje y ensenanza utilizadas en el proceso formativo han sido pertinentes y
relevantes, asi como contribuira a valorar otros elementos que intervienen en el desarrollo
de los planes y programas de estudio.

Se propone dar seguimiento a los estudiantes en sus procesos de aprendizaje tanto en la
Escuela Normal como en la de practica, y hacer observaciones concretas sobre las areas
de oportunidad para que mejoren su desempeno académico y logren los propositos del
programa.
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Unidad de aprendizaje I. Habitos saludables

A partir del desarrollo de los contenidos de estudio de esta Unidad, el estudiantado
normalista podra identificary problematizar aquellos habitos de salud que tienen las y los
ninos de educacién primaria y que pueden afectar su desarrollo fisico, emocional e
intelectual. Para que en las siguientes Unidades presenten alternativas de intervencién
docente pertinentes que permitan compensar y equilibrar el desarrollo psicomotriz de
acuerdo con la edad de los escolares y al contexto sociocultural y econémico de la
comunidad que lo contiene.

Durante esta Unidad, el futuro docente desarrollard las competencias necesarias que le
permitan responder al reto que implica relacionar los habitos de salud con las
enfermedades y la falta de prevencion de enfermedades, por lo que se propone que uno
de los ejes tematicos que permeen la investigacion y reflexion de esta Unidad, sea
considerar que la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los nifios de educacion
primaria, implica reconocer las grandes problematicas en cuanto a salud publica que
enfrenta el pais y que esta ocasionando un cambio en el perfil epidemiolégico en su
poblacién, y por ende en los ninos y ninas de educacidon basica, ya que cada vez mas se
registran casos asociados a enfermedades no transmisibles, accidentes y violencia. Junto
con ello, los padecimientos relacionados con las diarreas y enfermedades respiratorias, asi
como emergentes adquiridas o emergentes como la diabetes mellitus, el sobrepeso y la
obesidad, las adicciones, el VIH/SIDA, los problemas mentales y emocionales, el suicidio, la
violencia, los homicidios y los accidentes, requieren del esfuerzo colectivo de las
instituciones educativas para su prevencion, que codmo se menciona, esta ligada al
desarrollo de habitos de vida saludables.

Se sugiere que a lo largo de esta Unidad se evite reflexiones simplistas en torno a lo
complejo que es cambiar de habitos, ya que se configuran en lo afectivo y cultural que
rodea la vida de las personas. Es por esto por lo que serd recomendable que el
estudiantado normalista reflexione desde su propia vivencia, desde sus propios habitos,
desde las consecuencias que tienen y desde los factores que posibilitan esas
configuraciones culturales, que no solo se dan dentro de las familias, sino que estan
influidas por las actividades laborales, econdmicas e incluso de consumo y propaganda.

La Educaciéon para la salud es definida por la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-009-SSA2-
1993, como “un proceso organizado y sistematico con el cual se busca orientar a las
personas a reforzar, modificar o sustituir conductas por aquéllas que son saludables en lo
individual, lo familiar y lo colectivo y en su relacién con el medio ambiente”. En este
sentido, esta Unidad propone una revisidon también desde aquellas normas, iniciativas o
movimientos a lo largo de todo el territorio mexicano que impulsan un cambio en el
paradigma de lo saludable desde un enfoque intercultural, que amplia la capacidad de
crear propuestas desde los recursos y formas de vida de cada una de las comunidades
donde se encuentra una primaria inserta. Las estudiantes normalistas podran desarrollar
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sus competencias en torno al cuidado integral de los nifos desde el reconocimiento de
sus diferencias socioculturales y econdmicas regionales.

Competencias de la unidad de aprendizaje:

Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su prdctica profesional,
expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion.

e Emplea los medios tecnoldgicos y las fuentes de informacioén cientifica disponibles
para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que
intervienen en su trabajo docente.

e Usa los resultados de la investigacion para profundizar en el conocimiento y los
procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Actua de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
prdctica profesional.

e Orienta su actuacién profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos
principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en
beneficio de los alumnos y de la comunidad escolar.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Al término de esta Unidad, el estudiantado normalista, reconocera qué es un habito de
vida saludable, su vinculo con la educacién primaria y de qué manera la intervencion
docente puede atender -desde una reflexién que reconoce su complejidad- el desarrollo
de practicas de alimentacién y vida saludable con pertinencia cultural, como parte de la
formacidén integral de los nifos y nifas de primaria.

Contenidos

e Practicas culturales para el cuidado de la salud.
e Lasaluddel ninoy la nina de educacién primaria.
e Alimentacion y nutricion en educacién primaria con pertinencia cultural.

Actividades de aprendizaje

Para iniciar con las actividades del curso, se considera detonar los procesos de
investigacion/reflexion a partir de las siguientes preguntas. Puede enriquecer el listado de
acuerdo con su propia experiencia docente. Esta actividad puede ser individual, en
discusidon de pequefos grupos o en plenaria, pero es importante recuperar los
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comentarios porque seran muy importantes para vincularse con el trabajo de
investigacion bibliografica y problematizar la complejidad del tema.

¢Qué es para mi un habito?

¢Como se construyen los habitos?

¢.Qué caracteristicas tienen los habitos para una vida saludable?

¢ Cudles son mis habitos de salud?

¢ COmo se definieron en mi persona?

A partir de qué elementos puedo valorar que los habitos que tengo son para una vida
saludable?

Al término de este gjercicio, se propone la elaboracién de un cuadro comparativo sobre
los habitos y estilos de vida entre un adulto y un infante. Pueden detonar la reflexiéon a
partir de las siguientes preguntas:

¢ ;COmo sé que estoy saludable?
e ;Cudles son las caracteristicas de un nifio saludable?

Al concluir, en plenaria presentan sus cuadros y guian la discusién a partir de ;Cual es la
relacion entre los estilos de vida y la salud de las y los nifios?

Apoyados en la bibliografia propuesta, u otros materiales bibliograficos que consideren a
partir de los contenidos de la Unidad, buscar informacién relacionada con:

e El desarrollo de habitos para la salud y practicas culturales sobre el desarrollo de
cuidados y habitos de la salud en nifos y nifnas de primaria.

e Laincidencia de problemas de salud en estudiantes de educacion primaria.

e Acciones para prevenir la obesidad o problemas de desnutricién en nifos y ninas
en educacion basica.

e Eldesarrollo de habitos de alimentacidn y nutricidon para niflos y ninas de primaria
con pertinencia cultural.

Una vez terminado el proceso de investigacion, pueden participar en una Mesa Redonda
para comparar y analizar los resultados obtenidos reflexionando sobre el vinculo de sus
hallazgos con la educacion fisica.

Proponga a las y los estudiantes elaborar carteles (en fisico o digitales) con la informacion
qgue consideren deba llevar el cartel en torno a sus investigaciones y elegir hacer
distribuciéon de ellos, en diversos medios, sean fisicos o digitales. Se trata de que circule
informacidn sobre sus investigaciones.

Organice al grupo en equipos para realizar entrevistas sobre el tema de la nutricion. Estas
entrevistas las realizaran con familias de las y los nifios, docentes de la normal y con
companeros de otros semestres de la Licenciatura. La intencidén de esta entrevista es
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investigar sobre los habitos de alimentacidn, es decir, como se han mantenido, o variado
o incluso cdmo a pesar de saber la diferencia entre alimentarse o nutrirse, las personas
por alguna razén pueden no reconocen esas diferencias a la hora de elegir de mejor
manera su alimentaciéon. Algunas de las preguntas pueden ser:

e ;Qué esalimentacion?

e ;Qué es nutricién?

¢ ;Hay alguna diferencia entre estos conceptos?

¢ ;Cdmo se relacionan estos dos conceptos?

¢ ;Considera que lleva una alimentacidén saludable? ; Por qué?

¢ ;Quéalimentosy en qué cantidades los consumes diariamente?

¢ ;En qué lugares compra los productos con los que se alimenta?

¢ ;Cada cuando consume alimentos que se producen en esta regién?

¢ ;De qué forma ha variado la alimentacién de sus abuelos, padres, hijos o ustedes?

s Por qué se debe considerar la edad, el género o la actividad fisica realizada con el
tipo de alimentacién?

Es muy importante que busquen en bibliografia especializada respuestas a la complejidad
que tiene consolidar habitos alimenticios en pro de una buena calidad de vida. Y sobre
todo esta investigacion dard un amplio panorama sobre las formas en que ha cambiado
la alimentacidon generacionalmente y sobre los consumos de alimentos. Identificar si en
las entrevistas encuentran tendencias hacia habitos alimenticios cada vez mas
homogéneos y las consecuencias que puede tener esto.

Realizar una feria de nutricidon, donde participen las familias de los estudiantes de
primaria, para compartir los hallazgos de su investigaciéon y algunas recetas de platillos de
la regién, considerando que sean alimentos originarios y que nutran a sus hijos e hijas.

Sugiera a los estudiantes, hacer un listado sobre las formas en que se relaciona la
alimentacién, la nutricidon y la actividad fisica, y se entregue en Dipticos a las familias. La
feria puede ser también un evento para presentar los carteles e incluso hacer un sorteo
para premiar los mejores.

Organicen un “stand” o moédulo en la feria, donde puedan dar asesoria para leer los
etiquetados® de los envases de algunos productos para reflexionar con ellos, sobre la
alimentacién que tienen sus familias.

El ejercicio de autoevaluacion debera considerar sus aprendizajes, vinculados a su futura
labor docente.

3 DOF. Viernes 27 de marzo 2020. MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria, publicada el 5 de abril de 2010. Disponible en
https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM 051.pdf
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Evidencia

Criterios de evaluacion

Cuadro
comparativo

Mesa redonda
Carteles

Entrevistas

Conocimientos

e Caracteriza la complejidad de la conformaciéon de habitos de
vida saludable.

e Mencionar algunas practicas de alimentacidén y cuidados hacia
las y los nifos de educacion primaria.

e Define que caracteristicas tiene un infante saludable.

e Argumenta sobre el vinculo entre la actividad fisica y la
alimentacion.

e Organiza una investigacion y participa en mesas de reflexion

Dipticos con trabajos de investigacion.
' e Desarrolla habilidades de sintesis para elaborar carteles con
Feria informacién sustantiva sobre los habitos alimenticios y la
educacion fisica.

e Estructura entrevistas que le permitan atender al propdsito de
aprendizaje de la Unidad y sistematiza la informacién
acudiendo a la consulta de fuentes especializadas.

e Participa en la coordinacidon de una feria de salud vy
alimentacion.

Habilidades

e Elabora una ruta o estrategia para investigar sobre la
conformacién de habitos para la vida saludable desde
referentes que reconozcan la diversidad cultural.

e Elabora cuadros comparativos que evidencien las diferencias
entre la alimentacién de los adultos y los estudiantes de
primaria.

Actitudes y valores

e Recupera y valora sus propias experiencias sobre el tema de
desarrollo de habitos para una vida saludable.

e Desarrolla una actitud favorable para la exploracién de diversas
fuentes de investigacion

e Participa con entusiasmo en las actividades que se le
proponen.

e Hace uso responsable de la informacidon encontrada en los
diferentes articulos cientificos.

e Promueve la atencidn preventiva y terapéutica del cuerpoy su
movimiento.

e Demuestra disposicion para aprender de forma auténoma,
indagar e investigar.

e Muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo
personal

Bibliografia

A continuacién, se presenta un conjunto de fuentes como sugerencias para abordar los
contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar cuales de ellas abordar
durante las sesiones del curso o proponer otras.
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Unidad de aprendizaje Il. Conceptos basicos y contenidos que se
desarrollan en la educacioén fisica en la Educacion basica.

Esta Unidad proporcionara al estudiantado normalista los referentes disciplinares que le
permiten valorar a la educacién fisica como parte de la formacion integral de los nifos y
las niflas de educacién primaria. Si bien se considera que en la educacién primaria se
puede contar con docentes formados como educadores fisicos, no podemos eludir, que
existan escuelas donde esta figura no existe y son las y los docentes de primaria quienes
se tendran que responsabilizar de esta formacion. En este sentido esta Unidad ofrecera la
oportunidad de conocer y analizar algunos de los enfoques y nociones en torno a la
educacion fisica en educacién primaria y como es de caracter practico serd necesario que
junto con las estudiantes lleven a cabo las actividades de desarrollo motriz y pueden
valorar sus desempenos e identificar las dificultades o dudas que aparezcan.

Se pretende que motive al grupo a reconocer el vinculo que tiene con su propia
corporeidad, proponga algunos ejercicios planteando secuencias de movimiento libre
que les permita experimentar su corporeidad y sus posibilidades de movimiento, sus
destrezas, su capacidad perceptiva y cOmo se expresa a través de las interacciones con su
entorno, involucrandose con los que le rodean. Se recomienda que después de las
actividades vivenciales, lleve a la reflexion hacia el desarrollo de las nifias y nifios de
primariay propongan actividades a realizar con ellos. Asi mismo se valore el conocimiento
entorno a la psicomotricidad como integradora de interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices del nino y de la nifa en su capacidad de sery de expresarse
en cualquier contexto psicosocial y cultural y a partir de esta referencia, investigar desde
un enfoque intercultural, las experiencias en torno a la relacidén que tienen las y los niflos
con su corporeidad y su capacidad de movimiento y expresion.

Competencias de la unidad de aprendizaje.

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional.

e Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos.

e Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del
plany programas de estudio en funcién del logro de aprendizaje de sus alumnos,
asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles
educativos.

Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

e Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de los
alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el curriculum,
considerando los contextos y su desarrollo.
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e Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el aprendizaje de
acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo vy
socioemocional de los alumnos.

Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos,
disciplinares, diddcticos y tecnolégicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan
y programas de estudio.

e Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

e Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos recursos
metodolégicos y tecnoldgicos para favorecer la educacion inclusiva.

Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes admbitos y momentos de la tarea
educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.

. Elabora propuestas para mejorar los resultados de su enseflanza y los
aprendizajes de sus alumnos.

Actua de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la prdactica
profesional.

e Orienta su actuacion profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos
principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en
beneficio de los alumnos y de la comunidad escolar.

e Previeney soluciona conflictos, asi como situaciones emergentes con base en los
derechos humanos, los principios derivados de la normatividad educativa y los
valores propios de la profesiéon docente.

e Decide las estrategias pedagdgicas para minimizar o eliminar las barreras para el
aprendizaje y la participacidén asegurando una educacién inclusiva.

Propoésito de la unidad de aprendizaje.

Este curso tiene como propdsito que los estudiantes normalistas conozcan las
posibilidades de intervencion de la educacién fisica en el nivel de primaria, desde la
conformacién de la educacion fisica en los procesos educativos hasta la edificacion de la
competencia motriz. Asi mismo podra intervenir y favorecer el desarrollo de las
competencias genéricas y profesionales promover el desarrollo fisico-motriz a través de
la investigacion, disefo e implementacion de estrategias didacticas que le permitan
complementar eficazmente el proceso de ensefianza y aprendizaje en este nivel de
educacion basica.

La finalidad formativa de la Educacién Fisica en el contexto escolar es la edificacion de
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la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracién de la
corporeidad, y la creatividad en la accion motriz. Mediante este proceso el estudiantado,
podra conocer, valorar y utilizar su cuerpo a través del movimiento, a través de la
exploracidon de sus habilidades basicas, destrezas motoras, aptitudes y valores.

Contenidos
e ;Qué esla Educacion Fisica?

e La interaccidon de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la

Educacién Fisica.
e La edificacion de la competencia motriz.
Actividades de aprendizaje

¢Qué es la Educacion Fisica? La conformacion de la educacioén fisica en los procesos
educativos en nuestro pais.

Los estudiantes normalistas realizaran un analisis de los propdsitos de la educacion
Fisica en la educacidén Basica en México, el cual serd plasmado en un mapa conceptual
en donde identifiquen y clasifiquen dichos propdsitos. Se recomienda utilizar
herramientas tecnolégicas para el diseflo del mapa conceptual, (midomo, cmap tools,
mindmeister).

Llevaran a cabo el andlisis de los siguientes documentos en donde se plasmen a través
de un cuadro comparativo las disposiciones generales de cada uno:

Articulo 3er. de Ley general de Carta internacional de
la constitucién cultura fisica y la UNESCO
politica de los deporte
Estados Unidos
Mexicanos.

Se propone que el estudiantado redacte una Autobiografia sobre las experiencias
adquiridas en sus clases de educacion fisica a lo largo de su educacién formal e informal.

Posterior a esto, se propone desarrollar un ejercicio que permita identificar, ; Cémo se
puede fortalecer a la educacion fisica con las demdas asignaturas de los programas de
primaria vigentes?
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La interacciéon de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve la
Educacioén Fisica

Realizar un mapa conceptual en el que se establezcan la reflexién y analisis de las
siguientes nociones y conceptos.

e Las capacidades perceptivo-motrices.
e Las capacidades socio motrices.

e Las capacidades fisico-motrices.

e Las habilidadesy destrezas.

Proponga una investigacion de forma individual o en equipo sobre ;Qué es la imagen
corporal y cémo se construye la Percepcién del cuerpo y de su entorno?

A través de un documento escrito menciona ¢Cuales son los Objetivos del area de
Educacién fisica en educacién primaria, objetivos didacticos y los contenidos que
plasman los autores Rodriguez Curbelo y Alvarado Hernandez (2011) con respecto al gje
del esquema corporal?* Esta revision la realizaran apoyados en planes de estudio
vigentes de la educacion primaria.

. Diferencia entre esquema e imagen corporales.

. Realizar un ensayo del texto Esquema Corporal y praxia pag 40 a 45 en
donde se plasmen las ideas principales con respecto al esquema corporal.

Para atender al tema de la Psicomotricidad, se recomienda que con base al texto de
Mendiara, R. y Gil, M. (2003), *Psicomotricidad, Evolucién, corrientes y tendencias
actuales pag, 31-38 identificar los principales autores representativos de la
psicomotricidad educativa, una vez analizado el texto el docente en formacidén debera
plasmarlo en un cuadro comparativo en donde indique las ideas principales de cada
uno.

Al terminar, guie a los estudiantes para identificar en el mismo texto los diversos
aspectos relacionados a la psicomotricidad educativa y plasmarlo a través de un mapa
mental.

Un tema relevante es sobre el vinculo entre la corporeidad y la motricidad. Para ello
solicite a los estudiantes lleven a cabo una investigacion acerca de los conceptos de
corporeidad y motricidad. Una vez realizado este ejercicio, participaran en un

4 Aryok Zakkur Rodriguez Curbelo, Maria del Mar Alvarado Hernandez. Unidad didactica: ‘El mapa de tu
cuerpo’. Recuperado en https://www.efdeportes.com/efd155/unidad-didactica-el-mapa-de-tu-cuerpo.htm
> Mendiara, Javier; Rivas, Pedro; Madrona, Pedro. 2013. Psicomotricidad: evolucidn, corrientes y tendencias
actuales. Recuperado en

https://www.researchgate.net/publication/264200958 PSICOMOTRICIDAD EVOLUCION CORRIENTES Y TE
NDENCIAS ACTUALES
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conversatorio presencial o virtual en donde, por equipos, exponen sus hallazgos. Pida
que sugieran a los participantes del conversatorio realizar una actividad practica
tomando como herramienta el juego motor para poder vincular a la corporeidad con la
motricidad.

La edificacién de la competencia motriz: Aportacién pedagdgica de la competencia
motriz y Conocimiento procedimental.

En planes y programas vigentes de educacidén primaria, se sugiere los estudiantes
identifiguen, analicen y determinen en un esquema elaborado con herramientas
tecnoldgicas, a la “Competencia motriz”; y sus tres componentes pedagodgico-
didacticos: “Desarrollo de la motricidad”, “Integracién de la corporeidad”, y “Creatividad
en la accion motriz" y la forma en que se pretende fortalezcan a la educacién primaria.

Con base en el ejercicio anterior se propone que el grupo identifique y reflexione acerca
de los tres tipos de conocimientos de la competencia motriz: declarativo, procedimental
y estratégico, implicados en el saber hacer, saber actuar y saber desempenarse. Al
finalizar el estudiante elaborard un ejemplo de una accién motriz de cada uno de los
tipos de conocimientos, para poder integrarla en la practica de las siguientes sesiones.

Componentes pedagdgicos — didacticos.
— El desarrollo de la motricidad.
— Laintegracion de la corporeidad.
— Creatividad en la accién motriz.
Solicite que investiguen sobre los siguientes aspectos:

¢Cual es el concepto de motricidad? ;Qué implica el diseflo e implementacién de
propuestas didacticas para favorecer la motricidad?, ; Qué se entiende por corporeidad?
. Qué beneficios se obtienen al favorecer este componente? ;Qué implica el disefio e
implementacion de propuestas didacticas para favorecer la corporeidad? ;Qué se
entiende por creatividad? ;Qué implica el disefio e implementacion de propuestas
didacticas para favorecer la creatividad? ;Cémo contribuyen estos componentes
pedagdgico-didacticos en la competencia motriz?

Organice una plenaria para conversar sobre sus hallazgos.

En esta serie de actividades se pretende que las y los estudiantes decidan entre la
elaboracién de un fichero o un compendio de actividades y diferentes tipos de juegos
(cooperativos, Juegos modificados, Circuitos de accién motriz, Cuentos motores Y
Formas jugadas) en fisico o digital, para el nivel de educacién primaria en donde
involucre las tematicas aplicadas, los aprendizajes esperados, los campos de formacién,
asi como los recursos didacticos, areas o espacios de juego, numero de participantes,
edad de los participantes, propdsito del juego o actividad, desarrollo del juego o
actividad y variantes del juego, involucrando los contenidos que revisé a lo largo de toda
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la Unida.

Evidencia Criterios de evaluacién
Fichero o Conocimientos
Compendio de e Caracteriza a la educacidn fisicay a la competencia
actividades y motriz.
juegos que e Define el nivel de desarrollo motriz de las y los nifios de
suba a alguna primaria.
plataforma o e Define cudl es la interaccién que tienen las
red social. capacidades, habilidades y destrezas que promueve la
Educacion fisica.

o Reflexiona en planesy programas de estudio vigentes,
los contenidos, enfoques y aprendizajes que la
Educacion fisica aporta al desarrollo de nifas y nifios
de primaria.

Habilidades

e Elabora mapas mentalesy otros organizadores graficos
para sistematizar su investigacion sobre los
componentes y enfoques de la educacion fisica en el
nivel de primaria.

e Integra compendios o ficheros con actividades que
favorezcan el desarrollo de la competencia motriz en
ninos y nifas de educacién primaria.

Actitudes y valores

e Asume un papel protagdnico como docente de
primaria comprometida con la educacién fisica de los
nifos y las nifias.

e Participa de manera espontdnea y entusiasta en las
actividades de educacion fisica que proponga la o el
docente.

e Aportay fortalece el vinculo entre la educacion fisica y
otras areas de conocimiento de la educacidén primaria.

Bibliografia

A continuacion, se presenta un conjunto de fuentes como sugerencias para abordar los
contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar cuales de ellas abordar
durante las sesiones del curso o proponer otras.

Bibliografia basica
Benjumea, M. (2004). La motricidad, corporeidad y pedagogia del movimiento en
educacioén fisica. Un asunto que invita a la transdisciplinariedad. En: Ill Congreso

Cientifico Latino Americano — | Simposio Latinoamericano de Motricidad Humana.
Universidad Metodista de Piracicaba, UNIMEP.
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Navarro, V. (2002) El afan de jugar, teoria y practica de los juegos motores. Barcelona:
INDE.

Planes y programas de estudio vigentes

Ruiz, L. M. (1995). Competencia Motriz-Elementos para comprender el aprendizaje
motor en educacidn fisica escolar. Espafa: Editores: Gymnos.

Ruiz, L. M. (2003) Competencia motriz, dinamismo y complejidad en educacioén fisica.
Parte Il. Retos. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacién. No. 6, Pp.
5-12. Recuperado en: http://retos.org/pdf/retos6.pdf
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Recursos de apoyo. Videos educativos

La Educacion Fisica en la actualidad https://www.youtube.com/watch?v=i6X7-BUF6-E

El proyecto formativo de la EF https://www.youtube.com/watch?v=jRkutv4dVAQ

Circuito de accidén motriz https://www.yvoutube.com/watch?v=r5Y-O50gcB4

Formas jugadas https://www.youtube.com/watch?v=Mgl-YODhlw4

Juegos tradicionales, populares y autéctonos
https://www.youtube.com/watch?v=M6_ZCOlknrg

Juegos modificados https://www.youtube.com/watch?v=vggtTEOy9ul

Cuento motor https://www.youtube.com/watch?v=orh4279g0ix0

Juegos cooperativos https://www.youtube.com/watch?v=xOrVzgOblgY

Crecimiento, maduracién y desarrollo humano
https://es.slideshare.net/imlp2609/crecimiento-maduracin-y-desarrollo-humano

La necesidad de movimiento esta en nuestros genes
https://www.elblogalternativo.com/2018/05/21/necesidad-movimiento-nuestros-genes-
entrevista-katy-bowman/
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Unidad de aprendizaje lll Referentes para la planeacién didactica de |
educacion fisica en educacion primaria

Esta Unidad de aprendizaje sera propicia para el disefio de planificaciones desde un
enfoque por competencias, vinculadas a la educacion fisica en educacion primaria. Al
final se debera evaluar que las planificaciones mantengan una congruencia interna
entre sus componentes, siendo estos enfoques, propodsitos educativos, evidencias de
aprendizaje, contenidos, estrategias didacticas, propuestas de evaluacion, y recursos
para el aprendizaje, por mencionar solo algunos.

Planificar y evaluar en el proceso de intervencion de la Educaciéon Fisica es primordial.
Son acciones que permiten constatar coémo el maestro organiza su intervenciéon
didactica, cdmo motiva la realizacidn de las acciones motrices y desempenos de los
nifos y nifas de primaria, y cémo verifica los logros alcanzados para concretar las
intenciones pedagdgicas y enfoque de esta area. De tal forma que se requiere impulsar
una vision transformadora innovadora de la planificacién y la evaluacién. Es necesario
encaminarla hacia una perspectiva integral, pedagdgica y didactica, donde planificar y
evaluar constituyan herramientas con un alto significado que permita establecer una
progresion orientada a promover la imaginacién, la resoluciéon de problemas, la toma
de decisiones, la posibilidad de modificar las actividades y disefar estrategias. Por lo que
cada docente tiene la oportunidad de plantear una propuesta en funcidn de la situacién
particular de su contexto, escuela y alumnos.

La Educacién Fisica dinamiza corporalmente a los estudiantes a partir de actividades
gue desarrollan su corporeidad, motricidad y creatividad. En esta area, los estudiantes
ponen a prueba sus capacidades, habilidades y destrezas motrices mediante el juego
motor, la iniciaciéon deportiva y el deporte educativo. Este espacio también es un
promotor de estilos de vida activos y saludables asociados con el conocimiento y
cuidado del cuerpo y la practica de la actividad fisica.

Competencias de la unidad de aprendizaje

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional.

— Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos
del plan y programas de estudio en funcién del logro de aprendizaje de sus
alumnos, asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y
niveles educativos.

Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

— Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de

a
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los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el
curriculum, considerando los contextos y su desarrollo.

— Incorpora los recursos y medios didacticos iddneos - para favorecer el aprendizaj

de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y
socioemocional de los alumnos.
Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagdgicos,
disciplinares, diddcticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del
plan y programas de estudio

e Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico, social y
emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

e Construye escenarios y experiencias de aprendizaje utilizando diversos
recursos metodoldgicos y tecnoldgicos para favorecer la educacion inclusiva.

Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la tarea
educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.

. Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los
aprendizajes de sus alumnos.

Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica profesional,
expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion.

e Emplea los medios tecnoldgicos y las fuentes de informacién cientifica disponibles
para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que
intervienen en su trabajo docente.

Actua de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
prdctica profesional.

e Orienta su actuacion profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos
principios y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en
beneficio de los alumnos y de la comunidad escolar.

e Previeney soluciona conflictos, asi como situaciones emergentes con base en los
derechos humanos, los principios derivados de la normatividad educativa y los
valores propios de la profesién docente.

e Decide las estrategias pedagdgicas para minimizar o eliminar las barreras para el
aprendizaje y la participacion, asegurando una educacion inclusiva.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Tiene como propdsito que el estudiante normalista planee estrategias didacticas en las
que adapte los elementos del juego motor y el deporte educativo a diversas
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necesidades de desarrollo infantil, a partir de comprender los elementos estructurales
del binomio planificacion y evaluacién, los componentes y disefar escenarios situados
formativos, pedagdgicos y didacticos de la educacion fisica.

Contenidos
+ La planeacién de secuencias de educacion fisica.
« Ambientes de aprendizaje de la educacion fisica

+ Planeacién didactica situada.

Actividades de aprendizaje

Se propone que, junto con el estudiantado, recupere la experiencia del semestre
anterior, analizando los aprendizajes que se obtuvieron en el desarrollo de las clases de
educacion artistica, que tuvieron que ver con la expresidon corporal y la motricidad. En
un foro abierto se exponen las ideas y se concentran en un cuadro de doble entrada.

(COmMo se | ¢Qué efecto tuvo la| ¢Qué problemas | ;Qué es lo que se

desarrollar | pandemia en el | detectamos? puede hacer ahora

on las | desarrollo de las para el desarrollo de las

clases? clases y en mi clases de educacion
formacion? fisica?

Nota: Los ambitos pueden incrementarse o modificarse en funciéon de las ideas que aporten los docentes o
los estudiantes.

A continuacidn, se presentan algunas sugerencias de actividades para el desarrollo de
aprendizajes, pero usted puede proponer formas diversas de acceso a ellos.

Al momento de planear los estudiantes normalistas deben promover en nifias y nifos, su
disposiciéon y desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores para
comprender y resolver problemas, asi como la bdsqueda de explicaciones a situaciones
desde distintas areas del saber. EIl manejo de informacién, la innovacién y creatividad
seran elementos necesarios que deberan integrarse a estas planeaciones. Aunado a ello,
es fundamental que el estudiantado normalista conozca a sus estudiantes de primaria,
con el fin de reflexionar y generar propuestas didacticas orientadas a privilegiar sus
aprendizajes.
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Puede ser de utilidad plantearse algunas preguntas como las siguientes, realizaran un
organizador grafico y lo anexaran a su carpeta electrénica:

¢ ;Quiénes son mis alumnosy cémo aprenden?

* ;ldentifico la diversidad familiar, social, cultural y linguistica de los nifos y las ninas
que integran mi grupo escolar? ;Cémo puedo aprovecharla?

¢ ;Reconozco los estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de mis alumnos?

¢ ;Reconozco que cada uno posee conocimientos, creencias, suposiciones previas
sobre el mundo que les rodea, sobre las relaciones entre las personas y sobre el
comportamiento que se espera de ellos?

s ;Reconozco que mis alumnos han desarrollado, con diferente grado de avance,
capacidades vinculadas a competencias motrices que les permiten interactuar
con su familia y ambiente inmediato? ¢ Cuales identifico?

Las reflexiones que surjan de estas preguntas seran insumos que guiaran el desarrollo
de planeaciones en esta Unidad, las propuestas de intervencién docente y las
orientaciones para los procesos de evaluacion.

La orientacion en los procesos de aprendizaje son el gje de la didactica y la ensefanza es
la accidn que realiza el profesor con relacién al aprendizaje. El planteamiento, ejecuciony
verificacion del aprendizaje tienen por objeto una mejor orientacién de los actos que
llevan al educando a reaccionar frente a estimulos capaces de modificar su
comportamiento.

Para introducir a los estudiantes normalistas en los contenidos del curso, se sugiere que
el docente plantee una situacion problema relacionada con la planeacién didactica y la
evaluacién del aprendizaje, en la que se identifiquen sus saberes previos y se lleve atienda
a un conflicto cognitivo. El maestro coordina una reunién de trabajo grupal en la que
cuestiona a los estudiantes sobre coémo hubieran resuelto el problema presentado. Se
recomienda que la situacidon problema se retome sobre alguna experiencia durante el
trabajo de practicas profesionales. Algunas preguntas que pueden orientar el disefio de
la planeacién, pueden ser:

s ;Qqué decisiones tomarian en lugar de la docente?

e ;qué elementos tomarian en cuenta para elaborar su planificacion?
e .cOémo organizarian el trabajo en el aula?

e Sisecolocaran en el lugar de los alumnos,

¢ .de qué manera consideran que les gustaria que les ensefaran?

e (Quétipo de actividades realizarian?

e ;coémo evaluarian el aprendizaje de los alumnos?
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A partir de las respuestas, elaboran fichas electrénicas de reflexidon y haran un album
de todas las aportaciones del grupo.

El docente organiza al grupo en mesas de discusidon y solicita a los estudiantes que, a
partir del ejercicio de reflexion y analisis, utilicen la informacion tedrica, planes y
programas de estudio vigente de educacién fisica, con el fin de contrastar y replantear
sus futuras intervenciones.

Los ambitos que pueden considerar para este gjercicio son:
e Perfil de egreso de educacidon basica
e Propdsitos educativos
e Area de desarrollo personal y social
e Principios pedagdgicos -planes de estudio vigentes
e Los enfoques de ensefanza, aprendizaje y evaluaciéon

Con base en esta revisidn y analisis el docente coordina al grupo para presentar su
analisis por ambitos tematicos, particularmente se sugiere que los estudiantes
Normalistas.

La actividad se concentrara en la carpeta digital y se compartira con el grupo.

Cada ambito tendrd que ser abordado con profundidad a fin de que los estudiantes y
el docente prevean posibles escenarios de intervencidn en las escuelas de educacion
primaria: presencial, o a distancia, (hibrido) -ademdas de considerar que por cuestiones
de cierre o restriccion para el acceso se realicen ejercicios simulados o hipotéticos
desde la escuela normal.

En acercamiento al tema de la planeacidn, los estudiantes analizan la lectura
Consideraciones generales sobre la planificacion en educacion fisica de Jesus Viciana,
capitulo | y Il del libro Planificar en Educaciéon Fisica®. En plenaria, debaten los
elementos claves de la lectura y se sugiere concentrar en algun tipo de organizador
grafico, los aspectos que se consideren relevantes para la planificacién una sesion de
educacion fisica en Educacion primaria. Pueden apoyarse en la lectura del articulo de
Niveles operacionales de la Planificacién: Plan, Programa, Proyecto en la liga
https://www.efdeportes.com/efd50/planif htm

Para el docente la planificacidon didactica representa una oportunidad para la revision,
analisis y reflexiéon que contribuyen para orientar su intervencién en el aula. Del mismo
modo es una herramienta fundamental para impulsar un trabajo intencionado,

6 https://pleea.files.wordpress.com/2013/06/consideraciones-generales-sobre-la-planificacion.pdf
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organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes esperados en los
Nninos; en esta fase del proceso educativo se toman decisiones sobre la orientacion de
la intervencién docente, la seleccidn y organizaciéon de los contenidos de aprendizaje,
la definicidn de metodologias de trabajo, la organizacidn de los alumnos, la definicidén
de espacios fisicos y seleccion de recursos didacticos, las estrategias de evaluacion y
difusiéon de resultados, principalmente. Para llevar a cabo una planificacion que
atienda a los enfoques expuestos es importante:

¢ Reconocer y valorar que los nifos poseen conocimientos, ideas y opiniones y
contindan aprendiendo a lo largo de su vida.

¢ Recuperar los saberes previos y el valor por la diversidad en el aula.

« Disponer de un tiempo para seleccionar y disefar estrategias didacticas que
propicien la movilizacién de saberes y de evaluacidon de los aprendizajes, de
acuerdo con los aprendizajes esperados.

¢ Considerar evidencias de desempeno de los nifos, que brinden informacién al
docente para tomar decisiones y continuar impulsando el aprendizaje de sus
estudiantes.

* Reconocer los aprendizajes esperados como referentes para la planificacion.

« Generar ambientes de aprendizaje que promuevan experiencias significativas.

* Proponer diversos ambientes para el aprendizaje, que incluyan una propuesta
hibrida.

Los procesos cognitivos para que el aprendizaje se vinculan estrechamente con los
ambientes que los propician. Hoy resulta indispensable reconocer que los aspectos
fisico, afectivo y social influyen en los logros de desempefio individual y grupal. El
ambiente de aprendizaje es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la
interaccién social en un espacio fisico o virtual determinado. Implica un espacio y un
tiempo donde los participantes construyen conocimientos y desarrollan habilidades,
actitudes y valores.

Las propuestas de Educacién Fisica requieren recuperar lo que se ha visto a los largo
de las anteriores unidades de aprendizaje, las caracteristicas del desarrollo y
crecimiento de las y los nifos de educacién primaria y las actividades que propician el
desarrollo de la Competencia motriz desde sus componentes pedagdgico-didacticos:
Desarrollo de la motricidad, Integracién de la corporeidad, y Creatividad en la acciéon
motriz, todo esto sera el insumo a tomar en cuenta al momento de planear.

018

37



Licenciatura en Educacion Primaria. Plan de estudios 2018

Desarrollo de
|la motricidad

Integracion de
la corporeidad

Competencia

motriz

Creatividad en
la accion motriz

ORGANIZADORES CURRICULARES DE EDUcACION Fisica

Como un apoyo al trabajo de planeacién, el docente, en consenso con los estudiantes
normalistas, atiendan a las siguientes preguntas guia que les ayudardn a elaborar su
planeacion. Para profundizar en este tema, se sugiere revisar el texto Estrategias de
Ensenanza para el Aprendizaje por Competencias del autor JesUs Martin Cepeda
Dovala”.

Elementos de la planeacion

;para qué ensenar

y para qué

Proposito aprender?

¢para qué planear

’Cepeda Dovala, Jesis Martin. 2013. Estrategias de Ensefianza para el Aprendizaje por Competencias del
autor Recuperado en https://dokumen.pub/download/estrategias-de-enseanza-para-el-aprendizaje-por-
competencias.html
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A quién ensenar

cQué
contenidos son
pertinentes?

cqué ensenar?

El método

¢;cémo organizar el
ensefary el aprender?
;como ensenary
cémo aprender

Los recursos y
espacios para el
aprendizaje

ccon quéy dénde
ensefar y aprender?

La evaluacion

cen gué medida se
cumplen los propdsitos?

¢En qué momentos
evaluar

De manera individual o por equipos, disefian planeaciones didacticas en el que integren
actividades para el desarrollo de los aprendizajes esperados del plan de estudios vigentes.

La planeacion didactica debera atender a los elementos curriculares, estrategias
didacticas, recursos de apoyo para el aprendizaje, organizacién del grupo y otros aspectos
identificados como relevantes en los andlisis realizados; asimismo, deberd incorporarse
un esquema de evaluacidén coherente con los propdsitos de aprendizaje planteados en la
planeaciéon de la ensefhanza.

Los estudiantes exponen el trabajo realizado en una sesidn plenaria. Incorporan a la
presentacion, la narrativa del proceso seguido para su construccion y los saberes
construidos en cada etapa.
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La evidencia de su trabajo en esta Unidad, son las planeaciones y se considera de gran
valor, elaborar un informe sobre el proceso de diseno de su planeaciéon y el desarrollo de
la intervencién didactica vinculada a la educacion fisica.

Evidencias Criterios de evaluacién
Organizadores Conocimientos
graficos e Caracteriza diversos componentes de una planeaciéon para
el trabajo con la educacidn fisica.
Planeaciones ¢ Define los componentes de una planeacion didactica
argumentando su congruencia interna.
Informe Reconoce los enfoques mas actuales de la educacion fisica

para el disefio de su planeacion.
Habilidades

e Elabora planeaciones didacticas con congruencia interna.

+ Disefa planeaciones didacticas, reconociendo el binomio
entre la planeacién y la evaluacion.

¢ Presenta informes como resultado de diversas
experiencias de aprendizaje, donde es clara la
sistematizacién de su experiencia formativa.

Actitudes y valores

¢ Reconoce la importancia de conocer al grupo donde se
desarrolla la intervencidon docente

e Valora la diversidad cultural del grupo y recupera el aporte
de sus referentes culturales para el disefio de planeaciones
didacticas de la educacion fisica.

¢ Toma decisiones para el disefio de planeaciones
didacticas.

¢ Asume como docente en formacién la importancia de
disefar planeaciones didacticas que vinculen los
contenidos curriculares con actividades de educacion
fisica.

Bibliografia

A continuacién, se presenta un conjunto de fuentes como sugerencias para abordar los
contenidos de esta unidad, pero el profesorado puede determinar cudles de ellas abordar
durante las sesiones del curso o proponer otras.
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Perfil docente sugerido

Perfil académico
Licenciatura en Educacion Primaria, Educacién Fisica y/o areas afines.
Obligatorio nivel de licenciatura, preferentemente maestria o doctorado Especialidad en

el area de la Educacion Fisica, y/o areas afines

Nivel académico
Obligatorio

Grado de Maestria o Doctorado

Experiencia docente para:

Educacién Primaria

Educacion fisicay Promocién de la salud

Conocimiento de la nutricion y habitos alimenticios.

Conducir grupos.

Planear y evaluar por competencias.

Utilizar las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes.
Docencia frente a grupos de Educacién Basica.

Trabajar por proyectos y generar aprendizajes colaborativos.

Experiencia profesional
Experiencia en lo referente al ambito de la salud vinculado a la Educacién fisica.
Experiencia frente a grupo en Educacién Primaria.

Experiencia en el ambito de la salud y la educacidn fisica.
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