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Propositos y descripcion general del curso

A edades tempranas todos los nifios tienen la curiosidad, disposicién y capacidad de
observar, explorar y descubrir el mundo que les rodea; en investigaciones internacionales
recientes se demuestra que, a esa edad, una exposicion a fenémenos cientificos los llevara
a una mejor compresién de los conceptos y los dotarad de la capacidad de utilizar las
practicas de razonamiento e indagacién y presentar actitudes positivas hacia la ciencia.

El curso “Estudio del mundo natural” tiene como propésito que los estudiantes aprendan
conocimientos basicos de las ciencias naturales; reflexionen acerca de la importancia del
didlogo intercultural al ensefiar ciencias y revisen diferentes lineas de investigacion en
didactica de las ciencias que les permitan ensefiar de forma reflexiva e innovadora,
empleando una variedad de experiencias a partir de fenémenos cotidianos.

Este curso se ubica en el primer semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar
Indigena con Enfoque Intercultural Bilinglie, y en él se fomenta que el estudiante
normalista reconozca la diversidad y la multiculturalidad, valore la diversidad y respete
otras visiones del mundo v el contexto cultural. Privilegie el dialogo intercultural para
favorecer la coexistencia de diversos conocimientos, (cientificos, tecnologicos, locales e
indigenas) con la finalidad de adoptar lo mejor de la ciencia para resolver una situacion
especifica, conservando lo mejor de su propia cultura (Valladares, 2011).

Durante el curso el estudiante desarrollara capacidades que le permitan elaborar
preguntas, identificar aspectos cientificos en diversas fuentes, describir y explicar
fendmenos naturales y expresar opiniones con un sustento cientifico y tecnolégico. Al
revisar los conocimientos cientificos, comprendera cuales son las ideas previas o
concepciones alternativas de éstos y las identificara como punto de partida para la
construccién de su propio conocimiento. Estudiara aspectos de la naturaleza de la ciencia
y la tecnologia para entender qué es la ciencia y la tecnologfa, como se construyen, como
evolucionan y cudl es su interrelacion, con la intencion de aprender de y acerca de la
ciencia, lo que le brindara seguridad y confianza para la labor docente que desempefiara.

Este curso se relaciona directamente con el de “Estrategias para la exploracién del mundo
natural” tanto por sus contenidos como por las metodologias propuestas, asi mismo se
relaciona con el trayecto “Bases tedrico-metodolégicas para la ensefianza” ya que ofrece
instrumentos adecuados y particulares para la ensefianza de las ciencias.
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Competencias del perfil de egreso
a las que contribuye el curso

Competencias genéricas

. Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.
. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera critica.
o Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

. Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo
cognitivo y socioemocional.

. Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propésitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

. Disefa planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos,

disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del
plan y programas de estudio.

. Integra recursos de la investigacién educativa para enriguecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la
educacion.

. Emplea sus conocimientos linglifsticos, socioculturales y pedagégicos para

favorecer procesos de ensefianza y aprendizaje en el medio indigena.

Unidades de competencia que se desarrollan en el curso

. Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del
plan de estudios de Educacién Basica y los programas de Ciencias de educacién
preescolar en funcién del logro de aprendizaje de sus alumnos asegurando la
coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles educativos.
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Organiza actividades de ensefianza y aprendizaje de los modelos de ciencia escolar
y realiza adecuaciones curriculares de acuerdo con el nivel de los alumnos con base
en los diagnosticos de los intereses y motivaciones.

Selecciona estrategias derivadas de la didactica de las ciencias que favorecen el
desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos para procurar el
logro de los aprendizajes.

Usa los resultados de la investigacion en didactica de las ciencias para profundizar
en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Adecua la ensefianza de las ciencias naturales al contexto de sus alumnos
reconociendo su particularidad linglistica y sociocultural.
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Estructura del curso

Unidad de aprendizaje |
Didactica de las ciencias y naturaleza de la ciencia

. Educacion cientifica intercultural

. Perspectivas de la educacién cientifica en relacién con la diversidad cultural.
. Importancia de ensefiar ciencias naturales en preescolar

. Ensefiar y aprender ciencias en Educacion inicial

. Propositos de la educacion cientifica en preescolar

. Las ideas previas de los estudiantes

o Naturaleza de la ciencia

Unidad de aprendizaje ll
La ensefanza de las ciencias a través de la indagacion y
modelizacion

o El enfoque de Ensefianza de las Ciencias basada en la indagacién
o El enfoque de modelizacion en los primeros afios de escolaridad
o Los seres vivos

Unidad de aprendizaje Il
El ser humano y la salud

. El cuerpo humano desde la perspectiva sistémica
. Funcion nutricién

. Funcién relacion

. Funcion reproduccién

. Salud, enfermedad y educacion para la salud
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Orientaciones para el aprendizaje
y ensehanza

En este cursc se recomienda que los estudiantes trabajen de manera colaborativa,
busquen informacién en revistas vy libros especializados, analicen la informacion y en
plenaria negocien significados y tomen acuerdos.

En el tema de Educacion cientifica intercultural se sugiere la lectura de documentos para
valorar los conocimientos de ciencia que tienen los pueblos indigenas y la importancia del
didlogo para que los nifios indaguen y perciban diferentes visiones del mundo.

Para el tema de naturaleza de la ciencia y tecnologia se recomienda que participen en un
debate para que desarrollen la capacidad de expresar sus opiniones con sustento
cientifico y tecnoldgico.

Es importante que estudien las habilidades que se desarrcllan en los enfoques por
indagacion y modelizacion, analicen algunos casos y participen en actividades que les
permitan vivir la experiencia y aprender los contenidos de ciencias para que estén en
condiciones de afrontar la labor educativa para la que se estan formando.

En la Unidad de aprendizaje Ill, es necesario hacer equipos para que los estudiantes
preparen los temas utilizando la investigacion de la didactica reciente, ya que, al hacerlo,
desarrollaran las competencias que la profesion les demanda. Ademas, elaboran material
didactico que presentaran en plenaria.

Las sugerencias didacticas aqui expuestas son sélo orientaciones de acercamiento a los
temas, sin olvidar que éstos son medios para lograr las competencias del curso. El docente
puede establecer estrategias propias, pertinentes y viables que resulten en la consecucion
de dichas competencias.

Sugerencias de evaluacion

En este curso se evalla la adquisicién de los conocimientos de ciencia, sobre la ciencia y
la forma de hacer ciencia mediante un proceso de recoleccion de evidencias que dan
cuenta del nivel de desarrollo de la competencia cientifica y que permite identificar las
capacidades que se tienen que fortalecer para alcanzar el nivel requerido. La evaluacién
se realiza de manera integral e integrada de conocimientos, habilidades, actitudes y
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valores en accién bajo dos funciones basicas: la formativa para favorecer el desarrollo de
los aprendizajes y la sumativa de acreditacion de dichos aprendizajes.

Se sugiere utilizar evidencias de conocimiento, de producto y de desempefio. En cada
unidad de aprendizaje se pueden incorporar de acuerdo con el desempefio que se tiene
que demostrar con relacién a la competencia que se tiene que desarrollar y que dara
cuenta de su nivel de logro.

Como evidencias de conocimiento se propone utilizar los exdmenes de estimulos PISA
liberados con ellos se podra valorar la apropiacién de los conceptos y procedimientos
cientificos; y si conocen y comprenden el lenguaje cientifico basico (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos-Instituto Nacional para la Evaluacién de la
Educacion, 2013).

En las evidencias de producto se consideran las elaboraciones concretas de los
estudiantes, las cuales resultan del desarrollo de las actividades de ensefanza vy
aprendizaje. Ejemplo de estas evidencias son los mapas conceptuales, los reportes de
lectura, lineas del tiempo, organizadores graficos, folletos, material de divulgacion,
material didactico, planeaciones didacticas, debate, entre otras.

La evidencia de desempeno se refiere al comportamiento del estudiante en una
situacion especifica y se obtiene de la observacién directa de éste. Pueden realizar
exposiciones, debates, entre otros.

Al finalizar el curso los alumnos entregaran una evidencia integradora que dara cuenta del
nivel de logro de las competencias del curso, por lo que, los estudiantes tendran que
planear una clase de la Ultima unidad de aprendizaje del curso en donde se demostraran
la adquisicién de los conocimientos sobre la ciencia y la forma de hacer ciencia; el uso de
la investigacion educativa reciente que tome en cuenta las lineas de investigacion de la
didactica de las ciencias, la educacién cientifica intercultural y utilice uno de los enfoques
estudiados, por indagacion o modelizacién.

10
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Unidad de aprendizaje |
Didactica de las ciencias y naturaleza de la ciencia

Competencias de la unidad de aprendizaje

e Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del plan
de estudios de educacion basica y los programas de Ciencias de educacién preescolar
en funcién del logro de aprendizaje de sus alumnos asegurando la coherencia y
continuidad entre los distintos grados y niveles educativos.

e Usalos resultados de la investigacion en didactica de las ciencias para profundizar en
el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

e Adecua la ensefianza de las ciencias al contexto de sus alumnos reconociendo su
particularidad lingiifstica y sociocultural.

Proposito de la unidad de aprendizaje

En esta unidad de aprendizaje los estudiantes comprenderan los conocimientos basicos
de la naturaleza de la ciencia y reflexionaran acerca de la importancia de ensefiar ciencias
en educacion preescolar, a partir de la revision de los principios, conceptos y contenidos
disciplinarios del plan de estudios vigente, con el fin de desarrollar su competencia
cientffica.

Contenidos

. Educacion cientifica intercultural

o Perspectivas de la educacion cientifica en relacién con la diversidad cultural.
o Importancia de ensefiar ciencias naturales en preescolar

o Ensefar y aprender ciencias en Educacion inicial

. Propositos de la educacion cientifica en preescolar

o Las ideas previas de los estudiantes

o Naturaleza de la ciencia

11
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Actividades de aprendizaje

El docente recupera los saberes que los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Preescolar Indigena con Enfoque Intercultural Bilinglie tienen con relacidon a las
explicaciones de los fendmenos naturales, y utilizar estos saberes para iniciar un dialogo
intercultural. Para hacerlo, los estudiantes pueden profundizar los saberes consultado a
los padres, abuelos y deméas miembros de la comunidad y se les invita a representarlo por
medio de dibujos, carteles o algin organizador grafico. De esa manera valoran las
practicas cotidianas y los conocimientos que emergen de su comunidad y a partir ellos se
puede iniciar el didlogo intercultural mediante preguntas significativas que lleven al
estudiante de manera gradual a mirar los fendmenos desde otra perspectiva, que los
acerca a los modelos de ciencia escolar.

Los estudiantes recuperan los articulos bibliograficos propuestos en la unidad de
aprendizaje u otros que considere relevantes acerca de la Educacion cientifica intercultural
para explicar los aspectos conceptuales mas importantes de esta perspectiva y elaborar
un mapa conceptual que los incorpore.

El docente recupera los saberes que los estudiantes tienen con respecto a la ciencia y su
importancia para la educacion preescolar mediante algunas preguntas detonadoras que
propicien el interés por las tematicas del curso.

Realizan un experimento que le permita al estudiante predecir, observar, describir y
explicar algln fendmeno. Por equipo, realizar la negociacion de significados para llegar a
una explicacién que satisfaga a todos los integrantes y expresar los resultados de su
trabajo al pleno. Este es el inicio de una reflexion acerca de los procesos que se llevaron a
cabo en esta actividad y que sirven para valorar la importancia de la ensefianza de las
ciencias naturales en preescolar. Revisar los documentos recomendados en la bibliografia
de esta unidad de aprendizaje u otros de su eleccién que traten acerca de la alfabetizacién
cientifica, la competencia cientifica y los modelos de ciencia escolar. Se sugiere el texto
de Quintanilla, (2011) para identificar como ensefiar y aprender ciencias en educacion
inicial. Realizar un esquema acerca de cémo ensefiar ciencias en preescolar.

El docente solicita observen el video “La formacién del pensamiento cientifico en el nivel
inicial” de Melina Furman. Registrar las ideas principales que se tratan en el video y
discutirlas en plenaria.

De manera individual, realizan un listado de los contenidos de ciencias naturales que
consideran imprescindibles. Comparar con las listas de los compafieros de equipo,
negociar significados y elaborar lista por equipo. Hacer una indagacién para saber cudles
son las principales ideas de la ciencia. Presentar en grupo los resultados de su trabajo.

12
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Realizan el analisis curricular del campo de conocimiento en educacién basica, revisan el
plan de estudios y los programas de educacién preescolar vigentes, para identificar los
propositos, el enfoque pedagégico, las metodologias sugeridas, la organizacion,
estructuracion y progresion de contenidos.

Los estudiantes elaboran una matriz de clasificaciéon para los contenidos estructurantes
de la educacién preescolar. Comparan la matriz con los resultados de la indagacion que
hicieron acerca de las grandes ideas de la ciencia y reflexionan acerca de la pertinencia de
los contenidos.

Realizan un experimento que ponga de manifiesto alguna idea previa, hacen explicito en
el grupo los diferentes puntos de partida y explican que algunos temas presentan ideas
previas.

El docente solicita que investiguen qué son las ideas previas y cudles son otras dificultades
para la ensefianza de las ciencias. Se sugiere que investiguen también los niveles de
representacién mental para los fendmenos naturales.

Analizan informacion acerca de la Naturaleza de la Ciencia y la Tecnologia (NdCyT) y
buscan cudles son las propuestas para su ensefianza.

Con orientacion del docente tratan asuntos tecnocientificos controvertidos de interés
social (la clonacién de la oveja Dolly, los alimentos transgénicos, el cambio climatico, la
contaminacion del aire, contaminaciéon de los rios, energia nuclear y biocombustibles,
entre otros), y procurar que los estudiantes participen en debates, mediante el uso de la
argumentacion dialégica.

Los estudiantes analizan en equipo controversias de historia de las ciencias. Se
recomienda revisen la controversia sobre la fermentacién entre Pasteur y Liebig, la
controversia entre Pasteur y Pouchet sobre la generacion espontanea, Rosalind Franklin y
la doble hélice del ADN y Semmelweis v la fiebre puerperal.

Evidencias Criterios de desempeno

e Matriz de clasificacién e Analiza y explica las relacicnes entre
todos los componentes del plan y los
programas de estudio de Ciencias de
educacién preescolar.

13
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e Relacionalos contenidos del programa
de Ciencias con los aprendizajes
esperados solicitados en cada grado.

e |dentifica la coherencia y continuidad
de los contenidos, asi como el nivel de
logro de los aprendizajes, en los
distintos grados y niveles.

e Solucidn de reactivos PISA liberados e Muestra el desarrollo de habilidades
de pensamiento cientifico.

e Aplica procedimientos a problemas de
la vida real y comprende el lenguaje
cientifico basico.
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Unidad de aprendizaje ll

La ensefanza de las ciencias a través de la indagaciony la
modelizacion

Competencias de la unidad de aprendizaje

. Selecciona estrategias derivadas de la didactica de las ciencias que favorecen el
desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos para procurar el
logro de los aprendizajes.

. Organiza actividades de ensefianza y aprendizaje de los modelos de ciencia escolar
y realiza adecuaciones curriculares de acuerdo con el nivel de progresion de los
alumnos con base en los diagnosticos de los intereses y motivaciones.

. Emplea los medios tecnoldgicos vy las fuentes de informacion cientifica disponibles
para mantenerse actualizado respecto a este campo de conocimiento que
intervienen en su trabajo docente.

. Usa los resultados de la investigacion en didactica de las ciencias para profundizar
en el conocimiento y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.
. Adecua la ensefianza de las ciencias al contexto de sus alumnos reconociendo su

particularidad lingiifstica y sociocultural.

Proposito de la unidad de aprendizaje

En el transcurso de la unidad de aprendizaje los estudiantes conocerdn diferentes
enfoques para la ensefianza de la ciencia escolar, a partir de actividades que permitan
identificar modelos de ciencia que favorezcan el desarrollo intelectual y la organizacién de
actividades de ensefianza y aprendizaje en educacion preescolar.

Contenidos

. El enfoque de Ensefianza de las Ciencias basada en la indagacion
. El enfoque de modelizacién en los primeros afios de escolaridad
. Los seres vivos
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Actividades de aprendizaje

Los estudiantes retoman el analisis curricular elaborado en la Unidad de aprendizaje | e
identifican de manera individual, cuales son las caracteristicas del enfoque didactico de las
ciencias que se describen en el modelo educativo vigente de educacién basica.

El enfoque de Ensefanza de las Ciencias basada en la indagacion

La indagacion es vista como la forma en que los cientificos estudian el mundo natural y
proponen explicaciones basadas en la evidencia derivada de su trabajo. También refiere a
las actividades de los estudiantes en las que ellos desarrollan conocimiento y comprensién
de las ideas cientificas, partiendo de la experiencia actual y real del nifio o de un problema.

El docente solicita a los estudiantes leer algunos textos que les permitan conceptualizar
y entender qué es la indagacion. Identificando ademas ¢;Cémo surge la indagacion?,
:Como es utilizada en la ensefianza?, ;Qué capacidades promueve? y por Ultimo ;Cuéles
son las actividades que se realizan en la indagacion?

Los estudiantes buscan tres secuencias didacticas con el enfoque de Ensefianza de las
Ciencias basada en la indagacién e identifican:

> Las actividades que se realizan

> Las habilidades que se desarrollan

> Los aprendizajes que favorecen

> El rol del estudiante y del profesor

> Si estén centradas en el alumno o no

Elaboran un ejemplo de indagacién recuperando una tematica especifica que se incluya en
los programas de estudio vigentes.

La ensenanza y el aprendizaje de las Ciencias Naturales basados en el
enfoque de modelizacion en los primeros afos de escolaridad

Los modelos son uno de los principales instrumentos de la ciencia moderna vy
se constituyen en factor fundamental en la ensefianza y aprendizaje de la ciencia. Por tal
motivo se plantea incluir la modelizacion en este curso como estrategia para entender y
representar fendmenos de muy distinta naturaleza y de un sinndmero de eventos, lo que
permitird a los estudiantes comprender y explicar los hechos del mundo conectandolos
con la realidad y establecer asi una negociacién de significados en el aula.
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El docente organiza a los estudiantes para que revisen la bibliografia propuesta en la
unidad de aprendizaje con relacién al enfoque de modelizacién. Se sugieren los textos de
Gomez Galindo (2012) o Justi Rosaria (2006).

Revisan algunos ejemplos en donde se observe la modelizacion, se sugiere leer "El estudio
de los seres vivos en la educacion basica de Goémez Galindo (2012); Progresion de
modelos sismicos escolares, Una estrategia didactica para modelizar el origen de los
terremotos en la educacion primaria Rodriguez Pineda (2017).

Buscan tres secuencias didacticas con el enfoque de enseflanza de modelizacién, revisar
las actividades e identificar:

> Los pasos que se siguen para la modelizacion
> Las actividades que se proponen

> Las habilidades que desarrolla o promueve

> Los aprendizajes que favorecen

> El rol del estudiante y del profesor

Elaboran un ejemplo de modelizacion recuperando una tematica especifica que se incluya
en los programas de estudio vigentes.

Los seres vivos

Los estudiantes reflexionan acerca de la importancia de indagar sobre los seres vivos en
preescolar y promover la recuperacion de conocimiento previo.

El docente organiza equipos de trabajo y asigna la revisién de temas especificos de
ciencias en educacion preescolar.

Se recomienda que los estudiantes revisen diversos materiales y recursos relacionados
con los seres vivos y su tratamiento didactico en educacion preescolar. Realizan un
esquema o mapa mental gue incluya los siguientes aspectos:

> Importancia de los seres vivos en educacién preescolar

> Qué debe saber el docente de educacion preescolar acerca de los seres vivos para
ensefiarlo a los nifos

> Los conocimientos sobre los seres vives que son prioritarios para su ensefianza en
preescolar

> Las estrategias adecuadas para ensefar acerca de los seres vivos a los alumnos de

educacién preescolar
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Disefian por equipo una secuencia didactica para preescolar sobre algiin tema relacionado
con los seres vivos, recuperando alguno de los enfoques estudiados en esta unidad de

aprendizaje.

Evidencias

e Elaboracion de una secuencia

didactica con el enfoque
indagacion o modelizacion.

Criterios de desempeio

Utiliza los resultados de la
investigacion en didactica de las
ciencias.

Selecciona las estrategias que
favorecen el aprendizaje de los
contenidos verificando el nivel de
progresion.

Organiza las actividades tomando
en cuenta los modelos iniciales de
los estudiantes, para acercarlos a
los modelos de ciencia escolar.

Contiene el enfoque utilizado, los
contenidos conceptuales,
habilidades y actitudes que
desarrolla; asi  mismo, debera
mostrar  coherencia con  los
aprendizajes esperados para el nivel
preescolar.
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https://inmweb.wordpress.com/
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Bibliografia Complementaria

Revistas de ensefianza y aprendizaje de las ciencias

Alambigue. Recuperado de http://alambigue.grao.com

Diddctica de las Ciencias Experimentales y  Sociales. Recuperado de
https://ojs.uv.es/index.php/dces

Ensefanza de las ciencias. Revista de Investigacién y Experiencias Diddcticas. Recuperado
de http://www.raco.cat/index.php/ensenanza

Ensefianza de las ciencias de la tierra. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=1892

Educacién quimica. Recuperado de http://www.educacionguimica.info/
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Investigacion en la escuela. Recuperado de http://www.investigacionenlaescuela.es/

Revista electrénica de ensefianza de las ciencias. Recuperado de http://reec.uvigo.es/

Revista Eureka sobre Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias. Recuperado de
http.//www.redalyc.org/revista.oa?id=920
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Rutas de aprendizaje, ;Qué y cémo aprenden nuestros nifios y nifias? Area Curricular 3, 4
y 5 afios de Educacion Inicial. Ciencia y Ambiente Il Ciclo. Recuperado de
http.//www.minedu.gob.pe/rutas-del-
aprendizaje/documentos/Inicial/CienciayAmbiente-Il.pdf

Secretaria de Educacion Pablica (2015). “Ciencias, tecnologias y narrativas de las
culturas indigenas y migrantes. Guia-Cuaderno del docente. Preescolar. Astronomia y
seres vivos”. Recuperado de
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Unidad de aprendizaje lll
El ser humano y la salud

Competencias de la unidad de aprendizaje

. Selecciona estrategias derivadas de la didactica de las ciencias que favorecen el
desarrollo intelectual, fisico, social y emocional de los alumnos para procurar el
logro de los aprendizajes.

. Organiza actividades de ensefianza y aprendizaje de los modelos de ciencia escolar
y realiza adecuaciones curriculares de acuerdo con el nivel de progresion de los
alumnos con base en los diagnosticos de los intereses y motivaciones.

o Adecua la ensefanza de las ciencias al contexto de sus alumnos reconociendo su
particularidad lingiifstica y sociocultural.

Proposito de la unidad de aprendizaje

En esta unidad de aprendizaje los estudiantes conceptualizaran al cuerpo humano como
un sistema que funciona en forma interdependiente, como un conjunto de componentes
que interactan de manera coordinada entre siy que se traducen en algo mas que la suma
de sus partes; a través de actividades que explican algunos conceptos implicados en la
funcién relacion, la funcién nutricion y la funcién reproduccion para desarrollar actitudes
orientadas al cuidado de su salud, pudiendo traducirla también en experiencias de
aprendizaje para sus alumnos.

Contenidos

. El cuerpo humano desde la perspectiva sistémica
. Funcion nutricion

. Funcion relacién

. Funcion reproduccién

. Salud, enfermedad y educacion para la salud
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Actividades de aprendizaje

El docente coordina a los estudiantes para que revisen libros o imagenes de libros de
ciencias naturales en los que se muestre la forma en la que se han abordado contenidos
relacionados con el cuerpo humano en programas anteriores al vigente. Elaboran
esquemas 0 mapas conceptuales en los gue se visualice el enfoque segmentado que
histéricamente se ha venido empleando.

Los estudiantes revisan en los materiales bibliograficos propuestos en la unidad de
aprendizaje u otros que considere relevantes, la perspectiva sistémica del cuerpo humano
y comparan esta propuesta con lo que presentaban los libros de texto que revisaron en la
actividad anterior, jen qué se parecen?, jpor qué son diferentes?, ;qué propuesta crees
que favorece el aprendizaje significativo?

Analizan la progresion de los contenidos de cada una de las funciones del cuerpo humano
poniendo énfasis en que el cuerpo humano contiene sistemas constituidos por 6rganos,
tejidos y células, y que, si alguno de ellos falla, el resto del sistema se vera afectado en las
funciones vitales y la salud.

El docente organiza al grupo en equipos para que uno indague acerca de los temas de la
unidad de aprendizaje:

> Funcién nutricion

> Funcion relacion

> Funcion reproduccion

> Salud y enfermedad

> Educacién para la salud

En la funcién nutricion, revisan las ideas previas del tema, los procesos que se llevan a
cabo, los sistemas vy los érganos que intervienen, la dieta equilibrada, sobrepeso, obesidad,
bulimia, anorexia y desnutricién, causas y consecuencias para la salud. Ademas, buscan
cuales son las propuestas que hacen los investigadores educativos para la enseflanza de
estos temas en preescolar y cémo se debe llevar a cabo la progresion de los aprendizajes.

En la funcién relacion, indagan acerca de los érganos de los sentidos, el sistema nervioso
y su relacion con el sistema endocrino, entre otros contenidos y, ademas, tienen que
investigan las ideas previas vy dificultades para el aprendizaje y las recomendaciones que
hacen los investigadores educativos para su ensefianza.
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Para la funcion reproduccion, revisan en la bibliografia recomendada en esta unidad de
aprendizaje u otra de su eleccion los temas de reproduccion y sexualidad; madurez sexual
y células sexuales, los procesos de fecundacion, desarrollo embrionario, embarazo y parto,
los métodos anticonceptivos. Las ideas previas y dificultades para el aprendizaje y las
recomendaciones que hacen los expertos para su ensefianza.

Para el tema salud, enfermedad y educacién para la salud realizar una investigacion
bibliografica acerca de los habitos de higiene corporal, el tema de adicciones, el embarazo
en la adolescencia y las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Ademas, es necesario
que investiguen cuales son las dificultades para el aprendizaje de estos temas vy las ideas
previas. Asi como, las sugerencias que hacen los expertos en articulos de investigacion en
didactica de las ciencias.

Para la investigacion pueden utilizar materiales bibliograficos propuestos en la unidad de
aprendizaje u otros que considere relevantes, ademas de revisar diversos recursos
didacticos, como videos, podcast, WebQuest, recursos educativos abiertos, simulaciones,
documentales, entre otros.

Una vez que realizaron la investigacion, disefian materiales didacticos que tomen en
cuenta los conocimientos previos de los estudiantes y las ideas previas que seran el punto
de partida para el aprendizaje progresivo de los modelos de ciencia escolar. Compartirlo a
un docente de educacion preescolar y valorar la pertinencia de su empleo.

Para su presentaciéon elaboran un recurso (digital o impreso) que permita promover
alternativas para el cuidado de la salud, buscando que pueda divulgarse a través de
distintos medios (periddico mural, folleto, triptico, revista digital, periédico escolar, sitio
web, infograffa, cuentos digitales, cartel, entre muchas otras alternativas).

Se tiene que dar suficiente tiempo para la puesta en comun, ya que cada equipo es experto
en el tema que le tocd investigar y tiene que ensefiar a los compafieros lo que estudi y
cémo se debe ensefiar a los nifios de preescolar. Ademas de compartir con los
companeros los materiales didacticos disefiados.

Para algunos temas se pueden elegir problemas abiertos, de amplio componente
cualitativo, conimplicaciones sociales, propios del contexto local, nacional o internacional,
en los que se muestren casos analizables desde diversos puntos de vista, por ejemplo,
aquellos que contengan problemas derivados de la forma en la que se abordan los
aspectos sexuales en la sociedad y en el aula (embarazos no deseados, embarazo en
adolescentes, contraccion de Infecciones de Transmision sexual, entre otros). Definir
algunas medidas para prevenirlos.

Se sugiere promover la comunicacién y divulgacion de lo aprendido a través de distintos
medios (Facebook, Twitter, Wix, YouTube, entre otros).

29



Licenciatura en Educacién Preescolar Indigena con Enfoque Intercultural Bilinglie .Plan de estudios 2018

Como evidencia integradora que da cuenta del nivel de logro de las competencias del
curso, los estudiantes planean una clase de cualquier tema visto a lo largo del curso en
donde se demuestre la adquisicién de los conocimientos sobre la ciencia y la forma de
hacer ciencia; el uso de la investigacion educativa reciente; tome en cuenta las lineas de
investigacion de la didactica de las ciencias y utilice uno de los enfoques estudiados, por
indagacion o modelizacion.

Evidencias

Material didactico acerca de la funcion
nutricion, funcién reproduccién y/o
funcién relacion.

Recurso (digital o impreso) que
permita promover alternativas para el
cuidado de la salud.

Criterios de desempeio

e Integra los conceptos principales
sobre el tema abordado.

e Promueve el desarrollo de los
conocimientos  cientificos en los
alumnos de educacion preescolar.

o Utiliza diversos recursos
metodolégicos y tecnoldgicos para
favorecer el logro de los aprendizajes
cientificos y propiciar el cuidado vy
promocion de la salud.

e Desarrolla habilidades vy actitudes

para el cuidado de la salud en los
alumnos de educacién preescolar.
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