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Descripcion y proposito general del curso

Descripcion

El curso Expresion corporal y creatividad pertenece al trayecto formativo
Formacién para la ensefanza y el aprendizaje, el cual hace una inmersion
profunda en los contenidos de la educacioén fisica, sus especificidades tedricas,
metodoldgicas y vivenciales. Se encuentra localizado en el sexto semestre con

una cantidad de 4 horas a la semana y 4.5 créditos.

En este curso los estudiantes normalistas relacionaran los elementos de la
expresion corporal y la creatividad como proceso global con relacién a los
ambientes de aprendizaje, comprendiendo que éstos deben ser pieza
fundamental en el proceso educativo de los alumnos, puesto que pueden incidir
de manera positiva o hegativa si son o no consideradas previamente durante el

desarrollo de una sesién de educacion fisica.

En un primer momento, se hace la invitacion para entender y atender el
concepto de qué es la expresidn corporal, siguiendo con los elementos
biopsicosociales que intervienen, estd estructurada en tres dimensiones
correspondientes, las cuales hacen referencia a lo corporal, lo emocional y la
comunicacién. Es importante tener en cuenta que para lograr la manifestaciéon
de la expresién corporal de manera creativa se requiere gestionar ambientes de
aprendizaje seguros, sensibles, afectivos y respetuosos, que deberdan de
gestionar los normalistas a partir de diversos recursos para promover el

desarrollo de las expresiones en los alumnos de educaciéon obligatoria.

Se plantean tres tematicas, la primera corresponde a la corporeidad como una
capacidad expresiva que se transforma y se modifica a lo largo del ciclo de la
vida, la segunda temadatica retoma las capacidades perceptivo, fisico y
sociomotrices como recursos que infieren dentro del proceso creativo para
potencializar las capacidades comunicativas y de expresion relacionadas con la
educacion fisica, la tercera tematica aborda el juego dramatico como propuesta

de analisis para el desarrollo de la expresiéon corporal.

Se debe tener presente que la finalidad de la expresién y comunicacién corporal

como condicién humana es un proceso global que alcanza un desarrollo integro



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2018

de todas sus capacidades, también constituye un medio de integracién social al
favorecer la autoestima, la autovaloracion, la identidad y la socializacién, todo
lo anterior a través de diversas estrategias didacticas para que el docente en
formacidén pueda llevar a cabo la aplicacién e implementacién de actividades
de expresion corporal durante el desarrollo del curso y en sus jornadas de

practica docente en la educacion obligatoria.

Dentro de la ruta disenada se atenderan las manifestaciones creativas como
propuestas de socializacidn y sensibilizacién del quehacer educativo, esto
llevara al disefno, implementacién y evaluacién de estrategias en concordancia

con las necesidades educativas de acuerdo a su contexto.

Se sugiere retomar los aprendizajes obtenidos en cursos de semestres anteriores
como: Periodos y etapas del ciclo vital, Ludomotricidad, Bases funcionales del
movimiento corporal, Bases de la motricidad, Formacion perceptivo motriz,
entre otros, que permitan al docente utilizar los conocimientos, habilidades y
destrezas para generar competencias expresivas que le enriquezcan en su

identidad personal y fortalezcan su quehacer docente.

En los cursos antes mencionados se implementaron una variedad de situaciones
y dindmicas que dan posibilidad de incrementar y perfeccionar la capacidad
motora de las personas, con la referencia mas importante en torno a qué es el
cuerpo y la relacién que tiene con el espacio, tiempo, los objetos y las demas
personas. En este sentido, en el articulo sobre la Antropologia del Cuerpo de Le
Bretdn (2002), se define al cuerpo como “aquel que permite la realizaciéon de todas
las actividades que lleva a cabo el hombre, bien sea corpdrea, de relaciones
interpersonales, de comunicacién, socializacién, con la intencién expresiva,

comunicativa, creativa y/ o estética entre otras”.

Al hablar de estos cédigos de comunicacidén encontramos que la expresion
corporal se hace presente a través del cuerpo y el movimiento, se comunica con
el entorno, con los otros y consigo mismo. Aja (1994) menciona que la expresion
corporal exterioriza las emociones, los sentimientos, las sensaciones y los deseos,
desde lo mas profundo de nuestro ser, por ello la considera como esa expresion

humana que se hace visible como lenguaje universal. Al respecto, se concluye que
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la expresidn corporal es comunicacion, expresién y conocimiento de si mismo en

la construccion del individuo.

Propdésito

Que el estudiante normalista desarrolle y valore la expresién corporal y la
creatividad como condicién humana a partir de vivenciar la interiorizacién y
exteriorizaciéon de la corporeidad con la finalidad de disenar ambientes de
aprendizaje y estrategias que promuevan experiencias significativas con el cuerpo

en sus dimensiones expresivas y de autoconocimiento.
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Cursos con los que se relaciona

El curso se encuentra relacionado con otros del trayecto Bases tedrico
metodoldgicas para la ensefanza y el trayecto formativo Practica profesional,

siendo estos:

e Periodos y etapas del ciclo vital. Perteneciente al primer semestre, se
relaciona con el presente curso al dotar a los estudiantes de los
conocimientos para identificar las caracteristicas necesarias de sus
alumnos de educacion basica con la finalidad de poder realizar una
intervencion pedagdgica desde su expresidon corporal y creatividad

durante las sesiones de educacion fisica.

e Desarrollo socioemocional y aprendizaje. Correspondiente al segundo
semestre, este curso permitié a los estudiantes adquirir habilidades y
herramientas de gestibn emocional necesarias para construir un
ambiente de aprendizaje propicio para el desarrollo de las
manifestaciones de la expresién corporal y creatividad desde un espacio,
seguro, confiable, respetuoso de la diversidad corporal al poner en
practica estrategias de educacidén socioemocional congruentes a las

caracteristicas, intereses, motivaciones y necesidades de los alumnos.

e Ludomotricidad. Este curso le permite a los estudiantes que observen la
expresidon corporal y la creatividad desde las manifestaciones
estructurales del juego como un sistema motriz para favorecer
ambientes de aprendizaje incluyentes, generando con ello una
sustentacion de la practica docente integral al contrastar los enfoques y
metodologias de la Educaciéon Fisica partiendo de sus experiencias
generadas en las sesiones donde han vivenciando la experiencia ludica

desde un sentido formativo.

e Bases estructurales del movimiento corporal. También este curso
perteneciente al segundo semestre, se relaciona desde la utilidad del
conocimiento de las estructuras corporales y sistemas implicados en la
accion motriz, que se recomienda tener presentes para proyectar

propuestas que desarrollen la expresiéon corporal y creatividad en los
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alumnos de educacién basica, al considerar las estructuras corporales de
mayor influencia, las implicaciones en la acciébn motriz y los
fundamentos de las acciones motrices desde las estructuras corporales;
asi como la revisibn de propuestas didacticas centradas en el
movimiento corporal para favorecer la expresion creativa del mismo y
potencializar el disfrute y valorizacién de la corporeidad como identidad

personal.

Bases funcionales del movimiento corporal. La relacién con este curso de
tercer semestre se da al compartir referentes sobre lo que es el
movimiento corporal partiendo del estudio de las caracteristicas
fisiolégicas motoras y funcionales de los sistemas del cuerpo en cada una
de las etapas del desarrollo humano. Los futuros educadores fisicos
retomaran, desde la comprension de los planos y ejes corporales,
cadenas de movimiento, asi como las funciones de los musculos,
elementos estructurales para el desarrollo de la expresién corporal
aunado a la capacidad para contextualizar la creatividad en
concordancia con el entorno social, a fin de que sean capaces de hacer
intervenciones pedagdgicas en educacion fisica de manera inclusiva e
integral que potencialice al movimiento creativo y expresivo desde la

propia individualidad y diversidad del alumnado.

Bases de la motricidad. Correspondiente al tercer semestre, este curso
permitié a los estudiantes conocer los fundamentos cientificos de los
procesos y etapas principales del desarrollo de la motricidad humana.
Asi mismo, comprendié las bases de la motricidad y los principales
ambitos de la competencia motriz para caracterizarlos a lo largo del ciclo
vital a fin de que todo este acervo de conocimientos, habilidades y
destrezas sean aplicadas para disefar y desarrollar ambientes de
aprendizaje incluyentes a partir de la variabilidad de la practica en la
acciéon motriz, tomando en cuenta los elementos que lo integran, en
concordancia a los contenidos de plan y programas de educacion fisica
y potencializar la expresiéon corporal y creatividad de los alumnos con los

que trabaja.
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Ambitos de la motricidad. En el cuarto semestre el estudiantado generé
experiencias de aprendizaje al conocer los diferentes ambitos de la
motricidad que contribuyen a la formacion de la competencia motriz y
al desarrollo integral del alumno de educacién obligatoria, teniendo en
cuenta las manifestaciones motrices como son: las habilidades
perceptivo-motrices, fisico-motrices, expresivo y sociomotrices,
enmarcados en el conjunto de procesos cognitivos, perceptivos,
afectivos, comunicativos y creativos, todos necesarios para desarrollar el
potencial expresivo, comunicativo y creativo, entre otros, a fin de que
sean capaces de disefar intervenciones pedagdgicas que promuevan la
integracion de la corporeidad, generando ambientes de aprendizaje

inclusivos y acordes al entorno social.

Pedagogia de la iniciacién deportiva. Correspondiente al cuarto
semestre, este curso permite apropiarse del concepto del desarrollo
corporal y motriz, vinculado a aspectos fisicos, ludicos-motrices,
coghitivos, socioemocionales, expresivos y culturales de las nifas, nifos
y adolescentes (NNA), donde realce su intervencién docente al retomar
desde la revision de algunos modelos de intervencion pedagdgica para
la iniciacién deportiva y la relacién que guarda la educacion fisica en el
ambito escolar hacia una ensefnanza globalizada y humanistica, donde
la capacidad comunicativa y expresiva a través del cuerpo es un derecho

que se debe garantizar en los alumnos de la educacion obligatoria.

Gestion del centro educativo. Este curso se relaciona, ya que los
estudiantes de cuarto semestre comprenden la importancia de gestionar
acciones en las diferentes dimensiones, enfatizando el promover
acciones que impacten en el desarrollo de la competencia motriz de las
NNA al estructurar el pensamiento, expresar sentimientos, principios y
valores humanistas que fomenten la dignidad, autonomia, libertad,

igualdad, solidaridad y bien comun.

Neurociencia de la infancia a la juventud. Este curso, correspondiente al
quinto semestre, ofrece la comprensiéon de la importancia de la accién

motriz tanto en la salud del cuerpo fisico como en la mental, la

10
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emocional o la social, a partir de comprender las aportaciones de la
ciencia del cerebro en el desarrollo de las todas las capacidades,
habilidades y destrezas motrices. Siendo capaces de reconocer los
procesos coghnitivos y comunicativas presentes y ausentes en el
alumnado para lograr satisfacer las necesidades formativas y de
desarrollo de sus capacidades, sefaladas en la poblacidn que atienden
al disehar propuestas de intervencidn que favorezcan la expresidon

corporal y creatividad en los participantes.

e Cuerpo y corporeidad en las ciencias sociales. Este curso del quinto
semestre brinda un marco tedrico y conceptual en torno al cuerpo y a
las corporeidades, asi como las caracteristicas fisiolégicas, motoras y
funcionales, ademas de los elementos que integran la corporeidad, la
motricidad y la relacién cuerpo-salud, todos ellos presentes en la
expresion corporal y creatividad, por lo cual se requiere considerar

dentro de este curso.

e Formaciéon perceptivo motriz. También este curso perteneciente al
quinto semestre, permitié a los estudiantes normalistas comprender las
capacidades perceptivo motrices a partir de identificar los procesos
perceptivos del cuerpo y del movimiento corporal, dos instrumentos
necesarios y presentes para desarrollar y potencializar la expresion
corporal y creatividad a las necesidades expresivas y comunicativas de

los alumnos de educacidén obligatoria.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas, personas especialistas en la
materia y en el disefo curricular provenientes de las siguientes instituciones:
Lucia Guadalupe Cardenas Diaz de la Escuela Superior de Educacién Fisica de
Jalisco; Maria Luisa lhuitl Lopez y Efrain Morales Encarnacion, de la Licenciatura
en Educacién Fisica del Benemérito Instituto Normal del Estado "Gral. Juan
Criséstomo Bonilla" de Puebla; Sergio Ramirez Lépez de la Licenciatura en
Educaciodn Fisica “Prof. Antonio Estopier Estopier” de Ciudad Lerdo, Durango. Asi
como Julio César Leyva Ruiz, Gladys Ahorve ARnorve, Maria del Pilar Gonzalez
Islas y Sandra Elizabeth Jaime Martinez, de la Direccidn General de Educacién

Superior para el Magisterio,

11
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el

Ccurso

Competencias genéricas

Las competencias genéricas atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y
actitudes que todo egresado de las distintas licenciaturas para la formacién
inicial de docentes debe desarrollar a lo largo de su vida, éstas le permiten
regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnolégicos y culturales, por lo tanto, tienen un caracter transversal y estan
explicita e implicitamente integradas a las competencias profesionales y

disciplinares.

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento

critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse

y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de

impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera

critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos

contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacién fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los

contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

¢ Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos
de otras disciplinas desde una visidn integradora para propiciar el

aprendizaje de sus estudiantes.

12
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Evalua los procesos de ensenanza y aprendizaje desde un enfoque formativo

para analizar su practica profesional.

e Reflexiona sobre los procesos de ensefanza y aprendizaje, y los
resultados de la evaluacidén, para hacer propuestas que mejoren su

propia practica.

Competencias especificas

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo

sistematico de ninas, ninos y adolescentes.

¢ Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las

ciencias sociales.

¢ Emplea los elementos que integran la corporeidad y la motricidad para

orientar su praxis pedagodgica.

e Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para

argumentarla.

e Valora la accion motriz, asi como la aplicaciéon de estrategias didacticas

en el desarrollo de contenidos de la educacién fisica.

13
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Estructura del curso

Este programa se orgahiza en dos unidades de aprendizaje, corresponde al
docente realizar las adecuaciones que considere necesarias de acuerdo con su
estilo de ensefnanza, su proyecto de trabajo, el contexto en el que realiza su labor

y las condiciones socioculturales de sus estudiantes.

1. Entendiendo qué es la expresion corporal
2. Elementos biopsicosociales de la expresidon
corporal
—  Dimensién corporal: movimiento, espacio,
tiempo, ritmo y forma
— Dimensién de las emociones: autoestima,
confianza, seguridad, sensibilizacion
— Dimensién de la comunicacion: verbal, no
verbal y paraverbal, inclusion, y la empatia
3. De lacreatividad a la expresion corporal creativa

4, La corporeidad medio de la expresion
corporal durante el ciclo vital.

5. Las capacidades perceptivo, socio y fisico
motrices en la aplicacion de procesos
creativos aplicadas a la educacion fisica

6. El juego dramatico, como recurso para el
desarrollo de la expresion corporal

14
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensenanza

Los docentes formadores responsables del curso Expresién corporal y
creatividad deben considerar que el trayecto formativo Formacién para la
ensefanza y el aprendizaje, coadyuva para que los normalistas desarrollen
competencias especificas de su hacer como docentes en el area de la educacién
fisica, a lo largo de su formacién en la licenciatura; por ello, es fundamental
definir las estrategias didacticas que permitan abordar de manera pertinente
los contenidos tedricos, metodoldgicos y vivenciales del curso. Al hacerlo, los
estudiantes podran aplicar las competencias desarrolladas durante sus jornadas
de practicas docentes, haciendo de estas una experiencia significativa tanto a

nivel personal como profesional.

Se recomienda que este curso se socialice, al inicio del sexto semestre, en
reuniones de academia y/o colegiados de docentes para identificar cémo cada
espacio curricular se interrelaciona, sumando a la formacién del estudiantado
con la finalidad de poder ser considerado como parte del proyecto de
intervencion docente durante las jornadas de practica de la educacion fisica en
la educacién basica. Dado que el curso Expresién corporal y creatividad retoma
contenidos, habilidades y destrezas desarrollados en otros cursos, lo que
posibilita a los estudiantes el poder construir ambientes de aprendizaje seguros,
sensibles, respetuosos y afectivos, elementos que como consecuencia

potencializan el desarrollo de la expresién corporal y creatividad.

La presentacion del curso apoya a dar certeza sobre todo el proceso de
desarrollo de los contenidos curriculares. Es deseable que el profesorado
responsable de este curso presente a sus estudiantes la fundamentacion,
estructura, competencias a desarrollar, estrategias didacticas, evidencias y
forma de evaluacion, permitiendo claridad de lo que implica la ruta de trabajo,
los roles que tendrdn, los compromisos que asumiran y deberan cumplir, asi
como los tiempos para resolverlos. Se recomienda poner especial cuidado en la
duplicidad de productos para no saturar de actividades de aprendizaje

solicitadas a las y los estudiantes durante los periodos de practicas docentes.

15
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Para abordar los contenidos del curso se sugiere el uso de diferentes estrategias,
entre ellas el aula invertida y el trabajo colaborativo, ademas de considerar el
enfoque dindmico integrado de la motricidad (EDIM), a fin de tener la
posibilidad de construcciéon de los ambientes adecuados para que la clase y el
aula se conviertan en el escenario para analizar, socializar, discutir y solucionar
inquietudes que permitan a los estudiantes apropiarse de los conceptos clave y
la informacién relevante que les posibilite comprender mejor las funciones

docentes que implican enfrentar la realidad educativa.

Por lo anterior, es necesario que los estudiantes, en colaboracién con sus
docentes, vivencien y experimenten las manifestaciones motrices desde un
ambiente seguro y sensible para ser posteriormente adaptado a los intereses y
necesidades de los alumnos de la educacion basica, equilibrando los aspectos
tedricos con los practicos, lo que favorece y da coherencia a las intervenciones
didacticas propias del curso. Una vez aplicada la actividad o estrategia de
regreso a la Escuela Normal, podran socializar y contrastar sus experiencias de
la implementacién recuperando qué si fue funcional, qué se pueden modificar,
qué se harian diferente, qué retos se encontraron, qué elementos del ambiente
de aprendizaje favorecioé el desarrollo de la expresién corporal y, como se

produjo el proceso creativo, etcétera.

Para enriquecer el bagaje de expresién corporal se propone vivenciar las
estrategias sugeridas por el curso como es: el juego dramatico, teatro guifnol,
teatro de sombras, entre muchos mas. Asimismo, los productos se socializaran
con la comunidad educativa a través de un recurso digital para subirlos al
repositorio nacional de materiales didacticos y objetos de aprendizaje de la
DGESuUM para que los estudiantes dejen su huella digital como legado a las

siguientes generaciones.

La diversidad cultural de nuestro pais es sumamente rica y variada, por lo que
se sugiere integrar otras estrategias y recursos propios del estado, regién o
comunidad a la que pertenezca la escuela formadora, con la intencién de sumar
a toda la comunidad normalista del pais y con ello, enriquecer el bagaje cultural
de todos los mexicanos, enriqueciendo el conocimiento de los participantes de

manera directa, o bien a través de los recursos digitales.

16
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Para el cierre del curso, como producto integrador se propone realizar una expo-
feria titulada Laboratorio de la expresidon corporal: desde la creatividad hasta la
expresidén creativa, donde los estudiantes tengan la oportunidad de presentar a
la comunidad sus actividades, creaciones y/o experimentaciones, que los
llevaran a diferentes maneras de potencializar la expresiéon corporal a través de
su cuerpo. Se recomienda que el evento sea grabado y transmitido en las redes

sociales como: YouTube, Facebook Live, entre otras.

Trayecto
formativo

Cuerpe y movimiento, sinergia de la expresién
cerporal en la educacidn fisica.

Uriclad e
aprendizaje

Infografia digital

Expo-feria
Foro virtual Producto
entre dos o mas integrador
escuelas
Ambientes de aprendizaje precursores de la
normales creatividad desde la expresién corporal.

Es importante que se consideren las siguientes estrategias de ensefanza y
aprendizaje para ser considerados en las situaciones didacticas que se
implementara dentro del curso a fin de que opten por el mas adecuado y
pertinente de acuerdo a los canales de aprendizaje utilizados para desarrollar
las competencias en los estudiantes normalistas. Cabe recordar que estas
estrategias son congruentes con un modelo de formacién docente por

competencias.

17
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e Laboratorio

Es un espacio de aprendizaje disenado para propiciar el encuentro de
experiencias vivenciales, la reflexion tedrica, la generacidén de hipétesis y lineas
de investigacion, la posibilidad de desarrollar procesos creativos, la estimulaciéon

de la curiosidad y la experimentacién ludica.
e Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensenanza y aprendizaje en la cual cada estudiante se
involucra de forma activa en la elaboraciéon de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacion, diseho de propuestas y prototipos,
manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etcétera) que da respuesta a un problema o necesidad planteada

por el contexto social, educativo o académico de interés.
e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de ensefanza y aprendizaje que plantea una situacién problema para
su analisis y/o solucién, donde cada estudiante es participe activo y responsable
de su proceso de aprendizaje a partir del cual busca, selecciona y utiliza
informacién para solucionar la situacién que se le presenta como deberia

hacerlo en su ambito profesional.
e Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que cada estudiante trabaja junto
en grupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
colegas. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es decir,
por la comprensién de que para el logro de una tarea se requiere del esfuerzo
equitativo de cada integrante, por lo que interactuan de forma positiva y se
apoyan mutuamente. El personal docente ensefia a aprender en el marco de
experiencias colectivas a través de comunidades de aprendizaje como espacios
qgue promueven la practica reflexiva mediante la negociacién de significados y

la solucién de problemas complejos.
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e Aprendizaje situado

A partir de comprender que el conocimiento es un producto cultural y esta
intrinsecamente relacionado con el contexto social de la comunidad en la que
se produce, el aprendizaje implica un proceso paulatino de integracion a dicha
cultura a partir de sus practicas sociales. Por lo que debe ser altamente
procedimental, experiencial y situado, es decir, que se realice en contextos
reales y culturalmente significativos, que desarrolle el pensamiento critico y
reflexivo para participar activamente, ademdas de investigar y actuar con

responsabilidad en torno a asuntos relevantes para el estudiantado.
e El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)

Es una estrategia de ensefanza y aprendizaje que plantea la utilizacién de
juegos como vehiculo y herramienta de apoyo al aprendizaje, la asimilacién o la
evaluaciéon de conocimientos. Se usan, crean y adaptan juegos para utilizarlos
tanto en el patio como en el aula, considerando que el aprendizaje debe
desarrollar una variedad de procesos cognitivos. El estudiantado debe ser capaz
de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar,
analizar, reconocer, asociar, reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir,
explicar, crear, etcétera, evitando que las situaciones de aprendizaje se centren
tan sélo en el desarrollo de algunos de ellos. Hay que tener claro para qué usar
el juego y cudles son mis objetivos. Los juegos son un potente motor de
desarrollo del aprendizaje, tienen siempre un objetivo por el cual es ideal: el
juego dinamiza y nos desafia a mejorar. Cualquier juego se puede adaptar a un
objetivo concreto dentro del aula, en algunos se manifiestan de manera mas
evidente que en otros, por eso es muy importante saber elegir bien cual de ellos

utilizar o disenar.
e Aprendizaje en entornos virtuales y educacién a distancia

Modalidad de atencién educativa donde los recursos que se integran al
desarrollo de las actividades de aprendizaje pueden ser a distancia o a partir de
la generacién de ambientes virtuales de aprendizaje, cumpliendo con una serie
de funciones que van, desde proporcionar informacién, generar procesos de

ensefanzay aprendizaje, hasta favorecer el desarrollo de habilidades y actitudes
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para la comunicacién, colaboracion y participacién. Esta modalidad no sélo es
posible con recursos disponibles, ya que necesita de fundamentos pedagdgicos
integrados a las propuestas de aprendizaje y a contenidos de estudio
especificos. La integracién entre tecnologia y la propuesta psicopedagdgica

sugieren el ambiente y gestionan el tipo de docencia que se requiere.
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Sugerencias de evaluacion

El enfoque de evaluacién propuesto en este curso es procesual y formativo,
puesto que se entiende a la evaluacionh como un medio central para
documentar informacién que permita valorar el logro de los aprendizajes vy,
posteriormente, disefar estrategias para atender aquellas areas de oportunidad
detectadas. Ello implica el reconocimiento, por parte de los estudiantes, de sus
saberes previos y el paulatino contraste con el saber construido a lo largo del
curso. De esta forma, los estudiantes aprenden a regular su proceso de

aprendizaje, ademas que desarrollan su conciencia metacognitiva.

Se propone que la evaluacidn sea visualizada como un proceso permanente que
permita valorar de manera gradual la capacidad que tiene el estudiantado de
movilizar sus conocimientos, es decir, se considera a la evaluacion como
componente fundamental para valorar tanto los procesos de ensefianza como
del aprendizaje, en la que no sélo es relevante tomar en cuenta qué aprendimos,
sino como y para qué lo aprendimos, esto conlleva a que la funcién de evaluar
no recaiga uUnicamente en el docente, sino involucra completamente la

participacion activa de los estudiantes.

Este curso sugiere que cada unidad de aprendizaje tenga evidencias como
recursos para la evaluaciéon, que generen la integracién de los elementos
requeridos para el logro tangible de las competencias requeridas y por ende, el
logro del perfil de egreso. Desde esta perspectiva, la evaluacién cumple con dos
funciones basicas, la formativa, que da seguimiento a procesos de aprendizaje
paulatinos y graduales, y la sumativa, de acreditacién/certificacién de dichos
aprendizajes que establece cohortes acerca de lo que el estudiante tiene que
demostrar, ya sea como producto o desempeno en cada uno de los momentos

y etapas de su formacion.

Aunado a esto, los procesos de evaluacién consideran la diversidad,
preferentemente en situaciones similares a las de la actividad del sujeto que se
evalua. Para ello, es importante utilizar las propias tareas de aprendizaje como
evidencias, ya que permiten una evaluacién del proceso y no sélo de los

resultados. Si la evaluacion pretende ser integral, habra de utilizar métodos que

21



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2018

permitan demostrar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los
valores en la resolucién de problemas, ademas de estrategias acordes para el

tipo de desempefo a evaluar.

La evaluacién es imprescindible para el perfeccionamiento de dos procesos: la
ensefanzay el aprendizaje pues sin duda, es la practica especifica desde donde
se acreditan saberes y se valoran los aprendizajes. Una auténtica evaluacién
requiere que los estudiantes demuestren la construccién del significado a través
de desempenos; es decir, a través de acciones en las cuales aplican sus
aprendizajes, porque es colaborativa y necesita de la interaccidén y el apoyo de
los otros, visualiza a los estudiantes como aprendices activos, demuestra su
progreso a lo largo del tiempo, valora el incremento del conocimiento y su

aplicacioén en los procesos creativos que se atenderan a lo largo del curso.

Las actividades de evaluacién consistirdn en un proceso de recoleccién de
evidencias sobre el desempeio del estudiante con la intencién de construir y
emitir juicios de valor a partir de su comparacién con un marco de referencia
constituido por las competencias, el propdsito de las unidades y las evidencias

de desempehio.

Las evidencias que a continuacion se sugieren, se retoman a partir de las
diferentes tematicas desarrolladas en cada unidad de aprendizaje, asi como el
producto integrador. El docente es libre de poder cambiar o modificar segun las
necesidades y recursos que tenga al alcance para el logro del propédsito del

curso.

Con relacién a la acreditacion del curso, se retoman las Normas de control
Escolar aprobadas para los planes 2018, que en su punto 5.3, inciso e menciona:
“La acreditacion de cada unidad de aprendizaje serd condicion para que el
estudiante tenga derecho a la evaluacion global”, y en su inciso f se especifica
que: “la evaluacion global del curso ponderara las calificaciones de las unidades
de aprendizaje que lo conforman, y su valoraciéon no podra ser mayor del 50%.
La evidencia final tendra asignado el 50% restante a fin de completar el 100%.”
(SEP, 2019, p. 16).
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En el siguiente cuadro se muestran elementos generales a considerar en cada

unidad de aprendizaje:

Unidad de

aprendizaje

Evidencia

Descripcion

Ponderacion

. Cuerpo y | Infografia digital. | Esquematizar los 20%
movimiento, elementos
sinergia de la biopsicosociales de la
expresién expresidon corporal para
corporal en la entender como favorecen
educacién al desarrollo  de la
fisica creatividad.

Il. Ambientes de |Laboratorio' de|Se propone la elaboraciéon 30%
aprendizaje la expresidn |de un video donde se
precursores de | corporal: desde | muestren las diferentes
la creatividad |la creatividad | manifestaciones
desde la | hasta la|expresivas que disend,
expresidon expresion implementé y evalué en la
corporal creativa. segunda unidad de

aprendizaje, se
recomienda que inicie
explicando la

intencionalidad

pedagdgica, las consignas
claves que favorezcan el
ambiente de aprendizaje y
algunos parametros sobre
los que llevd a cabo su

reflexién y que detonaron

1

Se considera que en este espacio de desarrollo de aprendizajes exploren, experimenten y

reconozcan recursos metodoldgicos a partir de diversas situaciones centradas en la corporeidad que

les permitan reconocer y potenciar su posibilidad expresiva desde lo experiencial y las implicaciones

gue surgen en su vida cotidiana, su practica docente y la generacion de procesos creativos.
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el desarrollo de su
creatividad, para
socializarlo con el grupo,
enfatizando la importancia
del desarrollo de las
capacidades expresivas en

la educacién obligatoria.

Producto Foro virtual entre | Se sugiere realizar un foro 50%
integrador dos o mas | virtual donde los docentes

Escuelas en formacion junto con sus

Normales. profesores titulares del

curso y la comunidad
normalista. La
organizacién se hara
vinculdndose con otras
Escuelas Normales para
llevarlo a cabo con Ila
intencion de mostrar un
abanico de recursos de
expresidon corporal para
potencializar la

creatividad.

Se recomienda que el foro
se estructure en mesas
tematicas que aborden los
diferentes recursos
didacticos empleados en
el semestre, asi como sea
grabado y transmitido en
las diversas redes sociales

de la institucion.
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Unidad de aprendizaje I. Cuerpo y movimiento, sinergia de

la expresion corporal en la educacion fisica

Esta unidad de aprendizaje tiene por objeto concebir a la expresién corporal
como un proceso global de comunicacién creativa, a través del cuerpo vivido,
desde tres dimensiones: corporalidad, emociones y comunicacion, dando paso
a potencializar la manifestaciéon de la corporeidad desde un ambiente de
confianza, seguridad y empatia. De esta manera, es hecesario hacer una revision
significativa sobre el concepto o perspectiva de la expresiéon corporal
atendiendo al enfoque vigente de la educacién fisica para darle sentido
pedagdgico a las estrategias y técnicas utilizadas para vivenciar y desarrollar la

expresion corporal en los alumnos de la educacién obligatoria.

Se considera retomar las habilidades, conocimientos y competencias
desarrolladas en los cursos de los semestres anteriores con los que se relaciona
este curso, dejando claro que son estos conocimientos previos el andamiaje para
construir un nuevo camino que considere las adaptaciones pertinentes en las
maneras de orientarlo hacia el desarrollo de la expresidén corporal en el ambito
educativo hacia una manifestacion y disfrute de su cuerpo de una manera libre,

genuina y auténtica.

Es de gran importancia considerar las tres dimensiones propuestas en esta
unidad de aprendizaje para que los normalistas se apropien y apliquen los
componentes primarios y secundarios del desarrollo perceptivo motor como
son: espacio, tiempo, lateralidad, equilibrio, ritmo, respiracién y relajaciéon, como

elementos que contribuyen al desarrollo de la creatividad motriz.

Por otro lado, en la dimensién de las emociones se recomienda propiciar y
generar las condiciones pertinentes y adecuadas para el desarrollo de la
sensibilizacién, confianza, seguridad, empatia, autovaloracion y
autoconocimiento, como componentes que propician una genuina

manifestacién de la corporeidad en la expresion creativa.

Asi mismo, se debe tener presente en la dimensién de la comunicacién donde
el cuerpo es el vehiculo para desarrollarla a partir de la toma de conciencia del

uso e impacto que tienen los diferentes tipos de lenguaje: el verbal, no verbal y
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paraverbal, ya que son ejes fundamentales que propician la expresién de
nuestra corporeidad, sin soslayar la congruencia que debe existir con el tono,
mimica, postura y gestos como elementos complementarios y complejos que

favorecen la competencia expresiva.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

Que el estudiante relacione los elementos de la expresién corporal y la
creatividad como un proceso global a partir de un ambiente de aprendizaje
seguro, sensible, respetuoso y afectivo, para potenciar diversas capacidades

expresivas.

Contenidos
e Entendiendo qué es la expresiéon corporal
¢ Elementos biopsicosociales de la expresion corporal

— Dimensiéon corporal: relajacién, respiracion, espacialidad, tiempo,

equilibrio, lateralidad y ritmo

— Dimension de las emociones: sensibilizacién, confianza, seguridad,

empatia, autovaloracion, autoconocimiento

— Dimensiéon de la comunicacion: verbal, no verbal y paraverbal,

inclusién y la empatia

e De la creatividad a la expresién corporal creativa

Actividades de aprendizaje

Los contenidos de esta unidad estan organizados con la intencién de propiciar
la reflexion sobre los conceptos de expresion corporal y creatividad como
elementos indispensables en el hacer profesional del educador fisico. Se parte
del proceso de formacién docente para implementar herramientas como la

vivencia de su corporeidad hasta los procesos creativos que pueden impactar
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en el aprendizaje motriz de los alumnos de cada nivel. Para ello, se plantean tres
contenidos que pueden orientar a las y los docentes titulares del curso, desde
luego que pueden proponer recursos y estrategias adicionales para su

desarrollo:

— Entendiendo qué es la expresion corporal y la creatividad. Se parte de
los conocimientos del estudiantado para identificar los elementos
basicos y necesarios para concebir a la expresién corporal y construir la
fundamentacidén conceptual y propuestas que desarrollen la creatividad,
impactando en la expresidn corporal bajo la perspectiva de la accién
motriz creativa que retoma las etapas del proceso creativo, para
potencializar el disfrute del cuerpo en el enfoque vigente de la educacién
fisica. Asimismo, promoviendo el romper las falsas creencias sobre la
idea de creatividad, dejando claro que cualquier cambio no puede ser
creativo, por lo que se deberd remitir a la fundamentacién conceptual
que permita al estudiantado reconocer las caracteristicas elementales
del proceso creativo, particularizando al area de la educacion fisica. Se
sugiere hacer uso de los recursos digitales que estén a su alcance, asi
como de herramientas que promuevan la participacion, el aprendizaje
situado y de casos que permitan ejemplificar con claridad esta
diferenciacién, potencializando la habilidad creativa y el pensamiento

divergente.

— Elementos biopsicosociales de la expresion corporal. La o el docente
titular del curso deberd orientar las experiencias previas a la
conceptualizaciédn de la expresidn corporal reconsiderando
significativamente la construccién de un ambiente seguro, respetuoso,
sensible y afectuoso, orientdndolos para su comprensién en tres
dimensiones: corporal, de las emociones y de la comunicacion, desde

todos los elementos que la conforman y que estdn implicados en ella.

— De la creatividad a la expresion creativa. Este topico retoma los aportes
que la creatividad tiene a partir de las etapas del proceso creativo, de
acuerdo al autor que cite el titular del curso, como bases de la expresién

corporal del estudiantado considerando las necesidades, gusto e
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intereses de las nifas, ninos y adolescentes de la educacién obligatoria,

a considerar en las propuestas de expresiéon corporal.

Esta unidad de aprendizaje considera como evidencia bdasica la construccién de
una infografia digital sobre los elementos biopsicosociales de la expresion
corporal como componentes que favorecen el desarrollo de la creatividad, es
decir, se sugiere hacer una conceptualizacién sobre la expresiéon corporal y la
creatividad partiendo de los conocimientos previos y vivencias del estudiantado,
siendo necesario complementar y contrastar con autores que abordan ambos

conceptos.

Se propone como actividad inicial realizar un cuadro comparativo sobre qué es
la expresidon corporal y qué es la creatividad, partiendo de sus conocimientos
previos y enriqueciéndose a partir de la socializaciéon de este cuadro al realizar
una investigacidon bibliografica fisica y/o digital para conocer los conceptos,
elementos y fases del proceso creativo direccionado a la expresiéon corporal a
partir de sus diversas expresiones y tratando de describir como se ha aplicado
en la educacion fisica en educacién basica. Se recomienda se sistematice y
analice la informacidén investigada por medio de un recurso digital, de tal forma
que este ejercicio aporte al estudiante normalista el fundamento tedrico-
metodolégico para clarificar, conceptualmente, que la expresion corporal
atiende a tres dimensiones que deben ser consideradas dentro de la propuesta

de intervencion que se desarrolla en este curso.

A manera de socializaciéon de las propuestas de expresidn corporal que se
construyan con el tema de la creatividad a la expresién creativa, encontradas en
educacién fisica, realizar un foro grupal de buenas practicas educativas en el
que se socialice cdmo desarrollamos ambientes que favorezcan la expresiéon

corporal en educacion fisica.

El trabajo colaborativo, la utilizacién de la tecnologia, las discusiones dirigidas,
la validaciéon de los textos consultados y la construccion de conceptos propios
de los estudiantes son tareas importantes que la o el docente titular promovera
para la consecucién de los resultados deseables y la construccién de nuevos
conocimientos que generan ambientes propicios para desarrollar la expresion

corporal y la creatividad en la educacion fisica.
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Cabe senalar que las actividades tedricas deberan enriquecerse con actividades

practicas, vivenciales y creativas, donde el docente, desde su experiencia

profesional, propondra dindmicas de trabajo corporal de forma sensible, libre,

respetuosa y empadtica, enfoque planteado en este programa.

Evidencias

Criterios de evaluaciéon

biopsicosociales
de la expresidn

corporal.

biopsicosociales

de la expresidn
corporal.
Interpreta los

elementos de la
expresion
corporal.

Utiliza las

estrategias

didacticas que
posibilitan un
ambiente de
aprendizaje y

promuevan el
desarrollo de la
expresidon corporal
COMO Uun recurso

de comunicacion.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
Infografia Reconoce los Utiliza diversas Integra en su
digital. elementos y fases herramientas practica las
del proceso tecnoldgicas para diferentes
creativo. obtener posibilidades
Caracteriza los informacién de los metodoldgicas
elementos elementos para el desarrollo

de la expresidon
corporal y la
creatividad.

Aprende a trabajar

de manera
colaborativa y
valora las

producciones
individuales como
el encuentro entre
el cuerpo y
consigo mismo.
Fomenta el
respeto, la
sensibilidad y la
empatia durante
las actividades
vivenciales de
expresiéon corporal
en las que

participa.
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A continuacion, se presenta un conjunto de textos de los cuales el profesorado
podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien a los cuales tenga
acceso, pudiendo sustituirlos por otros que puedan enriquecer el acervo

propuesto.
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Unidad de aprendizaje Il. Ambientes de aprendizaje

precursores de la creatividad desde la expresion corporal

En la segunda unidad de aprendizaje los docentes en formaciéon conoceran,
desde la vivencia personal, diversas técnicas y estrategias didacticas enfocadas
a la reflexién del desarrollo de la creatividad a partir de la expresién corporal a
lo largo del ciclo vital, enfatizando en actividades que se vinculen con
expresiones culturales propias de la region, en el reconocimiento de la

diversidad cultural de nuestro pais.

Se abordaran los contenidos desde la generacién de ambientes de aprendizaje
que permitan llegar a la creatividad desde la expresiéon corporal. El disefo de
un ambiente de aprendizaje para el desarrollo de la misma exige del
estudiantado acciones estratégicas y creativas en las fases de planeacién,
desarrollo y reflexién, de las propuestas didacticas que estaran aplicando en las
jornadas de practica docente, esto se traduce en la planeacion de las estrategias
de aprendizaje que pondrdn en practica para desarrollar procesos creativos y
proponiendo retos que conduzcan a experiencias de aprendizaje auténticas

para los estudiantes de educaciéon basica.

En el primer contenido se tratara lo referente a la corporeidad mediante la
expresidon corporal durante las diferentes etapas de la vida. Los docentes en
formacidn comprenderan a través de la practica corporal cémo es el cuerpo,
cdmo se mueve, como se desarrollan las sensopercepciones en él y cémo se

comunica consigo mismo y con el contexto en el que se desenvuelve.

A continuacion, se retomaran las capacidades perceptivas, socio y fisico
motrices para vincularlas con los procesos creativos aplicados a la educacién
fisica a fin de que el licenciado en formacién identifique sus elementos con la
intencion de generar un ambiente de aprendizaje seguro y sensibles que
promuevan experiencias significativas con el cuerpo en la dimensién expresiva

y de autoconocimiento.

Posteriormente, se analizara, implementara y reflexionara el proceso creativo
desde las estrategias didacticas enfocadas al desarrollo de la capacidad de

interrelacion personal entre un contexto ficticio y el desarrollo de la creatividad
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a partir del uso de diversos recursos que promuevan el desarrollo de la expresiéon

corporal.

Propodsito de la unidad de aprendizaje

Que el estudiante gestione ambientes de aprendizaje a partir de la ritmica
corporal y el juego dramatico que promuevan el desarrollo de la expresiéon

corporal.

Contenidos
e La corporeidad medio de la expresién corporal durante el ciclo vital

e Las capacidades perceptivas, socio y fisico motrices en la aplicacién de

procesos creativos aplicadas a la educacion fisica

e El juego dramatico como recurso para el desarrollo de la expresion

corporal

Actividades de aprendizaje

Para iniciar con el primer tema de la segunda unidad de aprendizaje se
recomienda recuperar los saberes previos con respecto al ciclo vital del ser
humano, para ello es importante utilizar un organizador grafico que permita
analizar las caracteristicas esenciales de cada periodo del ciclo vital. Se sugiere
utilizar cualquier medio audiovisual para que el docente en formacion
identifique la diversidad en cuanto a la expresiéon corporal dependiendo de la
maduraciéon motora en el proceso de desarrollo y crecimiento de las personas.
Retomar conceptos como la respiraciéon y relajacién, importantes en la

consolidacién de la conciencia corporal.

A través de la practica de diversas actividades y juegos enfocados a la
estimulacién de la creatividad tomando como base la expresién corporal, se

propone la elaboracién de ficheros ludicos que orienten la labor educativa del
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alumno para que relacione qué actividades son las adecuadas para cada

periodo del ciclo vital.

Una vez vivenciada las diversas manifestaciones expresivas del cuerpo para
comprender cdémo estas ayudan a desarrollar la imaginacion y la creatividad, en
el segundo tema se propone implementar diversas técnicas a partir de las
capacidades perceptivo, socio y fisico motrices, ademas, potencialice las
expresiones culturales de cada regidn que promuevan experiencias
significativas con el cuerpo para propiciar el autoconocimiento, se sugieren las

siguientes:
— Dactilopintura.
— Papiroflexia.
— Globoflexia.
— Técnicas de pintura (crayola y tinta china, gises pastel, acuarela).
— Estilos de baile.
— Arte reciclado y cartoneria.
— Naturaleza muerta.

Se recomienda organizar y realizar una exposicion para toda la comunidad
normalista con todos los productos que emanen de este tema con la finalidad
de mostrar un abanico de recursos que pueden ser empleados por el educador
fisico en la educacién obligatoria, por su impacto en la dimension expresiva y

de autoconocimiento.

En el ultimo tema de la segunda unidad de aprendizaje, se propone abordar el
juego dramatico como una estrategia que permite exteriorizar una expresién
corporal del futuro docente, se sugiere también, que el estudiante en formacién
con el apoyo del docente realice un conversatorio donde se planteen una serie
de preguntas que previamente consultaran, analizaran y socializaran al interior
del grupo: ;qué es el juego dramatico?, ;qué caracteristicas se citan del juego
dramatico y su evolucién en la etapa infantil?, ;cudles son las funciones del juego
dramatico?, ;cuales son los objetivos del juego dramatico?, ;como el juego

dramatico promueve el desarrollo de la expresidon corporal?, posteriormente, el
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docente propiciara la discusién y socializacion, para finalizar con una puesta en

comun.

Una vez que los estudiantes tengan la vivencia y el conocimiento de cémo el
juego dramatico promueve el desarrollo de la expresién corporal, se sugiere que
en equipos investiguen las caracteristicas y los componentes del teatro guifol,
teatro de sombras y teatro de mascaras, como recursos para detonar la accién
motriz y la creatividad, con la finalidad de contar con mas insumos para ampliar

su bagaje cultural.

Después de que se hayan puesto en escena los tres recursos teatrales, se
recomienda socializar a través de un recurso digital los beneficios, el impacto,

ventajas y desventajas, que siy que no funciond y, qué acciones tendran mejoras.

Evidencias Criterios de evaluaciéon

Conocimientos Habilidades Actitudes y Valores
Organizador e Reconoce y| ¢ Muestra un e Refleja un
grafico. argumenta las abanico de pensamiento critico
Ficheros diferentes etapas recursos y creativo en el
ladicos del ciclo vital y su académicos que desarrollo de su

. relacién con la lo orientan en su trabajo.

Técnicas L.

percepcion y la practica e Aprende de manera
gréfico i

expresion docente. auténoma y
plasticas. L

corporal. ¢ Implementa muestra iniciativa
Exposicion. e Identifica la diversas técnicas para regularse y
Conversatorio. diversidad utilizando  sus fortalecer su
Produccién expresivo- capacidades capacidad
escénica. corporal y lo perceptivo, fisico expresiva.

asocia con la y sociomotrices| ¢ Promueve

maduracion

que

potencializan su

experiencias

significativas con el

motora.

e Propone expresion cuerpo para
ambientes de cultural. propiciar el
aprendizaje que * Utiliza diversos autoconocimiento.

recursos

favorezcan el
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desarrollo motor teatrales como| ¢ Colabora con sus
a partir de apoyo para companeros en la
diferentes experimentar busqueda y anélisis
manifestaciones diversas de la informacién
expresivas. manifestaciones para ampliar su
e Expone el uso de expresivas. bagaje cultural.

las diferentes | o Utiliza la TIC's| ¢ Resuelve de manera
estrategias como proactiva los
expresivas herramienta imprevistos,

aplicadas en la para elaborar y aprendiendo de ello
educacién fisica socializar y fortaleciendo su
para estimular la diversos capacidad de
creatividad. procesos de resiliencia.

aprendizaje.
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criterio del docente asignado a este curso, el poder tomar la decision de basar

el conocimiento en ellas o sustituirlas por textos actuales.
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Recursos de apoyo

Alexander. Teatro, historia y cultura (28 de julio de 2020). C6mo hacer mascaras
para teatro, tan facil. Para que un nifno lo haga solo. [Archivo de video].

Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=oX4FOxm_d88
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Centro educativo Neosistemas C.E.N. (23 de abril de 2020). Clase artistica:
Técnica dactilopintura. [Archivo de videol. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=PoXB5uqaleo

Brisa, C. (26 de agosto de 2018). Como hacer un dibujo esgrafiado, simple y
rapido. [Archivo de video]. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=WrVpPGCIvDk

Gustavo G. G. (16 de noviembre de 2019). Cémo hacer figuras con globos -
globoflexia facil-gustavo gg. [Archivo de video]. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=ItXCIm7fRpl

Jane, V. (23 de noviembre de 2017). Cuento corto con titeres. [Archivo de video].
Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=zY4ENWpk83g

Luna, M. (30 de junio de 2019). Cbmo hacer un teatrin o teatrino. [Archivo de
video]. Youtube. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=jX2-
6U21Nx0

Papelisimo (15 de septiembre de 2016). Cbmo hacer pez de papel - Origami -
Papiroflexia - Muy facil. [Archivo de video]. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=xIHokrVFMAY

Profa Janice Oleinik. (4 de noviembre de 2016). Teatro de Sombras - Ed Sheeran:
Photograph. [Archivo de video]. Youtube. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=_obJp7ZEGuQ

Raniarts. (19 de agosto de 2020). Haz esta pintura con tizas pastel (pastel seco)
- Probando productos. Paso a paso. [Archivo de video]. Youtube.

Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=3uOyTZQuPEg

Raniarts. (21 de agosto de 2018). Pinta este Atardecer con Aves- Técnica de
Acuarela (facil). [Archivo de video]. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=jwPUIvibEfl

Saul Cénndor. (28 de julio de 2020). Arte de material reciclado. [Archivo de
video]. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=MRe914nhiPM
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Tictactuc. (4 de enero de 2016). La Pequena Oruga Glotona - Cuento infantil en
teatro de Sombras. [Archivo de video]. Youtube. Disponible en

https://www.youtube.com/watch?v=wFWcqD_5frl
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Perfil del docente sugerido

Perfil académico

Preferentemente, Licenciado en Educacién Fisica o carreras vinculadas:
educacién artistica, danza, musica, teatro, artes plasticas, o disciplinas afines,

con experiencia laboral en la educacién obligatoria.

Nivel académico

Obligatorio: nivel de licenciatura, preferente maestria o doctorado en Educacion

Fisica o afines.

Deseable: experiencia en la implementacién de diversas técnicas que permitan el

desarrollo de la creatividad a partir de la expresion corporal.

Experiencia docente para:

— Utilizacién de diversas técnicas de artes plasticas y pintura.

— Conocimiento de actividades manuales (dactilopintura, papiroflexia,

globoflexia, entre otras).
— Estilos de danza y baile.

— Elaboracién de diversos productos a partir de material de reciclado,

cartoneria, naturaleza muerta, escultura, etcétera.
— Puesta en escena de obras teatrales.
— Empleo de la TIC's en el proceso ensefanza y aprendizaje.
— Promover el trabajo colaborativo a partir de la conformacién de equipos.
— La formacién del profesorado de educacion basica.

— Dirigir el curso con todo lo relacionado a la expresion corporal y

creatividad.
— Desarrollar el trabajo interdisciplinario creativamente.

— Promover el trabajo colaborativo con relacion al arte.
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Experiencia profesional:

— Tener como experiencia minima de dos afos de clase directa en
Educacioén Fisica o en asignaturas afines a la expresidén corporal y artistica

en la educacién obligatoria.

— Contar con experiencia en la propuesta y desarrollo de proyectos

artisticos.
— Experiencia en la promocion de actividades culturales y de creatividad.

— Estar dentro de algun grupo artistico de interés para el desarrollo de

proyectos de arte en su Escuela Normal (de danza, de teatro, etcétera).

— Experiencia para disenar y aplicar proyectos artisticos a nivel escuela

normal.
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