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Propdsito y descripcion del curso

El curso Pedagogia del tiempo libre tiene como propédsito la reflexién en torno a
la autonomia, socializacion y creatividad que debe desarrollar el estudiantado
en su intervencién pedagdgica para la organizacion del tiempo como recurso
para el desarrollo personal y comunitario y, a partir de ello, disefie propuestas de
recreacién para la promocién y uso positivo del tiempo libre de las nifas, ninos

y adolescentes de la educacién obligatoria.

Descripcion

Este curso se ubica en el trayecto formativo Formacién para la ensenanza y el
aprendizaje, en él se destaca la importancia que el tiempo libre tiene para la
formacion integral y el desarrollo personal y social de nifas, nifos y adolescentes
de educacién obligatoria centrandose en un enfoque pedagdgico que plantea
experiencias formativas e inclusivas que integran valores vinculados con la
inclusidn, la equidad, la igualdad, el bien comun y un sentido amplio de calidad
de vida. Una definicién acorde a la intenciéon pedagdgica de este curso la plantea
Julio Boltvinik en el texto Conceptos y medicién de la pobreza. La necesidad de
ampliar la mirada, menciona que “el tiempo libre es un espacio que ofrece la
oportunidad de realizar actividades libremente elegidas que permiten el
desarrollo de la creatividad, la autoestima, la autorrealizacién, el desarrollo

personal y las relaciones sociales”.'

A partir de las actividades de aprendizaje se pretende que el estudiante
normalista contextualice los conocimientos tedricos, practicos y metodolégicos
indispensables que tiene y que se enriqueceran con este curso, de tal manera
que tome una postura desde la reflexion sociohistérica y psicolégica sobre la
nocion de tiempo libre en sus distintas interpretaciones, fundamentos y
finalidades y, a partir de ello, pueda determinar con autonomia el tipo de

intervencion que como educador fisico, en congruencia con los valores antes

1 Boltvinik, 3. (2003). Conceptos y medicién de la pobreza. La necesidad de ampliar la mirada. Papeles
de Poblacion, 9(38), 9-25.
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expuestos y las necesidades que requieren las sociedades contemporaneas,

tendra que asumir.

Desde esta perspectiva podran iniciarse en el proceso de planificacion,
aplicacién y evaluacion de actividades y proyectos con un enfoque
interdisciplinario y desde los valores que implican una intervencién para el
desarrollo de la creatividad, la autoestima, la autorrealizacion, el desarrollo
personal y las relaciones sociales, de acuerdo con las necesidades e intereses de
ninos, ninas y adolescentes de educacién obligatoria en sus diversos contextos
socioculturales. La importancia de dimensionar la gestién del tiempo libre desde
las politicas educativas dadas las demandas de la sociedad actual, caracterizada
por cambios acelerados en todos los ambitos de la vida, en especial a partir del
brote pandémico del COVID-19, que generd nuevas formas de socializacion para
el trabajo, el estudio, las relaciones afectivas y la comercializacién de bienes y
servicios y donde el uso del tiempo libre no podia escapar a estas dinamicas

sociales que obligan a replantear muchas de las actividades humanas.

En este contexto, se hace necesario revisar documentos legislativos nacionales e
internacionales que fundamentan la recreacién como un derecho, por ejemplo:
la Ley General de los Derechos de Nifos, Nifas y Adolescentes (LGDNNA), 2014,
Capitulo Décimo Segundo, De los Derechos al Descanso y al Esparcimiento.
Articulo 60, que menciona: “Nifas, nifos y adolescentes tienen derecho al
descanso, al esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su
edad, asi como a participar libremente en actividades culturales, deportivas y
artisticas, como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento”. Asimismo,
problematizar desde diversas esferas de la vida, que implica para el desarrollo

humano y el bien comun, una pedagogia del tiempo libre.

Cabe mencionar que este curso tiene como referentes de formacién los cursos
Desarrollo de la ninez a la adolescencia; Educacion fisica en la educacion
obligatoria, Periodos y etapas del ciclo vital, Desarrollo socioemocional y
aprendizaje, Ludomotricidad, Bases estructurales del movimiento corporal,
Planeacién del aprendizaje en educacion fisica, Motricidad en el medio acuatico,

Bases funcionales del movimiento corporal, Bases de la motricidad, Planeacion



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2018

y evaluacién de la educacidon fisica, Ambitos de la motricidad, Educacidn
inclusiva en la educacion fisica, Cuerpo y corporeidad en las ciencias sociales,
Formacion perceptivo motriz, Expresion corporal y creatividad, y los cursos del

trayecto de Practica profesional.

Asimismo, guarda una estrecha relacién conceptual con el curso Pensamiento
pedagdgico, del mismo semestre, que le da un caracter problematizador para
pensarse como educador fisico, en la continua reflexién sobre su deber ser

profesional.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas, personas especialistas en la
materia y en el disefo curricular provenientes de las siguientes instituciones:
Lluvia Ofelia Palomino Robledo y Roberto Romo Marin, de la Escuela Normal de
Rincon de Romos, Aguascalientes, “Dr. Rafael Francisco Aguilar Lomeli”;
Alejandro Esparza Luna del Centro Regional de Educacién Normal de
Aguascalientes; Vianney Angeles Pérez y Juana Edith Enciso Meneses, del Centro
Regional de Educacién Normal “Benito Juarez” de Pachuca, Hgo.; asi como Julio
César Leyva Ruiz, Gladys Ahorve Anorve, Maria del Pilar Gonzélez Islas y Sandra
Elizabeth Jaime Martinez, de la Direccién General de Educacion Superior para el

Magisterio.
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el

Ccurso

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento

critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse y

fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de

impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera

critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Utiliza conocimientos de la educacién fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los

contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e Identifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la educacion fisica, sus

avances y enfoques didacticos para la ensenanza y el aprendizaje.

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y

programas.

e Articula el conocimiento de la educacion fisica para conformar marcos

explicativos y de calidad.

e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de
otras disciplinas desde una visidn integradora para propiciar el

aprendizaje de sus estudiantes.



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios 2018

Disefna los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de

los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Propone situaciones de aprendizaje de la educacidn fisica, considerando
su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos

contextos de los estudiantes.

Evalua los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque formativo

para analizar su practica profesional.

e Reflexiona sobre los procesos de ensehanza y aprendizaje, y los
resultados de la evaluacién, para hacer propuestas que mejoren su propia

practica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el

desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes

para generar un clima de participacioén e inclusién.

e Utiliza informacién del contexto en el disefo y desarrollo de ambientes

de aprendizaje incluyentes.

e Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias

interculturales.

Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de

competencias de los estudiantes.

e Implementa la innovacién para promover el desarrollo integral en los

estudiantes.

¢ Disefa y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didacticos y

tecnolégicos en la generacion de aprendizajes de la educacion fisica.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del

Empoderamiento y la Participacion (TEP) como herramientas de
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construccidon para favorecer la significatividad de los procesos de

enseflanza y aprendizaje.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural y

humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien

comun, entre otros.

e Fundamenta su practica profesional a partir de las bases filoséficas,

legales y de la organizacién escolar vigente.

¢ Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

Competencias especificas

Sustenta una practica docente integral al contrastar enfoques y metodologias
de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las

tendencias actuales.

e Aplica las tendencias actuales de la educacion fisica y el deporte

educativo como practica social con énfasis en el ambito educativo.

e Utiliza diversas estrategias didacticas de la educacién fisica para el

aprendizaje en la atencién de distintos contextos.

e Adapta los elementos estructurales del juego motor y del deporte

educativo para crear ambientes de aprendizaje incluyentes.

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo

sistematico de niAas, ninos y adolescentes.

e Emplea los elementos que integran la corporeidad y la motricidad para

orientar su praxis pedagdgica.

10
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e Aplica estrategias desde la educacién fisica para promover la salud, la

gestidon emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencién pedagdgica para

el desarrollo integral de las ninas, nifios y adolescentes.

e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico motrices, sociomotrices, y habilidades y destrezas motrices de los

estudiantes.

e Analiza teéricamente la aplicacidn de estrategias para el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices, fisico motrices, sociomotrices, asi
como la construccion de habilidades y destrezas motrices en las distintas

etapas del desarrollo de los estudiantes.

Disena proyectos de intervencién socioeducativos para promover estilos de vida

saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusién.
e Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervenciéon educativa.

e Elabora diagnésticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y

de convivencia social.

e Gestiona con diversos actores escolares y sociales la implementacién de

proyectos de intervencion.

Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para

argumentarla.

e Caracteriza los componentes pedagédgicos y didacticos de la educacién

fisica.
e Utiliza la variabilidad de la practica en su intervencién docente.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la educacion

fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

¢ Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

11
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e Adquiere herramientas tedrico-metodoldgicas bdasicas en alguna area

afin a la educacioén fisica.

e Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios laborales.

12
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Estructura del curso

El curso se desarrolla en dos unidades de aprendizaje:

Unidad de aprendizaje I. Unidad de aprendizaje II.
Marcos conceptuales y explicativos Diseno, desarrollo y evaluacién de
del ocio, tiempo libre y recreacion practicas del tiempo libre

e La perspectiva socio-histérica| e Diseio de proyecto de
de las nociones ocio, tiempo intervencion para el tiempo libre
libre y recreacién o Diagnéstico para el disefio del

e Marcos legales e institucionales proyecto para el uso del
relacionados con los derechos tiempo libre

humanos al tiempo libre y la o Planificacion del proyecto

recreacion e Desarrollo y evaluacion de

e Finalidades de una pedagogia actividades y/o proyecto para el
del tiempo libre uso del tiempo libre

13
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Orientaciones para el aprendizaje y ensenanza

Se recomienda que al inicio del semestre se socialice este curso en reuniones de
academia y/o colegiados de docentes para identificar cdmo cada espacio
curricular se interrelaciona, sumando a la formacién del estudiantado, con la
finalidad de ser considerado como parte del proyecto de intervenciéon docente

durante las jornadas de practica de la educacioén fisica en la educacion basica.

La presentacion del curso apoya a dar certeza sobre todo el proceso de desarrollo
de los contenidos curriculares. Es deseable que el profesorado responsable de
este curso presente a sus estudiantes el propésito y la perspectiva formativa de
éste, su fundamentacioén, estructura, competencias a desarrollar, estrategias
didacticas, evidencias y forma de evaluacion, permitiendo claridad de lo que
implica la ruta de trabajo, los roles que tendran, los compromisos que asumiran
y deberan cumplir, asi como los tiempos para resolverlos. Se recomienda poner
especial cuidado en la duplicidad de productos para no saturar de actividades
de aprendizaje solicitadas a las y los estudiantes durante los periodos de

practicas docentes.

Pensar en el trabajo formativo para la construcciéon de una pedagogia del tiempo
libre requiere organizar espacios donde se desarrolle un pensamiento
pedagdgico que posicione al tiempo libre como un espacio susceptible de
generar aprendizajes significativos de acuerdo con enfoques que se vinculen con
una idea de ciudadano y de sociedad. En este sentido, se recomienda que en la
estrategia didactica que elija como el mediador de los aprendizajes se otorgue
espacio al intercambio de ideas y toma de posturas sobre lo que implica, por
derecho, contar con espacios de recreacién, disfrute y aprendizajes de calidad
humana. Algunas estrategias que posibilitan, por sus cualidades, el desarrollo de

competencias, son:
e Aprendizaje por proyectos

Es una estrategia de ensenanza y aprendizaje en la cual los estudiantes se
involucran de forma activa en la elaboracién de una tarea-producto (material

didactico, trabajo de indagaciéon, diseno de propuestas y prototipos,

14
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manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etcétera) que da respuesta a un problema o necesidad planteada

por el contexto social, educativo o académico de interés.
e Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que los estudiantes trabajan juntos
en dgrupos reducidos para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
companeros. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es
decir, por la comprensiéon de que para el logro de una tarea se requiere del
esfuerzo equitativo de todos y cada uno de los integrantes, por lo que
interactuan de forma positiva y se apoyan mutuamente. El docente enseia a
aprender en el marco de experiencias colectivas a través de comunidades de
aprendizaje como espacios que promueven la practica reflexiva mediante la

negociacion de significados y la solucién de problemas complejos.
e Aprendizaje basado en problemas

El ABP es una estrategia de ensefanza basada en la indagacidn, a través de la
cual los estudiantes construyen su conocimiento relacionado a problemas de la
vida real, es un aprendizaje situado que consiste en plantear una situacion
problema donde su construccién, andlisis y/ o solucién constituye el foco central
de la experiencia, y donde la ensefanza consiste en promover deliberadamente

el desarrollo del proceso de indagacién y resolucién del problema en cuestién.
e Aprendizaje en entornos virtuales y educacion a distancia

Modalidad de atencidn educativa donde los recursos que se integran al
desarrollo de las actividades de aprendizaje pueden ser a distancia o a partir de
la generacion de ambientes virtuales de aprendizaje, cumpliendo con una serie
de funciones que van desde proporcionar informacién y generar procesos de
ensenanza y aprendizaje, hasta favorecer el desarrollo de habilidades y actitudes
para la comunicacion, colaboraciéon y participacion. Esta modalidad no sélo es
posible con recursos disponibles, ya que necesita de fundamentos pedagdgicos

integrados a las propuestas de aprendizaje y a contenidos de estudio especificos.

15
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La integracidon entre tecnologia y la propuesta psicopedagdgica sugieren el

ambiente y gestionan el tipo de docencia que se requiere.

Es importante sefalar que las actividades que se presentan en el desarrollo de
las unidades de aprendizaje son propuestas, mismas que el docente puede
modificar o replantear de acuerdo con su experiencia, las caracteristicas de los
estudiantes y las condiciones del contexto en el que se encuentra la Escuela

Normal.

16
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Sugerencias de evaluacion

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, se propone que la
evaluacion sea un proceso permanente que permita valorar de forma gradual la
manera en que los estudiantes movilizan sus conocimientos, ponen en juego sus
destrezas y desarrollan nuevas actitudes utilizando los referentes tedricos y

experienciales que el curso propone.

En el enfoque por competencias la evaluacién debe poner de manifiesto la
integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en cierta
actividad, en este caso a lo largo de cada unidad de aprendizaje y sus

actividades, a través de las evidencias de desempenio.

Desde esta perspectiva, la evaluacién cumple con dos funciones basicas, la
formativa, que da seguimiento a procesos de aprendizaje paulatinos y graduales
que el estudiante adquiere a largo de su trayectoria de formacién en la Escuela
Normal, dando cuenta de los niveles de logro y dominio y; la sumativa, de
acreditacion/certificacién de dichos aprendizajes que establece cohortes acerca
de lo que el estudiante tiene que demostrar, ya sea como producto o desempeio

en cada uno de los momentos y etapas de su formacion.

Centrar la evaluaciéon en las evidencias de aprendizaje permitira al docente
observar el desempeno significativo del estudiante, facilitando la valoracién de

la estrategia de aprendizaje y ensenanza usada en el proceso formativo.

En este curso se propone considerar tres tipos de evidencia: de conocimiento,
de producto y de desempeio. Cada una de estas evidencias permite valorar los
distintos componentes de la competencia, sin perder de vista su caracter

integral:

— Las evidencias de conocimiento permiten valorar el saber disciplinario y
pedagdgico desarrollado por el estudiante; asi como el manejo o dominio

conceptual de datos, hechos y teorias.

— Las evidencias del producto son elaboraciones concretas de los
estudiantes como resultado de las actividades de aprendizaje que

plantea el curso.

17
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— Las evidencias de desempeio demuestran comportamientos vy
habilidades especificas de los estudiantes ante situaciones especificas

mediante la observacion directa de su trabajo.

Entre las tareas de aprendizaje y evidencias utilizadas a lo largo de este curso
encontramos plenarias, reflexiones criticas, analisis de videos, organizadores
graficos, uso de las TIC, elaboracién de videos, andlisis e investigaciones,
elaboracién de guias de observacién, modelos tridimensionales, analisis de

casos, aplicacion de test y diseno de estrategias.

18
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Unidad de aprendizaje I. Marcos conceptuales y explicativos

del ocio, tiempo libre y recreacion

El trabajo en esta unidad permitird al estudiantado reconocer el antecedente
sociohistérico de la nocién de tiempo libre, de acuerdo con las caracteristicas y
expectativas de la sociedad en distintos momentos de la historia. Se pretende
que el estudiante normalista reconozca que la inclusion y la participacion en
actividades para el desarrollo de la creatividad, la autoestima, la autorrealizacion,
el desarrollo personal y las relaciones sociales, vinculadas al uso del tiempo libre

es un derecho ademas de una oportunidad formativa.

En esta unidad las y los estudiantes revisaran las disposiciones legales
relacionadas con todo aquello que se vincule con el tiempo libre y la recreaciéon
expresadas en la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, las
Constituciones de los Estados, Leyes Federales, Estatales, Normas Oficiales
Mexicanas, y el Plan Nacional de Desarrollo, asi como diferentes documentos
como: Los Derechos de la Infancia y Adolescencia en México (UNICEF), la Ley
General de los Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes (LGDNNA), en el 2014,

entre otros.

Asimismo, se sugiere la busqueda de referencias al uso del tiempo libro en

planes y programas de educacion obligatoria vigentes.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Utiliza conocimientos de la educacion fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los

contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

e |dentifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la educacion fisica, sus

avances y enfoques didacticos para la ensenanza y el aprendizaje.

e Articula el conocimiento de la educacion fisica para conformar marcos

explicativos y de calidad.

19
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e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de
otras disciplinas desde una visidn integradora para propiciar el

aprendizaje de sus estudiantes.

Utiliza la innovacién como parte de su practica docente para el desarrollo de

competencias de los estudiantes.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del
Empoderamiento y la Participacion (TEP) como herramientas de
construccidon para favorecer la significatividad de los procesos de

ensefanza y aprendizaje.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural y

humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien

comun, entre otros.

e Fundamenta su practica profesional a partir de las bases filoséficas,

legales y de la organizacién escolar vigente.
e Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

Disena proyectos de intervencién socioeducativos para promover estilos de vida

saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.

e Elabora diagnésticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y

de convivencia social

Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para

argumentarla.

e Caracteriza los componentes pedagdgicos y didacticos de la educacién

fisica.
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Propdsito de la unidad de aprendizaje

Definir marcos explicativos sobre la evolucidn histérica y progresién de la nocion
del tiempo libre desde la edad antigua hasta el surgimiento de sociedades
industriales y modernas, para entender sus caracteristicas segun la sociedad,
valores, actitudes y expectativas de la gente en ese momento de la historia y,
partir de ello, desarrollar un sentido critico que permita hacer propuestas de

actividades para la utilizacién positiva del tiempo libre.

Contenidos

e La perspectiva socio-histérica de las nociones ocio, tiempo libre y

recreacion

e Marcos legales e institucionales relacionados con los derechos humanos

al tiempo libre y la recreacién

¢ Finalidades de una pedagogia del tiempo libre

Actividades de aprendizaje

Se sugiere como primera actividad presentar el curso enfatizando en las
orientaciones didacticas, las competencias a desarrollar, sus propédsitos, las
evidencias y los criterios de evaluacién. Las actividades que se sugieren aqui
pueden ser modificadas y enriquecidas, de acuerdo con la experiencia
profesional, siempre y cuando el trabajo educativo no se distancie de los

propésitos establecidos.

Invite al grupo a identificar la bibliografia propuesta para el desarrollo del curso.
Organice por tema, iniciando con aquello referidos a la evolucién del tiempo
libre a lo largo de la historia y solicite al grupo que realice una busqueda y
revision de informacién relacionada con la historia y concepciones del ocio,

tiempo libre y recreacién, desde la edad antigua hasta la actualidad, a fin de
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conocer las diversas interpretaciones, fundamentos y finalidades del tiempo

libre en sus diversas acepciones.

Disefar una linea evolutiva digital donde sistematice los resultados de la
investigacidon desde una perspectiva comparativa e interpretativa en torno a los
valores, actitudes y expectativas de las sociedades a lo largo de la historia sobre
la nocién del tiempo libre. Se sugiere que la investigacion que realice sobre este
tema no sélo sea documental, se pueden hacer entrevistas a especialistas e
incluso, a abuelos o padres de familia y docentes en servicio. Las fuentes de

informacion pueden ser fisicas o digitales.

Organice un conversatorio presencial o virtual donde las y los estudiantes
planteen algunas posturas sobre qué implica pensar en una pedagogia del
tiempo libre en el contexto histérico presente. Es importante que recomiende al
estudiantado situarse en su contexto de vida para pasar a ambitos fuera de él

como son el nacional e internacional.

Organice al grupo por equipos para revisar algunos documentos normativos o
legislativos relacionados con el derecho de nifos, nifas y adolescentes a la
recreacion, e invite al estudiantado a reflexionar sobre las oportunidades reales
que tienen los nifos, las nifnas y los adolescentes para ejercer sus derechos en

torno a la recreacion y el tiempo libre.

Realicen un sondeo por equipos para reconocer las opciones que tienen las
nifas, ninos y adolescentes en su barrio, localidad, o municipio, para identificar
aquellos espacios fisicos o virtuales y actividades que atienden a su derecho de
recreacidén para el desarrollo de la creatividad, la participacidn, la autoestima, la
autorrealizacidn, el desarrollo personal y las relaciones sociales. Esta actividad la
pueden desarrollar en su trabajo de practica profesional. Pida que presenten sus

conclusiones por equipo.

Para finalizar, se sugiere realizar un cartel o triptico donde se divulgue la
informacion consultada. Este cartel pude ser individual o por equipo, de no mas
de tres integrantes, y debe enfocarse en el derecho de nifas, nifos y

adolescentes a disfrutar conforme a derecho de actividades formativas de
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tiempo libre. Los carteles se divulgaran por medios fisicos y virtuales dentro y

fuera de la comunidad educativa.

Evidencia Criterios de evaluaciéon

Linea evolutiva digital de las Conocimientos

concepciones del ocio y tiempo , caracteriza la nocién de tiempo
libre a lo largo de la historia. libre en sus diversas acepciones en

diferentes momentos de la historia.

e Destaca algunos de los momentos
en la historia de la humanidad,
desde la antigua Grecia, Roma,
Edad Media, la Revolucion
Industrial, la Sociedad Moderna,
hasta la actualidad, donde las
acepciones sobre el ocio y el tiempo
libre fueron relevantes para la vida

de las sociedades.
e Reconoce los fundamentos teéricos

de una pedagogia del tiempo libre.

e Diferencia los conceptos de ocio y
tiempo libre a través de la historia y

los contextos diversos.
Habilidades

e Usa la informacién como un medio

para generar nuevas concepciones.

e Compara e interpreta sobre los
valores, las actitudes y |las

expectativas en diversas etapas de
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la historia y las concepciones sobre

el tiempo libre o sus acepciones.

Usa las TIC y otros medios para
identificar distintas fuentes

relacionadas con el tema.

Consulta fuentes de informacién

confiables.

Elabora una linea evolutiva que
sistematice la informacion

solicitada de forma clara y precisa.

Incluye una temporalidad precisa,
coherente y completa para cada

momento historico.

Utiliza correctamente la redaccién,

la gramatica y la ortografia.

Actitudes y valores

24

Divulga con precisidn y compromiso
sus investigaciones.

Se expresa con claridad al exponer

el resultado de sus investigaciones.

Desarrolla una postura sobre su
desarrollo profesional en torno a

una pedagogia del tiempo libre.

Muestra  disposicién para la
autoevaluacién y coevaluacion de
su participacién y colaboraciéon en

las tareas auto asignadas.

Reconoce la importancia de la
formacion continua como

herramienta de mejora profesional.
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Reconoce las fortalezas de los

miembros de su equipo.

Respeta los argumentos de sus
pares y es capaz de

contraargumentar.

Establece didlogos honestos y

respetuosos con sus pares.

Manifiesta interés por reconocerse
en los otros y acepta sus diferencias

como un aspecto positivo.

Cartel de divulgacién digital. Conocimientos

Reconoce la necesidad del ocio

como un derecho humano.

Identifica las disposiciones legales
internacionales, nacionales,
estatales y locales relacionadas con
la recreacion.

Describe las principales finalidades

del derecho a la recreaciéon y tiempo

libre.

Habilidades

25

Explica de manera sencilla y
fundamentada las funciones del
ocio moderno (mejora, prevencion,

satisfaccion personal y paliativa).
Presenta una sintesis clara y concisa.

Disena de manera atractiva,
tipografia, recuadros, colores que
permitan comunicar la informacién

visual.
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e Uso de imdgenes que contemplan o

sustituyen la informacién escrita.

Bibliografia
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Unidad de aprendizaje Il. Diseno, desarrollo y evaluacion de

practicas del tiempo libre

En esta unidad de aprendizaje las y los estudiantes elaboraran, desarrollaran y

evaluaran un proyecto de intervencién para el uso del tiempo libre.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Utiliza conocimientos de la educacién fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los

contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes.

¢ Identifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la educacion fisica, sus

avances y enfoques didacticos para la ensenanza y el aprendizaje.

e Caracteriza a la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y

programas.

e Articula el conocimiento de la educacidn fisica para conformar marcos

explicativos y de calidad.

e Relaciona sus conocimientos de la educacion fisica con los contenidos de
otras disciplinas desde una visidn integradora para propiciar el

aprendizaje de sus estudiantes.

Disena los procesos de ensefanza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la educacion fisica, considerando el contexto y las caracteristicas de

los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Propone situaciones de aprendizaje de la educacién fisica, considerando
su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como los diversos

contextos de los estudiantes.

Evalua los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque formativo

para analizar su practica profesional.
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e Reflexiona sobre los procesos de ensefanza y aprendizaje, y los
resultados de la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia

practica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el

desarrollo integral de los estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes

para generar un clima de participacién e inclusién.

e Utiliza informacion del contexto en el diseno y desarrollo de ambientes

de aprendizaje incluyentes.

e Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias

interculturales.

Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de

competencias de los estudiantes.

e Implementa la innovacién para promover el desarrollo integral en los

estudiantes.

e Disefa y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didacticos y

tecnoldégicos en la generaciéon de aprendizajes de la educacion fisica.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del
Empoderamiento y la Participacién (TEP) como herramientas de
construccion para favorecer la significatividad de los procesos de

enseflanza y aprendizaje.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural y

humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien

comun, entre otros.
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e Fundamenta su practica profesional a partir de las bases filoséficas,

legales y de la organizacién escolar vigente.

e Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

Competencias especificas

Sustenta una practica docente integral al contrastar enfoques y metodologias
de la educacion fisica, el juego y el deporte educativo en el marco de las

tendencias actuales.

e Aplica las tendencias actuales de la educacidon fisica y el deporte

educativo como practica social con énfasis en el ambito educativo.

e Utiliza diversas estrategias didacticas de la educacién fisica para el

aprendizaje en la atencién de distintos contextos.

e Adapta los elementos estructurales del juego motor y del deporte

educativo para crear ambientes de aprendizaje incluyentes.

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
educacion fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo

sistematico de niAas, ninos y adolescentes.

e Emplea los elementos que integran la corporeidad y la motricidad para

orientar su praxis pedagdgica.

e Aplica estrategias desde la educacién fisica para promover la salud, la

gestion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervenciéon pedagdgica para

el desarrollo integral de las ninas, nifios y adolescentes.

e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico motrices, sociomotrices, y habilidades y destrezas motrices de los

estudiantes.
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e Analiza teéricamente la aplicacidn de estrategias para el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices, fisico motrices, sociomotrices, asi
como la construccion de habilidades y destrezas motrices en las distintas

etapas del desarrollo de los estudiantes.

Disena proyectos de intervencién socioeducativos para promover estilos de vida

saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion.
e Reconoce distintos proyectos para adecuar su intervencion educativa.

e Elabora diagnésticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable y

de convivencia social

e Gestiona con diversos actores escolares y sociales la implementacién de

proyectos de intervencion.

Reconstruye su intervencion didactica con el uso de la reflexion para

argumentarla.

e Caracteriza los componentes pedagdgicos y didacticos de la educacién

fisica.
e Utiliza la variabilidad de la practica en su intervencién docente.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de la educacion

fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.
e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

e Adquiere herramientas tedrico-metodoldgicas basicas en alguna area

afin a la educacioén fisica.

e Emprende acciones con posibilidades de construir escenarios laborales.

Propodsito

Disena, desarrolla y evalua actividades y proyectos interdisciplinarios, desde una

perspectiva de pedagogia del tiempo libre, para atender al ejercicio de los
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derechos de ninos, ninas y adolescentes, en lo concerniente a su desarrollo

integral.

Contenidos
e Disefo de proyecto de intervencion para el tiempo libre
o Diagnéstico para el disefio del proyecto para el uso del tiempo libre
o Planificacién del proyecto

e Desarrolloy evaluaciéon de actividades y/o proyecto para el uso del tiempo
libre

Actividades de aprendizaje

Se sugiere recuperar la actividad sobre el sondeo que realizaron en la primera
unidad sobre las opciones de uso del tiempo libre de nifos, ninas y adolescentes
que identificaron en su comunidad a partir de las actividades de practica

profesional.

En grupo, solicite que elaboren un cuadro sobre algunas de las caracteristicas
de los contextos y las posibilidades de espacios para el desarrollo de actividades
para el tiempo libre, desde la perspectiva de derechos de la infancia y

adolescencia.

Se propone revisar las diversas areas para la recreacion y uso del tiempo libre y
proponer algunas opciones de acuerdo con el sondeo realizado. Aqui se presenta
una traduccién y adaptaciéon de la National Recreation and Park Association
(1999).
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Area

Descripcion

Actividades tipicas

Artes. Trabajo creativo; elaborar | Formas graficas o
elementos que manifiestan | plasticas, tales como
forma, belleza o percepciones | pintura, escultura,
inusuales. grabado, agua fuerte.

Expresiéon El participante es el modo de | Musica, danza, drama,

escénica. expresion; combina elementos | show de talentos, puestas
de diferentes medios, | en escena, titeres.
presentacion ante una
audiencia.

Artesania. Utilitaria; elementos tienen | Macramé, crochet,
valor decorativo, asi como | artesanias en cuero, tejido,
alguna utilidad. ceramica.

Nuevas artes. Emplea la tecnologia; | Fotografia, imagenes por
computadores, cdmaras, | computador, peliculas

grabadoras, video.

ahimadas, cintas de video,

grabaciones de sonido.

Programas

literarios.

Caracterizados por actividades

asociadas con el lenguaje,
habla, literatura, libros,
escritura.

Comunicacion escrita,

lectura, poesia, oratoria,
cuenteria, debate, lectura
interpretativa, estudios de

lenguaje.
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Recreacidén al

Actividades puertas afuera;

Montafismo, camping,

aire libre. basadas en tierra, agua o aire. ciclismo, canotaje, pesca,
patinaje, rafting, buceo,
esqui, trote, escalada,
jardineria.

Condicién Enfocados sobre una vision | Actividad fisica, nutriciéon,

fisica. holistica del bienestar del ser | educacién para el ocio,

humano; un proceso, asi como
un fin dirigido hacia el logro de

una salud éptima.

control de peso, cesacion
de fumar, manejo del
estrés, abuso de

sustancias, autocuidado.

Pasatiempos.

Actividad perseguida con
interés intenso y dedicaciodn,
incluye colecciones, creatividad,

educacional y desempeno.

Coleccién de
antiguedades, monedas,
autografos, muhecas,
estampillas, culinaria,

piezas de ajedrez.

Recreacidén Promueve sociabilidad y | Fiestas, picnic, danzas,

social. oportunidades para interaccidn | reuniones familiares,
social; el factor clave es reunir a | festivales, clubes sociales,
la gente para socializar. ferias, torneos, desfiles.

Servicios Servicios prestados sin | Voluntarios

voluntarios. remuneracion, brindados como | administrativos, de apoyo

servicio comunitario o civico.

a programas, orientados al

servicio.
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Viajes y | El viaje involucra el movimiento | Excursiones, travesias,
turismo. de individuos de un lugar a otro; | vacaciones, visita,
el turismo involucra la provisién | atracciones turisticas.

de atracciones y servicios de

apoyo.
Deportes y | Juegos que requieren bajo nivel | Basquetbol, futbol,
juegos. de organizacién y de | beisbol, voleibol, tenis,

habilidades, pocas reglas y | badminton, billar.
procedimientos codificados,
requieren empeno Vvigoroso,

nivel alto de organizacion.

Es importante agregar a esta clasificacidn opciones que de acuerdo a la realidad
del contexto y a las actividades que realizan los ninos, ninas y adolescentes se
puedan canalizar o enriquecer. Las actividades de uso del tiempo libre después
de la pandemia del COVID 19, marcaron un antes y un después en la vida de las
personas. En este sentido es importante pensar, ademas de actividades
presenciales, alternativas creativas y significativas desde la virtualidad con el uso
de las TAC (Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento) y TEP (Tecnologias

del Empoderamiento y la Participacion).

Es necesario recuperar los elementos tedricos-metodolégicos que los
estudiantes normalistas, hasta el momento, poseen en el disefo de proyectos, al
utilizar los saberes adquiridos respecto al ocio, el tiempo libre y la recreacién. Se

sugiere el procedimiento de Blazquez (2017):
1. Planificacién del proyecto.
— Seleccion y planteamiento del proyecto recreativo.
— Definir la finalidad y/o utilidad del proyecto.

— Definir tareas a realizar.
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— Determinar los grupos responsables de las actividades.
— Atribuir roles y responsabilidades entre los miembros del grupo.
— Elaborar un calendario.
— Definir los recursos humanos y materiales.
2. Ejecucion de las tareas.
— Trabajo individual y colectivo.
— Busqueda de recursos materiales.
— Solicitudes de apoyo.
3. Culminacion del proyecto.
— Determinar los aspectos que se van a realizar.
— Preparar las condiciones para la socializaciéon del proyecto.
— Presentar los resultados y productos a la comunidad escolar.
— Reflexionar sobre el trabajo propio y el de los demas.
4. Evaluacion del proyecto.
— Evaluacién parcial de logros.
— Evaluacion parcial de dificultades.
— Analisis de factores facilitadores.

La evidencia final de la unidad de aprendizaje consiste en el disefo y aplicacién
del proyecto recreativo con nifos, nifas y adolescentes de la educacién
obligatoria y una evaluacién formativa durante la elaboracién y desarrollo del

proyecto.

Para desarrollar y evaluar el proyecto se sugiere reflexionar sobre los siguientes

criterios:
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En el diseno.

De qué manera el proyecto fortalece el ejercicio de los derechos de la

infancia y de la adolescencia.
— Responde a una problematica de vida de ninos, nifas o adolescentes.
— Es un proyecto interdisciplinario. En qué radica la interdisciplinariedad.
— Atiende a un enfoque intercultural y de perspectiva de género.
Desarrollo del proyecto.

— Promueve la creatividad, la participacién, el desarrollo de la autonomia,

la autoconfianza y la seguridad de los ninos, ninas y adolescentes.
Evaluacion final.
— ¢(Contemplé la interculturalidad y la perspectiva de género?
— ¢Es un proyecto inclusivo?, ;qué inclusién enfatiza?
— ¢Fue viable?
— ¢Hubo participacién?

— ¢Incorporé la atencidon a los cambios sociales y culturales, a fin de

establecer el contexto de intervencion?
— ¢Qué valores se desarrollaron a lo largo del proyecto?

— ¢(El proyecto establecié marcos de referencia para intervenciones

innovadoras en torno a una pedagogia del tiempo libre?

— ¢Generd nuevos conocimientos de desarrollo profesional y perspectivas

de investigacion?

— (Aporta significativamente al ejercicio de los derechos de la infanciay de

la adolescencia? Argumentar con bases sélidas.

Finalmente, se organizara una plenaria para que los estudiantes normalistas

compartan las experiencias de heteroevaluacion, autoevaluacién y coevaluacion.
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Criterios de evaluaciéon

Conocimientos

Desarrolla y evaliia un proyecto de
intervencion desde una perspectiva
de pedagogia del tiempo libre.

Estructura un proyecto de acuerdo

con el procedimiento de Blazquez.

Sustenta las actividades que
promueven las finalidades del

tiempo libre y la recreacién.

Reconoce las necesidades y
caracteristicas de los nifos, nifas y
adolescentes, asi como sus
contextos socioculturales y
desarrolla un proyecto inclusivo
desde una perspectiva de derechos

de la infancia y de la adolescencia.

Habilidades

41

Integra todos los elementos de un

proyecto.

Determina el propédsito del proyecto
de intervencion desde una
perspectiva pedagdgica del tiempo
libre y lo evalia en congruencia de

SuUs componentes.
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Propone actividades para el uso del
tiempo libre, para ninos, nifas y
adolescentes de educacién
obligatoria a partir de necesidades
de desarrollo, vinculadas a sus

contextos de vida.

Involucra a diversos actores
educativos para implementar un

proyecto interdisciplinario.

Incluye los principios de Ila
sustentabilidad y cuidado del

medio ambiente.

Considera un plan de emergencia y
técnicas de prevenciéon de riesgos.
Utiliza las TIC, TAC y TEP en las
opciones de intervencion.

Utiliza criterios de evaluacion y

seguimiento del proyecto.

Emplea correctamente la redaccion,

la gramatica y la ortografia.

Actitudes y valores

42

Participa en el disefo del proyecto

colaborativamente.

Colabora con los integrantes del
grupo mostrando disposicion para

crear el proyecto recreativo.

Promueve situaciones organizativas
parecidas a las profesionales que
implica trabajar con expertos de

diferentes disciplinas.
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Respeta a sus pares al tiempo que
discute sus argumentos y posturas

respecto a un tema.

Demuestra empatia con sus
interlocutores aun cuando no

comparta sus ideas.

Establece didlogos honestos vy

respetuosos con sus pares.

Manifiesta honestidad al referenciar

las fuentes consultadas.

Criterios de evaluacion

Participacién en plenaria. Conocimientos

43

Explica los elementos que integran
su proyecto de intervencién para el

tiempo libre.

Conoce los criterios para evaluar

proyectos de recreacion.

Caracteriza el tiempo libre y el ocio
y la relaciédn con su proyecto de

intervencion.

Identifica las necesidades de los
ninos, nifas y adolescentes.
Identifica las caracteristicas de las

diversas dareas para el uso del

tiempo libre.
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Habilidades

Discute los elementos del diseio,
desarrollo y evaluacién de un

proyecto de recreacion.

Evalia, de acuerdo con criterios
establecidos, su proyecto de

intervencion.

Expresa su dominio en el manejo de
actividades en las diferentes areas

de la recreacion

Argumenta sobre la aplicacion de
Sus conocimientos respecto de las
necesidades de los nifnos, ninas y
adolescentes en la organizacién de

un proyecto de recreacion.

Comunica sus experiencias vy
aprendizajes en la planeacién,
aplicacién y evaluacioén de
proyectos de recreacion.

Justifica la utilizacion de las TIC, TAC
y TEP en actividades presenciales y
a distancia como medios para el

aprendizaje.

Actitudes y valores

7

Asume una postura asertiva acerca
de los comentarios del resto de los

estudiantes.

Respeta el punto de vista de sus

companeros y del docente del

grupo.
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e Demuestra actitud abierta para
compartir sus aprendizajes y

experiencias.

e Valora y acepta las aportaciones de
la clase en la construccién de su

aprendizaje.

Bibliografia
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condiciones de inclusidon en equipamiento de ocio. En Documentos de

estudios de ocio, nUm. 22. Bilbao: Universidad de Deusto.

Hernandez, A. y Sanchez, V. (2008). Una revision tedrica: ocio, tiempo libre y
animacion sociocultural. Disponible en
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Perfil sugerido

Perfil académico sugerido
Licenciatura en educacion fisica.
Otras afines.

Preferentemente: maestria o doctorado en el area de recreaciéon y

administracién del tiempo libre, educacién fisica o educacién.

Deseable: experiencia en programas recreativos y del uso del tiempo libre.

Nivel académico
Obligatorio: nivel de licenciatura.

Preferentemente maestria o doctorado en el area de educacién, educacion fisica

y recreacion y administracion del tiempo libre.

Deseable: experiencia en programas de recreacion.

Experiencia docente para:

Conducir grupos.

— Planear y evaluar por competencias.

— Utilizar las TIC en los procesos de ensefanza y aprendizaje.

— Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes.

— Usar los recursos metodolédgicos y técnicos de la Educacién Fisica y
recreacidn para explicar y comprender situaciones educativas con el
propdsito de mejorar la practica, asi como el logro de los aprendizajes de

los alumnos.
— Relacionar problemas o situaciones de manera innovadora y atractiva.
— Animar situaciones de aprendizaje.

— Intercambia opiniones y sabe dialogar propuestas educativas basadas en

problematicas de su practica docente.
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