


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

o 

o 

• 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

− 

− 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

− 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252003000400002
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252003000400002


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

http://journals.openedition.org/polis/2687
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna/LGDNNA_orig_04dic14.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna/LGDNNA_orig_04dic14.pdf
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/el-derecho-al-descanso-y-al-esparcimiento-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/el-derecho-al-descanso-y-al-esparcimiento-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/el-derecho-al-descanso-y-al-esparcimiento-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://tallerdeinvestigacionyensayo.files.wordpress.com/2008/04/elias-norbert-deporte-y-ocio-en-el-proceso-de-la-civilizacion.pdf
https://tallerdeinvestigacionyensayo.files.wordpress.com/2008/04/elias-norbert-deporte-y-ocio-en-el-proceso-de-la-civilizacion.pdf


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 

https://journals.openedition.org/polis/9905
https://www.efdeportes.com/efd127/una-revision-teorica-ocio-tiempo-libre-y-animacion-sociocultural.htm
https://www.efdeportes.com/efd127/una-revision-teorica-ocio-tiempo-libre-y-animacion-sociocultural.htm
https://www.google.com/search?q=pespectiva+sociohist%C3%B3rica+del+tiempo+libre&oq=pespectiva+sociohist%C3%B3rica+del+tiempo+libre&aqs=chrome..69i57.12846j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=pespectiva+sociohist%C3%B3rica+del+tiempo+libre&oq=pespectiva+sociohist%C3%B3rica+del+tiempo+libre&aqs=chrome..69i57.12846j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=pespectiva+sociohist%C3%B3rica+del+tiempo+libre&oq=pespectiva+sociohist%C3%B3rica+del+tiempo+libre&aqs=chrome..69i57.12846j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

https://www.efdeportes.com/efd163/la-educacion-del-tiempo-libre-en-la-formacion.htm
https://www.efdeportes.com/efd163/la-educacion-del-tiempo-libre-en-la-formacion.htm
https://www.google.com/search?q=pedagog%C3%ADa+del+tiempo+libre&oq=pedagog%C3%ADa+del+ti&aqs=chrome.0.69i59j69i57j0i22i30l2j0i22i30i395j69i61l2j69i60.3984j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=pedagog%C3%ADa+del+tiempo+libre&oq=pedagog%C3%ADa+del+ti&aqs=chrome.0.69i59j69i57j0i22i30l2j0i22i30i395j69i61l2j69i60.3984j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=pedagog%C3%ADa+del+tiempo+libre&oq=pedagog%C3%ADa+del+ti&aqs=chrome.0.69i59j69i57j0i22i30l2j0i22i30i395j69i61l2j69i60.3984j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.unicef.org/mexico/media/1791/file/SITAN-UNICEF.pdf
https://www.unicef.org/mexico/media/1791/file/SITAN-UNICEF.pdf
https://www.lucidchart.com/
https://www.timetoast.com/timelines/91478
https://www.canva.com/es_mx/crear/posters/publicitarios/
https://isotipo.org/7-programas-para-hacer-carteles-gratis/


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

o 

o 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 

− 

− 

− 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

− 

− 

− 

− 

 

− 

− 

− 

 

− 

− 

− 

− 

 

− 

− 

− 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

• 

• 



 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

https://journals.openedition.org/polis/9905
https://www.efdeportes.com/efd127/una-revision-teorica-ocio-tiempo-libre-y-animacion-sociocultural.htm
https://www.efdeportes.com/efd127/una-revision-teorica-ocio-tiempo-libre-y-animacion-sociocultural.htm


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna/LGDNNA_orig_04dic14.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna/LGDNNA_orig_04dic14.pdf


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

 

https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/el-derecho-al-descanso-y-al-esparcimiento-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/el-derecho-al-descanso-y-al-esparcimiento-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes?idiom=es
https://www.unicef.org/mexico/media/1791/file/SITAN-UNICEF.pdf
https://www.unicef.org/mexico/media/1791/file/SITAN-UNICEF.pdf
https://www.lucidchart.com/
https://www.timetoast.com/timelines/91478
https://www.canva.com/es_mx/crear/posters/publicitarios/
https://isotipo.org/7-programas-para-hacer-carteles-gratis/


 
 

Licenciatura en Educación Física. Plan de estudios 2018 

 

 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 


