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Trayecto formativo: Bases tedrico metodoldgicas para la ensefianza
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Propésito y descripcion general del curso

En el contexto actual, la sociedad mexicana requiere formar ciudadanos
desde una vision intercultural, que de suyo incluye la inclusién bajo los
principios de respeto y reconocimiento al otro, justicia, igualdad y equidad,
con responsabilidad social y colaboracién. Ello implica que la comunidad
educativa comprenda el significado de inclusion y educaciéon para todos, a
efecto de dar cumplimiento al principio de “no dejar a nadie atras”. Supone
que las practicas docentes habran de tomar en cuenta la diversidad cultural, la
diversidad funcional, la orientaciéon sexual, el género, lugar de procedencia,
tipo de familia, los estilos de crianza y las creencias religiosas, asi como la
cultura y el contexto socioeconémico de cada estudiante, privilegiando, desde
la discriminaciéon positiva, a las comunidades que han sido excluidas e
invisibilizadas a través de los afios.

En este tenor y ante los desafios que se presentan a nivel mundial, se requiere
establecer criterios que fortalezcan las practicas educativas de manera
inclusiva, equitativa y de calidad; que promuevan aprendizajes que
permanezcan en la vida, como lo marca la Agenda 2030 de las Naciones
Unidas, que entre los 17 objetivos del desarrollo sostenible le da prioridad a
este aspecto. (ONU, 2015).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y La
Cultura (UNESCO), en materia de educacion, tiene un liderazgo mundial en
apoyo a los sistemas educativos. Esta asignada en la coordinacion de la
agenda de educacién mundial 2030 en el marco del objetivo de desarrollo
sostenible 4, que se refiere a la educacién de calidad, abarcando desde la
primera infancia hasta la educacién superior, rescatando entre diversos temas
el de ciudadania mundial y la formaciéon profesional. En el punto 4.4 se
menciona la importancia de competencias adecuadas para un trabajo docente
y el 4c el incremento de la oferta de docentes cualificados.

Ante este panorama cada estudiante normalista de Educacién Fisica habra de
asumir los principios de inclusiéon y equidad, que de acuerdo con la UNESCO
(2017) no sdlo aseguren el acceso a la educacion, sino que fomente espacios de
aprendizaje y pedagogias de calidad que permitan el desarrollo integral, tal
como lo senala el articulo tercero constitucional, fraccién Il inciso f.

Cada docente de Educacion Fisica en su practica educativa habra de trabajar
con los principios y el enfoque de aprendizaje del plan de estudios vigente.
Esto supone organizar actividades y deportes fisicos que respondan a las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante, adaptandose a las
circunstancias entre lo que se requiere aprender, el entorno en el que se
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desarrollan las nifas, nifos y adolescentes y sus ideas, creencias y
conocimientos previos, bajo el séptimo principio pedagdgico referido al
acompanamiento, que indica: “realizar actividades de aprendizaje organizadas
de distintas formas, a modo de que cada estudiante pueda acceder al
conocimiento. En virtud de la diversidad de necesidades y estilos de aprender
se han de eliminar las barreras al aprendizaje y a la participacion” (SEP, 2016,
pag. 47).

Anteriormente, hablar de educacién inclusiva solo se referia a incorporar a las
personas que presentaban discapacidad en el sistema educativo. Actualmente
se reconoce que “no solo son barreras para el aprendizaje, sino que son
barreras para la participacion que se ponen por razones no sdlo de
discapacidad, sino de género, culturales, socioecondmicas, religiosas, etc.”
(Guzman, 2020). Esto es el reconocimiento de un México diverso, que a través
de diversas politicas busca la erradicacion de la discriminacién, misoginia,
homofobia y transfobia, clasismo, resentimiento social, regionalismo de
superioridad, el racismo y la excusidon de las poblaciones indigenas, migrantes,
de la comunidad LGTTTBI, personas en situacion de calle, personas en uso y
abuso de sustancias adictivas, personas en situacion penitenciaria, personas
con actividades de sexo servicio, comunidades afromexicanas, hijos de parejas
homoparentales, entre otras que integran a esta multidiversidad.

Cada docente de Educacién Fisica del nivel basico es corresponsable de
contribuir en la construccién de un cambio, apoyados por las madres y los
padres de familia, el contexto social y las autoridades educativas; impulsando
y apropiandose del concepto de comunidad, para que se construyan espacios
sociales con sentido de pertenencia y donde cada nifa, nifio o adolescente sea
revalorado a través de su singularidad y potencialidades. Por ello, dentro de la
normatividad para la operacion de las escuelas, se alude a la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion, reformada y decretada el 20 de marzo
del 2014, estipula que por discriminaciéon se entendera:

“[...] toda distincién, exclusion, restricciéon o preferencia que, por
acciéon u omision, con intencidn o sin ella, no sea objetiva, racional ni
proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir,
impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de
los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o mas de
los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la
cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicién
social, econémica, de salud o juridica, la religion, la apariencia fisica,
las caracteristicas genéticas, la situaciéon migratoria, el embarazo, la
lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o
filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar, las
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responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o

cualquier otro motivo.

También se entendera

como discriminacién la homofobia,

misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia, segregacion racial,
antisemitismo, asi como la discriminaciéon racial y otras formas

conexas de intolerancia”.

Tipos o factores discriminatorios (desglosados)

Existen diversos factores identitarios que hacen que una persona sea
discriminada. Es importante recordar que no estan aislados y que una persona
puede reunir varios al mismo tiempo. A esto se le llama interseccionalidad, ya
que toda persona tiene mas de un elemento de identidad (seccién)
relacionado con el resto que la conforma como persona:

Origen étnico o nacional.

Tono de piel (en la legislaciéon se sigue utilizando color, pero con una
perspectiva educativa se recomienda usar el término tono).

Cultura.

Sexo.

Género.

Edad.

Discapacidades.
Condicién social.
Condicién econdmica.
Condicién de salud.
Condicion juridica.
Religion.

Apariencia fisica.
Caracteristicas genéticas.
Situaciéon migratoria.
Embarazo.

Lengua.
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e Opiniones.

e Orientacion sexual (en la legislacion se sigue utilizando preferencia,
pero con una perspectiva educativa se recomienda usar el término
orientacion).

e Identidad politica.

e Estado civil.

e Situacion familiar.

e Responsabilidades familiares.
e Antecedentes penales.

Queda prohibida toda practica discriminatoria que tenga por objeto o efecto
impedir o anular el reconocimiento o ejercicio de los derechos y la igualdad
real de oportunidades en términos del articulo 1o. constitucional y el articulo 1,
parrafo segundo, fraccion lll de esta Ley.

El disefio de la Licenciatura en la Educacion Fisica asume la necesidad de una
transformacién pedagdgica en consonancia con esta Ley, ademas de otros
ordenamientos juridicos. También considera las tendencias nacionales e
internacionales, en su busqueda por replantear y articular los avances de la
Educacion Fisica en las practicas pedagdgicas con Ila educacion
socioemocional y la educacién inclusiva. Asimismo, este disefio considera el
uso de las tecnologias para responder a las necesidades de atencién de la
diversidad con una visidon ética profesional, como otro eje que incide en la
formacion inicial de la comunidad estudiantil normalista.

La malla curricular de quinto semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica
contempla, en el trayecto formativo, bases tedricas-metodolégicas para la
ensefanza el curso de Educacion inclusiva en la Educacion Fisica:

“Su propdsito es que el estudiante adecue, diseie, aplique y evalue
estrategias para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisico motrices, sociomotrices de acuerdo a los estilos de aprendizaje y
las caracteristicas de sus estudiantes para generar un clima de
participacion e inclusiéon, mediante una nueva cultura que reconozca y
valore la heterogeneidad de los grupos como principio que enriquece y
fortalece el desarrollo de potencialidades de cada integrante de la
comunidad escolar, va de lo individual para dar paso a la colectividad.”
(DGESPE, 2018).

Se pretende el desarrollo de competencias profesionales de la docencia en
Educacion Fisica relacionadas con creaciéon de ambientes inclusivos: “(..) toda
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practica educativa supone un concepto de hombre y de mundo” (Freire, 1972).
Esto permite pensar que la diversidad educativa precisa co-construir un ser
humano con dignidad para un mundo incluyente, cuya finalidad es alcanzar
una sociedad mas justa.

El curso de Educacion Inclusiva en Educacion Fisica pretende construir una
nueva cultura, que reconozca y valore la heterogeneidad de los grupos, como
principio que enriquece y fortalece el desarrollo de potencialidades de cada
integrante de la comunidad escolar; va de lo individual para dar paso a la
colectividad. El foco central es la diversidad y su atencién, por lo que a lo largo
del curso en forma transversal se abordan los determinantes de una cultura
inclusiva en la realidad mexicana (entenderla como proceso, promover la
presencia, participacion y logros de la poblaciéon estudiantil, identificar y
eliminar las barreras del aprendizaje, identificar el grupo o individuo que puede
no alcanzar las competencias o puede ser excluido por alguna diferencia y
elaborar estrategias para su inclusién). Esta experiencia vivida en la formacion
inicial posibilitara que cada estudiante sea capaz de transferirla a su practica
docente en el futuro.
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Cursos con los que se relaciona

La docencia en Educacion Fisica en el nivel basico enfrenta diversos retos para
favorecer una educacion inclusiva durante la practica. Generalmente nifas,
nifos o adolescentes experimentan algun tipo de discriminacién, que va desde
algo trivial como el uso del uniforme hasta dejar que la participacién de
estudiantes con alguna discapacidad se reduzca a ser espectadores del trabajo
de su grupo. Este curso pretende que el estudiantado normalista construya los
elementos precisos que le permitan desarrollar sus competencias docentes
desde un enfoque incluyente. Por ello, retoma contenidos de varios cursos que
le anteceden al mismo tiempo que se convierte en antecedente de otros
cursos del sexto semestre. Los cursos con los que se relacionan son:

Desarrollo de la nifiez a la adolescencia. Es un curso que trabaja en cada
estudiante los fundamentos tedrico-practicos sobre el desarrollo bioldgico,
fisico, motriz y cognitivo desde las neurociencias en la infancia hasta la
adolescencia; asi como los factores personales, socioemocionales,
contextuales, familiares, educativos, sociales e histdricos que influyen en el
desarrollo adolescente. Todos estos factores hacen que cada estudiante
enfrente diversos desafios docentes para el trabajo con adolescentes.

Periodos y etapas del ciclo vital. Los procesos del desarrollo fisico y motriz a lo
largo de la vida son fundamentales para el trabajo del educador fisico, sobre
todo cuando se trata de la intervencién con poblaciones que viven con
discapacidad. Estos elementos permitiran identificar aspectos primordiales
para favorecer el desarrollo evolutivo desde el crecimiento, el desarrollo y la
maduracién de las capacidades fisicas motrices.

Desarrollo socioemocional y aprendizaje. Curso del segundo semestre que
promovioé la construccion de aprendizajes y que permitird a cada estudiante,
utilizar los fundamentos tedrico-practicos que hacen las neurociencias para
explicar los procesos cognitivos, los intereses y necesidades formativas, desde
la infancia a la juventud. Su objetivo principal es comprender primero la
conducta propia del docente y posteriormente la conducta de sus propios
estudiantes, incluyendo a quienes presentan alguna barrera para el
aprendizaje y la participacion (BAP), de manera que sea capaz de generar
empatia y disefar estrategias de ensefanza-aprendizaje que fomenten un
clima positivo en el aula y que permitan regular las emociones y establecer
relaciones constructivas entre si.

Neurociencia de la infancia a la juventud. De este se debera considerar una
serie de elementos para que el estudiantado normalista, desde una nueva
concepcion de la mente humana, comprenda los procesos mentales,
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particularmente los mas complejos como la inteligencia, la conciencia, la
personalidad o las emociones, de acuerdo a las etapas de desarrollo
especificamente de la infancia y la adolescencia.

Innovacion para la docencia. Curso del trayecto de practicas profesionales que
propicia la elaboracién de diagndsticos, evaluaciones y analisis de la practica
para identificar aspectos especificos sobre los que se puedan generar
propuestas de innovacion utilizando diversos recursos, estrategias didacticas y
tecnologias, segln las necesidades o problematicas encontradas en nifas,
ninos y adolescentes y en la propia practica docente. Se profundiza en los
enfoques y procedimientos de ensefanza, aprendizaje y evaluaciéon de
acuerdo con las areas de conocimiento de las disciplinas, con base en el
conocimiento de los contextos y modalidades educativas de la escuela
secundaria, dependiendo de la zona de influencia de las escuelas normales.

Teorias y modelos de aprendizaje. Curso del segundo semestre que
proporciona elementos sobre teorias del aprendizaje. Estas nociones
permitirdn a los estudiantes comprender las condiciones minimas requeridas
para construir escenarios educativos; en este caso, proyectos integradores en
los que la reflexion por el aprendizaje sea siempre el norte que guie el proceso
mismo.

Ludo-motricidad. El juego es una herramienta didactica esencial para el
educador fisico, por lo que reconocer todas las dimensiones en las que puede
ser aplicado permitira al estudiante implementar e identificar caracteristicas
significativas para evaluar desarrollo cognitivo, fisico-motriz y socio-emocional
de las personas que viven con discapacidad.

Escuela y contexto escolar. Curso del trayecto “practica profesional”, donde
metodolégicamente, los estudiantes revisan otros instrumentos de
recolecciéon de datos como la encuesta y la entrevista, ademas de que
profundizan en la observacién, siendo estos el punto de referencia para el
desarrollo de la unidad dos del presente curso optativo.

Bases Estructurales del movimiento corporal y Bases Funcionales del
movimiento corporal. Es insoslayable la estrecha relacion con las ciencias
biolégicas y la Educacion Fisica en tanto hace referencia al cuerpo humano y
su funcionamiento. Por lo tanto, el conjunto de procesos que explican sus
bases, tanto en estructura como en funcién, son fundamentalmente
necesarias para identificar, explicar y comprender a la discapacidad como una
condicién biolégica que tiene su manifestacion a través del movimiento y la
corporeidad; experiencias que inciden de manera transversal, en la
apropiacion y construccion de la propia identidad de quienes viven con
discapacidad.

11
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Bases de la Motricidad. El desarrollo conceptual de la motricidad y de
movimiento es entendido como el resultado de procesos neurobiolégicos que
actuan sistémicamente en cada acto motor, enriqueciendo los movimientos
corporales.

Ambitos de la Motricidad. Permitird reconocer al futuro educador fisico lo
complejo que es la accion motriz, asi como la importancia de cada ambito de
la motricidad. La adquisicion y desarrollo de habilidades para su formacién en
esta materia, le seran de utilidad en la intervencion didactica, manejo de
herramientas, estrategias y materiales que de forma exitosa favorezcan el
acompanamiento profesional ante las poblaciones que viven con
discapacidad.

Planeacion del aprendizaje en Educacion Fisica. Estos dos cursos del mismo
semestre se vinculan entre si, al reconocer que el aprendizaje es un proceso a
través del cual se modifican o adquieren capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas y valores que surgen como el resultado de las
experiencias, la observacion y la organizacion de un proceso sistematico de
elaboracién de estrategias adecuadas que inciden en el desarrollo integral de
las poblaciones atendidas desde la pluralidad y, en este trayecto especifico,
para aquellos que viven con discapacidad.

Planeacién y evaluacion de la Educacion Fisica. Todas las acciones educativas,
estan centradas en los procesos de aprendizaje. La Educacion Fisica desarrolla
el aprendizaje en tres ejes primordiales: desarrollar la competencia motriz,
integrar la corporeidad y creatividad en la accién motriz, y potenciar el
desarrollo fisico y la salud. Dichos procesos de aprendizaje son base
fundamental para potenciar competencias y gestionar ambientes de
aprendizaje apropiados. De esta manera, es determinante incorporar la
evaluacion como una herramienta necesaria para propiciar y regular
estrategias y acciones adecuadas de planeacion y evaluacion de las
necesidades especificas de cada poblacién.

Trayecto optativo de atencién a poblaciones que viven con discapacidad.
Entendida la atencidon a la diversidad como todos los sujetos que integran un
contexto social, este trayecto optativo nutre la labor del educador fisico en
una poblaciéon foco: personas con capacidades diferentes. De ahi que se
sugiere revisar los contenidos y las actividades practicas que se abordan en
ese trayecto a efecto de nutrir las competencias especificas, cognitivas,
interpersonales y metodolégicas de cada docente de la Educacion Fisica.

12
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Este curso fue elaborado por docentes normalistas y especialistas en el disefio
curricular provenientes de las siguientes instituciones: Jenniffer Rossby Arelli
Miranda Rueda, Miguel Humberto Olivares Herrera de la Escuela Normal de
Licenciatura en Educaciéon Fisica “Pedro Reynol Ozuna Henning”, Chiapas.
Hermilo Ramiro Flores Valencia, autor del libro Educaciéon Fisica vy
Discapacidad motriz, especialista en el campo de Educacién Fisica y
Discapacidad. Integrantes del Cuerpo Académico “La tecnologia Aplicada a los
procesos de Ensefanza Aprendizaje de la Escuela Normal Urbana Federal Prof.
Rafael Ramirez”, de Chilpancingo, Gro. Enrique Gémez Segura, Nancy Miriam
Salmerdén Mosso, Mauricio Cérdova Portillo, Maria Dolores Adame Villa, Alfredo
Bartolo Loépez, Josefina Herdosay Salinas y Rosa lIris Soberanis Serrano,
ademads de Julio César Leyva Ruiz, Gladys Anorve Anorve, Sandra Elizabeth
Jaime Martinez, Maria del Pilar Gonzalez Islas, de la Direcciéon General de
Educacioén Superior para Profesionales de la Educacion.
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Competencias del perfil de egreso
a las que contribuye el curso

Genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
critica.

e Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos
contextos.

Profesionales

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones, de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes:

e Identifica marcos tedricos y epistemoldgicos de la Educacion Fisica, sus
avances y enfoques didacticos para la ensefianza y el aprendizaje.

e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la Educacion Fisica, considera el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las
actividades de enseflianza y aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la Educaciéon Fisica,
considerando su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como
los diversos contextos de los estudiantes.

Evalua los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su prdctica profesional.

14
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e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad
de la Educacion Fisica y el enfoque vigente.

e Disefa y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para
evaluar los aprendizajes y desempefios de los estudiantes considerando
el tipo de saberes de la Educacion Fisica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

e Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes
de aprendizaje incluyentes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

Especificas o disciplinares

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
Educacion Fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo
sistemadtico de la poblacion que atiende.

e Identifica las caracteristicas fisiolédgicas, motoras y funcionales de los
sistemas del cuerpo humano.

¢ Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las
ciencias sociales.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de /a
Educacion Fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion pedagogica
para el desarrollo integral de las nifias, nifos y adolescentes

e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, fisico motrices, socio motrices y habilidades y destrezas
motrices de la poblaciéon que atiende

15
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Disefia proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de
vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion

e Elabora diagndsticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable
y de convivencia social.

16
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Estructura del curso

En el curso se abordan contenidos como: principios de la interculturalidad,
equidad, igualdad y la inclusién; pluralidad, diversidad y singularidad de
nuestra sociedad; del modelo de la exclusidon al modelo de inclusiéon; modelos
de transformaciéon y desarrollo de culturas inclusivas; propuesta de
intervencion en atencion a la diversidad utilizando el Index de inclusién como
herramienta escolar; la interseccionalidad como herramientas de diagndstico
para la inclusiéon educativa; actividades ludicas, fiscas y deportivas para la
inclusion; las comunidades de aprendizaje y los grupos interactivos; el modelo
universal del aprendizaje para favorecer la inclusion; los ajustes razonables en
el ambito escolar; y estrategias diversificadas y de evaluacion formativa.
Dichos temas se han organizado en tres unidades:

Unidad I. Aspectos generales de la educacion inclusiva: aborda los elementos
fundamentales de la inclusién que permiten a cada docente en formacién en
Educacion Fisica, conocer los principios de la educacién inclusiva. Su finalidad
es reconocer la pluralidad, diversidad y singularidad de nuestra sociedad
mexicana, para transformar y desarrollar culturas inclusivas que favorezcan
una intervencion profesional incluyente.

Unidad Il. Propuesta de intervenciéon en atencién a la diversidad: utiliza el
Index de inclusion para identificar politicas, culturas y practicas en el ambito
escolar; asi como también Ila interseccionalidad como herramienta
metodoldgica para reconocer que en las escuelas de educacion basica existen
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion. Su finalidad es generar
propuestas de intervencién que permitan disefar ambientes de aprendizaje
inclusivos en la sesion de Educacién Fisica, enriqueciendo el proceso
educativo.

Unidad lll. Gestién pedagdgica inclusiva en Educaciéon Fisica: busca que el
educador fisico valore la importancia de proveer a la gestiéon pedagdgica un
caracter inclusivo que permita organizar y adaptar diferentes tipos de
actividades fisicas, recreativas, deportivas o ludicas, disefladas especialmente
para nifas, nilos o adolescentes que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad sea por su origen, su orientacién sexual, género, estructura
familiar, contexto socioecondmico, barreras para el aprendizaje y la
participacion o por sus capacidades, habilidades y aptitudes. Entre estos casos
se considera tanto alumnado con aptitudes sobresalientes como con
diversidad funcional. De tal manera que estas herramientas deben verse
reflejadas en una planeacién de intervencién docente en Educacion Fisica, que
tenga en cuenta la propuesta de planeacién universal de la educacién.
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El siguiente esquema muestra graficamente la organizacién curricular.

Educacion Inclusiva en la Educacion Fisica

Unidad Il

Unidad | Unidad Il

Gestion pedagégica inclusiva
en educacion fisica

Aspectos generales de la Propuesta de intervencién en
educacion inclusiva atencion a la diversidad

- \ f N
Principios de ( ) s
interculturalidad, Index, herramienta Provision de la
| equidad, igualdad — para la inclusion | gestion pedagdgica
y lainclusién . escolar. inclusiva.
) L ) q y,
N f N
Pluralidad, ( ) Disefio universal de
|| diversidad y Interseccionalidad, aprendizaje para
singularidad en —{ herramienta para la | favorecer la
nuestra sociedad. inclusion. inclusion.
) L ) q y,
- \ p | f N

Del modelo de la Ajustes razonables

Actividades ludicas,

— Exclusion al n"!(?delo _ fisicas y deportivas — en el dmbito
de la Inclusion. para la inclusion. escolar.
\ y, L ) \ y,
Modelo de ) ( ) ( N )
transformacion y Ccomunidades de Va”a,bll.ldad de la
] desarrollo de —— aprendizaje y los ] PfaCtlf:,a en I.a
culturas inclusivas. grupos interactivos. educacion fisica
\ y, L ) \ y,

Orientaciones para el aprendizaje y enseianza

Para el desarrollo, del presente curso, se recomienda que el cuerpo docente
del quinto semestre se rellna al menos tres veces durante el semestre. La
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primera vez con objeto de organizar, establecer metas comunes e incluso
decidir evidencias, criterios o estrategias de evaluacién; la segunda con la
meta de valorar y monitorear la implantacion del semestre; y la ultima para
valorar los resultados obtenidos con los grupos de trabajo.

Por otro lado, se recomienda que antes de iniciar el curso, cada docente titular
revise todas las unidades, de manera que esté en condiciones de organizar los
materiales bibliograficos que se proponen para su revision y analisis, dentro o
fuera del aula.

El curso se desarrolla en la modalidad de seminario-taller y pretende que cada
normalista promueva y genere de manera eficaz una educaciéon que se
sustente en los principios de respeto, equidad, igualdad, pluralidad y
tolerancia, desde y para la diversidad. Para ello, se recomienda incorporar la
practica de la investigacion documental, de manera que cada tema sea
abordado desde diferentes autores y enfoques, lo que ayudara a la formacion
de un pensamiento critico. Esta diversidad aportara elementos para que la
propuesta metodoldgica, que cada docente en formacion elabore al finalizar
una intervencién educativa, esté acorde a las necesidades de cada estudiante
que atiende, del aula, el patio o la escuela; adecuando en las secuencias de
aprendizaje actividades que aporten los procesos de aprendizaje.

Se recomienda que a lo largo del curso, cada docente titular recupere del
grupo los posibles tipos de discriminacién que experimentan sus integrantes.
A partir de esta informacion, se podran problematizar situaciones reales que
afectan la integralidad del grupo, con una intervencién socioeducativa
impulsada por la escuela normal. Se sugiere que quien imparta el curso tenga
el perfil idéneo, manteniéndose en constante comunicacién principalmente
con cada docente titular del curso de Innovacién para la Docencia, asi como el
resto de la comunidad académica, de tal forma que se trabaje de manera
colegiada.

Se proponen lecturas de documentos actualizados como referentes
conceptuales sobre educaciéon inclusiva, que al analizarlas y reflexionarlas
promuevan un cambio de actitud y de aptitud. Asimismo, se sugiere analizar
textos que enriquezcan el bagaje de estrategias didacticas en Educacioén Fisica
con la finalidad de identificar aquellas que favorezcan la implementacién de
practicas inclusivas en los patios escolares, asi como el acercamiento a
organizaciones de la sociedad civil que promueven el respeto de los derechos
de nifas, ninos y adolescentes, que valoren la diversidad cultural y social de
cada region. Para ello, sera necesaria la reflexion e indagacién asi como la
revision de material audiovisual que proporcione informacién pertinente sobre
los contenidos tematicos del curso. También se propicia el uso de algunas
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tecnologias que favorezcan la construccidon de conocimientos y el desarrollo
de habilidades impulsando las actividades individuales, en binas o en equipo,
asi como el intercambio de opiniones de situaciones reales encontradas en el
quehacer docente de la Educacion Fisica.

Durante el desarrollo del curso se sugiere que los contenidos se relacionen con
los cursos de Desarrollo socioemocional y aprendizaje, Educacion Fisica en la
Educacion Obligatoria, Deportes educativos y actividades fisicas individuales,
Cuerpo y corporeidad en las ciencias sociales; asi como la revisiéon de los
cursos del trayecto optativo de atencién a poblaciones que viven con
discapacidad. De estos se sugiere analizar la tendencia del fenémeno del
prejuicio, el estigma y la etiquetacion social hacia la diferencia como un
elemento segregador que propicia la exclusion.

Es necesario que durante todo el curso cada docente titular incida en la
importancia de transformar el aspecto actitudinal para favorecer la inclusién, a
través de los valores y principios del respeto, la justicia y la equidad para el
desarrollo ético y profesional del estudiantado en formacién docente, valorar a
las personas por encima de las diferencias fisicas, motrices, sensoriales e
intelectuales, asi como de su apariencia o condicién social, econémica,
cultural, religiosa o de género, entre otras. Estas diferencias a nivel social han
sido evidentes y se han proyectado de manera consciente o inconsciente en
las practicas escolares, a través de la discriminacién hacia las personas por su
apariencia. Por ejemplo: el uso de tatuajes, forma de vestir, de hablar, de
comportarse, origen de procedencia, nivel socioeconédmico, orientacion
sexual, nivel socioecondmico, entre muchos mas. Es necesario que cada
estudiante normalista comprenda que en México la poblacién que conforma
nuestro pais es diversa, plural y multicultural (después de la Independencia, el
60% de la poblacién era indigena, del 18% al 22% eran pobladores criollos y
alrededor de un 1% afrodescendientes, mientras que al resto de la poblacion se
le consideré mestizos). Por ello se deben tener en cuenta que hacer valer los
derechos desde una practica incluyente, es una responsabilidad y obligacion
social.

Siendo las practicas de ensefianza de las y los docentes en formacién uno de
los factores que tiene mayor incidencia en el desarrollo de las competencias
del perfil de egreso, es necesario fortalecer las unidades de competencia
genéricas, profesionales y especificas de manera constante, detectando los
aspectos a mejorar durante el quehacer educativo a través de la valoracion del
desempefio, para contribuir al fortalecimiento de las practicas de ensefianza y
aportar informacién que retroalimente el quehacer profesional de cada
docente en formacion de Educacion Fisica.
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Este curso invita a que cada docente titular, haga uso de estrategias didacticas
de la Educacion Fisica, con las cuales favorezca el aprendizaje incluyente
utilizando diferentes recursos y escenarios, dentro y fuera del aula. Sera
fundamental que oriente al grupo de estudiantes a que identifique en las
practicas docente de la Educacion Fisica o en el deporte escolar, aquellas
acciones que propician la exclusiéon y la discriminacién, a fin de analizar la
implicacién que conllevan. En algunas escuelas normales quizas encontraran
temas poco usuales, como el clasismo, misoginia, xenofobia, homofobia e
incluso el racismo de grupos histéricamente vulnerables, y cémo esas
practicas excluyentes, segregadoras y discriminadoras estdn presentes en
nuestra sociedad.

Un ejemplo importante es el rechazo, la discriminacién y la violencia que se
ejerce ante la diversidad sea por género u orientacion sexual. Este es un tema
presente dentro de los contextos sociales en general, y es particular en la
escuela sobre todo en el nivel de secundaria, que de forma implicita se ejercen
al comparar, etiquetar, clasificar, devaluar e incluso emitir prejuicios
socialmente atribuidos principalmente, a la practica de actividades fisicas y
deportivas. Por ello se considera relevante que cada estudiante en formacion
las identifique desde su practica como profesional de la Educacién Fisica y
logre apropiarse de las competencias inter e intra personales que favorezcan
una Educacion Fisica incluyente dentro y fuera del contexto escolar.

Una de las estrategias relevantes para la operaciéon de este curso es el diseio
de ambientes de aprendizaje para abordar temas desde la mirada de la
educadora o educador fisico. Por ejemplo, la discriminaciéon de género es un
tema que a través de actividades motrices se puede ejemplificar y en donde
cada docente normalista pone a prueba sus competencias interpersonales.

Sobre la diversidad sexual presente en las escuelas de educaciéon basica y en
los contextos sociales, se sugiere abordarlo desde una actividad fisica donde
los estereotipos de dominancia masculina predominen, a fin de que de manera
intencional se reflexione y se emprendan acciones para su erradicacion.

El tema de interculturalidad a través de juegos cooperativos propicia que cada
estudiante de la licenciatura en Educacién Fisica ponga en juego sus
competencias interpersonales, fortaleciendo su capacidad de intervenciéon en
atencion a la diversidad, con respeto y tolerancia.

Cada persona formadora de docentes tiene la libertad de elegir y proponer con
base en la experiencia y conocimientos, qué saberes se requieren reorientar,
cuales mantener y aquellos que se requieren eliminar. Por lo anterior, existe
flexibilidad para trabajar el curso en la modalidad de seminario- taller donde la
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actividad practica tenga un papel relevante en la apropiaciéon de los
conceptos.

El seminario

Como estrategia de aprendizaje tiene como propdsito que cada docente en
formacion consolide, amplie, profundice, discuta, integre y generalice los
contenidos abordados en el marco de las unidades de aprendizaje. Favorece
en cada alumno la resolucién de tareas de la rama del saber y de la
investigacion cientifica, desarrolla su expresion oral y el ordenamiento légico
de los contenidos y las competencias en el uso de las diferentes fuentes del
conocimiento.

Esta modalidad de trabajo como forma de organizacion de la ensefianza,
promueve el desarrollo cognitivo de nivel superior en términos de aplicacion,
metacogniciéon y autorregulacion, en tanto contribuye a que cada normalista
seleccione, utilice y aplique datos para completar tareas de mayor
complejidad y con ello pueda resolver problemas especificos que lo
conduzcan a elaborar juicios criticos.

El taller

Como estrategia de aprendizaje propicia la produccion individual y/o colectiva
de cada docente en formacién, permitiendo apreciar las competencias
desarrolladas en cada uno de ellos; en este caso: los mapas conceptuales,
rescate de saberes, entrevistas, guias de observacion e informes de evaluacién
seran elaboradas tanto de manera individual como colectiva.

Para su concrecidn, el curso establece el alcance de cada unidad de
aprendizaje en funcién del tipo de evidencia que habra de mostrar el nivel de
logro de la competencia. Para ello, al finalizar cada unidad se realizaran
diversas actividades de integracién, cuyo propdsito es asegurar el logro de los
aprendizajes.

Se proponen las siguientes metodologias para el desarrollo del curso, las
cuales estan apegadas al enfoque por competencias y estdn centradas en el
aprendizaje. Son retomadas del Plan y Programas de la Licenciatura, y ambas
se pueden aplicar en el seminario o en el taller.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estrategia de ensefanza y aprendizaje que plantea una situacion problema
para su analisis y/o soluciéon, donde cada docente en formacién es
participante activo y responsable de su propio aprendizaje; a partir del cual
busca, selecciona y utiliza informacion para solucionar la situacién que se le
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presenta como deberia hacerlo en su ambito profesional. En este sentido se
establece una relaciéon con las jornadas de practica docente donde se busca
que sean incluyentes ante el entorno que enfrentan con responsabilidad social
y académica.

Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensefanza y aprendizaje en la que el grupo de normalistas
trabaja colaborativamente en equipos reducidos para maximizar tanto su
aprendizaje como el de sus colegas. El trabajo se caracteriza por una
interdependencia positiva, es decir, por la comprensiéon de que para el logro de
una tarea se requiere del esfuerzo equitativo de todas y cada una de las
personas integrantes, por lo que interactuan de forma positiva y se apoyan
mutuamente. Cada docente ensefia a aprender en el marco de experiencias
colectivas a través de comunidades de aprendizaje, como espacios que
promueven la practica reflexiva mediante la negociacion de significados y la
solucion de problemas complejos.

Aprendizaje situado

Metodologia docente que se basa principalmente en una situacion especifica y
real, y que busca la resolucion de los problemas a través de la aplicacién de
situaciones cotidianas. Por lo tanto, este tipo de aprendizaje hace referencia al
contexto sociocultural como elemento clave para la adquisicion de habilidades
y competencias, buscando la solucién de los retos diarios siempre con una
vision colectiva.

Andlisis de casos

Clasifica las repercusiones sociales de la vulnerabilidad y la manera en que se
manifiesta en los distintos grupos por medio del andlisis de casos.

Por ultimo, se recomienda que, para enriquecer el trabajo de cada estudiante
en formacion, se recuperen los planteamientos tanto de la interseccionalidad
como del Index de inclusion. Ambas son herramientas que permite ubicar
claramente las caracteristicas individuales y grupales, de manera que
posteriormente, cada integrante del grupo normalista sea capaz de disefiar e
intervenir con propuestas didacticas inclusivas.
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Sugerencias de evaluacion

El enfoque de evaluacién propuesto en este curso es procesual y formativo,
puesto que se entiende la evaluacion como un medio central para documentar
informacion que permita valorar el logro de los aprendizajes, su aporte al
desarrollo de las competencias, y en caso necesario, disefar estrategias para
atender aquellas areas de oportunidad detectadas. Ello implica que cada
estudiante reconozca sus saberes previos y contraste paulatinamente con el
saber construido a lo largo del curso. De esta forma aprendera a regular su
proceso de aprendizaje y a desarrollar su conciencia metacognitiva; procesos
que sera capaz de aplicar a lo largo de su ejercicio profesional.

Dada la amplitud de temas especificos de este curso, se sugiere basarse en la
presentaciéon en equipos, sobre todo en exposiciones orales. Las exposiciones
orales se pueden presentar en la segunda sesién de cada tema, preparado por
un equipo o dos, con el propdsito de reforzar cada contenido.

Para un ejercicio de andlisis, se propone en esta seccién una serie de
herramientas de apoyo cognitivo, mediante dindmicas que lo propicien a lo
largo de todo el curso. Sera conveniente que la evidencia de la aplicaciéon de
las herramientas pueda ser compilada al finalizar cada Unidad de aprendizaje
mediante un Portafolio de evidencias de los ejercicios realizados, que formara
parte de las acreditaciones en este curso, y que constituirdn un resultado
tematico de gran utilidad en el futuro profesional.

En este sentido, se sustenta la importancia de incluir dentro de las evidencias
para la acreditacion del curso, la organizaciéon e integracion de un acervo de
informacion donde se compilen los materiales informativos obtenidos por
cada docente en formacion; pueden ser materiales impresos, graficos y
audiovisuales. El acervo puede ser fisico o digital, segun las posibilidades de
cada lugar.

De acuerdo con lo establecido en el plan de estudios, se toma en cuenta la
evaluacion de actividades articuladas durante el trayecto formativo,
considerando que la evaluacién es un proceso permanente que valora de
manera gradual la importancia de la educaciéon inclusiva en los procesos
aulicos, donde los estudiantes son el centro del aprendizaje y el docente
fortalece las destrezas y habilidades a través de la mediaciéon pedagdgica.

Con relacion a la acreditacion de este curso, se retoman las Normas de control
Escolar aprobadas para los planes 2018, que en su punto 5.3, inciso e
mencionan “La acreditacion de cada unidad de aprendizaje sera condicidn para
que el estudiante tenga derecho a la evaluacion global” y en su inciso f; se
especifica que “la evaluacion global del curso, ponderaran las calificaciones de
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las unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoracién no podra ser
mayor del 50%. La evidencia final tendra asignado el 50% restante a fin de
completar el 100% (SEP, 2018, p. 16).

En ese tenor a continuacion se describen algunas sugerencias de evaluacion
que cada docente podra aplicar o bien modificar, segun su experiencia y
contextos.

e En la primera Unidad de aprendizaje se propone iniciar con la creacion
de un blog digital que a lo largo del semestre servird como portafolio de
evidencias para compartir el trabajo académico realizado. Estas
evidencias se centrardn en asociar conceptos como integracion,
inclusion diversidad y su presencia en la escuela y en la sociedad con
ejemplos reales y descripciones precisas que vinculen los conceptos
tedricos con la realidad.

Se espera que en esta Unidad cada persona integrante del grupo,
realice articulos cortos en los que valoren el alcance de la atencion a la
diversidad, plasmen las diferencias entre la educacioén integradora y la
inclusiva, relacionen las nociones analizadas con la informacion
recabada en las jornadas de iniciacion a la practica docente, aplicando
la metodologia de aprendizaje situado.

e En la segunda Unidad se retoma el aprendizaje situado para la
realizacion de una secuencia fotografica narrativa en donde cada
docente en formacidn, individual o colectivamente recopile y comparta
evidencias sobre la implementacién de actividades incluidas en tres
jornadas de practicas docentes. Asimismo debera demostrar el manejo
de los aspectos tedricos presentes en las sesiones de Educacion Fisica
en educacion basica, considerando una metodologia inclusiva y
estrategias de actividades ludicas, recreativas o deportivas dirigidas no
sélo al grupo en su conjunto, sino también, en su caso, a la poblacion
adolescente con orientacién sexual diversa, poblaciéon
afrodescendiente, poblacién rural o de comunidades indigenas, nifios
de familias monoparentales u homoparentales, hijos de personas en
situacion de reclusion, hijos de mujeres sexoservidoras, hijos de familias
compuestas, nifos y adolescentes de bajos recursos, nifos y
adolescentes sin hogar y en situacion de calle, asi como aquellos con
alguna discapacidad o barrera de aprendizaje.

e Enlatercera Unidad se propone que a través del trabajo colaborativo se
propicie la realizacién de una ponencia de intervenciéon y practica
docente con enfoque inclusivo, en donde se vinculen los contenidos
tedricos que dan sustento a la practica inclusiva, asi como las
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realidades sociales de cada regidon, comunidad, municipio o estado y la
gestion que el docente realizé para atender a esta diversidad que
integra una comunidad escolar. En dicha actividad el docente en
formacion da muestra de su dominio tedrico-metodolégico de la
practica docente inclusiva considerando diversos elementos de la
gestion pedagodgica y utilizando instrumentos de evaluacién formativa
que le permitan valorar los procesos educativos. Las evidencias de
trabajo seran compartidas en el blog con la finalidad de que los
comparneros del grupo realicen comentarios pertinentes a la actividad.

Como producto integrador se propone que, a través del trabajo
colaborativo, los docentes en formacion gestionen los insumos
necesarios para la organizacion y realizacion de un panel-foro en el que
se presenten temas alusivos a la inclusiéon, enriqueciendo la
participacion con opiniones propias basadas en los temas abordados y

las actividades realizadas durante el semestre.

Unidad de Evidencia Descripcion Ponderacién
aprendizaje
Unidad I. Blog Pagina web en la que se
Aspectos publican resimenes o
generales de articulos cortos con
educacion contenidos derivados de 20%
inclusiva. las tematicas analizadas
en la unidad.
Unidad II. Secuencia Presentacion secuencial
Metodologias fotografica narrativa | por medio de imagenes de
inclusivas. de la Propuesta de una situacién didactica
una situaciéon inclusiva a partir de un
didactica inclusiva. diagnéstico. Incluye
estrategias didacticas 30%
ludicas de la actividad
fisica o deportiva que
favorezcan la inclusion de
nifas, nifos o
adolescentes con alguna
discapacidad o barrera de
aprendizaje.
Unidad Ill. Ponencia sobre la Con el referente tedrico- 50 %
Gestion intervenciéony practico de la Unidad,
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pedagdgica
inclusiva de
calidad.

practica docente en
la Educacion Fisica
para la inclusiéon
presentada en un
foro-panel.

realizar una ponencia que
considere aspectos
relevantes de la practica
inclusiva y considere
elementos de la gestion
pedagdgica desde la
Educacion Fisica, tomando
en cuenta instrumentos
que favorezcan la
evaluacién formativa. Se
presenta en un foro-panel.

Instrumentos de evaluacién

e Rubricas de evaluacién

e Lista de cotejo

e Registro anecdético

e Guia de observacion
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Unidad de aprendizaje I.

Aspectos generales de educacion inclusiva

En esta unidad de aprendizaje cada estudiante abordara los elementos
fundamentales que le permitan tener un marco teérico preciso, tanto de las
politicas publicas actuales como de los principios y conceptualizaciéon basica
que se requiere del tema de inclusiéon. Esto lo lograra analizando diferentes
modelos como el de la exclusiéon a la inclusidn y la transformaciéon social; asi
como con el desarrollo de culturas inclusivas. A través del conocimiento de los
referentes tedricos podra establecer la importancia de la inclusion en las aulas,
y la forma en que se aborda y especifica en los programas de estudio vigentes.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
critica.

e Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos
contextos.

Profesionales

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes:

e Identifica marcos tedricos y epistemolégicos de la Educacion Fisica, sus
avances y enfoques didacticos para la ensefianza y el aprendizaje.
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e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la Educacion Fisica, considera el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las
actividades de enseflianza y aprendizaje.

Evalua los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su practica profesional.

e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad
de la Educacion Fisica y el enfoque vigente.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

e Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes
de aprendizaje incluyentes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

Especificas o disciplinares
Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de /a
Educacion Fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

Propodsito de la unidad de aprendizaje

Cada estudiante normalista analiza los principios de la interculturalidad,
igualdad, equidad e inclusién, con la finalidad de cambiar del modelo de la
exclusion al de la inclusién a través del reconocimiento, transformacién y
desarrollo de culturas inclusivas y lograr el desarrollo pleno de programas de
estudio con una perspectiva incluyente.
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Contenidos

¢ Principios de interculturalidad, equidad, igualdad e inclusiéon
e Pluralidad, diversidad y singularidad en nuestra sociedad

¢ Del modelo de la Exclusion al modelo de la Inclusion

e Modelo de transformacién y desarrollo de culturas inclusivas

Actividades de aprendizaje

Como actividad preliminar se sugiere hacer la revisiéon de algunos videos o
cortometrajes que permitan a cada estudiante establecer un vinculo con los
cursos de desarrollo de la nifiez a la adolescencia, desarrollo socioemocional y
aprendizaje, neurociencia de la infancia a la juventud, con la finalidad de
recuperar las ideas y saberes previos sobre la integraciéon y la inclusion
educativa asi como concientizar al estudiante sobre las practicas educativas
en relacién al desarrollo social de las nifas, nifios y adolescentes.

Videos sugeridos:

https://www.youtube.com/watch?v=08BRNrjgDf8
http://voumedia.fanpage.it/video/aa/V

Para introducir al grupo en la tematica de la Unidad de aprendizaje, se sugiere
iniciar una discusién en el grupo a partir de una reflexién personal sobre un
tema especifico de algun texto, documental, material audiovisual, notas
periodisticas y/o cualquier otro que cada docente titular del curso proponga
y/o alguna persona del grupo recupere y que aborde el tema de la
desigualdad, la inequidad e injusticia social existente en nuestro pais. Como
ejemplo pueden tratarse los temas de discriminacidon por la apariencia fisica de
las personas, xenofobia, clasismo, homofobia y transfobia, entre otros, a la
comunidad LGBTTTI; misoginia reflejada en el maltrato, abuso y violencia de
género, en muchos casos feminicidios no reportados; por prejuicios sociales
como el color de piel (pigmentocracia), tatuajes; el lugar de origen, ser
indigena, afrodescendiente; la ocupacién laboral, vivir con discapacidad, vivir
en situacion de calle, ser mujer entre muchos otros. Para el analisis, pueden
apoyarse de algun texto similar al libro:
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Discriminacion  estructural y  desigualdad social. Disponible en:
https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Discriminacionestructura

1%20accs.pdf.

Se recomienda revisar, en extra clase, algunos videos similares a los siguientes:

e Viral Campafia "Racismo en México", basado en el experimento
psicolégico (Doll test) para ver el nivel de marginacién percibido por los
ninos debido a prejuicios, discriminacién y segregacién racial.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=5bYmtg2fGmY

e 18 millones de indigenas en México sufren discriminacion. Aristegui
Noticias. Disponible en: httpp://ow.ly/Pkwb30340PS

e 7 testimonios de homofobia, lesbofobia y transfobia en México.
Disponible en: http://cort.as/cg8Y

e (México racista y xeno6fobo ante la llegada de migrantes? #Migrantes
#México #Crisis

Al finalizar esta reflexion inicial es conveniente que la o el titular del curso de a
conocer cual sera la evidencia final de la unidad: la creacién de un blog digital;
y organice desde ese momento, en conjunto con las y los estudiantes, los
equipos de trabajo integrados con maximo cuatro personas. Cada equipo se
encargard de concentrar en el blog la informacién prioritaria de los temas
analizados en la Unidad, de tal forma que debe fungir como portafolio de
evidencias en donde se agregaran los productos mas significativos del curso,
para constituirse en un recurso de difusion y transmision de la informacién. Es
necesario que se propicie la interaccién del estudiantado, por medio de al
menos, cinco comentarios argumentados que fundamenten su
retroalimentacién; mas allda de un comentario irrelevante, superfluo, fuera de
lugar y/o sin intenciéon educativa.

Con la revision de los materiales anteriores, se constituira un antecedente para
el andlisis tedrico relacionado con la interculturalidad y la desigualdad en
educacion. Es importante que el estudiantado tenga claridad en los conceptos
analizados y su impacto en la Educacién Fisica. Para ello, cada docente
determinard los ejes de analisis, y a partir de ello, organizara al grupo para
revisar simultdaneamente varios textos (en modalidad de seminario y trabajo en
equipos), similares a los que a continuaciéon se proponen; los mismos podran
también ser actualizados:

e “Desigualdad en la educacién”, de Maria del Carmen Sisniega (2018).
Disponible en:
http://www.iepen.org/inicio/revista/R Altamirano 48.pdf
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“Interculturalidad, equidad y educaciéon”, de Sonia Comboni y José
Manuel Juarez (2018). Disponible en:
http://www.iepen.org/inicio/revista/R _Altamirano 48.pdf

“La educacién intercultural: un camino hacia la inclusién educativa”, de
Maria José Arroyo Gonzalez (2017).

¢Es posible la interculturalidad en contextos multiculturales o solo es
un concepto de moda? ¢Cédmo se vive desde la educacién superior?, de
T.P.R. Hooker (2019).

El concepto de interculturalidad, de N. Vigil (2002).

“Sobre el concepto de igualdad: algunas observaciones”, de Inés Santa
Cruz (1992).

“El concepto de inclusiéon educativa: definicidon y redefiniciones”, de
Alicia. Camilloni (2008).

“Igualdad y equidad en educacion: retos para una América Latina en
transicion”, de Gabriela de la Cruz Flores (2017).

No Discriminacion y Principio de Igualdad. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=YVv8sH112YI

La igualdad y no discriminacién, desde los estdndares internacionales.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=k0oYJelQehs

Portal DICAPNET. Disponible en: https://www.discapnet.es/areas-
tematicas/salud/guias-y-articulos-de-salud/actividad-fisica-en-ninos-
con-discapacidad

Cada docente titular, continuando con la modalidad de seminario, podra
reorganizar al grupo en equipos con la finalidad de promover el trabajo
colaborativo para investigar en diferentes fuentes bibliograficas y en Internet,
acerca de las causas que originan la exclusion en los centros educativos y
cudles son las leyes que garantizan su derecho a una educacién de excelencia.
Deberan redactar un texto breve que puede alimentar su blog. Algunos temas
sugeridos son:

Los cambios en las politicas publicas para atender a la diversidad.

El derecho de las minorias a no ser discriminadas por sus diferencias o
sus condiciones.

Diferencias entre exclusién e inclusion.

Los factores que determinan las diferencias entre el alumnado en
general.
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Leyes que promueven la igualdad.

En clase, también, se puede hacer un debate por equipos, en el que,
considerando la literatura analizada, se analice y reflexione bajo preguntas
guias, como las que se sugieren a continuacion, las cuales podran ser
modificadas, adaptadas o sustituidas por otras. Esta actividad se logra
mediante el aprendizaje basado en problemas (ABP):

¢Cudles son los derechos humanos que mas se vulneran en nuestro
pais?

Comenta sobre la poblacién vulnerada, con exclusién y discriminaciéon
en tu contexto.

México es un pais donde se llevan a cabo practicas discriminatorias en
materia educativa, sea de forma explicita o implicita; los mas afectados
son: las comunidades indigenas, las poblaciones migrantes, las
personas que viven con discapacidad, la clase socioecondmica
desfavorecida o personas con habilidades sobresalientes. Las nifas,
nifos y jovenes indigenas o que hablan una lengua indigena siguen
enfrentando obstaculos para ingresar y permanecer dentro de la
escuela. ¢Como se refleja esta discriminacion en la clase de Educacion
Fisica?

¢Existe igualdad o equidad en el trato hacia hombres y mujeres?
Identifica los factores que influyen para que las mujeres sean un grupo
de poblaciéon discriminado en la sociedad y cémo se refleja en la
actividad fisica o deportiva.

¢Qué caracteristicas deberia tener una escuela para atender a la
diversidad de estudiantes de diferentes contextos sociales, origenes,
religiones, orientacién sexual, situacién socioecondémica, entre otros
aspectos?

La pigmentocracia es un factor que se refiere a la discriminaciéon por
color de piel ¢te identificas con estas practicas de discriminacion?

El rechazo hacia las diferencias de identidad de género y orientacién
sexual es una practica recurrente en la sociedad, écudl es tu opinidn
sobre este tipo de discriminacién que ocurre en las escuelas de nivel
basico, media superior y superior de nuestro pais? ¢identificas estas
practicas en tu escuela de formacién?

¢Por qué se incentiva el conocimiento de un idioma extranjero antes
que el conocimiento de una lengua originaria?

¢Conocemos la lengua de sefias mexicana, el sistema braille o el uso de
pictogramas?, épor qué aun se considera que es exclusivo de una
poblacién aun cuando estamos inmersos en el ambito escolar?
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Es importante que el estudiantado se sensibilice, aprehenda y comprenda las
siguientes nociones:

Las poblaciones hablantes de lengua indigena que no hablan espafiol
son quienes presentan mayores obstaculos para acceder a la
educacién. Por ejemplo, muestran una probabilidad 42 veces mas alta,
que las personas no indigenas, de no haber cursado un solo grado de
escolaridad.

Si bien desde hace varias décadas hay politicas dirigidas
especificamente a los grupos indigenas, la desigualdad en el riesgo de
abandono escolar entre jovenes hablantes y no hablantes de lenguas
indigenas no se ha reducido en los ultimos 25 afios.

Existe una fuerte divisiéon por género del trabajo remunerado y no
remunerado. Por ejemplo, aproximadamente cuatro de cada diez
hombres se dedican a su empleo remunerado sin realizar labores no
remuneradas. La proporcidon de mujeres en la misma situaciéon es casi
seis veces menor.

Las mujeres no han logrado una participacion sustancial en
ocupaciones como el trabajo agricola o en las posiciones no manuales
calificadas y semi-calificadas. Sin embargo, forman parte importante de
sectores con profesiones histéricamente feminizadas (por ejemplo,
maestras, secretarias o dueflas de micro-comercios). La brecha salarial
de género persiste: con posiciones ocupacionales y escolaridad
similares, los hombres reciben en promedio un ingreso laboral por hora
trabajada 34.2% mayor al de las mujeres.

En México una practica recurrente es la contratacion de personas mas
por su apariencia fisica que por sus conocimientos, siendo un factor
importante de discriminacion el color de piel.

Las personas con discapacidad no tienen las mismas oportunidades
que el resto para incorporarse al sector productivo. Por ejemplo,
mientras mas de seis de cada diez personas sin discapacidad se ocupan
en alguna actividad econdmica, sélo alrededor de una de cada diez
personas con discapacidad cognitiva o mental esta ocupada.

Las personas transgénero estan sujetas a violaciones de los derechos
humanos, crimenes de odio y una mayor tasa de desempleo y pobreza
que la poblacion en general.

Las ocupaciones de las personas indigenas tienden a ser de menor
jerarquia y concentrarse en el sector informal y el trabajo agricola.

La mirada estigmatizadora a poblaciones en situacion de pobreza que
consumen drogas habitualmente, considera a las personas usuarias
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como delincuentes. En contraste, el consumo de drogas en sectores
privilegiados es socialmente aceptado.

¢ Los hijos de familias homoparentales estan expuestas a un alto indice
de discriminacion dentro del contexto social, particularmente en el
sector laboral, educativo y de salud; no asi los que provienen de
familias tradicionales.

e Las personas con discapacidad, asi como las indigenas, en el sector
laboral reciben ingresos mucho menores que el resto de la poblacién,
incluso con una escolaridad y posicion ocupacional similar.
Dependiendo del tipo de discapacidad, la brecha salarial frente a
personas sin discapacidad puede llegar hasta 151%.

Se recomienda que, durante el debate, los equipos mediante un trabajo
colaborativo, concentren los planteamientos mas relevantes y los utilizan para
realizar una busqueda en distintas fuentes de informacién. Con base en la
informacion, elaboran un resumen ejecutivo o un pequeio articulo, donde las
y los estudiantes contrasten sus trabajos con el marco conceptual analizado
sobre la vulnerabilidad y reflexionan acerca de las implicaciones sociales de la
discriminacién, en particular en la escuela.

Con relacion a los siguientes contenidos imbricados, Del modelo de la
Exclusion al modelo de la Inclusidon y el Modelo de transformacion y desarrollo
de culturas inclusivas, se sugiere que de manera organizada en pequefios
equipos se revisen materiales similares a los siguientes, para trabajarlos en la
modalidad de seminario:

e Barreras para la practica de actividades fisico-deportivas en escolares.
Disponible en: http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/5.-
discapacidad-e-inclusion/19.-barreras-para-la-practica-de-actividades-
fisico-deportivas-en-escolares

e ‘'Inclusiva" Modelo para evaluar la respuesta de la escuela a la
diversidad de necesidades educativas de los estudiantes. Duk, C.
(2007).

e La escuela y las minorias de género: una mirada socio antropologica de
la realidad escolar en la formacion de identidad del sujeto, de Fernando
Moyano (2017).

e “La inclusién: una historia de exclusiéon en el proceso de ensefanza-
aprendizaje”, de Wilmar Ramirez-Valbuena (2017).

e “El sistema de atencién a la diversidad frente a la interseccién entre
educacioén especial y diversidad cultural”, de Alejandro Paniagua (2014)
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e “Lainclusion de las personas con discapacidad en la educacion superior
en México”, de J. Pérez-Castro (2016).

Con base en las lecturas, analizan los factores (ritmos, estilos de aprendizaje,
capacidades para aprender, niveles de desarrollo y aprendizajes previos,
intereses, motivaciones y expectativas) que determinan las diferencias entre el
alumnado en general y aquellos pertenecientes a minorias étnicas, a grupos
sociales desfavorecidos y marginados, y a alumnos de diferente escolarizacion.
La finalidad es conocer las condiciones de cada integrante del grupo,
destacando asi las necesidades especificas que los pudieran colocar en
situacion de vulnerabilidad. Para el logro de esta estrategia se recomienda
utilizar el aprendizaje situado.

El docente problematiza sobre las decisiones que en politica educativa es
necesario establecer para brindar una atenciéon educativa de excelencia a
todos los alumnos que asisten a la escuela. Les solicita que en equipos
elaboren un texto argumentativo considerando las siguientes preguntas:

e ¢Normalidad vs. diversidad en los grupos de educacién basica? ¢El
derecho a la diferencia, la igualdad y a la equidad en la educacién
basica?

e (A qué se refiere el concepto de singularidad y pluralidad en la
educacioén inclusiva y cémo podemos establecer estas diferencias en la
dindmica escolar?

e ¢(Cudles son las diferencias entre la integracion escolar, la inclusién
educativa y la educacién inclusiva?

e (Qué cambios promueve la educacién inclusiva en el personal docente?
e (Qué hacer para promover una cultura inclusiva?

e (Cudles son los retos con los que se enfrenta el profesional de la
Educacidn Fisica ante la atencién a la diversidad?

e ¢Como promover la educacion inclusiva y la inclusién educativa en la
clase de Educacion Fisica?

Pueden utilizar los siguientes textos u otros que proponga el docente:

e “La nueva escuela “escuela mexicana”, éuna “cuarta transformacion” en
materia educativa?”. Revista Nexos. Julio 3, 2019.

e Integracién e Inclusién Educativa Ano 2018, de I. Marchetti y Programa
de Educacién Inicial (2018).
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e Hacia una cultura pedagdgica inclusiva: Experiencias desde la practica
universitaria, de I. Fernandez-Fernandez, V. Véliz-Briones y A. Ruiz-
Cedeno (2016).

e Escuela, familia y comunidad: construyendo alianzas para promover la
inclusion, de C. Simén y C. Giné (2016).

Cada docente conduce la exploracion y conocimiento de los principios y
fundamentos legales de la educacidn inclusiva enfatizando la importancia de
promoverla desde la intervencion de su practica en atencién a la diversidad,
asi como la forma en que se aborda y se especifica en los programas de
estudio vigentes.

El estudiantado culminara con su evidencia a partir de las publicaciones
escritas en el blog, que puede ser en formato digital o bien adaptado a las
condiciones y necesidades de cada escuela Normal. Mediante el blog los
equipos de estudiantes plasmaran los principios y fundamentos legales
referentes a la inclusién educativa y desde la difusion de la informacién podran
generar la interaccion colectiva entre las personas integrantes de la
comunidad normalistas. Para esto serd necesario que se les solicite emitir
comentarios argumentados desde la experiencia adquirida en la intervencion
durante las jornadas de practica, donde analicen los elementos pertinentes y
necesarios para realizar intervenciones con atencioén a la diversidad.

Pueden documentarse con los siguientes textos u otros que proponga el
docente:

e Inclusiéon Educativa, Perspectiva del Nuevo Modelo de la Educacion
Especial. Seguimiento del Plan De Estudios CONISEN 2018. Escobar, M. E.
T., Salazar, A. R., Ramirez, R. R. M., y Cuautla, E. N. U. F.

e Estrategia de equidad e inclusidon en la educaciéon basica: para alumnos
con discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades severas de
aprendizaje, conducta o comunicacién. SEP 2018.

e Alejandro Paniagua Rodriguez, “El sistema de atencién a la diversidad
frente a la interseccion entre educacién especial y diversidad cultural”.

Como se sefaldé arriba la evidencia final es un blog digital que podra ser
elaborado en equipo, pero donde podran incluirse trabajos individuales o
colectivos elaborados a lo largo de la unidad. Es importante que cada
integrante del grupo visite los blogs de sus colegas y realice comentarios
fundamentados tedricamente, a cada una de las publicaciones y durante el
tiempo que cada docente titular lo determine.
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El blog es un sitio web donde se publican resimenes o articulos cortos con
contenido de temas especificos. En nuestro caso servira para exponer la
problematica de la discriminacidon en México y en especial en la educacién, y
asi, evidenciar la necesidad de una educacién que atienda la diversidad y
siente las bases para erradicar la discriminaciéon. También, permitira evidenciar
las diferencias entre la educacion integradora y la inclusiva.

Evidencias

Criterios de desempeiio

Blog digital que incluye las
producciones de la unidad.

Conocimientos

Describe los conceptos de inclusién, equidad,
igualdad, discriminacion, vulnerabilidad y sus
implicaciones sociales y escolares.

Clasifica las repercusiones sociales de la
vulnerabilidad y la discriminacion, asi como la
manera en que se manifiesta en los distintos grupos.

Explica las causas que originan la exclusién y las
situaciones de desventaja en los centros educativos
y las leyes que garantizan su derecho a una
educacion de excelencia.

Describe los principales cambios en materia de
politicas educativas, a través de los cuales, el Estado
garantiza una atenciéon educativa de excelencia para
los que asisten a la escuela.

Argumenta con referentes tedricos la importancia de
la inclusién en las aulas y su vinculacién con los
programas educativos vigentes en Educacion Fisica.

Habilidades

Utiliza las TIC para el manejo de la informacion.

Selecciona la informacion relevante para agregarla a
los medios digitales para su difusion.

Utiliza las normas APA para su citacion.
Incluye una bibliografia en normas APA.

Redacta respetando las reglas gramaticales y
ortograficas.

Incluye en la estructura: titulo, texto del articulo,
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elementos multimedia y etiquetas. Extensién
adecuada del post.

Tiene calidad tanto en la extensién como en la
informacion, en el contenido, al ajustarse a los temas
trabajados.

Posee bastantes elementos multimedia que se
hallan insertos de manera adecuada

Organiza la informacion de forma didactica, claray
facil de leer.

Distribuye la informacién en parrafos, conteniendo
cada uno una idea.

Utiliza elementos como vifietas para listar u
organizar ideas.

Es correcto ortograficamente y no hay errores
gramaticales

Actitudes y valores

Demuestra voluntad hacia el trabajo colaborativo.
Muestra disposicidon para aprender.

Respeta las opiniones y nuevas propuestas.
Muestra una actitud propositiva y analitica.

Demuestra su pensamiento critico y reflexivo.
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Escobar, M. E. (2018). “Inclusion educativa, perspectiva del nuevo modelo de la
educacién especial. Seguimiento del plan de estudios CONISEN 2018".
Disponible en: www.conisen.mx/memorias2019/memorias/3/P242.pdf

Fernandez-Fernandez, I. M.-B.-C. (2016). “Hacia una cultura pedagoégica
inclusiva: Experiencias desde la practica universitaria”. Disponible en:
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-
42582016000300262&script=sci_arttext

Gonzélez, M. J. (2017). “La educacién intercultural: un camino hacia la inclusidon
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Recursos de apoyo

7 testimonios de homofobia, lesbofobia y transfobia en México. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=102zoGRPWpSY

México: racismo en el pais del mestizaje. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=MQHXRAIjOyM

Machismo y misoginia en México, en La Cuadratura del Circulo. Rompeviento
TV. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=WMue-
22MxVY

Origen del Clasismo en México. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=iVAtUS2Xpjg

El racismo que México no quiere ver. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=-cWUtzeXsKw

Racismo en México y el mundo. #EnTrending #Racismo. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=wGCJ44Zx10Q

México Social - Injusticia, pueblos indigenas. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=GdP67QyRGCz4

México — Imagenes de la cultura | DW Documental shared by La Coma.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=I6iL81IJBMas

Ideales de belleza en las redes sociales | DW Documental. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=HfsMnKVfspY

México Social - Trabajo infantil. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=SQS5F9XEb8k

La Diversidad Cultural de México (Parte 1). Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=aVLVy2m2m7w

Superar el racismo: étan solo una quimera? Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=c2HiGBjdamo

No Discriminacion y Principio de Igualdad. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=YVv8sH112YI

La igualdad y no discriminacion, desde los estandares internacionales.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=k0oYJelQehs

Zero. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=mBfjNRdY4dI

Discriminacion de género. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=i57aPy53I3w
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El valor de aceptarte tal como eres. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw

Documental sobre la Discriminacion Indigena de Ricardo Contreras Soto.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=hbKGumTbeNS8,

Cortometraje - No entiendo ¢Por qué? Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde xwiI

XY adolescentes cap. 05 discriminacién. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=0ddwABwzswU
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Unidad de aprendizaje Il.

Propuestas de Intervencion en atencion a la diversidad

Para profundizar en la intervencién en atenciéon a la diversidad, se utilizaran
diversas herramientas, como la interseccionalidad y el Index de inclusién. Con
esto se busca contextualizar las condiciones en que viven las nifas, nifios o
adolescentes, precisando aspectos como la discriminacion, la segregacion, la
exclusion desde las apariencias fisicas, motrices, sensoriales, intelectuales,
caracteristicas socioculturales, clasismo, y pigmentocracia, entre otras, como
barreras que limitan el juego, el aprendizaje y la participacion. De igual
manera, pretende identificar los elementos necesarios para una atencién
centrada en la o el estudiante, sus caracteristicas y particularidades, asi como
el disefio e implementacion de actividades ludicas, fisicas y deportivas que
favorezcan el proceso de inclusion y participacion.

Competencias de la unidad de aprendizaje

Genéricas
e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera autébnoma y muestra iniciativa para autorregularse
y fortalecer su desarrollo personal.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
critica.

e Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos
contextos.

Profesionales
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Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes:

e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

Diseria los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de la Educacion Fisica, considera el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las
actividades de enseflanza y aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la Educacion Fisica,
considerando su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como
los diversos contextos de los estudiantes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

Especificas o disciplinares

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
Educacion Fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, /la
creatividad, para hacer intervenciones pedagogicas con base en el desarrollo
sistemadtico de la poblacion que atiende.

e Identifica las caracteristicas fisiolédgicas, motoras y funcionales de los
sistemas del cuerpo humano.

e Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las
ciencias sociales.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de Ila
Educacion Fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.
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Sustenta que la competencia motriz es el efe de la intervencion pedagdgica
para el desarrollo integral de /as nifias, nirios y adolescentes

e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, fisico motrices, socio motrices y habilidades y destrezas
motrices de la poblacion que atiende

Diseria proyectos de intervencion socioeducativos para promover estilos de
vida saludables y de convivencia social con énfasis en la inclusion

e Elabora diagndsticos para identificar areas de oportunidad en las que
genere acciones innovadoras que promuevan estilos de vida saludable
y de convivencia social.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

En esta Unidad cada estudiante normalista generara propuestas de
intervencion en atencion a la diversidad, utilizando la herramienta de la
interseccionalidad, a fin de contar con elementos que le permitan disenar
ambientes de aprendizaje inclusivos en la sesion de Educacion Fisica.

Contenidos

Propuestas de intervencién en atencién a la diversidad.
e Interseccionalidad, herramienta de apoyo a la inclusion.
¢ Index, herramienta para la inclusiéon escolar.
e Actividades ludicas, fisicas y deportivas para la inclusion.

¢ Comunidades de aprendizaje y los grupos interactivos.

Actividades de aprendizaje

Retomando la estrategia de “Aprendizaje situado” con el estudiantado en
formacion, en el desarrollo de las actividades de esta unidad se redactaran los
aspectos tedricos de una “Propuesta de intervencion en atencién a la
diversidad”, misma que podra llevarse a cabo durante las jornadas de practica
docente. Se iniciara con el diagndstico en la atencién a la diversidad,
identificando la singularidad de necesidades y caracteristicas fisicas, motrices,
sensoriales y de aprendizaje de cada estudiante, asi como de los contextos de
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donde provienen. La evidencia de la Unidad consiste en comunicar, desde una
narrativa fotografica, la secuencia de la propuesta de intervencion.

La propuesta de intervencidon habra de estar integrada por: Introduccion,
Justificacion, Propdsitos, Contenido, Criterios de Evaluaciéon, Cronograma y
Referencias.

Para la narrativa fotografica es necesario que cada estudiante normalista, en la
jornada de intervencidon, genere un portafolio de evidencias fotograficas en
donde capture imagenes relacionadas con el contexto y la diversidad, dentro
del espacio escolar, en el plantel donde realice practica docente. Es
importante que en este registro pueda identificar tanto las condiciones de
infraestructura, los servicios con los que cuenta el plantel educativo, como la
diversidad y singularidad de cada estudiante. Deben considerar
principalmente a aquellos que caracterizan a una poblacién discriminada o
vulnerable a la exclusién, que presentan rechazo y/o estigmatizaciéon dentro
de la escuela por sus caracteristicas individuales, destrezas motoras, por
situaciones familiares, sociales, culturales, por presentar discapacidad, por
identidad de género, condicién socioeconémica, entre otras; en el entendido
que esta diversidad se vera acentuada segun el lugar, municipio, region,
demarcacion o localidad donde se encuentre la escuela.

Cada imagen ird acompanada de un titulo en donde se exprese, evidencie y
visibilice la diversidad de poblaciéon que integra la comunidad escolar. Es
necesario mencionar que esta carpeta de evidencias se presentard a modo de
secuencia narrativa y puede ser desde el espacio virtual desarrollado en la
evidencia anterior o bien desde una exposicién en su Escuela Normal. En
ambos casos serd necesaria la interaccion de los visitantes, solicitandoles
comentarios acerca de las imagenes presentadas.

A efecto de enriquecer el intercambio de ideas sobre el tema de la diversidad
en el ambito escolar, se sugiere establecer contacto con otras escuelas
normalistas haciendo uso de las redes digitales para compartir estas imagenes
e identificar otros contextos y otras realidades en las diferentes regiones,
comunidades y estados que integran nuestro pais, para identificar las barreras
que obstaculizan la inclusién.

La puesta en practica del producto final de la presente Unidad posibilita a cada
docente en formacién una intervencidon pedagdgica y didactica para la
inclusion; ademas, esta misma se retomara y enriquecera con la finalidad de
construir los insumos pedagdgicos necesarios para la preparaciéon de la
ponencia que se plantea en la unidad tres.
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Entrando en materia, se recomienda organizar al grupo para analizar textos
sobre la herramienta Index de Inclusién; por ejemplo, el material propuesto
por Mel Ainscow y Tony Booth (2000), y la Guia para la Educaciéon Inclusiva
(Desarrollando el aprendizaje y la participacion en los centros escolares) (OEl,
2015). Se solicitara que los docentes en formacioén identifiquen las diferentes
dimensiones que se proponen a efecto de lograr sociedades inclusivas. Se
revisara cada una de estas dimensiones en relaciéon con aquellos elementos
necesarios para su elaboracidn como instrumento diagnéstico para las
escuelas.

Dimension A. Crear culturas inclusivas:

e Al: Construir una comunidad.
e A2: Establecer valores inclusivos.

Dimension B. Elaborar politicas inclusivas:

e BIl: Desarrollar un centro escolar para todos.
e B2: Organizar el apoyo para atender a la diversidad.

Dimension C. Desarrollar prdcticas inclusivas:

e Cl: Orquestar el proceso de aprendizaje.
e C2: Movilizar recursos.

Desde la Dimension A. crear culturas Inclusivas, se puede identificar la
creacion de una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y
estimulante, en la que cada persona es valorada, lo cual es la base
fundamental para que todo el estudiantado tenga mayores niveles de logro.
Busca el desarrollo de valores inclusivos, compartidos por todo el personal de
la escuela, los grupos de estudiantes, los miembros del Consejo Escolar y las
familias, para que sean transmitidos a todos los nuevos miembros de la
comunidad escolar. Los principios que se derivan de esta cultura escolar son
los que guian las decisiones que se concretan en las politicas escolares de cada
escuela y en su quehacer diario, para apoyar el aprendizaje de todos a través
de un proceso continuo de innovacién y desarrollo de la escuela.

A continuacion, se proponen algunas preguntas de ejemplo especificamente
en el caso del acceso a la escuela:

e (Tiene la escuela un programa de recibimiento para el estudiantado?

e (¢La escuela considera una infraestructura incluyente?

e (¢Funciona adecuadamente el programa de recibimiento para el
estudiantado y su familia, independientemente de si entra al principio
del curso o en cualquier otro momento?
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e (El programa de recibimiento considera las diferencias en cuanto al
manejo y capacidad de comprension de la lengua que se utiliza en la
escuela?

e ¢Hay informacion disponible acerca del sistema educativo general y
sobre la escuela en particular?

e (¢Cada estudiante de nuevo ingreso se empareja con estudiantes con mas
experiencia, cuando entra por primera vez en la escuela?

e (Se han tomado medidas para conocer hasta qué punto cada estudiante
de nuevo ingreso se siente como en casa después de algunas semanas?

e ¢Hay algun apoyo para estudiantes que tienen dificultad para recordar la
distribucién del edificio, particularmente cuando entra por primera vez
en la escuela?

e (Cada estudiante tiene claro a quién tiene que acudir si experimenta
dificultades?

e (Se han tomado medidas para facilitar la transicion entre la Educacion
Inicial, basica y obligatoria?

e (El transito de una escuela a otra estd mediado por el profesorado de
cada centro de manera colaborativa para facilitar el cambio?

Sirva este ejemplo u otros que proponga cada docente titular del curso en
colaboracion con el grupo de estudiantes, para ser considerados a modo de
andlisis o propuesta para generar ideas en torno a la Dimension A. crear
CULTURAS inclusivas considerando:

e Construir una comunidad (Indicadores/preguntas/otros temas).
e Establecer valores inclusivos (Indicadores/preguntas/otros temas).

La Dimension B. Elaborar POLITICAS inclusivas, busca asegurar que la inclusién
sea el centro del desarrollo de la escuela, permeando todas las politicas, para
que mejore el aprendizaje y la participacion de todo el estudiantado. Se
consideran como “apoyo” todas las actividades que aumentan la capacidad de
una escuela para dar respuesta a la diversidad de todos los grupos. Todas las
modalidades de apoyo se agrupan dentro de un uUnico marco y se conciben
desde la perspectiva del desarrollo del estudiantado y no desde la perspectiva
de la escuela o de las estructuras administrativas. Considera:

o Desarrollar una escuela para todas y todos
(Indicadores/preguntas/otros temas).

e Organizar el apoyo para atender a la diversidad
(Indicadores/preguntas/otros temas).

La Dimension C. Desarrollar PRACTICAS inclusivas, se refiere a que las
practicas educativas reflejen la cultura y las politicas inclusivas de la escuela.
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Busca asegurar que las actividades en el aula y las actividades extraescolares
promuevan la participacion de todo el estudiantado y tengan en cuenta el
conocimiento y la experiencia adquiridos por cada estudiante fuera de la
escuela. La ensefanza y los apoyos se integran para “orquestar” el aprendizaje
y superar las barreras al aprendizaje y la participacion. El personal moviliza
recursos de la escuela y de las instituciones de la comunidad para mantener el
aprendizaje activo de toda la comunidad escolar. Considera:

e Organizar el juego y el aprendizaje (Indicadores/preguntas/otros
temas).
e Mouvilizar recursos (Indicadores/preguntas/otros temas).

Es importante sefalar que para cada uno de los indicadores se sugiere que
cada docente titular del curso y la escuela normal, en conjunto con el
estudiantado, analicen y hagan las propuestas necesarias para dar la atencién
adecuada, desde su formacion profesional.

Se propone que el grupo de normalista, en plenaria, analice las actuaciones o
comportamientos que asume la planta docente de la escuela de practica
frente la diversidad estudiantil, ante algunas de las siguientes situaciones:

e Caracteristicas fisicas, sociales y culturales.
e Posibilidades econémicas.

e Orientacién sexual.

e Estilos de aprendizaje.

e Identidad de género.

e Habilidades.

e Actitudes y destrezas.

e Habilidades sociomotrices.

Las comprensiones del comportamiento docente le dardn elementos para que
cada estudiante pueda identificar los aspectos mas importantes que habra de
considerar en la construccién de una propuesta. Debera incluir esta reflexién a
modo de introduccion del documento como apoyo para el levantamiento de
imagenes y de la elaboraciéon de la secuencia fotogréfica (evidencia de
aprendizaje). Para ello, sera necesario que el estudiantado recupere los
saberes de los cursos del trayecto de practicas profesionales que le permitan
elaborar los instrumentos de diagndstico de su grupo, asi como de los cursos
que revisan las caracteristicas del desarrollo de las nifas, los nifios y
adolescentes, entre otros, con el objeto de levantar adecuadamente la
informacion del documento Index de inclusion.

Para la construccién del diagndstico, ademas de la herramienta Index, sera
importante que en plenaria (y quizds de manera paralela o no) se invite al
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grupo a revisar el enfoque de la interseccionalidad. Pueden trabajar, por
ejemplo, el marco tedrico y la metodologia contenidos en la guia “Desde un
enfoque interseccional. Metodologia para el disefio y aplicacion de indicadores
de inclusion social y equidad en instituciones de Educacién Superior de
América Latina” (2014), de Martha Zapata y otros, que aporta elementos sobre
la identificacion y conceptualizacion de los indicadores a incluir en un
diagndstico, y su aplicacion en la educacion superior, pero que pueden ser
transferidos a otros niveles educativos.

“s

También se sugiere revisar los videos: “¢Qué es la ‘interseccionalidad’?”, y “El
concepto de interseccionalidad y su potencia académica y politica”, de Matha
Cruells, realizado por CFCE Montevideo. Estos y otros materiales proporcionan
elementos para la construccion de los diagnésticos que derivan en la
construccién de propuestas para la atencién diferenciada.

Con objeto de que se visualice la aplicacion de la interseccionalidad, los
estudiantes deberan elegir y revisar algln caso, de nifas, nifios y adolescentes
que viven la exclusiéon y discriminacién por su condiciéon. Para ello se sugiere
revisar las series de CONAPRED en colaboracién con Canal Once, donde se
visibilizan casos de discriminacién para ser analizados desde este enfoque:

e Kipantla (https://canalonce.mx/vod/programa/kipatla/)
e /Yo soy yo!(https://canalonce.mx/yo-soy-yo/),

También se puede trabajar el siguiente video:

e La escuela del silencio
(https://www.youtube.com/watch?v=wBG3jUvTMCs)

A partir de la revision del material, cada estudiante normalista podra identificar
el caso revisado con el andlisis intersectorial, identificando el riesgo de
vulnerabilidad ante las identidades. Por ejemplo, en caso de discriminacién por
condiciéon de género se deben explorar todas las posibilidades que ocasionan
una vida desigual, ademas de la propia condiciéon de ser mujer. En equipos
pueden reflexionar sobre las relaciones de poder que viven las mujeres y con
quién, ¢la segregacion se da Unicamente por ser mujer?, éo también por ser
indigena o vivir con discapacidad?, {por su condicién campesina?, etc. Es
importante que la reflexién puntualice que analizar la vida de los otros desde
sus diversas identidades es una opcién que busca entender la diferencia y su
atencion en la escuela, desde la singularidad de cada persona como una
oportunidad de convivencia social.

Para el tema de la discapacidad, es importante que cada estudiante tenga
claras las dificultades histéricas por las que han pasado las personas que viven
esta condicidn. Se recomienda el andlisis que vincula al educador o educadora
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fisica en atencidon a las personas que viven con discapacidad, para lo cual se
sugiere la lectura de algun texto similar a

e La breve historia de las personas con discapacidad: de la opresion a /a
lucha por sus derechos, de Luciano Andrés Valencia
(https://s3.amazonaws.com/beacon.cnd/fedcceb53dc0575d.pdf?t=152
3868898)

Es importante que el grupo identifique los requerimientos para brindar
atencion adecuada desde su ambito profesional (por ejemplo el juego, la
actividad fisica y el deporte), considerando las necesidades que favorecen sus
condiciones fisico-motrices, psico-motrices y socio-motrices, asi como el
debate con contenidos que vinculen a cada estudiante normalista a reflexionar
sobre su papel en la inclusién escolar y su intervencién profesional.

Por otro lado, se recomienda revisar, extra clase, algunas investigaciones
donde ha sido aplicada la interseccionalidad en el campo educativo. Por
ejemplo, los cursos del trayecto optativo “Atencién a las personas que viven
con discapacidad” y los que se nhombran a continuacién. La reflexion y analisis
de estos contenidos daran pie a la siguiente actividad.

e “Perspectiva de género en el estudio de la practica de actividad fisica”.
(http://www.scielo.org.co/pdf/recis/vi3n2/vi3n2a08.pdf).

e “Taller de Bullying homofdbico y diversidad Sexual en Educacion Fisica
2/3". (https://www.youtube.com/watch?v=4-10QB1xSAs).

Se sugiere analizar en equipos el cuento sobre el prejuicio y la diversidad
“¢Quieres conocer a los blues?”, de Maria José Diaz-Aguado. Se sugieren las
siguientes orientaciones para el debate:

Piensa équé cosas, situaciones, personas o ideas te generan rechazo?
e Da tu punto de vista sobre la diversidad.

e Distingue los argumentos que ayudan a identificar la idea central de
prejuicio, diversidad, exclusion, desigualdad, inequidad y segregacion
en Educacion Fisica.

e Identifica la trama del cuento (conflicto): écual es el conflicto central al
que se enfrentan los nifos considerados diferentes?, écudles son las
consecuencias de ese antagonismo?, en la escuela, iquiénes son
rechazados como lo “blues™?

¢ Nudo del cuento.

e Hechos que dan mayor complejidad a su resolucion: équé pone en tela
de juicio las ideas preconcebidas en la historia?
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e A tujuicio écudl es la reflexion o moraleja del cuento?, écomo se vincula
con la practica escolar? y como docentes équé podemos aprender de
ello?

Es importante que el docente vincule estrategias desde el juego, la actividad
fisica y el deporte para orientarla a la inclusién y participaciéon colectiva. Para
ello se requiere que el estudiantado, individual o colectivamente, propongan
actividades que favorezcan el andlisis desde la docencia en la Educacién Fisica
en la escuela. Es importante que, con base en los casos antes mencionados, se
establezcan sugerencias de intervencion desde la didactica de la Educacion
Fisica que favorezcan la inclusion, identificando la necesidad de reconocer las
diferencias como oportunidades para mejorar la convivencia entre los nifios,
nifas y adolescentes; como por ejemplo, algunas orientaciones en relacion a
las adecuaciones y adaptaciones necesarias para llevar a cabo la practica
inclusiva del profesional en Educacion Fisica.

Continuado con la modalidad de seminario, es importante que cada
estudiante, en plenaria vierta su opinidn respecto a por qué la discriminacién
constituye un reto desde la perspectiva de la inclusiéon y cémo afecta a nivel
social. Podran analizar un nivel educativo considerando por una parte, que es
preciso no Unicamente matricular alumnos en las instituciones sino brindar los
derechos a quienes provienen de los sectores sociales mas desfavorecidos; y
por la otra, es preciso que quienes estan escolarizados tengan las mismas
oportunidades de aprendizaje y los mismos logros en el desarrollo. Todos
estos insumos podran ser considerados para la justificacion en la elaboracion
de su evidencia de aprendizaje.

Algunos materiales que se proponen revisar en forma simultanea en el
seminario son los siguientes, los mismos que podran ser modificados o
actualizados:

e Un enfoque de la Educacion para Todos, basado en los derechos
humanos, de UNICEF
(https://www.unicef.org/spanish/publications/files/Un_enfoque de
la_ EDUCACION_PARA_TODOS basado_en_los_derechos humanos.p
df)

e “La escuela desde la perspectiva ecosistémica”, de Fuéguel.

e “Asumir la diversidad: una labor conjunta”, de Puigdellivol.
e “La practica de las escuelas inclusivas”, de Marchesi.

e “Hacia una pedagogia de la diversidad o la exigencia de repensar el
caracter inclusivo de la escuela”, de Ramdén Lopez Martin.
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e “Consideraciones epistemoldgicas para una educacién inclusiva”, de
Aldo Ocampo Gonzalez.

e “Trastornos del desarrollo y adaptacién curricular”’, de Diego Luque
Parra.

Con objeto de abordar los contenidos de las actividades ludicas, fisicas y
deportivas para la inclusién en las comunidades de aprendizaje y los grupos
interactivos, se recomienda iniciar con la importancia del aprendizaje
cooperativo. Se pueden revisar los siguientes materiales:

e “Aprendizaje cooperativo en Educacioén Fisica” de Cesar Simoni Rosas y
Haide Santillana Romero.

e “El Aprendizaje Cooperativo”, de Sara Pérez Alarcon.

e Experiencias exitosas de Educacion Fisica cooperativa, de Martin
Velazquez Ugalde y Carlos Velazquez Callado.

A partir de las lecturas elaborar un listado de las estrategias que puede llevar a
cabo la escuela en conjunto para atender al estudiantado mediante el
aprendizaje cooperativo.

Se propone organizar un debate en el aula y una practica de actividad fisica o
de iniciacion deportiva por cada estudiante normalista, que tenga como tema
central “Los retos del Aprendizaje entre iguales”. Para esto se sugiere revisar el
siguiente material o similares:

e “Interaccidon entre iguales y aprendizaje. Una perspectiva de
investigacion”, de Juan Antonio Elices, Maximiliano del Cafio y Miguel
Angel Verdugo

e “Aprendizaje entre Iguales y Aprendizaje Cooperativo: Principios
Psicopedagdgicos y Métodos de Ensefanza” de Giovanni Sanchez
Chacon.

Para orientar la discusion y andlisis de esas practicas, se sugieren las siguientes
cuestiones como guias:

e ¢lLa interaccion con los iguales favorece el aprendizaje, el juego y su
participacion?

e Eficacia de esta metodologia.

e ¢(Cudles son sus lineas de accion?

e ¢(Cudles son los fundamentos filosoficos y los principios generales del
aprendizaje entre iguales y a qué se refieren?

e (Cudles son los objetivos del aprendizaje entre iguales? ¢Cédmo podrian
darse aprendizajes entre iguales en la Educacion Fisica?
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e (¢Qué ventajas tiene el aprendizaje entre iguales para los nifios, nifas,
adolescentes en la escuela, las familias y la comunidad?

También se recomienda invitar al grupo a realizar un analisis comparativo
entre aprendizaje cooperativo, aprendizaje entre iguales y atencidon centrada
en los intereses y necesidades del estudiantado en el que principalmente
reflexiones sobre la implementacion de estrategias desde la intervencion de la
Educacion Fisica y su papel dentro del ambito escolar. Para apoyar el andlisis,
se recomienda recurrir, a diversos materiales; por ejemplo:

e “Estrategias metodoldégicas para una activacién fisica mas activa”
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromoci
on/Estrategia/docs/UDA EXPLICACION.pdf)

Es importante también atender a las politicas nacionales de inclusiéon
educativa, que pretenden dar nuevos enfoques para el fortalecimiento y
desarrollo del tejido social, especialmente en la atenciéon a la poblaciéon
vulnerable. Se sugiere, en caso necesario, que el grupo revise el siguiente
material o algunos similares, durante sus actividades extra-clase:

e Desafios fisico-cooperativos con colchonetas.
https://www.youtube.com/watch?v=cZOMaUKmTmY

e 5-Juegos Cooperativos
https://www.youtube.com/watch?v=3IQAAjrVAHM

e 7° SEMANA(12°-13° sesidn). DESAFIOS COOPERATIVOS
https://www.youtube.com/watch?v=nfH5dY6Ua7A

e Tafad Juegos Cooperativos.
https://www.youtube.com/watch?v=gmFrWwDcYfsQ

En los videos sugeridos lo que se aprecia es el trabajo de todos para todos, a
efecto de lograr un fin comun. De ahi la riqueza de la practica de la Educacion
Fisica, que es muy diferente a la realizacién de actividades fisicas.

Considerando los elementos anteriores, se sugiere, invitar al grupo a elaborar
una propuesta de intervencion. En su disefio se pueden apoyar con materiales
similares a: “Educacion diferenciada” de Jesus Jimeno; asi como, también
recuperar los referentes de la Unidad I. Se recomienda disefiar una propuesta
de intervencién didactica en Educacién Fisica o de iniciacion deportiva escolar
que considere los siguientes puntos:

e ¢Qué entiendo por Atencion especializada, diferenciada o adaptada?

e (Cudles son los protocolos de atencion?

e ¢(Qué son las adecuaciones curriculares, los ajustes razonables, la
evaluacién formativa que se realizan en Educacidén Fisica en atenciéon a
la diversidad?
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¢Qué implicaciones tiene la Atencidn centrada en cada estudiante
tomando en cuenta sus caracteristicas e intereses, en la organizacion
de la escuela en general y en el trabajo docente en el patio escolar
desde la Educacioén Fisca en particular?

A continuacion se muestran algunas experiencias de atencién a la diversidad,
que podran ser revisadas, de acuerdo a las necesidades del grupo y lo que
cada docente titular determine:

Experiencia Significativa Inclusion Educativa Sindrome Down.
Implementacion de las Tics.
https://www.youtube.com/watch?v=tOKUTs8sOUO

¢En qué consiste la atencion a la diversidad en la escuela?
https://www.youtube.com/watch?v=cq2Z54jdXR0O

Atencion a la diversidad.
https://www.youtube.com/watch?v=lyDvOSB-1s4 46
Recomendaciones para atender a estudiantes con discapacidad.
https://www.youtube.com/watch?v=StaR9vGUop8

Todos discriminamos.
http://www.youtube.com/watch?v=KuaOToicNtg

iTop 10 PEORES |Incidentes RACISTAS en Ilos DEPORTES!
https://www.youtube.com/user/watchmojoespanol Para ...

El racismo que México no quiere ver.
https://www.youtube.com/watch?v=-cWUtzeXsKw

Dialogos en confianza (Familia) - Discriminacion en la escuela
https://www.youtube.com/watch?v=WXvPvHfereU

Machismo y misoginia en México, en La Cuadratura del Circulo.
Rompeviento TV. 26/5/1 https://www.youtube.com/watch?v=WMue-
22MxVY

Vice Specials: Futbol y homofobia
https://www.youtube.com/watch?v=6ceM4HzPpjg

Muxes: el tercer género de Oaxaca
https://www.youtube.com/watch?v=fSGYuC-Ec6A

las. Jornadas de Educacion Fisica y géneros // Conferencia Dr Pablo
Scharagrodsky https://www.youtube.com/watch?v=W7RmLInjMEY
Juego y deporte de las comunidades indigenas del México Actual
https://www.youtube.com/watch?v=wM_RaUvgR9Q

Diferentes tipos de discriminacion
http://www.youtube.com/watch?v=7VNGTGueuHU&feature=related
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En caso, de que sean revisados los materiales sefalados arriba, podran guiar la
reflexiéon considerando las siguientes preguntas:

¢Qué importancia tiene la atencion a la diversidad para lograr una
practica inclusiva?

¢Qué ventajas o desventajas consideran existen al atender la diversidad
desde una escuela inclusiva?

Agotados los temas anteriores, se recomienda invitar al grupo a elaborar una
secuencia didactica. Para esto se sugiere que de manera individual y en trabajo
extra clase, segun las necesidades de cada estudiante normalista, se revisen
algunos materiales que pueden apoyar el disefio de la situacion didactica; por
ejemplo:

Deporte Adaptado. (2014). Raquel Maria Moya Cuevas, publicado porel
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Gobierno de
Espaia.
https://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/b
inario/deporteadaptado.pdf

Manual de Educacion Fisica Adaptado al alumnado con discapacidad.
(2019). Merche Rios Hernandez.
https://atencionninosdiscapacidad2014.files.wordpress.com/2014/03/
manualdeeducacionfisicaadaptadaalalumnocondiscapacidad-
140109082742-phpappO0l.pdf

“La atencion a la diversidad en las clases de Educacién Fisica”. (2009).
Rafael Ruiz Ruiz, en Temas para la educacion. revista digital para
profesionales de la ensenanza.
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd4933.pdf

“Didactica de la Educacién Fisica, desigualdad y transformacién social”.
Victor M. Lépez Pastor.
https://www.redalyc.org/pdf/1735/173525520018.pdf

El enfoque formativo de la evaluacion. Secretaria de Educacién Publica

Comenzando por revisar los programas del nivel en el que se pretende
incidir y redactar los Propdsitos, Contenido, Criterios de Evaluacion, para
posteriormente hacer la propuesta de intervencion considerando las
actividades de su “Situacion didactica inclusiva”. Se sugiere tomar en
cuenta las siguientes cuestiones para poder brindar una educaciéon que
promueva la presencia, participacion y logros de la poblacion estudiantil.
La situacion didactica debe incluir el diagnéstico y las acciones deben ser
fundamentadas.

¢Qué debo saber?
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e (Qué debo saber hacer?

e ¢Como debo ser?

e ¢Como identifico y elimino las barreras del aprendizaje?

e (A quiénes favorece la construccion de una cultura, que reconozca y
valore la heterogeneidad de los grupos?

e ¢(Por qué es urgente identificar a cada estudiante que no alcanza las
competencias o pueden ser excluidos por alguna diferencia?

e ¢Como lograr incluirlos?

Con base en todo el trabajo anterior se sugiere pasar a la secuencia de
narracion fotografica, a partir retomar las fotografias que reflejen el
diagndstico realizado con las herramientas del INDEX y la interseccionalidad y
la situacion didactica argumentada que haya sido implementada. Es
importante considerar la elecciéon apropiada en el uso y manejo de las
imagenes que desde el material fotografico pertinente fue recabado a lo largo
de la unidad, con objeto de socializar de forma contundente las propuestas de
intervencion en atencion a la diversidad.

Para el apoyo técnico, el grupo de estudiantes podra consultar materiales
similares a los siguientes:

e Como hacer una secuencia fotogréfica. http://camara.cc/como-hacer-
una-secuencia-fotografica/

e Como hacer una secuencia de fotos.
https://www.edlatam.com/nyip/como-hacer-una-secuencia-de-
fotos/

Dicha secuencia podra ser socializada mediante diversas formas: exposiciéon en
la escuela normal, alimentar el blog que hicieron en la primera unidad o bien
ser expuesta en el foro-panel que se organizard como producto integrador del
curso.

Evidencias Criterios de desempeiio

Conocimientos

de referencia que le permiten expresar una postura

inclusiva.

hay en el grupo al que dirige su propuesta.

Secuencia Fotografica
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narrativa de la
Propuesta de una
situacion didactica
inclusiva a partir de un
diagndstico.

Ejemplifica con fotografias, concretamente la diversidad
que observa en su grupo al que dirige la situacion
didactica.

Establece graficamente en su secuencia, relaciones
conceptuales para entender la atencién a la diversidad
en el aula.

Establece en su secuencia fotografica, la importancia
que tiene que cada docente identifique los principios de
la interculturalidad, equidad, igualdad y la inclusién.

Fundamenta graficamente, su situacion didactica
utilizando el diagnéstico interseccional.

Habilidades

Refleja en sus fotos los conceptos de inclusidon, atencion
a la diversidad de necesidades y caracteristicas de
aprendizaje.

Presenta fotografias sobre el uso de estrategias
inclusivas para atender a sus estudiantes que enfrentan
alguna barrera del aprendizaje y la participacion.

Expone sus ideas a través de imagenes con claridad,
objetividad, sencillez y coherencia.

Valores y actitudes

Valora la importancia de la diversidad, la dignidad del
ser humano y sus derechos para lograr la inclusién
educativa.

Genera con su actuar el aprendizaje cooperativo,
aprendizaje entre iguales y la atencion diferenciada.

Valora la heterogeneidad de los grupos y fortalece el
desarrollo de potencialidades de cada integrante de la
comunidad escolar.

Describe cudles fueron sus descubrimientos,
sentimientos y pensamientos a partir de sus vivencias
durante esta unidad.

Reflexiona sobre las actitudes hacia las personas desde
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un anaélisis interseccional.

Muestra una actitud de autoreflexién y compromiso con
su desarrollo personal y profesional.
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Unidad de aprendizaje Ill. Gestion pedagdgica en la practica
inclusiva del profesional en Educacion Fisica.

En esta unidad de aprendizaje se profundiza el aspecto socioemocional como
componente necesario a considerar en una practica docente inclusiva.
También se abordan los elementos que componen el Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA) para favorecer la inclusion, complementando los ajustes
razonables en el ambito escolar. De igual manera se establece Ia
implementacion de la variabilidad en la practica de la Educaciéon Fisica
(diversificacion) para la atenciéon escolar. A partir de estos y los aprendizajes de
las unidades anteriores, se sugiere que cada estudiante elabore una ponencia
que sera presentada en un foro panel.

Competencias de la unidad de aprendizaje

Utiliza conocimientos de la Educacion Fisica para hacer transposiciones de
acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de abordar los
contenidos curriculares de los planes y programas de estudio vigentes:

e Identifica marcos tedricos y epistemolégicos de la Educacion Fisica, sus
avances y enfoques didacticos para la ensefianza y el aprendizaje.

e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

Diseria los procesos de enserfianza y aprendizaje de acuerdo con el enfoque
vigente de /a Educacion Fisica, considera el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes sustentables.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y
necesidades formativas de los estudiantes para organizar las
actividades de enseflanza y aprendizaje.

e Propone situaciones de aprendizaje de la Educaciéon Fisica,
considerando su enfoque y los planes y programas vigentes; asi como
los diversos contextos de los estudiantes.

Evalua los procesos de enserfianza y aprendizaje desde un enfoque formativo
para analizar su prdctica profesional.
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e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad
de la Educacion Fisica y el enfoque vigente.

e Disefa y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para
evaluar los aprendizajes y desempeios de los estudiantes considerando
el tipo de saberes de la Educacion Fisica.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

e Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes
de aprendizaje incluyentes.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista.

e Sustenta su labor profesional en principios y valores humanistas que
fomenten dignidad, autonomia, libertad, igualdad, solidaridad y bien
comun, entre otros.

Especificas o disciplinares

Utiliza conocimientos derivados del estudio del cuerpo y sus referentes en
Educacion Fisica desde la competencia motriz, la corporeidad, la motricidad, la
creatividad, para hacer intervenciones pedagdgicas con base en el desarrollo
sistemadtico de la poblacion que atiende.

e Identifica las caracteristicas fisiolégicas, motoras y funcionales de los
sistemas del cuerpo humano.

¢ Comprende el movimiento y el cuerpo desde explicaciones de las
ciencias sociales.

Emplea las competencias de la formacion inicial del profesional de /a
Educacion Fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

e Reconoce los ambitos laborales afines a la actividad fisica.

Sustenta que la competencia motriz es el eje de la intervencion pedagogica
para el desarrollo integral de las nifias, nifos y adolescentes

e Caracteriza el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices, fisico motrices, socio motrices y habilidades y destrezas
motrices de la poblaciéon que atiende
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Propésito

Valorar la importancia de la provision de la gestion pedagédgica inclusiva,
considerando las habilidades fisicas, motrices, sensoriales, de aprendizaje,
socioemocionales presentes en nifas, ninos o adolescentes que presentan
alguna barrera de aprendizaje o provienen de un sector de la poblacion
discriminado, con objeto de que realizar el proceso de planeacién didactica
basado en el Disefio Universal del Aprendizaje en el que se incluyan los ajustes
razonables en la variabilidad de la practica al seleccionar de manera adecuada
las estrategias que den atencidn a la diversidad en la poblacién escolar.

Contenidos

e Provision de la gestion pedagdgica inclusiva.
¢ Diseno universal de aprendizaje para favorecer la inclusion.
e Ajustes razonables en el ambito escolar.

e Variabilidad de la practica en la Educacion Fisica.

Actividades de aprendizaje

A continuacién se sugiere una serie de actividades que podran ser trabajadas,
modificadas o sustituidas por cada docente titular del curso, segun sus
condiciones de trabajo. Asi mismo, esta Unidad cuenta con una propuesta de
textos y materiales bibliograficos que facilitan el desarrollo de la modalidad de
seminario.

Para dar inicio a esta Unidad de aprendizaje, se recomienda organizar al grupo
en equipos y, considerando el proceso de planeacién realizado en la Unidad
anterior, se sugiere realizar un inventario de sobre los alcances logrados con
dicha experiencia; estos constituyen los saberes previos para entrar a nuevos
temas. Para ello se recomiendan los siguientes ejes, mismos que podrdn ser
modificados.

e (Qué requiere cualquier persona que dirige procesos educativos para
planificar la ensefianza y el aprendizaje en la diversidad?

e ¢(¢Qué retos enfrentaron y coémo los resolvieron al planear su
intervencion de la unidad anterior?

e (Qué consideraciones debemos tener en cuenta para una planeacion
que atienda la diversidad en la Educacién Fisica, de acuerdo a la
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experiencia de su intervencién?

e (Qué recomendaciones le harian a una persona que dirige la clase de
Educacion Fisica y que busca realizar una practica inclusiva, atendiendo
la diversidad?

e De acuerdo a la experiencia de intervencion realizada en la Unidad Il, en
atencion a la diversidad, écudles fueron sus aprendizajes?

A partir del inventario y los comentarios realizados, se sugiere organizar al
grupo para que ademas se recuperen los conceptos revisados en el curso de
Desarrollo socio-emocional y aprendizaje: autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracion que vincula a la educacion
socioemocional, inteligencia emocional, las seis habilidades socioemocionales,
su influencia en los procesos de aprendizaje y su relacion con la practica de la
Educacién Fisica. A partir de estos conocimientos podran compartir una
estrategia a aplicar para fortalecer las habilidades socioemocionales en el aula,
que permita construir ambientes de aprendizajes. El objetivo es hacer un
analisis argumentado de la autorregulacion de habilidades socioemocionales
para llegar a la autogestion académica, a partir de los retos que se enfrentan
en la clase de Educacion Fisica en la educacion basica.

Posterior a la recuperacion de saberes realizada, se solicitara el disefio de un
registro de observacion para detectar y analizar habilidades fisicomotrices,
socioemocionales y psicomotrices que presentan las nifas, nifos vy
adolescentes de la educacién basica con los cuales se realizan las practicas
profesionales. La secuencia de fotografias puede ser un insumo para poder
identificar dichas habilidades.

En plenaria, se sugiere retomar la situaciéon didactica inclusiva de la Unidad II,
realizando una exposicion con material de apoyo visual (hojas de papel bond,
proyeccion, etiquetas de colores, etc.) donde aparezca a manera de titulo lo
que se trabajoé: caracteristicas fisicas, motrices, sensoriales, intelectuales,
sociales y culturales; posibilidades econdmicas; identidad de género,
preferencias sexuales; estilos de aprendizaje; intereses y motivaciones;
habilidades e inteligencias miultiples; actitudes, entre otros. A fin de
sistematizar las participaciones de los estudiantes se puede trabajar por
equipos. Es importante pedir a al estudiantado que relacionen los conceptos
con la situacion didactica; para lograrlo se sugiere utilizar las siguientes
preguntas detonadoras:

e (Cudl seria la utilidad de la interseccionalidad para identificar las
habilidades socioemocionales?

e (¢Qué es lainclusion y como podemos llevarla al patio?

e (Qué caracteristicas hay que considerar para realizar adaptaciones a la

73



Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de Estudios 2018

actividad fisica?

En esta identificacion de habilidades socioemocionales, también se propone
que bajo la modalidad de seminario se revisen materiales similares a los
siguientes:

e El articulo “El aprendizaje socioemocional: un aporte para la educacion
inclusiva” de Neva Milicic Mdller, o algun otro que el docente considere.
Es prioritario que cada docente titular oriente al grupo para que logre
hacer la vinculacion entre los contenidos y queden claros los
conceptos. Se sugiere que los estudiantes elaboren un cuadro de triple
entrada donde plasmen el concepto, la definicion y una situacion
donde se vincule dicho concepto.

e “La prueba de inteligencias multiples” de Rascén Payan (2018). El objeto
es redisefiar una prueba con elementos adecuados al contexto en el
que se desarrollan las nifas, ninos o adolescentes de las escuelas de
practica, de manera que pueda ser aplicado en los periodos de practica
y que permita desarrollar una propuesta de inclusion adecuada al
entorno que enfrenta el docente en formacion.

Con objeto, de fortalecer los elementos que enriquezcan la formacién
inicial de las y los educadores fisicos, se recomienda invitar al grupo a
revisar el Diseino Universal para el Aprendizaje (DUA) de UNICEF
https://www.unicef.org/lac/media/7436/file, bajo ciertos ejes o
cuestionamientos. Por ejemplo:

e (A qué, se refiere el Disefo Universal para la Planeacion (DUA)?

e ¢(COmo podria llevarse a la practica educativa al considerar los
principios bdasicos del DUA (Proporcionar multiples formas de
representacion de la informacion y los contenidos; proporcionar
multiples formas de expresidon del aprendizaje; y proporcionar
multiples formas de implicacion en el proceso de aprendizaje)?

Una vez trabajado el aspecto socioemocional, se sugiere, volver a organizar el
grupo para el siguiente tema, donde se revisara la Guia para la elaboracion de
la Propuesta Curricular de Ajustes Razonables. El objeto es que cada
estudiante normalista sepa qué son los Ajustes Razonables, precisando que
estos se pueden hacer en cuatro aspectos de la planeacién: en la realizacién
de actividades, en los materiales didacticos, en los espacios y en la
comunicacion; de tal manera que en la realizacion de su jornada de
observacion en escuela de practica asignada observe si el titular del grupo ha
realizado algunos ajustes razonables. Si no se han hecho, en un registro, ya sea
un cuadro, listado u otro organizador grafico, escriba los ajustes razonables
que considera pertinentes que se podrian hacer en ese grupo. De igual forma,
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es necesario que cada estudiante identifique los rasgos caracteristicos y el
valor formativo de implementar la practica de la iniciacion deportiva escolar
como estrategia didactica.

Una vez hecho el listado de ajustes razonables, invite al grupo a revisar algin
material similar al texto: “La escuela de hoy. Tensiones, posibilidades y
desafios. Implementacion de ajustes razonables curriculares para minimizar las
asimetrias en los aprendizajes del estudiantado”, de Carmen Jiménez. Esta
lectura les permitird reconocer la importancia de los Ajustes Razonables y
estar capacitados para hacer adaptaciones curriculares a la Planeacion
Didactica, tarea que elaboraran durante su practica docente en la asignatura
de Innovacion.

Se recomienda consultar libros o textos digitales o impresos como el libro
Trastornos del desarrollo y adaptacion curricular, en donde se encuentran
propuestas de intervencién relacionadas con el desarrollo curricular y la
diversidad poblacional que se atiende en la educaciéon. Cada docente titular
del curso puede invitar al estudiantado a realizar una investigacion
documental para que indaguen otra literatura.

Para realizar estos ajustes razonables se sugiere tomar en cuenta, algunos
elementos como los siguientes:

Variabilidad en la practica: condiciones segtn el tiempo.

Duracién Evolucion del desempeio motriz
Corto e Rapida toma de decisiones y ajuste de todas las respuestas
motrices.

e Acuerdos rapidos entre quienes integran el equipo.

¢ Se buscan acciones motrices en concordancia con la parte final
de la actividad y los resultados de la misma.

e Complejidad en las respuestas motrices.

Largo e Fluidez y arreglo de las acciones motrices.

e Mayor tiempo para la toma de decisiones.

e Mas tiempo para organizar las estrategias y tacticas.

e Regulacién prolongada de los desempenios individuales.
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Variabilidad en la practica: condiciones segtin

la intercomunicacién con los demas companeros

Tipo de roles

Evaluacién del desempeiio motriz

Personal e El control y dominio de las acciones depende
exclusivamente de cada persona.
e Las acciones motrices dependen directamente de las
capacidades.
e El control de la incertidumbre en la accidon es individual.
Oposicion e Se observan los desemperfios de la persona oponente y
se ajustan los propios.
e Las acciones motrices se regulan en torno a las
realizadas por la persona que juega el rol de oponente.
Colegas ¢ Abundan las relaciones afectivas y la empatia con cada

persona que participa.
e Se toman acuerdos para la organizacién de estrategias.
¢ Existen sefales gestuales -comunicacion no discursiva-
entre las personas que participan.

Personas adversarias

e Las acciones motrices del grupo estan supeditadas a los
comportamientos de quienes se oponen.

e Acuerdos para sostener las acciones motrices de las
personas adversarias

e Se trata de descubrir las estrategias del grupo ofensivo.

Variabilidad en la practica: condiciones segtn el espacio o area de trabajo.

Area Caracteristicas del Evolucién del desempeiio Ejemplos
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espacio motriz
.. La accién motriz Tenis de mano.
Cancha ¢ Fijo. d de d d < dmi
propia e  Inmediato .epen e de cada Ba .mlnton.
. ejecutante. Indiaca.
(espacio de la M trol del )
propia accion), ayor. contro te g Voleibol.
. Dividido. eszaao ;:or parte e Korfbal.
« Restringido. cada par |'C|pan e.
Alternancia de
movimientos cuando se
participa en juegos de
parejas o de mas
integrantes.
. Los desempeios Balonmano.
Cancha de e Inmediato ¢ ti hi )
Invasion (espacio del mo olres |entenI que Tochito cinta.
contacto fisico). regy arse;nle as Lacrosse.
e Préximo. acciones de los Toma de
) . oponentes. bandera.
e Lejano (espacio S isa del trabai
de accién e p;gCIS: el tra ZJO B?Ioncesto.
colectiva). coor' !na o con cada Futbol.
participante. Pelota
Purhépecha.
Korfbal.
Cancha e Cambiante. ;as acmorjes y Io.: . Ealo]r(\)al castillo.
comun « Compartido. esempeios motrices os 10 pases.

se incrementan.
Interaccion colectiva
muy dinamica.

Variabilidad en la practica: condiciones segun el manejo de los implementos

Tipo

Evaluacién del desempeiio motriz

Implementos

e Su manejo condiciona la accién motriz de cada
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participante.
e Debe ser controlado respecto al espacio y area de trabajo.
e Sitlua la direccionalidad de los desempenios.
e Junto con el mévil del juego, le da sentido a las
actividades.

Como parte de las actividades que permiten favorecer la atencién a la
diversidad se sugiere una serie de acciones complementarias que posibiliten la
convivencia entre pares, a efecto de que el docente en formacion sea
promotor de los derechos humanos de todos. En este sentido se sugiere que:

e Mediante el Consejo Técnico Escolar o alguna otra forma de
participacion, el grupo de estudiantes normalistas que realicen sus
practicas profesionales en la misma escuela, proponga alternativas de
acciones que beneficien a toda la comunidad escolar, segin los
problemas detectados en periodos de trabajo anteriores, como la
discriminacion, segregacion, estigmatizacion, rechazo, marginacion,
desigualdad y todas aquellas conductas que entre estudiantes se
manifiestan producto de las diferencias.

e Se comprenda que cada escuela es responsable de atender estas
conductas promoviendo actividades donde el trabajo cooperativo,
colaborativo y de trato entre iguales se fomente. Es fundamental en
todo momento buscar el desarrollo de la solidaridad y el apoyo entre
las y los integrantes del grupo asi como el respeto a los derechos
individuales de cada integrante de la comunidad escolar, a efecto de
crecer como escuela y como sociedad. Para ello debe considerarse la
participacion de madres y padres de familia y docentes en general y
proponer actividades que fomenten la equidad de género y el
intercambio de roles de participaciéon. Asimismo, fomentar las
conductas asertivas a través de la Educacion Fisica hacia las diferencias
de todos los que integran el grupo.

Otro aspecto a resaltar es el trabajo colegiado entre los docentes en general y
con especialistas para impulsar proyectos locales o regionales en beneficio de
la sana convivencia y el respeto a la diversidad. Disefnar, a partir de un
programa elaborado por el docente en funciéon de cada contexto, muestras
pedagdgicas, actividades interescolares, clubes deportivos y de iniciaciéon
deportiva, asi como actividades recreativas y ecoldgicas (campamentos,
excursiones, etc.), que fomenten el trabajo cooperativo, colaborativo y de
respeto entre pares. Por ello es necesario que durante el ciclo escolar se
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realicen actividades que permitan vincular lo que se hace en la comunidad en
general tanto con la Educacion Fisica como con la escuela.

El fin ultimo es comprender el nuevo reto al que se enfrentan las escuelas
normales, que no es otro que apropiarse de la realidad concreta de la
poblacidn que atiende la educacién basica, para repensar su propia situacion
diferente y diversa como futura o futuro docente de Educacién Fisica. De esta
manera, se hace posible la construcciéon de la adaptacidn desde los diferentes
ambitos: social, familiar, personal y escolar, que le sugiere a cada docente en
formacion una constante transformacioén en favor de la inclusion.

Para concluir, es importante sefalar al grupo que organicen un foro-panel
donde presentaran una ponencia sobre la intervencion y practica docente en
la Educacidén Fisica para la inclusion. Esta ponencia recuperara los contenidos
de las tres Unidades y podra versar sobre la tematica: “la intervenciéon y
practica docente en la Educacion Fisica para la inclusion”.

Evidencias Criterios de desempeiio
Producto integrador: Conocimientos
Foro-panel donde se e Menciona los conceptos basicos que estan detras de
presenta la Ponencia. la exclusion y discriminacion.

para sustentar las ideas de su ponencia.

e Utiliza referentes tedricos para definir conceptos
clave del tema (diversidad, educacion diferenciada,
educacién socioemocional, grupos vulnerables,
inclusién escolar, intervencién inclusiva).

su intervencion.

e Ejemplifica distintas propuestas de ajustes
razonables.

e Identifica la importancia de la educacién

el desarrollo cognitivo.

e Utiliza el concepto de variabilidad de la practicay
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vincula con el concepto de estrategias diversificadas.

Habilidades

Utiliza los resultados del registro de observacién de
habilidades fisico motrices, sensoriales,
psicomotrices, socioemocionales, entre otras.

Utiliza informacioén diversa derivada de sitios
confiables y hace uso de la transposicion didactica.

Hace uso del analisis critico, reflexivo y propositivo de
su practica incluyente.

Alude al ADU para favorecer la practica inclusiva en la
Educacion Fisica.

Actitudes

Muestra su disposicidn para participar en la
organizacion del foro-panel.

Colabora cumpliendo las tareas asignadas para el
foro-panel.

Es creativo para difundir el foro-panel.
Muestra disponibilidad para el trabajo.
Valora la informacion.

Proactivo.
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Perfil docente sugerido

Perfil académico

e Profesional con experiencia en la docencia en el area de Educacién
Especial o Psicologia, con conocimiento de los niveles que seran
atendidos por los egresados.

e Dominio de los conocimientos disciplinarios y del enfoque pedagdgico
del Plan de Estudios de la Educacién Fisica.

e De preferencia con experiencia en investigacion.

e Con estudios en temas de discapacidad, Educacion Fisica adaptada o
deporte adaptado, experiencia en trabajo con grupos vulnerables (nifios
en situacion de calle, comunidades indigenas, comunidades migrantes,
comunidades afromexicanas, comunidades LGBTTTI, entre otras).

Nivel académico

e Obligatorio: nivel de licenciatura en Educaciéon Especial o Psicologia.

e Deseable: referentemente maestria o doctorado en el area de
educacion y con conocimientos sobre Educacion Especial o psicologia

Experiencia docente

e Capaz de desarrollar el enfoque establecido en el Plan de Estudios.
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