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• Hitos históricos en la construcción de la ciudadanía y la democracia 

• Antigüedad: Grecia y Roma

• Modernidad: revoluciones burguesas vs. el absolutismo; revoluciones de independencia en 
América Vs. Colonialismo (S.XIX) 

• Contemporaneidad: Movimientos de Liberación Nacional Vs. Neocolonialismo; movimientos 
sufragistas de las mujeres; movimientos por los derechos civiles Vs. racismo; movimientos 
feministas; movimientos de resistencia Vs. las dictaduras de la doctrina de la seguridad nacional 
en América Latina (60's-80's); movimientos pacifistas en el marco de la Guerra Fría; las 
transiciones a la democracia en el último cuarto del S.XX

• Ciudadanía y Democracia en el proceso histórico mexicano:

• Independencia, reforma, revolución mexicana, movimientos sociales (50's-80's) y movimientos 
cívicos (90´s). El Neo-Zapatismo y la transición a la democracia (1994-2000). Los movimientos 
más recientes por la paz, los derechos humanos, por los desaparecidos, #YoSoy132, etc.

Unidad de 
aprendizaje I. El 

desarrollo 
histórico de la 
ciudadanía y la 

democracia

• Reflexiones teóricas sobre la democracia y la ciudadanía.

• Teorías de la democracia: Democracia como método; Teoría realista de la democracia; Teoría 
dinámica de la democracia.

• Ciudadanía en la tradición liberal, republicana y comunitarista. Ciudadanía diferenciada, 
multicultural, postnacional, cosmopolita. 

• Democracia de ciudadanía: una concepción desde América Latina.

• Conceptualización: de la democracia de electores a la democracia de ciudadanos.

• Ciudadanía: identidad política democrática.

• Estado democrático de derecho.

• Cultura política democrática.

Unidad de 
aprendizaje II. 

Fundamentos de 
la democracia 

ciudadana

• Ampliación de la ciudadanía de adolescentes y jóvenes en México.

• Los derechos humanos de adolescentes y jóvenes.

• Actores juveniles: aporte en la construcción de la democracia.

• La calidad de la democracia mexicana desde la visión de adolescentes y jóvenes.

• Fortalezas y debilidades de la democracia mexicana.

• La realización de la ciudadanía de las y los jóvenes (acceso efectivo a sus derechos civiles, 
políticos, sociales y culturales).

Unidad de 
aprendizaje III. 
Las juventudes 

en México: 
actores de la 
democracia
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1
 Convención de Derechos del Niño (CDN); Ley General de Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 

(LGDNNA); La Convención Iberoamericana de Derechos de los Jóvenes (CIDJ). Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos (CPEUM). 
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2 Los videos más útiles para el trabajo en aula son aquellos que tienen una duración máxima de 15 
minutos. Sin embargo, se incluyen referencias de videos muy interesantes que duran 
aproximadamente una hora, mismos que se pueden usar para consulta o profundización, tanto 
para la/el docente como  para las y los normalistas.   
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3 El movimiento estudiantil del 68 en México, sus antecedentes y efectos, se presenta de manera 
interesante en el Número 2 de la Serie México: la Historia de su Democracia, para consulta 
también, son fuentes muy útiles los videos de la filósofa e historiadora Diana Uribe.  



 

 

25 



 

 

26 



 

 

27 

https://www.youtube.com/watch?v=C_ifOp_zySY&index=8&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=C_ifOp_zySY&index=8&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=lCha7QsON8M
https://www.youtube.com/watch?v=ujNTiq6l5N0&t=2236s&index=4&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=ujNTiq6l5N0&t=2236s&index=4&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=0q0FQ3lfKzU&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&index=9&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0q0FQ3lfKzU&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&index=9&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=nNNpCptc9Vc&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=OQKfUE7LJQ8&index=10&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=OQKfUE7LJQ8&index=10&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=gc99DPDL1Ek&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=mY5XplCAQS4&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=IyO0PR3b2gw&t=7s
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https://www.youtube.com/watch?v=DbddSGLNP7U&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=OFYAxWh77s8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=audjceJBV58&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=2F8NnbO9wfw&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=FeLwUMrOM_4&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=kDRXF6M0g1k&index=25&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=433s
https://www.youtube.com/watch?v=kDRXF6M0g1k&index=25&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=433s
https://www.youtube.com/watch?v=GuHojF4ndlY&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=GuHojF4ndlY&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=l8L2GlqVv2E&index=27&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=l8L2GlqVv2E&index=27&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=Ui4JwTnicBw&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=229s&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=Ui4JwTnicBw&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&t=229s&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=vvFM8Fe_caY&index=33&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=vvFM8Fe_caY&index=33&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=PpvXSQ4C6e8&index=31&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
https://www.youtube.com/watch?v=PpvXSQ4C6e8&index=31&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b
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https://oij.org/wp-content/uploads/2017/06/Convenci%C3%B3n-derechos-04.pdf
https://oij.org/wp-content/uploads/2017/06/Convenci%C3%B3n-derechos-04.pdf
http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5374143&fecha=04/12/2014
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https://www.youtube.com/watch?v=apOySwWMzbo&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=apOySwWMzbo&list=PLrnef-S5O8WWLSgkhVZhx8sRQs8b6yt0b&index=35

