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ANEXO 18 
PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE 

LA FORMACiÓN ÉTICA Y CIUDADANA 

1. Plan de Estudio de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Formación 
Ética y Ciudadana 
El Plan de Estudio es el documento base que enmarca el proceso de formación de 
maestras y maestros en la enseñanza y aprendizaje de la Formación Ética y Ciudadana. 
Describe las orientaciones fundamentales que permiten el mejor desarrollo de los 
contenidos curriculares en los contextos de la Escuela Normal y las escuelas de 
práctica, los elementos generales y especificos que lo conforman de acuerdo con los 
aportes de las teorías curriculares, ciencias de la educación y otras áreas del 
conocimiento, y con los enfoques y fundamentos del Plan y programas de estudio de 
educación básica enmarcados en la Nueva Escuela Mexicana. 

1.1 Enfoque de la Licenciatura en Enseñan.za y Aprendizaje de la Formación Ética 
y Ciudadana 
En congruencia con las recientes reformas constitucionales y con los planes y 
programas vigentes de la educación obligatoria, La Licenciatura en enseñanza
aprendizaje de la formación ética y ciudadana, asume tres pilares que guían la formación 
docente con el propósito de desarrollar en cada estudiante su capacidad de agencia 
transformadora en territorio con sentido y pertinencia social que interpela y es 
interpelado (a)a por el triángulo escuela-comunidad-territorio en la búsqueda de 
soluciones de problemas educativos que trasciendan la escuela e impacten en la 
comunidad, al mismo tiempo que aprenden de ella, bajo los principios de 
interculturalidad crítica, igualdad sustantiva, inclusión. A continuación, se presentan los 
pilares: 
Derechos Humanos. Concebidos como sistema, norma, proyecto o movimiento o bien 
como imbricación de todo lo señalado, se conceptualizan como inherentes a todas las 
personas humanas, sin distinción alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, 
lengua, religión o cualquier otra condición. A partir de la Declaración Universal, las 
Naciones Unidas han definido y profundizado estos derechos aceptados 
internacionalmente, entre los que se encuentran los derechos de civiles, sociales, 
culturales, económicos, políticos, por grupo de población, derechos al medio ambiente, 
al hábitat y a la tierra y han establecido mecanismos para promover y proteger estos 
derechos y para ayudar a los Estados a ejercer sus responsabilidades. Estos derechos 
son universales, inalienables, interrelacionados, interdependientes e indivisibles, siendo 
la universalidad la piedra angular del derecho internacional de los derechos humanos. 
En ese sentido, el objetivo del ejercicio y exigibilidad de los Derechos Humanos es 
garantizar la dignidad humana de las personas, sin distinción de ningún tipo, por lo 
que esta profesión coadyuvará a que su formación esté basada en el respeto en los 
Derechos Humanos en especial, a la vida plena y digna, a la igualdad entre hombres y 
mujeres, a la libertad humana en sus múltiples dimensiones, a la paz, la democracia, a 
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la inclusión y la convivencia con diversidad, así como su ejercicio pleno y el respeto 
cabal de sus principios y valores para fortalecer la interculturalidad, una sociedad 
incluyente, igualitaria, equitativa y democrática. Esto supone una consciencia histórica 
de que los Derechos Humanos son resultado de diversas transformaciones sociales en 
su búsqueda por definir permanentemente las condiciones que aseguren la dignidad, la 
libertad y la igualdad de todas las personas. Por lo que la ausencia de las condiciones 
democráticas justas, igualitarias y participativas genera inestabilidad política y social, 
donde germinan la violencia y los conflictos entre las sociedades y naciones. 
Ética y Cfvica. La educación para la formación ciudadana implica el reconocimiento de 
cada persona como portadora de derechos, responsable de cómo ejercita tales 
derechos, sus obligaciones correlativas, y como el Estado respeta y garantiza este 
ejercicio. Por lo que cada persona se reconoce y es reconocida, como una o un 
individuo dotado y dotada de la capacidad de elegir entre diversas opciones y de asumir 
las consecuencias de las elecciones adoptadas. Es decir, se reconoce como sujeto de 
derechos, cuyo ejercicio pleno debe ser sancionado y garantizado por el sistema legal. 
La ciudadanía es "un tipo de igualdad básica asociada al concepto de pertenencia a 
una comunidad, en equivalencia a los derechos y obligaciones de los que todos los 
individuos están dotados en virtud de su pertenencia a un Estado Nacional. La 
ciudadanía tiene un carácter expansivo y la condición legal, de estatus que reconoce al 
individuo como portador de derechos legalmente sancionados y respaldados 
jurídicamente. Relacionado a un sentido social que suele resultar de la pertenencia a 
un espacio social común. 
Tiene un carácter igualitario, basado en el reconocimiento universal de los derechos 
humanos y un carácter dinámico, contingente y abierto, en tanto producto y condición 
de las luchas históricas, por lo que" .. . el ejercicio de la ciudadanía no es un fenómeno 
espontáneo, sobre todo porque unos tienen más poder que otros y no están 
naturalmente dispuestos a conceder derechos, a igualar lo que es desigual". 
De ahí que el enfoque de democracia de ciudadanía implica la idea de bienestar 
ciudadano, la cual alude a la realización efectiva de los derechos humanos. Así, la 
ciudadanía implica "capacidad de agencia". Un ciudadano o ciudadana es un agente de 
cambio, un actor o actora fundamental de la democracia, que cuenta con el poder de 
transformar su realidad mediante el ejercicio de sus derechos y el uso de mecanismos 
y procedimientos democráticos. 
En la licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Formación Ética y Ciudadana e 
propone una Formación Ciudadana como un medio para favorecer el desarrollo de 
competencias cívicas que se traducen en la integración de conocimientos, habilidades, 
actitudes y valores que, puestos en acción de manera estratégica y reflexiva soluciona 
o coadyuva a la solución de problemas concretos, lo que conlleva a la formación de 
docentes capaces de ejercer sus derechos para el mejoramiento de sus condiciones de 
vida y de la calidad de la democracia. 
La Formación Ciudadana vista como un proceso consciente e intencional para la 
formación de agentes, es decir, personas capaces de participar y decidir, armonizando 
sus propios intereses con el interés público, contempla un enfoque hacia la formación 
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