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ANEXO 14 
PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE 

LA FíSICA 

1. Plan de Estudio de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Física 
El Plan de Estudio es el documento base que enmarca el proceso de formación de 
maestras y maestros en la enseñanza y aprendizaje de la física. Describe las 
orientaciones fundamentales que permiten el mejor desarrollo de los contenidos 
curriculares en los contextos de la Escuela Normal y las escuelas de práctica, los 
elementos generales y específicos que lo conforman de acuerdo con los aportes de las 
teorías curriculares, ciencias de la educación y otras áreas del conocimiento, y con los 
enfoques y fundamentos del Plan y programas de estudio de educación básica 
enmarcados en la Nueva Escuela Mexicana. 

1.1 Enfoque de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Física 
Las disciplinas científicas que se encargan del estudio de la naturaleza, son constructos 
sociales abocados a solucionar problemas en un momento histórico y se mantienen en 
constante cambio. Su carácter flexible, facilita la expresión de las facultades del ser 
humano para cuestionarse sobre su propia existencia y la relación que tienen con el 
entorno, además de la forma en que intervienen en él para mejorar sus condiciones de 
vida, de acuerdo con la satisfacción de sus necesidades básicas. De aquí la importancia 
de formar sujetos con habilidades para la experimentación, la indagación y la 
modelización , porque solo así se mantendrá activa la oportunidad de participar de 
manera responsable y crítica en la solución situaciones relacionadas con la salud 
humana, con la mejora y conservación del medio ambiente, con el uso de la tecnología 
y la sostenibilidad, así como todos los aspectos que involucren a la especie humana, su 
relación con las otras formas de vida y con el planeta. 
La formación científica básica en México promueve la experimentación desde la 
indagación y la modelización a través del aprendizaje orientado a proyectos. Es 
menester de la actividad normalista favorecer en el estudiantado el desarrollo del 
pensamiento científico , desde la predicción, el planteamiento de interrogantes sobre un 
problema, la identificación y control de las variables que favorezcan el razonamiento 
hipotético deductivo, hasta la construcción de explicaciones y su comunicación en 
diversos escenarios. Por otra parte, la colaboración y la mediación de las TIC se 
convierten en procesos paralelos que aportan distintas estrategias de interacción social 
que apuntan hacia la mejora de la convivencia , la aceptación, el respeto de las ideas de 
los otros y la participación desde la diversidad y la interculturalidad crítíca, al interactuar 
y generar expresiones culturales compartidas y la multiculturalidad cuando aprecien y 
valoren las diferentes culturas que nos rodean a través del estudio de las ciencias 
experimentales en este caso la Física. En este sentido, el enfoque para el abordaje de 
los contenidos de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Física deberá 
considerar a lo largo del proceso, los siguientes elementos: 
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• Favorecer la comprensión de la relación entre la materia, la energia y el cambio 
como base de los fenómenos naturales para el desarrollo del pensamiento 
científico, a través de la implementación de estrategias de aprendizaje que 
promuevan la participación, la colaboración, la escucha activa y la comunicación 
efectiva. 

• Valorar la importancia de los procesos de construcción, validación y 
comunicación del conocimiento científico, a partir de la elaboración y prueba de 
hipótesis como medio de apropiación de los fenómenos naturales cotidianos 
para fomentar su desarrollo entre la juventud mexicana. 

• Posibilitar una educación científica intercultural que permita el reconocimiento y 
la legitimación de prácticas culturales utilizadas para resolver problemas de su 
comunidad y transformar sus condiciones de vida. 

• Abordar problemas reales para contextualizar el conocimiento teórico 
relacionado con la Fisica, aprovechando la organización en pequeños grupos y 
las TAC, TEP y TICCAD a favor de la colaboración , la interacción y el 
acompañamiento pedagógico. 

• Facilitar la participación de todos los normalistas mediante la gestión de 
ambientes de aprendizaje a favor de la educación inclusiva, la equidad de 
género, la interculturalidad critica y multiculturalidad; adecuando el uso de los 
recursos a las necesidades de cada contexto normalista. 

• Abordar los contenidos disciplinares considerando problemas reales 
relacionados con la conservación de la salud y del medio ambiente, favoreciendo 
el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas y responsables para 
solucionar las situaciones planteadas. 

1.2 Orientaciones curriculares del Plan y programas de estudio 
El Plan y programas de estudio de la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la 
Fisica, se organiza en cinco trayectos formativos que son articulados y dinamizados por 
el trayecto de Práctica profesional y saber pedagógico. Plan y programas de estudio se 
fundamenta en un Enfoque de género y derechos humanos, interculturalidad crítica y 
atención a la diversidad, desarrollo socioemocional , inclusión, educación física , artes, 
salud y sostenibilidad . La comunidad como núcleo de los procesos educativos en el que 
se generan los aprendizajes para la vida social. Asimismo, se enfatiza en la flexibilidad 
curricular para contextualizar la formación de maestras y maestros a las necesidades 
de los territorios de las entidades federativas donde se circunscribe la dinámica de las 
escuelas normales. 

1.3 Enfoque centrado en el aprendizaje en interdependencia con la comunidad 
En congruencia con los fundamentos de este Plan y programas de estudio, de esta 
licenciatura y desde la pedagogía de las diferencias, asume el enfoque centrado en el 
aprendizaje en interdependencia con la comunidad , como arco desde el cual se eligen 
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las estrategias didácticas que facilitaran la co-construcción de nuevos aprendizajes y 
por consiguiente el alcance del perfil de egreso. 
En el enfoque centrado en el aprendizaje en interdependencia con la comunidad, el 
archipiélago educativo, compuesto por tres pilares escuela-comunidad-territorio, 
espacios sociales interdependientes, en los en el que ocurre el aprendizaje colocando 
a cada estudiante como sujeto cognoscente que aprende de, desde y con este triángulo, 
ello le lleva a responder a las demandas sociales desde su saber ser y saber hacer. 
Este enfoque coloca en el centro del hacer la investigación y el diálogo de saberes, 
como herramientas pedagógicas que reconocen la heterogeneidad del grupo con sus 
múltiples rostros de la diversidad sociocultural , potencia los diferentes niveles y perfiles 
cognitivos, se vincula con el contexto sociocultural y plurilingüistico, entre otros factores. 
Estas son condiciones básicas para potencializar nuevos aprendizajes. 
Dentro del archipiélago educativo, como espacio social de aprendizaje involucra, la 
experiencia previa, las cosmovisiones, los saberes comunitarios, los conocimientos 
cientificos y los retos de las condiciones de vida profesional y personal que en 
interacción e interdependencia cada estudiante a lo largo de su formación desarrolla su 
capacidad de agencia, de ahi que los contenidos curriculares, más que un fin en si 
mismos se constituyen en medios que contribuyen a que cada estudiante se apropie de 
una serie de referentes para la conformación de un pensamiento critico y reflexivo, es 
decir, la formación como agentes pedagógicos de transformación ocurre no sólo en la 
Escuela Normal y de práctica, sino también en la y desde la comunidad, territorio. 
La formación docente comprende en sí misma alternativas pedagógicas que se 
configuran con y a pesar de los aprendizajes institucionalizados, pero en interacción con 
otros y otras, por lo que las estrategias didácticas, a implementar, se ubican en el 
enfoque centrado en aprendizaje en interdependencia con la comunidad, en virtud de 
que lo cotidiano y la práctica docente normalista, se despliegan simultáneamente al 
transversalizar la diversidad cognitiva y sus múltiples rostros socioculturales, presentes 
en cada grupo normalista, potenciando nuevos aprendizajes y con ello nuevas maneras 
de saber, saber hacer y saber conformando nuevas relaciones interculturales basadas 
en el respeto a la dignidad humana, la igualdad sustantiva, la inclusión y conformación 
de un pensamiento crítico y reflexivo. 
En esta perspectiva, es viable generar una docencia formativa que centre su interés en 
la promoción y movilización de saberes y experiencias individuales y colectivas que 
favorezcan la adquisición, construcción y el fortalecimiento de nuevos aprendizajes del 
estudiantado, por ello, desde la perspectiva socioconstructivista y sociocultural asumida, 
se plantea como núcleo central la construcción y el desarrollo de experiencias de 
aprendizaje vivas al implementar alguna de las siguientes: el aprendizaje basado en 
casos de enseñanza, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje en el servicio, 
el aprendizaje colaborativo, aprendizaje por proyectos, asi como la detección y análisis 
de incidentes críticos. 

• Aprendizaje por proyectos 
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Es una estrategia de enseñanza y aprendizaje en la cual el estudiantado se involucran 
de forma activa y colaborativa en la co-construcción de proyectos áulicos, institucionales 
o comunitarios que dan respuesta a problemas o necesidades identificados en el 
contexto social, educativo o académico. 

• Aprendizaje basado en casos de enseñanza 
Centrada en un caso de la vida real, seleccionado por el estudiantado o su maestra o 
maestro titular, desde el inicio de su tratamiento. Plantea interrogantes que encaminan 
hacia una problematización y análisis de sus atributos que muestran su complejidad y 
multidimensionalidad, donde convergen diferentes miradas y saberes presentes en el 
grupo normalista, y es justamente el caso de quien enseña al estudiantado al 
demandarle por un lado otros referentes teóricos que permitan comprenderlo y por otro 
lado, posibilita compartir procesos de construcción colectivos, transformar el 
pensamiento y construir desde la crítica y la reflexión situadas 

• Aprendizaje basado en problemas (ABP) 
Esta estrategia consiste en la selección o identificación de un problema o problemática 
derivada de la realidad educativa, por tanto, es realista, relevante, factible y 
formativamente útil, porque se constituye en un escenario de aprendizaje en el que, 
inherentemente, la necesidad de comprenderlo y proponer alternativas de soluciones 
fundamentadas refleja la interdependencia entre los procesos educativos formales y los 
saberes y cosmovisiones comunitarias frente a esa realidad. Por tanto, demanda del 
estudiantado normalista investigación y análisis critico de las situaciones complejas que 
lo componen y del papel de los actores involucrados. Ello, moviliza los saberes 
comunitarios, interdisciplinares y los recursos cognitivos de cada estudiante. Se 
caracteriza por su valor formativo tanto para el estudiantado como para el profesorado, 
al generarse experiencias de aprendizaje centradas en el diálogo de saberes y la 
investigación para contextualizarlo , caracterizarlo , calibrarlo , conceptualizarlo y 
comprehenderlo para construir alternativas de solución. 

• Detección y análisis de incidentes críticos (le) 
El incidente crítico (IC), se define como un evento o suceso espacial y temporalmente 
determinado que afecta significativamente el estado emocional del grupo (docentes y 
estudiantes) de la escuela, comunidad o el mundo, cuya consecuencia desestabiliza la 
acción pedagógica, social o emocional , que además genera inseguridad y puede 
originar conductas disruptivas. Su verbalización y atenta escucha a las y los otros de 
manera consiente favorece el estado emocional individual y colectivo. Su va lor formativo 
está dado por el tipo de estrategias didácticas utilizadas para analizar la naturaleza 
contextual compleja e incierta en la que surge el IC, comprender las cosmovisiones de 
mundo que hay detrás de las expectativas e interpretaciones de las personas 
involucradas, y más aún de los recursos y saberes que moviliza el grupo los cuales 
generan cambios profundos en las concepciones, estrategias, sentimientos y emociones 
de cada integrante, lo que a su vez propicia transformaciones en la práctica docente. 

• Aprendizaje en el servicio 
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